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༄༅༅ ལང གྲྭ གང་ག དན་རོག 
བརྩོད སགསས་བ་ེའངངགཏྱིང་བསན ། བབ་པ བེ 
ཁིསཱད་ཡེད་པད་དག་བཾ ནསུ་དྱ་ཀཏང་ ། ལའབྱུ་ བྲབག་ལགའ་ རུ དདུ་ 
མུད ཡྱན་རཱིབ།འཱཁེར ་ཉིད་དུ་འདུས ས་པརྒྱ་ཀར ། སེག གསུ་སྦྱ་བྲི་སངརན་ 
འཛིགྱ་གི་བམསུན ] གཞན་བ བཤད་ལ རིད་འདཔདག་ 
གམས་ཧདྱསང་། ལཱའིང་ .བབྲ་བག་འ བྱ་ཧསངོདུ་། མདཔསགའའརའིདདུ་ 


འདུས་པརྒ བརྩ་གུར ། སྙོང་གསུམ་བྱི་སང་ཆན་པེའིའངིགཏན་བི། ཁམསནྲ ། ཆངས་ུནྲ་གྱི་ལའིབ་རཱིད་ཡེད 
པདདགྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀང ། ལུའི ་བགྲུའིགཏ་ེདས་དཔྲ་ བྷ་ན་ཅིགའ་བོརཔཉིདདུ་འྲུས་པརྱ་བུར ། 
སེང་གསུམ་ གི་སྡེངཆན་པེའི་འཛིགཏནྱ་པ་ཁམས་ད ཀུད བཟླའ བུ་གླི་དའདེག་འཕེས་ 
ཅདྱཀང་ ། ཁུ་བ བ་ད གའིགབྱསེང་དུམ་དཔྲ་དུན་འགག་ འཁེར་ཞིད་ 1 
སུགས གི་་ གཏན་རྱི་ཁཊསན  དཀྱོ་ཆས་ཀི་ 6 དཔདགཁསས་ 
ཡ་ཡ ། ཕྲིབ བབྲ་བགྲུའུ་གབྱ་སོངདུམ་དབྲ་ཤནརིགའབོར་གའད་འདུང་པརྡ་ཧུར ། སིང་ 
གིང ེ་མབརགངྱ་བེ་ཁམསན། ' བིུ་པརེདསདཔདདག་ཐམ་ས་ 


༄༠། །༡ངྱ་པཱང་། ལྕིང རར གད  ེའེ་ 
སེངགསུས་གྱི་སྙེངེན་པའིའཇྲིགརྟནིཾ ཧྱཾའམསན ཆ གནས་ག ངསེའི་ལཱའིབ་བད་ཡེད་པ་ད་དགྲ་འམ་སཆུད་ ¡ 
ཀྱང] ལྷའ ལུ ཟླ་བགགྱསནངདུསདབྱ་ཝན་ཅིག་འ འབུརདཀིདདུ་འྭུས་པརྱ་ཧུར ། ༥ 
„ རིས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་ཀ་ལས་ཀི་ རྣམ་པཾར་སཾན་པལས་སྩྱས་པའིའ, སྦ་ཀེའོདགང་ཡིན་པ་དུང་ ། 
སུམ་ནུ་ཆགསུམ་གྱི་ལར མསྭ་ཀི་ལསྭ་ཁྲིནམ་པརུ་ཱནོ་་ ལསཱཆཱས་པཁྲི་ས། འདོ་གང 
ཡིན་པརང་ ། མཆམའི་ལཱ་ རྣམས་ཀྱི ཅིས ཀྱི་རྒམ་པ པརླསཱན་པལས ུས་པའིལུས་ཀི་ ཀྱི་འོད་གང་ཡིནོང་ 
དང་ ། དགབྱ་གི་ས་ཀལས་ིནས་ པརྨ་ིན་བལས་སྩཾས་པའེཕུས་ཀྱའིདགང་ཡིན་བ་དང་ ། 


་གང་ཡིན་པ་ ་དང།གནན་བྲཕུལ་དབབྱཀྱ་ཤཱནམས་ ཡོ ཀྭ་རམ་པར སྙྲིར་པ་ ལད།་༢ སྒུས་པའི ་པའི་ ལས་ཀ ངི འཛ ་གང་ 
ཡིན་པ། ཅང། ཚངས་ཅིས་ཀྱི་ རྨམས་ ་ཀི་ལས་ཀྱི ཀལ པ་ལས ས་པའི་ལས་ཀྱི་འོང ཀགང་ཡར་པ་པང་ ཀཱན་ ངངང་བའི་ཌ མས་ཀྱེ་ མ་པར་སིན་པ་ལས་ །ས་པའི་ 
སྨིན་པ ལྤུས་ཿ ངགང་ཡིན་པ་བང་ ། ཀུན་སྣང་ངངབའེ་ལྡན་ ཀྱི་རྣམ སྨན་ རུ 

བའི་ལྱས་ཉི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང་ ༥ འུབསྡཛཱ ུར་བའི་ལརམ་སྭ་ཀྱི་ལསཀརམ་པ 


ལུསཀྱ་འོདགང་ཡིན་བ་དང་ ། དགྱརས་ཀྱི་ལྷནམས་ཀྱ་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་གྤིན་པ་ པ་ལས་སུས་ང 
སླིནབ། ལས་དེ པའི་ལུས ཀྱེ་ཁོང་གང་ཡེན་པ་ ངཿ ཀ གནས་ གཙང་མའི ལེལྭ་རྣམས་ ཀེ ་ལར།་ཀེ་ཿ ཀྱི་རྣམ་པར ་བང་ སྙིར་པ་ ་ལས་ སྤུས་ ་པའི་ ལུས་ཀྱི་ འོད་གང་ཡན་ པ་ ་ངངག་ ག། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ྱི་འོད་རྩརའི་ ཆར་ཡང་འ་བརམ་སོང་ ། སའིགིཆྱང་མང་ཀེྲ ༡མ་དོང་ ༽ ངྱུརསོ་ི་ཆང ཡངའ་བར་མ་སོང ། 
བྱཔ་ཁྲགཌྲ །ཁྲིག་ ཁྱར་སྒོངགི་ཆར་ཡུང་ཀབརམ་ སོང་ ། གངས་དང་མངང་བགང་བ་ངང་ ། རྲཔར་ཡངམ། བཟོད ཀཾ དགཞིན་གཤུགས་ པའི་རང་བཞིན འོད་ཀྱི་ དུ་ན 
"ཏང ་པརྦསཱིན་པ་ ལས་སྒྲས་ ་པའི་འོང་ དོད་དག་ཐམས་ཅངྒལུམ་མ་མ་༥ ཨིན་ ། ལྷན་ན་མ་ ཡིན ། ལ་ངངམ་ཡིནྱ་གྱི ། དབའན་ག་ ཤེགས་པའི་འོང་འབའ་ 
དག།གིན་ནདས་ པར་སྣངངོ་། ་ ༽གྱ་ནོམ་ བར་སྣང རབ་ ༽འ་ང་གས་ ་པར་སྣངངོ་། །མཆོག་ཏུསྣངངོ་། ༽ ༢བཏུ་ སྣངངོ་། ཀ 


འབྲུཡ་ དགའི་ཝྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལསཀྱི ་ཀོ་ རྣམ་པར་སིན་པ་༩ 'ལས་ སྒེས་ བའི་ལྲས་ཀྱི་འོད་ 


ཌ# ༄༅། ཕུད སང ཀླན་མེདཔ་པྒསཔངོ། །གངནམེད་པརླསངོ། དན་ལ ི་དངཔོ་བྱམ་བིན་གུཾས་། ཚིདང་ལཱན་པྲ་ 
ཟབ་འབེར་ལ་འདྲིསདངེས་ སོ །བདུན་པ་རབ་འ ༢༤སོང་གསུམ་གྱེ་སྙོངརན་པ་འི་འཛི་ འིག་ཏན་གི་ཁམསན ། འའ ÷ སྦུས་སྲུ་ར་གསུ་མ་བྱེ གྱེ 
ཿཿ ལྕ་བང་ ། མཚམཁྱལཱ་དང་ ། དགའ་ལཱྲ་གིུ་དང་ ། འཕྲུལ་དགའི་ལཱ་དང་ ཉེ གཞན་འབྲུལ་དབང་བྲེད། ངང ] ཚངས་ནིསྦ་ཀྱི་ལྭ་དང་ ། ཀུན་བདངབའི་ལཱ 
ཁེ འད ༥ དགྱམས་ཀྱི་ལཱ་དང་ ། གནས་ག ༽སཀི་ལཱགངརི་ཧདཔ་ ་ཐམས་ཧདེ་ཤེས་རབོ་ ༣ ིུན་པ་གཏན་ལ་བབ་བ་བསྣན་པ་ ཛེས་ 
པར་བཛནས་ཆས་ཞན་པའི་པིར་ པིརཾ་ལཱགས་ན _བདརྲབ་སམས་དཔབ་སེམས་བཔའཆུན་པསྐན་་ཇི་དུ བཤས་མབ་ཀཱོ་པ་ལོར་ཏུ་པནི་པ་ལ་གནས་བརུབ་ ། 
རར རོ ༽ བངརུབ་སེམས་ད་ པའསམས་པ་འཆན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པོ་ བ་རར་ཏུ་པིན་པ་ལ་ནི་ཛིཔར་ 
བློསབ་པར་བ༽ ངྭེ་སདཅེས་སྣཱས་པ་དང > མ་ ་ ཀོའུ ཅི་ཀརའི་ཕིར་ཤན་ཊུ་ 


ལྟ ག་ལོ ། སངས་རས་ཀྱི་མངུ་དང་ ། སངས་རྐསཀྱིབིན་གྲི་ཟས་ཀྱིས་བདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རནང་ 

རྣམས་ལ་ཤེས་འ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏུྲིན་པ་དང བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ རལ ་ ཤིསའབ་ཀྱི་པ་ོ་ལྭཨཱཕིན་པ་ལ་ཇི་འུར་ 
གནས་པར་བུ་བ་དང །  ི་ཉརབསླབ་པརབྲ་་བོ་ ༽ ལཱའིང་གངགས་བན་སེདཔ་ཨང་དག་པརྫངས་པའིབྲ རབ་ཏོསམསས་ཧེད་ 

པ་དཔགགིསྤུ་ཀང་ ཀ བཱ ་ ཆགས་ས མས་བྱདབར་ བབ་བསྟན་པར་བྲའ། །གང་ཡང་ 

ུཔ་དབས་པར་བགེ ུ་ག བླུན་མེདཔ་ཡང་དེག་པརྡོ་རོགས་པའི་བང་དུབ་ ཏུ སམས་བྱུསདཔའི་མཛུརེདད ། 
དབགགིས་ ་བའྱིུདསམངམསབཅདཔ པོར རོ ཿ འོན་ཀྱང་གལ་ཏདདག་བ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་ 


རེ 
ཚེགས ཡཔའི་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱསདན " འབ་ཿ །ཐངབ དྲཕགས་པའིཆེསྣ་རམས་ལས། 


ཤཱ ༄༅་། །ཆུདཔརའབགས་བའིཆོས་ནམས་འབོབབརབྱདུ་བས་ ། འབགགི་དཀ་བའི་ངོགས་ལ་བདག་ནིབརརདསི་དངདོ། །ཀེའ་ེཀའ་ལ་ང །དཔརུབ་སཱ་མས་ 
དབགས་ནས་དབའཆེན་པོའི་ ཀིས་ཁབྱཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་ལིན་པ་གཔའ་ན ། ཀྱོར་ཤིཀ་འི་ལ་དྭངརུབ་ བ་སམས་དཔའ་སམས་ང དཔའཆེན་པོས་ ། རྣམཔ་ཐནསཅདས་འན་པ་ཉདདཔ་ན་པའིསམས་ 

ཡའ བླས་དཔས་ ། །དསི་དམིགསཔའིཛུལྱ་གིས་གཙུགས་ནིལི་དགཔ་རཡིདལ་བཟོ། །གགས་ནྲིསུག་བསུལ་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། །གཟུགས་ནིབདག་ནད་པར་ཡོ་ད། ཊལ་བའོ། །གཟུགས་ནིཞི་ 

4 བརོ་ཡིད་ལུ་བའོ། །གཟུགས་ི་པེན་པར་ཡིདལ་བཟོ། །གཟུགས་ནིནད་དུ་ཡིདལ་བའོ། །གཟུགས་ནི་ཀུ་བར་ སིདལ་བའོ། །གཟུགས་ནི་ཟུག་ཆུ་སིད་ལ་བའོ། ། 
གཟུགས་ནི་སཱུག་པར་ཡི་ད ༈་བའོ། །གཟུགས་ནིན་བའ་ ཨིདལ་བའོ། །གྲུགས་ནིདྲགར་སིདལ་བཀོ། །གཟུགསྐནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དཡེདལ་བཅོ། ། །གཟུགྲས་ 
ནི་རི་བརྟན་པར་ཨིདལུ་བུལོ །གྲགསནི་འི་གཔར་ཡིད་ལ་བའོ། །གཟུགསནི་འཇིགས་པར་ཡིདལ་བའོ། །གཟུགས་ནི་བགོ་བའིནད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །གཟུགས་ནིསའཔཉིདུ་ད་ལ 
 གཟུགས་ནི་བདག་གི་མཔར་ཡིད་ལ་བཤོ། །གཟུགས་ནི་ཡིད་བ་ རན་དི་ཟྱང་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །གཟུགས་ནི་གནོདཔར་ཡིདལ་བཀོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ ཉིད་ནཔའི་སནས་ 
བཅུཾད་པས་། དམི་དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ ། ཚིར་བཞི་ས་ཏག་པར་ཡིད་ལ་ ་ལ་བའོ། །ཆོཿབཞིསྣུག་བསུལ་བར་ཡོད་ལ་བའོ ༽ཚོར་བནི་བདག་མདཔར་ཡིདལ་བཀོ། །ཚོར་བ་ནི་ཞི་བར་ 


སདལ་བོ། །ཚོར་བནི་དན་པར་ཡིདལ་བའོ། །ཆོརབཞིནདདུའི་དལ་དའོ། །ཆོར་བཞིངུ་བཟ་མདལ་དབོ། ་ ྡིིགཔ་ི་བཱགོ། ཚོར 


ནིན་བ འཡེབལ་བའོ། །ཚོར་བནི་དྭག་ཡིད་ ་ཡ་བའོ། །ཆེར་བི་ངིགཔའི་ཆས་ནད་ཞདལ་བའོ། །ཚོར་བནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ཚོ་་བཞི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ཆོའི 
ངིསཔར་ཡིང བོ ཚར་བཞི་འགོ་བའི་ནདད་ཡིདལ་བའོ། །ཚོར་བཞི་སྣེངཔ་ཏིདད་ཡིད་ལྭ་བའོ། ཆྭི་བདགགིམད་པརཡོདལ་བའོ། ཚོར་བནི་ཡིད་བརན་དྲ་མི་འུང་བརསེད་ལ་བའྲ། 
བར པར་ཡིབལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའི ན་པ་ཉདདཔལཱན་པའི་སམས་བྱསདཔེས་ ། དམེ་དམིགས་པ། འི་རུལྱ་གྱིས་ ། བདས་ནིསི་ཏག་པར་འདལ་བའོ། །འད་ 
གས ་བཟདས་དས། = དག་དཔར་ཡིད་་བུའོ །ད་ཤེསནི་ཞི་བར་ཡིད་ ལྭ་བགོ། །འད་ཤས་ནི་བབེན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །འདྱཤས་ 
ནིདད་དཡིདལ་བའོ། དུ་ཤས་ནི་་འབ་འད་བསོ། ་ །འདེས་ནི་བུག་ུང་ཡོདལ་བའོ། །འད་ ཤསནི་སྡེགཔ ར་ནོདེ་ལ་བའོ། །འད་ཤནིན་བར་ཡིདལ་བའོ། །འདྲ་ས་ 
ནི་གུར་ཡེད་ དལ་བོའོ། །འདྲུ་ཤས་ནིའ འཇིག་པའིཆོས་ཅནོད་ཡིདལ་ཀུའོ། །འད་ཤས་ ནའི་བརནཔར་འདལ་བཟི། །འད་སནི་འཛིགཔར་གདོལ་བའོ། ༽དསནི་འཇིགས་པརསིད་ལ་པེལ་ 
འདསནིབགོབཟིནདདུ་ི་དལ་བའོ། ཀའ འད ས་ནིནང་པའིད་ཡིདལ་བའོ། །འདྭ་ཤས་ནི་བདགཝེ དཔར་ཡིབལ་བའོ། །ཞ ནི་ཡེདབཏནདྲས་ཧཱ་བར་ཡེད་ པཿ 


+ 


རྣམ་པར་ཤཾ ས་པ་ནིནད་ དུ་ དུ་ 


ིགནདསིདལ་བོ། རྣསཔ་ཐརསདམ་འི (འེན་པ་ཉི ཡི ཐན་པ × ± ། དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅི་ རས ། འད་བ་ དནིམི་རཱག་པར་ཡིད་ 


/ 


༄༅། 

ི་། དུ རནིས་བས་བར་ཡིདཔ་བལོ། དྭ ཟདནི་བདགམདཔ་ །དཔར་ཡིདལ་བའོ། འདུ ལདནི་ཞི་བར་ཡངལ་བ། འོ །འདུ་དཱདནིང དནིདཔན་པར་ཡིངལ་བུའོ། །འདྲ་ འད་བདནི་ནདདུ་ཡིད་ 

ལ་བའོ འདུ བདའི་འགུ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ཞད དནིཟུགྲ་ངུ་ཡིད་ལ་བོ། །འད་ ད བདནིསག་པར་ ཨིད་ལ་བའོ། ། །འདྱུ་པདནིན་བར་ཡིད་ལ་བཟོ། ། །འད་བདནི་དྲགར་ཡི། ལ་བ ༤ 

རྲི ནི་འཇག་པའིཆོས་ཅན་དིད་ལ་བའོ། །འདད་བད་ ིསི་བན་པར་ཡིད་ལྭ་བཟོ། ། བད བདནི་ཛཇིག་པར་ཡིད་ ལ་བའོ། དད བདནི་བཇགས་པར་ཡིདལ་དབོ། 'འདྱ་ 

དཊི་་པཟིནད་ཡིདལ་བའོ། །འདཱ་བདནི་སྟང་ ང་པ་ཉིད་ དུ་ཡིད་ལ་བའོ། འདེ དནི་བདག་གིན་པུ་ པཱ་ཨིདལ་ བོ །ྲ ིཡད་བཏན་དེ་འ ཤཱ; 

འུ བབཞི་གནོད་པར་སིངལ་བའོ། །རྣཾ་པ་ཐམས་ཅད་སའེ ན་པ་ཉིདའཔྲ་ན་པཟིསམས་བླསདཔས་ ། དེམི་དམིགས་ ིརུལ་གིས། ྣམཝཤུས་པི་ྟིཏ་པརནིདཔ་བའོ་ 
།རྣམ་པཿ་ཤས་པནིཞི་བརམིངའ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤིས་པནི་དབན་པར་ཡིངལ་བའོ། རེ 


རྣམ་པ ཡིཿཤས་པནྡིསག་བྲསལ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣན་པར་ཤེས་་ནི་བབགམདབར་ཡིངལ་བའོ། 
་ཡིདལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་ཤུ་བར་སང་ལ་བའོ། །རམ་པཿཤེས་པནྡི་ཟུག་རུཊ་ཡིད་ལྭ་བའོ། ཨཿ ཅས བར་ཡིདལ་བོ། །རམ་ 


པར་ཤེས་བ་ནིན་བར་ཡིདལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པནི་བྲགར་འིདལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅནད་ཡིདལ་བའོ། 'རྣམ་པར་ཤེས་བནི་མོ་བརྟན་པའ་ཡིདལ་བའོ། ། 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིདལ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཛིགས་པར་ཡིདལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པནི་འགོ་བཟིནདད་ནདལ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྷིསངཔ་ཏིདད་ཡིད་ལ་བའོ། ། 
ཟསཔར་ཤེས་པཞི་བདག་གི་མདབར་མིདལ་བའོ། །ནཱམ་པར་ཤས་པའི་ཞད་བརན་དིབྱང་བར་ཡིདལ་དཡོ། །ྣམ་པར་ཤས་པནི་གནེདཔར་ཡིད་ལ་དུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འོ་པ་ 
ཉིདདཔལཱན་པའིསམས་བསྒྱད་བས་ ། དམི་དམིགས་པའི་ - ཚུལ་གྱིས་། མིགནིམི་ཏག་པར་ཡོདལ་བུའོ། །མིགྲནས་ག་བྲསལ་བར་གདལ་བའོ། །མི་གནི་བདག་མད་ 
པར་ཡདལ་བའོ། །མི་གནིན་བར་ཡིདལ་བའོ། །མིག་ ནྡིན་པར་སིདཔལ་བའོ། །མིག་ནིནདད་ཡོདལ་བའོ། །ཆིགནིང་བར་ཡིདལ་བའོ། ིགནི་ཟུགྲ་རུཊ་ཡིང་ལ་བའོ་ 
མིགནི་སྣིག་པར་ཡིདལ་བའོ། །མིགནིན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །མིགནི་བྲགར་ཡིངལ་བའོ། །མིགནི་འཇིག་པའཆས་ཅན་དུ་ཡེད་ལ་བའོ། །གནི་ི་བྷཏནུ་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །མིགནི་ 
འཇིག་པར་ཡདལ་བའོ། །མིགནི་འཇིགས་བར་ཡིདལ་བའོ། །མིགནི་འགོ་བའིནདད་ཡད་ལྭ་བུའོ། །མི་གནི་སོངཔ་ཉིདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། །མིགནི་བདུག་གི་མདཔར་ཡིདལ་བུའོ། །མིགནི་ཡིད་ 
བཏན་དམི་འྱར་བར་ཡིདལ་བུའོ། །མིགནི་གཞེདཔར་མདེལ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁཱན་པ་ཉིདབཔལཱན་པའིསེམས་བྱསདཔས ། དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྣབཞི་མི་རྟག 
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,༄༅། །པར་ཡིདལ་བའོ། ་ཞྲིསགབསལབར་ཡིདལ་བཀོ། ། ྒབཞི་བདགམདཔར་ཡདལ་བཟོ། །རྣ་བཞི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ྣ་བཞི་དཔེན་པཿ་ཡིད་ལ་ཤའོ། 
ལབནིཊདདུ་ཡིད་ལ་ཏ ་བའོ། ྣབིཤ་བར་ཡདལ་བའོ། །རྣ་བིཟུགུཊ་ཡིད་ལ་བའོ། ྷི་སགཔར་ཡིདལ་བའོ། །རྣ་བནིན་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ལྣབནི་དགེབ་ེད་ལ་གའོ། །ྣ་བནི་འཇྲིག་པའི་ 
ཆེསཅན་ད་ཡིད་ལ་བོའོ། །རབནིམི་བཏན་བར་ཡདལ་བའོ། །རྣ་བནི་འཛིག་པར་ཡིད་ལ་ཿ ཀྐ །རྣབནི་འཇིགས་པ་ཡདལ་བའོ། ྣ་བི་བགོབའིཞདདྲ་ཡཾང་ལ་བའོ། ༽ནི་ྟངཔཉདདུ་ཡིད་ 


' ལ་བའོ་ ཀ་བནི་བདག་གི་མདཔར་ཡིདལ་གའོ། །རྣ་བ་ ་ཡིད་བརྟན་དུསི་རྩཿབཱ་ཨིད་ལ་བའོ། །རྣ་བ་ི་གནེད་པ, + ར་ཡེདལ་བའོ། རུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིདདཔལན་ 


པའི་སམས་བསྐཾདཔས་། དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། ྣིམི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྭའོ། ཀུ་ས་ར ཡིབལ་དའོ། ྣུནི་བདག་མདབར་ཡིདལ་བུའོ། ། །སྣནིཞི་ 


བར་ཡིདལ་བའོ། ྣ་ནི་བན་པར་ཡང་ལ་དའོ། །སྣ་ནིནད། ཞིད་དྲ་ཡངེ་ལ་བཀྲོ །སྣ་ནི་ུ་བར་ཡོད་ལུ་ཐའོ། སཱ་ནི་ཟུགཇུ་ཤིད་ལ་བའོ། ༈ །སྣིྣཾག་པར་ཡིདལ་བའོ། ། ་ཤིདལ་བུའོ། 
་ནིདྲགས་ཡིད་ལ་བའེ། ། ནའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡད་ལ་བུའོ། སྣནིམི་བརྟུན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཊ །ས་ནི་འཇིག་་ བར་གིད་ལྭ་བའོ། །སྣ་ནི་འཇིགས་པ པའ་ཡོདལྭ་བཀོ། འི་ག ། 


ནདཡིད་ལ་བཟོ། ། པ་ཉད་ད་ཡིད་ལ་བའོ། ས་ནི་བ ག་གི་མདཔར་སདལ་བའོ། །སྭ་ནི་ཡེད་བ ཨབས ། ནི་གནདཔར་ཡིད་ལ་བའོ། (© ཨཅ 
]. སཱི ྣ་ནི་བད་ ར་ད ལཱ 


་ 


མཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་སེམས་བྭ། དཔས་། དམ་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ ། ལུནིསྟ་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལཱནིཿ ག་བསུལ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལུ་ནི་བདག་མདཔར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ། 
ལུ་ནྐཞི་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལུནི་པན་པར་ཡིདལ་བའོ། །ལུ་ནིནང་དུ་ཡོདལྭ་བའོ། །ལུནི་གུབར་ཡིད་ལ་བུའོ །ལཱནི་ཟུག་རུཊ་ཡིད་ལ་བའོ། །ལཱན་སཱུག་པར་ཡོད་ལྭ་བུའོ། །ལུ་ནིའི་བར་ 
་སིངལྲ་བའོ། །ལཱའི་དྲགར་ཡེདལ་བའོ། །ལཱ་ནི་འཇིག་པའི་ཆེས་ཅན་དུ་ཡིདལ་བའོ། །ལྷ་ནིམི་བརྟན་པར་ཡིངལ་བའོ། །ལྷནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལྕ་ནི་འཇིགས་པར་ཡེདལ་དའོ། ། 
ལནི་བགོ་བའི་ནད་ཡད་ལྭ་བའོ། །ལྐུའྷ་སངཔ་ཉིདད་ཡེད་ ལྭ་བའོ། ༽ལུནི་བདག་གིམདཔར་ཡིདལྭ་བཀོ།ལནི་ཡིད་ བན་དྲ་མི་རང་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལཱནི་གནོདཔར་ཡིད་ལ་ 
བའོ །མ་པ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིདདཔ་ལཱན་པའི་སིས ཨ་བསུད་པས་ ། དེམི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ པཿ ལུས་ནིམི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཡུསནི་སྡུག་བསྣལ་ 
བར་ཡིང་ལ་བའོ། །ལུས་ཞི་བདག་ནདཔར་འི་དལ་བཟོ། །ཡྭསཏི་ཞི་བར་ཞིདལ་བའོ། །ལུས་ནི་དབན་པར་ཞིད་ལ་བ འོ། །ལུས་ནི་ནད་དིུད་ལ་བའོ། །ལུས་ནི་ུ་བར་ཡིད་ལ་བཀོ། 
ལུས་ནྣིཟུགྫ་སིདལ་བའོ། །ཡུས་ནཾསག་པའ་ཡི་དལ་བུའོ། །ལུས་ནིན་བར་ཡིདལ་བགོ །ཡུས་ནི་དྲུགས་སིདལྲ་བའོ། །ལས་ནི་འཇིག་པའིཆོན་ཅན་དྲ་ཡིད་ལྭ་བའོ། ' །ལུས་ནི་མི་བརྟན་ 
བཟ་སིདལ་བཟོ། །ཡུས་ཞི་འཇིག་པརཡིདལ་བའོ། །ལྕས་ནི་འཇིགས་པར་སིད་ལ་བའོ། །ཡཱསནི་འགོ་བའིནདད་ཡིདལ་བུའོ། །ལུས་ནི་སྟོངཔ་ཏིདད་སེདལ་བའོ། །ཞུས་ནི་བདག་གི་རད་ 


4 ༄༅། །པར་ཡིདལྭ་བའོ། །ཕཱས་ནི་ཡོདབཏན་དུམི་རུང་བར་སིད་ལ་བའོ །ལུསནི་གནདཔར་འིདལ་བའོ། མ་བམམསབདམེནབཏི པི 
སེམས་བསདཔས་ ། དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ། པཾ ༈ ཡོཾ་དནིམཾ་རག་པར་ཡིདལ་བཤོ། ཡི སུལ་བར་ཡིདལ་ཤའོ། །གིདནི་བདག་མདཔར་སིདལ་བའོ། །ཡདནི་ཞི་བར་ཡོད་ལ་ 


ཉཱ བའོ ༡ཡོདནི་དཔན་པར་ཡིདལ་བུའོ། །གོ་དནོནི་དད་ཡིད་ལ་བའོ། །ཨིདནིུ་བར་ཞིད་ལ་བུའི་ ིདནི་ཟུངམིད་བའོ། ་ །ཡིདནཾ་སག་པར་ཡིད་ལ་བ། བའོ། །ཡི་དནིན་བར་ཡེད་ལ་ 
.4 ཐུ ༡ ཡ་དགིངགར་ཡིད་ལ་བ ་བའོ། །ཡི་དནི་འཇིག་པའི་རེ ས་ཅན ཡིཔལ་བའོ། །ཡདནིམི་བརྟན་པར་ཡིང་ལ་ ངོ བའོ། །ཡི་དི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཞེདོནི་འཇིགས་ 
་ཕཾ་ཡིདལ་བོ །ཨངནི་བསོ་བའིནདད་ཡིད་ལ་བའོ། ིསངཔཉདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། །ཨཾདནི་བདག་གི་ ཨདཔར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཡེདནི་ རྟནནམྨིཛུངབར་ 
ཡིདལ་བུའ། །ཡི་དནི་གནོད་པའ་ཡིད་ལ་བགོ མ་པ་ཐམས་ཅདམཏན་ ད་དཔ ན་པའིསམས་བྱསདཔས། ། དམི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ ། གཟུགས་ནིསཾ་ཏག་པར་ཡདེ་ལ་བའོ། 
གཟུགསནོསཱག་བསུལ་བཟ་ཡིད་ལྭ་བའོ། ༽གཟགས་ནི་བདགམད་པར་ཞདལ་བའོ། བནིཞི་བར་ིདལ་བཔོ། །གླཟགས་ནི་བབེནཔར་ཡིད་ལ་ཤུའོ། ། །གྲཟུགསནིནདད་ཤིང་ལ་བའོ། ། 
གཟུགས་ནི་ཤེབཟ་ཡིད་ལྭ་བའོ ཀགཟུགསནི་ཟུག་ཇུར་ཡཾངལྭ་བའོ། །གྲཟུགས་ནི་སྣིག་པར་ཡིདལ་བུའོ། །གཟུགས་ནིན་བར་ཡིད་ལླ་བའོ། ་ །གཟུགསི་ 


> །གཟུགས་ནི་མི་བརྙན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །གཟྫུགས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །གཟུགས་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་ ཡ་བཟོ། །གཟུགས་ནི་བགོ་བཟི་ནད་དུ་ཡིངལ་ 
།གཟུགས་ནི་བདག་གིསད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །གཟུགས་ི་ཡདབྟན་དི་ཟུངབར་ཡིདལ་བའོ། །གཟུགས་ནི་གནོད་པ པར་ཡིད་ལ་བའོ། 'རྣམ་པ་ 


བའོ ༈གཟུགསྣ་ནྲི་སངཔ་ཏིདད་ཡིད་ལ་བའོ། 
ཐིམས་ཅདམ་འིནཔ་ཏདདབ་ལན་པའིསམས་བླུདཔས་ ཌཱ དསི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་། ྒནིམོ་ཏུག་པར་ཡིདལ་བའོ། ྒྲནི་སྣུག་བསྣལ་བར་ཡིད་ལ་ཧྲ ད་ལ་བའོ། སྲ་ནི་བདོགནདཔར་ཞད་ལ་ 
ཤའོ། །སྒྲ་ནིནདྡ་ཤོདལ་ཤའོ། །སྒྲ་ནིངགུ་བར་ཡིད་ ལ་བའོ། ྲི་ཟུག་ླུ་ཡིད་ལ་བ བཤོ། ༈ླ་ནི་སྡཾགཔར་ཡད་ 
སི་མི་བརྟན་པར་ཡིང་ པལ་བའོ། །སྤནི་འཛྲིག་པར་ཡིང་ 


བའོ ཊྨྲ་རིཞི་བར་ཡིད་ལ་བུའོ། སྨྲ་ནི་དཔེན་པར་ཡིད་ལ་ 
ལྲ་བཟོ། ང་བ ཡིད་ལ་བཀོ། སྒྲ་ནི་དགར་ཡིདལ་ གོ [༣ ད་ིཆོ་ཅནད་ཤིད་པབོོ། 
ྒ་ི་སྙངཔ་ཏདད་ཡིང་ལ་བའོ། ། ནི་བདག་གི་མ་ པར་ཡིདལ་བའོ། སྒནིཡང་བརནདུ་ རཾ 


ལ་བའོ །སནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ]སྒྲནི་འགོ་བའི ནད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། 
ན་པས་བ ར་འ དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས དྲ བོནི་མི་ཏག་པར་ཨིད་ལ་བ 
རོ ཤུ་བརྒ་ཡིདལྭ་བའོ། 


གིའྱུང་བབ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །སྒྲི་གནོད་པར་འོད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདདང་ལ་ 
ནག་བསལབེ་ཡིད་པ་བསོ། །དྲིནཾིབདག་མད་པར་ཡེད་ ཀ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །དིནིཞི་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། དིནི་དཔན་པར་ཡོད་ལ་བའོ། དྲནིནདདྲ་ཡེད་ལ་བའོ། དོ 


/ 


'ཤང་ ཁཇྲག་པ།(༢༩ འི་ས་ཅན་ང་ དུ་ཡིད་ལ་ 
ཅུ ་བའ། ི་བདགགིལད་ 


༄༅། ༣ དགྡ་བུ་ཱཊ་ིདལ་གཡོཌ །ཛྡཱན་སོག་པར་ཡིད་ལ་་བའོ། །དཱུནན་བར་ཡིདལ་བའ། །དིནི་དྲགར་ཞིད་ རར 
བའོ ༥དྲིནི་མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བྲའོ། །དིནི་ཇིག་པར་ཨིད་ལ་བའོ། །དཱིནི་འཛིགས་པར་སདལ་བའོ། དིནི་འག།བཟིའདད་ཡིད་ལ་བོ། །དིིསེངཔ་ཉིད་དུ་ཡི 
བྲས་སིད་ལྭ་བའོ། དི་ིདཏནམི་བརཡད་པ་གའ། དྲིནི་གནེདོཔ་པ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་ པཞིད་དཔལན་པའི་སེམས་བྷ བསད་པས ། དྭ ཐཾ མེགས་ 

པའིཚུལ་གྱིས། ། རོན་སི་རྟག་པར་ཡིང་ལྭ་བའོ། ། ག་བསལ་བར་ཡིདལ་བའོ། ཀརོནི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ ལྭ་བའོ། །ལའི་ཞོ་བལ་ཡི་ད། པལྲ་བའོ། །རོན་དང་ ཤན་པའ་ 

ཡིང་ལ་བབོ། །རོནིདད་ཨིད་ལྭ་བའོ། །རོནུ་བར་ི་ དལ་བའོ། །རན་བླ་གྲརུཔ་ཡིད་ལ་བའོ། །ཤོནི་སྡོག་ པར་ཡོད་ལ་བའོ། །ལོནན་བར་ཡོད་ལ་བའོ། །ཟོན་དྲག 
སིང་ལ་བའོ། ལི་འཇིག་པའིཆསོ་ཅནད་ཡད་ལ་འུཁོ། །རོནི་མོ་བརྟན་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ཟོན་ཅིག་པར་ཨིདལྭ་བའོ། །སྐོན་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ོ་འག་བ་བ་ནདདུ་ཡིང པལ 
བའོ་ ཁོ ་ོང་པཏདའད་ལ་བའོ། །ཆོན་བདག་གིསདཔར་ཡིད་ལ་བའོ། །ོནཡིང་བརན་དིུ་འྲུ་བཟ་ཞིད་ལ་་གའོ །རོནི་གནོད་པའ་ཡིད་ལ་གའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་འ ་འད་དང་ 
ལཱན་པའི་སེསས་བྱསདཔས ། དེམི་དམིགས་པའིནུལ་གྱིས ། ཟགིསི་རག་པར་ཡིདལ་བའོ་ །ཟགཞི་སྲུག་བསལ་བར་ཨིདལ་བའོ། །ཟཾགཞི་བདག་མད་པར་ཡིདལ་བའོ། །འགཞི་ཞི་བའ་ 


ཡིད་ལ་བའོ། །ཟེག་ནི་དཔན་པར་ཡིདལ་བོ །གནི་དད་ཡིད་ལ་བོ། །གནི་འུ་བརྲ་ཡིང་ཡ་བའོ། གནི་ཟགུ་ཡིད པ་ལ་བའོ། །༣གནི་སྡུཾག་པར་དིང་ལ་བགོ. །གནིན་བར་ཡིད་ 


ལ་བའོ། ཊོ །འགནི་རྭགར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །༽གནི་འཇྲིག་པ་ པའི་རས་ཅན་ད་ཡདེ་ལ་བའོ། །གནི་ནི་བརནན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཟགནི་བཇོག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ཀ༽གནི་འཇིགས་པར་ཤིད་ལྭ་བའོ། ། 


༣ིགཞི་འགོ་བའིནད་དུ་ཡིང་ ཊལ་བའོ། ལགནི་སེངཔ་ཉིདད་ཡིདའ་བའོ། །སིགནི་བདག་གིན་དཔར་ཡིད་ལ་བའོ། །༣གནི་ཡིདབཏན་དྲསི་རྩ་ བར་ཡོང་ལ་་བའོ། །༣གནི་གནོད་པར་ཡོང་ལ་ 
བའོ ཏརྣམ་པ་ཐན་སཅདཊ།ེ ཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམ ས་བ་ སྭད་པས་། དམིདམིགས་པའྲནལྱ་གས །ཆོས་ ནིསྟི་རཱག་པར་ཡིང་ལ་བའོ། ཆོོ 
ཨི ཊཡལ་བའོ། །ཆསན་ ཞི་བདག་སད་པར་ཡིང་ལྭ་བའོ། ། །ཆེ སཱནི་ཞི་བར་ཞིང་ལ་བའོ། །ཆོས་ནི་དཔན་པར་ཡིང་ ལ་བའོ། །ཆོས་ནིནང་དྲ་ཡིང་ དལ་བལོ་ །ཆས་ནི་ུ་ 
བཀ་ཡེངལ་བའོ། སནིུས་རུཡད་བའོ། །ཆེས་ ནཾསག་པར་ཡིད། དལྲ་བའོ། །ཆོས་ནི་ན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ཆནནིརྲགར་ཡིདལ་བའོ། ཆས་ནི་འཛིག་པའི་ས་ 


ཅན་དྭ་ཡིད་ལ་བའོ། །ཆོས་ནི་སི་བརྟན་པའ་ཡིད ལ་བའོ། །ཆོས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ། །ཆོས་ནི་འཇིགས་པ ཐར་ཡེདལྭ་བའོ། ེས་ནི་བག་འིནདད་ཨེདེལ་བ། །་བའོ། ཆོསནིསངཔ་ཏད་ཡིད་ 
ལ་བའེ། །ཆོས་ནི་བདག་གིསད་པལ་སདལ་བའོ། །ཆོས་ནི་ཡིད་བརྟན་དཱ་སི་རུང་ 


སྲི་རུངབར་ཡིདོལ་བའོ། །ཆོས་ནི་གནོདཔབ་ཤིད་ལྔ་བ བབའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ ིང་དཔལན་པའི་སམས་བྱསའ་ 
༤ 


འདི ༩6༨ 2 = བཅ - ཨེྱ༡བའོ། །དྲི་ག་བི་ = བཀ ར་༽ 
།པས་༈ དེ་རི ཊ་དམི་གས་པའི་རུལ་གྱིས་ ། རབ ་གྲིནམ་པར་ཤས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ན་ག་བ་ ༣ྣན་པར༨ཀས་ ནསུ །བྲས་༧་ང་ ་ང་ལ་བའ། 
ཧཱུ རེ ( ལེ `$ ¬ < ༦༨ - ༧ 
༢ཤས་པ་ནི་དཔན་པར་ཡིང་ལ་བའེ། །མིག་གྲི་ནར་པ་ར་ཤས་པ་ན་ 


ར་ 


༄༅། 
` `; རྲེ ི་ི་ི ༽༨་རིའི་པའ་ཡྲིང་ གེ 
རི་ག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་མད་པར་ཡིདལ་བའོ། །མིག་གྲིནམ་པར་ཤས་པ་ནིའི་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མིག་གྲིནས་པ གིག་འིའ 

༨ སབ ༨ \ ༄༅ ཡང = © = ༨༣༦ ¬ ངླ ཀོ ། ༡གེས་པ་ནི་སིག་པའ་ཡིང་ལ་ 

༡' -ནདདུ་ཡིང་ལ་བའོ། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ནོ་ཤུ་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མག་གྷནམ་པར་ཤས་པནྡ་བླགྲ་དུར་ཞད་ལྲ་བའ། །མ་ ཤྲ 
ཡུ ངོ མི ཱ རྱ རབ མ་འ ཧེ ༤ © རང ༤ 
མིག་གྷ་ནར་པ་བཤན་བནིན་བའ་ཡིངལ་བའོ། །མིགགྡིཿ མ་བར་ཤེས་པནི་བགར་སིངལ་བའོ། །མིག་གྲིནམ་ བར་ཤས་བཞི་འཛིག་པའིཆིན་ཅན་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ཞིག་ 

༤༢ ༄༅ ཁོ རིའི ཡིད་ལ་བའོ། ཀི 
གྷིརས་པཤས་བཞི་མི་བརྟན་པར་ཡིདལ་བའོ། ཤག གི་ རྣར་པབ་ཤེས་བཞི་འཇིག་པར་ཡིདལ་བའོ། །མིག་གྲིན མ་པཔ་ཤས་པ་རི་འཇིགས་པར་ཡིདལ་བའོ། །སྙིག་གྲི་ར་ 
༨ ¿ འཛོ ང་ 
པརཤེས་བཞི་བགོ་བའིནདདུ་ཡིདལ་བའོ། ་རིག་གྲི་རམ་པར་ཤུས་པནི་སྣངཔ་ཉིདདུ་ཨིད་ལ་བའོ། །ིག་གྲི་ནན་པར་ཤས་བ་ནི་བདག་གི་ནདཔར་གིད་ལ་་བའོ། རིག་གྷི་ནམ་པ་བཤེས་བཞི་ 

༤ ༤ © ྦེ་འ = ༥ ཙོ སོ རེ མིག ༽ པའི གྱེ 
ཡིང་བརྟན་དྲམི་ཊུང་བར་ཡེང་ལ་བྲའོ། །མིག་གྲི་རམ་པ་ར༨ཤེས་པནི་གནོད་པར་གདལ་བའོ། །ཅྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་འན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པབི་སནུས་བསད་པ་ས་ ། དནིདནི། ་ 
9 ༤༨ < <` ༨༦ ཧཱི ཊེ ཊི ༧ ཧོ་ཞི་ 
འིནམ་པར་ཤས་པནིསྣག་བསུལ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ྷ་བའྲི་ནོམ་པར་ཤས་བྷའི་བདག་ཆདཔར་ལོདི་ལྭ་བའོ། །ར་བའྲིནམ་པར་ཤས་པན་ནི་ 


8༤༦ 


བིརམ་པའ་ཤིས་འི་མི་རཱག་པར་ཡེང་འ་བའོ། རབ 
རྣ་བའིརྣམ་པ༧་ཤཾ་ཞོ་རེ་རྟག་པར་ཡིང་ལ་བའ། རྣ 


་ 


བར་སིདལ་བའོ། །ྣ་བའི་རྣམ་པ ཊ་བའཤིས་པ་ནི་དཔེན་བར་ཞིད་ལུ་བུའོ། །རྣ་བའིརྣམ་བརཤ་བ་ཞིེདད་ཞིང་ ལ་བགོ། ་བབྲིརམ་བཟ་ཤིས་པ་ནི་་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ་བའིརྣམ་པའ༨ཤེས་པཞི་ 
ཟུྣཱ་ངུ་ཡིངལ་བ བའོ། །ྣ་བའྲི་ནན་པར་ཤས་བ་དིག་པར་གིད་ ད་ལ་བའོ། ྣ་བཟིནམ་པར་ཤས་པ་ནིན་བཟ་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣ་བའྲི་རམ་པ་༢༨ས་ང བ་ཞི་དྭགར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བནི་འཇིག་པའི་རོས་ཧན་དུ་ཡིད་ལ་ ༡་བའོ། །ཟ་བའིནམ་པར་ཤེས་པི་སི་བརྙན་པར་སིད་ལྭ་བོ། །རྣ་བའྲིནམ་བར་ཤིས་བཞི་འཇིག་པར་ཡིད་ལུ་བའོ། །་བའྲིན་མ་པ་་ ས་ལ་ནེ་འཇིགན།པ་འ་ 
ཡིད་ལ་བའེ། ། ་བའི་ཚར་བཿངིསལཞི་ཁགོ་བཟིའདད་ཡིད་ ལ་བའོ། ྣབའིནས་པ་བཤས་པ་ནི་ སོང་པ་འ་ ཞིདད་ཞིད་ འལ ཿབཀྟོྭབརོམ་པ ༡༨ཤིས་པ་ པ་ནི་བདག་གིར་དབ་ ་ཡིད་ལྭ་བའོ། | 
རྣ་བའྲི་པ་འ་ཤེས་པ་ནི་ཡེད་ དོ་བརྟན་དུམི་བུང་བར་ནིང་ལ་བའོ། ྣ་བཟིརྣས་པར་ཤས་བཞི་གནོད་པར་ཡི་ད་ལ་བ ˆ །རྣམ་ པ་ཐུན་སྭ་ཏདས་ཁེན་པ་ཉིད་དབལན་པའི ཁིས་ས་བྷསད་པས་ ། 

དསི་དམེ་གས་པའ་རུལ་གིས་ ། -སྣཱཁིནཾས་ང པར་ཤེས་པའི་མྐི་ཏག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །སྣའིནཱས་བར་ཤས་བནི་སུགང ཊག་བསཱལ་་ བར་གིད། དལྭ་བཟོ་མ་བར་ཤས་པནི་བདག་ནད མ་པ ཨིར་བཟོ། | 
སྣཱའིརྣམ་པར་ཤེས་པཞེ་ཞི་བ གིདལ་བའོ། ཁིརམ་བ་་ཤས་པནིདབནོ་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །སྣབྲཾན་པཤས་བཞི་ནདདུ་ཤིད་ལ་བའོ། །ཧཱའྲཾ ཅྣམ་བར་ཤེས་བ་ནྲིུ་བ ཉི 


༤ 
སུའི་ནྣམ་བ༨ ༨ཤས་པཤི་བླག་ངུཊསིབལྭ་བའོ། །སྣཁྲི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཀི་སྡཾག་བ བའ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །སུབྲི་ནམ་པ་༢་ཤས་བཞིན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །་ཁྲིནམ་པ་རཤེས་ང་ནི་དགར་སོང་ལྭ་བའོ། །སྣའི་ཊཱ་མ་ 


བ་ཡང འོ 


༄༤ 


¬ བབ ` ༨ ¥; རེ ༨ ༤ རི < ༤ ཡི = ཤྲ 

ཤཱ ༄༅། །བར་ཤེས་བཞི་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །སྣབི་ནམ་བར༨ཤ༥༥༠དམི་བརྟན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །སྣའི་རྣམ་པར༨ས་བ་ནི་འཇིག་པ འེ ་ཡིད་ལ་བའོ། །སྣའི་རྣམ་པའ་ 
+ < ༨ 4 ཇི = རཔ = < ` ¬ 
༨ཀྲད་བ་ནི་འཇིགས་བའ་ཡེང་ལ་བའོ། །སའ་རམ་པའ་ ་བ་ནི་འག་བའིནད་ང་ཡང་ལ་བའོ། 2 ་ཞྲིདྐ་ང་ཡིང་ལ་བའོ། །སྭབླི་རར་པའ་ཤིས་ནི་བདག་གས་དཔའལ་ཡངལ་བའ། 
༢ཀྲད་བན་འཇོག པ་ལ་བ | /སྣའརྣནུ་ ཤེན། དདུ་ཡད། ྲ _།ླའྡནྩོམ་བཱ ཤས་པ་ནི་སྣོང་པ་ཞིད་རུ་ཡིང་ །འ། །ཧཱ་བ་རར་པ་ ཤེས་ནི་བདག་གི་ས་ད་ ཡང་ལ་བ་ 


༦༦ེང ® 


༨ \ ༨༨ ཅོ ༤ ༄- ༤ ༦ ཡེ +. .\ = ༣༤༨༦ 
ཧྲ་ཁིརྣམ་པ༨ཤས་པའོ་གང་བརྟན་དུན་བྲཏྨ་བར་ཨད་ལ་བའ། །སཨའི །བཟ་ཤེས་པནོ་གནད་པའ་ཡད་ལ་བ འོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དཔ་ལཱན་པབ་སམས་བསྒྱད་པས་ ། དེ་དགག 
༤. `< ༣ ༤༨ མོ ༠. ༤ < ༡༢ \ ༨ ཅམ 
བཛལྱ་གུས་། ལུའིནམ་པར་ཤས་པ་ནི་སི་རྟག་པར་ཡིད་ ལ་བའོ། །ལུའིནམ་བར་ཤེས་བཞི་སྭུ་ སུག་བསུལ་བར་ཡི ད་ལྭ་བའོ། །ལཱའྲིརམ་པར་ཤས་པ་ནི་བདག་མདཔར་ཡིད་ལ་ 
< \ ༤༨ ཤེ ༤ = ༣༤ ༤ འ 
བའོ་ ཏལཱའྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལྭ་བགོ ལའི རྣམ་པར་ཤེས་ནི་དཔེན་པར་ཞིད་ལ་བའོ། །ལཱའྐིརཾས་པར་ ཤུས་བ་ནིའད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །ལཱའིནཾས་བར་ཤིན་པ་དིཊུབར 
= འི £ ` ༢ རེངེ ༦ 3: རེ 
ཡོདལ་ཐའོ། །ལཱའྲིརཾམ་པར་ཤིས་པ་ནི་ཟུག་ཇུར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལུའྲིརམ་བར་ཤེས་པ་ནྷི་སིག་པར་ཡོད་ལ་བའོ། །ལུའྲིརམ་བཟ་ཤེས་པནིན་བར་ཡིང་ལ་བའོ། །ལཱའིརམ་པཿ་ཤས་པ་ནོ་དྲགར་ཡེད་ 
༨ ༨༦ ༤ ༨ ངང `. ྫ ༽༤ < རེ ཡ་མ ༤༨ ¦ 
ལ་བའོ། །ལུའིནཱས་བཟ་ཤས་བཞི་འཇིག་བའིཆོས་ཅནདུ་ཡིད་ལ་བའོ། །ལུའིརཾམ་བཟ་ཤེས་བ་ནི་མི་བན་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལཱའིརཾམ་བར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལུའྲིརྣམ་པར་ཤཾས་ 


2 བཞི་འཇྲིགས་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལའྲི་རམ་པའ་ཤེས་བ་ནོ་བགོ་བའིནདད་ཡེད་ལ་བའོ། །ལཱའིནམ་བར་ཤས་བནི་སྣོང་པ་ཏིདད་ཡེད་ལ་བའོ། །ལཱ་བྲི་རམ་པར་ཤས་བནི་བདག་གིཡདབར་ཡེད་ལ་བའོ། ། 
༤ = པར ༦༤ ཅེ -༽༽ ༤ ཅར བླེར ༤ 


ལའིནམ་བཿཤེས་པ་ནི་ཡིད་བ བརྙན་དུམི་འུང་བརནད་ལྭ་བཟོ། །ལྕའིནཾ་མ་བར་ཤས་བ་ནི་གནོདཔར་དིད་ལྭ་བའོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གྐས་བཅྒྱ དེད་པས་ ༈ ཕཾསི་རིགས་པའི་ 
ེ ཚུལ་གླིས་། ལུ་ཀིརམ་བཟཤེས་པའིནིརུག་པཟོཡིདལ་བའོ། ་ །ལུསྱ་ཀྲི་རམ་བར༨་ ༦ ༤ །རྱས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས་བཞི་བདག་ནད་པར་ཡིད། ཡྭ་བགོ། ། 
ལུསྱ་ཉྣིརམ་བར་ཤེས་ར པ་ནིཞི་བར་ཤིད་ལྭ་བའོ། །ལུསྭ་ཀནེས་བཟ་ཤས་པ་ནི་དཔེན་བར་ཡིད་ལ་བ །ལུསྭ་ཀྱི་ནུམ་བར་ཤུས་བཞི་ནད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །ལུསྦ་ཀྲི་རམ་བརཤས་བཞྲི་གུ་བར་ 
ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལུསྱ་ཀྲི་ནམ་བརཤུས་པ་ནི་ཟུག་ཇུཊ་ཨིདལ་ ཤོ །ལུས་ཀྲིནམ་པར་ཤས་བཞི་སྣིག་པར་ཡིད་ལ་ ཀྱུ $ ཤརུུསྤ་ཀིནམ་བརཤས་པ་ཞིན་བར་ཡྲིང་ལ་བའོ། འབ 
ཡུསྭ་ཀི་ནེམ་པར་ཤེས་པ་ པནི་དྲགར་ཞིད་ལྭ་བའོ། །ལུ་ཀྱི་ རྣོམ་བཟ་ཤས་བཞི་འཇིག་བའིཆས་ཅན་དུ་ཡིདལ་བོ། །ཡུསྭ་ཀྲིནན་བར་ཤེས་པའི་མི་བརྙན་པར་ཡིད་ལ་བཟོ། ] 
ལུསྱ་ཀིནམ་བར་ཤས་བ་ནི་འཇིག་པར་གིད་ལྭ་བའོ། །ལུསྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤས་བནི་འཇིགས་པར་ཡེད་ལ་བའོ། །ཡུས་ཀྲིརམ་བརཤེས་བནི་བགོ་བཟིནདད་ཡིད་ལ་བོ། །ལུསྭ་ཀྱི་དམ་པའ་ཤིས་ 
བཞྷིསོངཔ་ཉིད་དཱ་ཡོད་ལ་བའོ། །ུས་ཀྱི་ནར་བ་ཤིས་བཞི་བདག་གིནད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ལུས་ཀྲིནམ་པར་ཤས་བཀི་ཡིད་བར་དུན་ང་བར་ནིལ་བའོ། ཀལུསྭ་ཀྲི་ནམ་བརཤས་པ་ནི་ 

གནང་པའ་ཡིང་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊཁཱན་བ་ཉིད་ངང་ལཱན་བཟིསནས་བྷསེདབན ། དེམི་དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ ། ིགིན་བར་ཤས་པནི་སཏག་པར་མད་ལ་བཟོ། ། །ཡེ་དྷ་ཀི་ 


3 
༧ 


རྨ 


2 


༄༅། , །རྣམ་པ༢ཤས་པ་ནི་ །ག་བསུལ་བར་ཡིད་ ལ་བའོ། །ཡིདྱ་ཀནམ་བར་ཤས་པནི་བདག་ནདཔར་ཡིད་ལུ་བཟོ། །ཞི་ིན་པར་ཤས་པནི་ཞི་བཟ་ཡིང་ 
ལ་བའོ། །ཨིཾདཀྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ནི་དཔན་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ཞིདྱ་ཀྲིནམ་པར་ཤས་བཞིནད་དུ་ཡིད་ལྭ་བགོ། །ཞིྱཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་བནི་ུབར་ཞིད་ལ་བོུ། །ཡིདྱ་ཀྣི་མ་པར་ཤཾས་ ` 
བཞིཟུག་རྡུཊ་ ཡེད་ལ་བའོ། །ཨིངྱ་ྲི་ནམ་པརས་པདྡི་ོག་པར་སིདལ་བའོ། །ཡིདྱ་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤཾས་བནིན་བར་ཡིད་ ཊད་ལྭ་བའོ། ཡིདཀིནམ་པར་ཤེས་པཞི་བྲགར་ཞིངལ་བའོ། རར” 
ཡིཿ དྲ་ནམ་བཟ་ཤེས་པའི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནད་འིད་ལ་བ་ འོ། །ནིདྱ་ྲི་ནམ་བཟ་ཤུས་བའི་སི་བརྟན་བར་ཡིད་ལ་ རེ །ཨིྲིརམ་པར༨༽་པ་ནི་འཇིག་ཐ་ཨིདལ་བསོ། ཿ 
ཡིདྱཀིནམ་བར་ཤེས་པ་ནི་འཇིགས་པར་སིདུལ་བ ་བའོ། །ནིདྱ་ཀིནམ་པ་བཤས་པ་ནི་བགོ་བའིནདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། . །ཨཾཀི་ནམ་བརཤས་པ་ནྷ་ོང་པ་ཉད་དུ་ཡིད་ལྲ་བའོ། ་ རྦ 


ེ ཞིངཀནམ་བཟ་ཤིས་པའི་བདག་གིན་དབར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཡིད་ཀིནམ་བར་ཤས་པནི་ཡིད་བཏཏད་ནི་བུང་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཡིདྱཀྲི་རམ་བཀཤེས་པ་ནི་གནོད་པ པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ 


' 


ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལཱན་བཞིསམས་བླ། དཔས་ ། དམི་དནིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མིག་གི་འདས་ཏུལག་པནིི་ཏག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །མིག་གི་འདུས་ཁའག་པ་ནི་ ཊག་ 
བསུལ་བར་ཡིདལ་བའོ། །མག་གི་འྭུས་ཏ་ཡག་པནི་བདག་ནདཔའ་ཡིད་ལ་བའོ། །མིག་གི་འྭ་ཏ་རག་པནི་ཞི་བར་ཞིད་ལ་བའོ། །མིག་གི་འདས་ཏེའག་བ །ནིདཔན་པའ་ཡིང་ལ་བའོ། ། 
༤ 


མིག་གི་གྭམ་ཏིའིག་བནིནདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེལག་པ་ནིུ་བ་ཡིད་ལ་བའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེལག་བནི་ཟུག་རུང་ཡིདལ་བཟོ། །ཆིག་གི་འྷ་ཏག་པནིག་པར་ཞིད་ 
ལ་བའོ། ༽སྐག་གིའདུས་ཀཉིག་པནིོ་བརཡད་ལ་བཤོ། །བའོ། ནིག་གི་གྭམ་ཡག་པའི་དགོར་ཡིད་ལ་བའོ། མིག་གི་གྱམ་ཏེག་བཞི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནྐད་ཞིདལ་བའོ། མིགི་ག་ཏེ་ 
གཔ་ནི་མི་བརྙ་བར་ཡིདལ་བའོ། །ིགགིབདས་འག་པནིའཇིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །མིག་གི་དུ་ཏེགཔནིབཇིགས་པར་ཞིང་ལ་བའ། ། མག་གི་ནྭས་ཏེའོག་པཞི་འགོབའི་ནདདུ 
ཨ་ ་བའོ། ་ལ་བགོ། ཱ་ དད ༈ཤའོ། 

ཡིད ལ་བ ` །མིག་གི་འདུས་ཏེའག་བཞི་སྐོངཔ་ཏིདད་ མཿ །མག་གི་དྭས་ཏལག་བཞི་བཟུག་གིམད > བྱ ཆར རྒ ༥ ་ 
དི་ུཔར་ཡིདལ་བའོ། རག་གིའདས་ཏརེགཔ་ནི གནད་པར་སིངལ་མི་བལོ། །རྣམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་མཁེ ནཔ་ཉིདདཔ་ལན་པའི་སམས་བད་པས་ ། ༡༤ 
:་ བཟི་ཞྭས་ཏལེགཔནི་སརག་བཟ་ཡིད་ལ་བའོ། ་བཟིའདུས་ འུས་ིཟག་བའི་ སུལ་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ྣ་བའ་གམུ་ཏེ་ཟག་ནི་བདེགམ་བར་ཡད་ལ་བའོ། 
ྣབའིདྭས་ཏལགཔ་ནི་ཞ་བརཡོད་ལ་བའོ། །རྣ་བའི་འདས་ ས་ཏཆོག་བཞི་དའབར་རིང་ལ་གོ། ཆའའི་ྩ་ཏིག་པནིནདད་ཡི ལྩོ ུ བོ་བ 
རྣབའི་འདས་ཏེ་ཐག་པཞི་ཟུག་ཇུང་ཡིང་ལབའོ། ྣབའི་བདུཊ་ཀལག་བཞི་སྣིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། འི་ལས་ཏལག་པནིནབ ཡིདལ་ཤཁོ། བཟི་འ་འེགཔནི་བག་ཡིང་པ ༢ 


4ྷ ༄༅། ་བའི་དྭ་ཏིལ་བ་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནད་ཡིད་ལ་བ། འོ ༢:༢༤ ༤ རི ཊོ །་བའི་འྭས་ཏེའག་བནི་འཇིག་པར་ཞིད་ལ་ 
བའོ་ ི་སཏེལགབཞིབས་པིད་ལ་བའ། བའི ཛི གོ་བའི་ནད་ ཁོ བས་ལ པིབས །རྣ་བའི་འྭདས་ཏེ་ ¡ 
༡ ༣ ཁི་དིས་ཏ་ལག་བཞི་ཡོད་བ་ སྣ་བའི་གྱས་ཏེེགབའི་གནོད་པར་ཡིད་ལ་བ ཀྫཾམ་པ་ཐནས་ཅུད་མཁྲེན་ 
ཏཾ བཉེདདབལན་བའི་སེམས་བྷད་པས་ ། དམི་དམིགས་པ འགུལ་ སྭ ༢ ་ བའོ། བི་དུཚག་པཞི་སུ་གཟྲསལ་བར་ཡིད་ལ་ 

བའོ། ;སྨྱའི་འདུ ཤས་ཏེརེག་བནི་བདུག་མད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ར་ཞིད་ལྭ་བའོ། ། །སྣའི་འད ཙཁགྲ་གཞེན་བཟཤདས་དའོ །སྣའི་དཱན གི་དྷས་ཏའག་ 
དྲང་བ །སྣའི་འདུཊ དས་ཏའག་པ་ནིདུ་བར་ིདལ་བའོ། : སའི་གས་ཏལག་ནིསག་པར་ཡིད་ལ་བལོ། །སྣའི་འདུས་ཏེའགཔ་ནི་ 
ནབར་ཡད་ལ་བབོ། །སྣཱི་འདས་ཏུའག་བ་ནི་དྲགར་ཡིད་ལ་བའོ། ིུ་ད་ཏལསབཞི་འཇག་བབ་ོག་བནད ད་པུངོ། སུ །ཨའི་དྷས་ཏུའག་བནིསི་བརྟན་པར་འདུ་ལ་བའོ། ¡ 
ཏི་འོབ །ས་ིའཛས་ཏའེག་པནིའཛིགེ་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ྣཁིའདུས་ཏེའགོ་བཞི་འགོབ བཟི་དད་ཡིང་ལྲ་བའོ། །སྣའི་ | 


་ 


རེ 


ཞླཱུ་ཏེ་འ་ 'སཱི་འདཊ། ྷངས་ཏེརག་པ་ནི་བདག་གི་མད་པར་ཡིད་ལུ་བའོ། ༦༨༢༨ ༤༨ ཱའི་འདུས་ཏལེག་པནི་གནོད་པར་ཡིད་ 
ལུ་བ །དྣ་བ་ཟན་ དས ནབཏིད་དཔྲ་ དབཝན་པའི་སེམས་བྱསདཔས་། དེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས ། ལུའི་ལ དུསཏ་ལགཔ་ནི་སི་རགཔར་ཡིང་ལ་བལ། །ལཱའི་དབུཏེ 
་ྲ རི ལིུ་ནྩས་ཏའག་པ་ནི་བདག་པ་དཔལ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ལུའི་ དྲས་ཏེལག་པ་ནིནི་བར་ཡོད་ལྭ་བའོ། འི་སཏལགཔ་ན་དཔེནཔརཡིདའ གྲ 
ཏཱ ཡོ ནཱ་ཡིད་ལ་བའོ། །ལཱའི་འདས་ ཏེགབཞི་ཤུ་བར་ཡིདལ་བའོ། ། །ལུའི་འདས་ཏུལག་ བཞི་ཐུག་ངུ་ ཡི་ལ་དོ། །ལཱའི་ར དུ་ཏརག་པའྲི་ཐིག་ 
བར་ཡིད་ལ་གཟི། 7 དུལྭ་བཟོ། །ལུའི་འདས་ཏའེག་པའི་དྲགར་ཡིད་ར་ ཤའོ། ར་རི ་ 
ཁོ ལྕུའི་འུ་ ༣ ནུའོ ངར ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལུའི་ ུ་ཏག་པཞིའཇིགས་པརཡི ུབི་འདས་ཏ་པ 
ཞི ཡིང་ལྭ་བའོ། །ལཱའི་འདས འོ འི མ : 
འི་ད དཾ ལཱ དལ་བའོ། །ལུ ག་པའི་བོདག་གིསད་པར་ཡི་ གཁྱ་བའྲོ། ་ི་ 


་བབ་གིད་ལ་དཐོ། །ལུཟི་དྭས་ཁག་པ ་ིགནོ་པརའདར་བའ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ར་ཁྲ ྟ 


།ཌེན་པ་ཉིད་དཔྱལཱན་བ པའི་སར་ས་བྱསདཔས་ ། ིརམིགས་པདརུལ་བས་། ལས 


4 ༨༠། ་ཏཔནི་ྟ་ག་པར་ིདལབར། །ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏལགབནི་སྡུག་བསལ་བར་གིད་ལུ་བའོ། །ལླུསྭ་ཀྱ་འདས་ཏེ་རག་པའ ནི་བངག་མད་པར་གེདལ་ 

༨༤. ` ༤. པབ ཡུ 
བཤོ །ལྦུསྱཀི་གྷངས་ཏེའག་བདི་ཞི་བར་ཡིང་ལ་བ འོ བླ བ་བྲ་ཁ་ བར་ཤིདལ་བའོ། །འུསྱ་ཀདྡ པནི་འང་དུཡབལ་བའོ། སེ དྲུས་ཏེ་འག་ པ་ནི་ཀུ་ 
2 ཐིར་སིད་ལྭུ་བའྲོ། རིཾིཾེང་ །འ་ཀི་འདས་ཏ་ེག་བནི་སོག་པར་ཡིད་ལ་བའེ། །ཞུཿྭ་ཧཱ་འ དུསཏེ་ག་པནན་བར་ཡིད ལ་བའོ། །ཡུས་ 
རཏ ཀྱི་བཇཀ་རགཔི་གར་ཡིང་ལ་བའོ། །ལུསྭ་ཀི 


ཏལག་པ་ནི་འཇེག་པ་ ས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །ལུས་ ཀྱི་འདས་ཏའག་པ་ 
“ འྭ་ཏལག་པནི་འཇིག་པར་གྲིད་ལོ་བའོ། །ལུསྭ་ཀི་འད ས་ཏེག་པནི་འཇིགས་པར་ཡད་ལ་བའོ། །ལུསྭ་ཀི་ འདུས་ཏའག་ནི་བགོ་བའིནདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། ། ལུས་ཀྱི 
གྭས་ཏ་རིག་བའྲི་སངཔ་ཉིདད་ཡིང་ལ་བའོ། མུསྱ་འདས་ཏའག་བཞི་བདག་གིམདཔར་ཡིད་ལ་བའོ་ 'ཡུས་ཀི་འདསཏ་ལེག་པནི་ཡད་བརན་དྲ་ི་ངབར་ཡིང། ཡལ་བའོ། །ལུསྱཀི་དས་ 
དད །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ° དཁན་བ་ཉིད་བཔྲ་ཝན་པའི་སཾས་བྱསཱངཔས། ། དམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིན། ། གངོ་ཀི་འ 
, ལ་བྲའོ། །ཡོདྷ་ཀྱི་འདུས བཾ ལ་བརཨད་ལ་བའོ། །ཾདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའིཀནི་བདག་མད་པར་གིད་ལ་བའོ། །སོདྱ་ཀི་ཁྲད་ 


ཏེའེག་པནི་མི་བརྟན་པར་ཡེད། ལ་བའེ། ༡འ ལུསྱཀཱ་ 


རོ 


ཀྱེ དས་ཏཟེག་པའི་ལི་རྟག་པར་ཡེད་ལ་ 
དུས་ཏེའག་པནི་ཁིབ ནཉིགྭ་ཧཱས །ཡོདྭ་ཀི་ 


༨༣ ༤ ༽ 


འྭདས་ཏེ་ལག་པ་ནི་དབེན་པར་ཡི་དལ་བའོ། །གོདྱ་ཀི་འད་ དུས་ཏུལག་པ་ནིནད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །སི་དྲ་་འ འདུས་ཏལག་པ་ནི་ུ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཞྱ་ཀི་འདས་ཏརག་པ་ནི་ཟུག་རུང་སིད་ལ་བའོ་ 

ཡིངྱ་ཀི་འ འདུས་ཀ་ག་པ་ནིསག་པར་ཞིད་ལ་བའེ། ཡིདྱཀི་གས་ཏ་ ག་པ་ནིན་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ཨདྱེ་ཀི་འདས་ཏའེག་པནི་དྲགར་ཡོའེ་ ཅེ་ལྭ་བའོ། ཞིད་ཀི་ས་ཀེལེག་པནི་འཇིག་པའི བཟིསོས་ 

ཅནྐད་ཨིད་ལྭ་བའོ་ འེ། མི་ྲ་ཀི་གམ་ཀག་པ་ི་ས་བརྙ་པར་འདལ་བུའོ། འིདྲ་ཀི་འདས་ཏིའག་ན་འཇིགཔར་སྱིང་ལྲ་བའ། ནདིྲས་ཏིགཔིའཛགསཔར་མིད་ལ་དའ། ] 
ཡིྱ་ཀཱ་འྡས་ཏའག་པ་ནི་བཟེ་བའིའ་དྲང་ཡིད་ལྭ་བའོ། ིཀི་འས་ཏརག་བ་ཀི་ོངཔཞི ིདདུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། ནིད་ཀི་ྭས་ཏ་ག་པནིབདག་གི་མད་པར་ ་སེཔལ་བའོ། ] 
དྲ་དུསཀ་ག་པ་ནི་ཡདབཏད་དི་རབར་ཡིད་ལ་བ - འོ། །ཡི་དྱཀྱི་ལ དུས་ཏེའག་པ་ནི་གནོད་པར་ཡིང་ལ་བཞོ། 


།རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་སསས་བསད་ 
པས་7 ་ དསིགས་པའིཚུལ་གྱེས་ ། གེ རར རིག་གིའདུས་ཏེལེག་པའྱིཉྱ་གིས་ེ་བའི་སུག་བསུལ་བར་ཡིད་ པལ་བ། 
མིག་གི་ཞྭན་ཏེརག་བའྱི་ཉནྱ་གིས་རེརབནི་བ དགེད་པ པར་ཡིདལ་བའོ། མིག་གིའདས་ཀའག་པབྱིརླ་གིསཚོར་བཤིཞ་བ་ཡ་ང་ལ་བའོ། ་ཞིག་གི་བདས་་ཡེ། པཁྱཧྱ་གིས་ཚོ་བབནི་དབེན་ 


བཀ་ཡེངའ ལ་བའོ། །མིག་གི་འདས་ཏེའག་པའྱི་ཏཉ་གིས་ཆོར་བ་ནིའདདྲ་ཡད་ལྲ་བཟོ། ་སིག་གི་ཁད་ཏེ་ལག་པའྲི་ཏནྱ་གིས་ཚོབབཀི་ུ་བར་ཡིད། ཊཡཡ་བའ། །རེ་ག་ག་འ དུས་ཏེའརག་བཁྲི་ཏྱ་ཀ་ 


ཀས 


ཿ 
ཱ ¬ ˆ 


ངོ 
ཡིད་ལྭ་བའོ། །མིག་གི་བདས་ཏརེ་བའྱིཉནྱ་གིས་ཚོ་བདིན་བ ར་ཡད་ལ་བའ། 
༣ ཨཱ་ཏེ ྱཉྱ་གསཚར་བནི་འཛིག་པའི་རེས་ཅནད་ཡིདལ་བའོ། །རི ཇ་འ 
བཀཡིད་འ་བའོ། མིག་གི་འ ༣ ༢2 ད་ལྭ་བའོ། ིག་གི་འྭས ུ་ཀེིག་ྲིྭ་གིསཚབིའཇིགས་ལར་ཡིད་ལ་བའོ། །མིག་གེ་འདུ་ འིག་བའྱིཉིན་ 
ཌེ བཟིནདྲད་ཡི་དལ་བའོ། །རིག་གེ་འདུས་ ག་པའི་བ ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མི་ག་གི་འདས་ཏའག་བའྲི་ཀྱན་བེད་རོར་བ་ བནི་བདག་གི་སད་པའ་ 
ཡིང་ལ་བའ། ་མིག་མི་འད་ ་རག་པ་བྱ་རྲ་གིས་ར་བཞི་ གྙང་བཏན་དྲུནི་བླང་བར་ཞིད་ལ་བའོ། ་སེག་གི་འདེས་ཏེ ཟག་པའྱིརནྱ་ཨིས་ཚེར་བཞི་གནེད་པར་ཡིད་ལ་བོུ། །རྣར་ང་ 
ཐས་ས་ཅད་ར་བན་པ་ ཤིད་བྲྭ་ཱན་བཟིས་ར་ས་བསད་ པས ། རམེ་དམི་ ཊེགས་པའི་ཚུལ་ཟིས་ ་བའི་འདས་ཏེགཔའྱིན་ིས་ཚ་ བནི་མི་རྟག་པར་ཡེད་ལ་བའོ། ཁ་དསཏེ་ིགཔའི་རེན་ 
གྱིས་ཚོར་ བ་བནཾ་སཱག་བསུའ་བན་ཤིད་ལ་བའོ། ི་་ཏེེ་བྱི་་ིས་བནི་བདགསད་པརཡད་པ་བཔ། ཀརྣབའི་དད་ ས་ཏེ་བག་པའྲི་ཏནྱ་ཅ་ 
མ་ཏའགཔན་ཅིས་རབི་བཟན་པརཡད་ལ་བབོ། ྣ་བཟི་དྭམ་ཏའག་པའྱིརྲག ཐི 


ྱི་ཉྱ་གིས་ཚོར་བའི། ་ཞེ་བར་ཡི་ ཡདལ་བའོ། །རྣ་བའཾ་ 
± 3 ༤\ = 
] ༢ བའི་བདས་ཏེ་འག་ ྱི་ཉནྱ་གིས་ཆརབ་ནི་ུ་བཟ་ཞིང་ལ་བའོ། ། 


ྣབཟི་འདསཀའེག་བའྱ་ཉན་གིསཚོར་བདི་ཟུགནཡིད་ ་ཡིདལ་བའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འག་བའྲ་ཀྱན་གྱིས་ཚོར་བནི་སྡེག་པར་ ར་ཡེད་ལ་བའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའ ་བའྱི་ཏ གྱིས་ཚོར་བཞིན་བརུ་ཡིད་ལ་བའོ། ¦ 
ྣབཟ་ད་ལེཐགཔ་འཧནྱ་གིསཆརབནི་དགརཡིདལ་བའོ། གག ྣངབིའན་ཏེལེ་མུན་གྱིསཚོརབཞི་མ་བརནཔར་ 
་བའེ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེའག་པ ཟི་སུ་གིསཚརབགི་འཇིག་པརཡིདལ་བའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེངག་བའྲིཀ འྱི་ཏུན་གྱིས་ཚོང་བ་ ནི་འཛི་གས་བར་ཡད་ལ་བའོ་༽ །རྣབའི་འྭུས་ཏག་པའྲིཏུནྱ་གིས་ཛོར་ 
་ དུ་ཨད་ལ་བ ་བའོ། །རྣ་བའི་ དྷ་ཏེརགཱ་པའི ཧན་བྱས་ཚརབའི་སོངབ་ནི་ད་ཡིད། དྐད་ཡིད་ལ་བའོ། །སུ་བའྲིའ དས་ཏའག་བའྲི་ཏེནྲ་གིས་རོར་བའེ་བ་ བདག་གིམད་པར་ཡིང་ ལྭ་བོ། 
ྣ་བའ་འདས་ཏརག་པའྱིནྭ་གིས་ཚོར་བ་ནི་ཡིང་བ བརྟན་དུ་མིའུ བར་སིང་ལ་བའ། །རྣ་བའྲིའ ་།འ་འི་ཊཅས་ ཟིབ་བཞི་གནེད་བར་སིབལ་བའོ། རསན དམཁན་ 
པ་འིད་དྲང་ པལཱན་པའི་སེམས་བསད་པས་ ] དསི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ། སྣིི་ད་ཏེའེག་བའིན་གིས་ཚོར་ ཚྲ་བནི་མྭེ་རྭག་པཔ་ ཡདེལ་བའོ། །སུཁི་གྐངས་ཏརག་པ བའྱི་རནྱ་གི་ངོར་བཅི་སུག་ 
བསུལ་བཟ་ཡིད་ལ་བའོ། །ཁི་འདས་ཏེ་རེག་པ ྲིཉྱ་གིས་ཚོ་བི་བདགརདཔ་པ རུབ - ས་ཚོ་་བ་དིའི་བ བཟ་ཞིད་བབུང། ། །འི་་ཏེ ངཿ ྱིཉིན།་ 
ཚོར་བ་ནེ་དབེན་པར་ཡིད་ལྲ་བའོ། །སྣ་ཁི་ཁད ཨུ་ཏེག་པའི་ཧནྱ་གིས་ཆོ་བབ་ནི དད་ཡིབ་ པ་བའོ། ` ་ ར་ནི ཀྲུ་བར། ཡད་ལྲ་བའོ། །སུབི་འདུས་ཏའ ཀྲག་པའ་ད་ན་ 


= 


༣༠༦ 


༢ 2 ང་ར == 

ཅུཊཡིད་ཡ་ཐོ། །སཱ་བི་འད་ དས་ཏེའིག་པའྲི་ཏན་གྱིས་ཚོ་བཀེ་སྲེག་པའ་ཡེང་ལ་ ལ་བཟོ། 
` ༤ དང 

ོ ་བའོ། 


སུའི་འྭདས་ཁ་ཐག་ལའ བ་བའོ། ལོ། །སའི་འདཏའག་བའྱིནྱ་གིས་ཚོརབ་ བདི་འཇིག་པའི་རོས་ཅནདྲ་མིདལ་བའ 


དུ ཏུ སྒ 
ན་ < ༦ 'ོ ༤ <` ༩ 
བརའི་དའབུ "ཀའོ །སུའིཿ ་འྲངས་ཏིལ་ག་ང ྲཀིེཾྲ་ ཉཱ སུའི་འདུས་ཏའབ བའྲི་རཱན་གྱི སཿ ཆོའ་བཞི་འཇུགས་ང པ་་ཡིང་འ ལ་བའོ། །སྭའི་ དྲ 


༣་པའ བ་འད 

བཞིལགོ་བའི་ནདདུ་ཡདལ་བའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ ཟིག་པའི་ གྱིས་ཚར་བའི་སྡངཔ་ཞིདདུ་ཡིང་ལ་བའོ། རྟ །སྣའྲི་ ནྭས་ཏརག་པའཉིན་གྱིས་ར་ ཟཐ་་་ པའ་ 
ཡིད་ལ་བའོ། ྣྣྦ++་ ཞིདབརྙནདསི་མུ་བར་ཞིད་ལ་བཟོ། སསྣབི་འདས་ཏེ་ ཀྲག ། 
རྣམ་པ་ཝྲམས་ཧད་སཁུན་པ པཞིད་དཔལཱན་པའི་སེམས་བསྙེད་པས་ ། དེསི་དམིགས་པའིཚུལ་ཟིས་ ། ལཱའི་ད། པའྲི་ཏནྭ་གིས་ཆོར་བཀི་སི་རྟག་བར་ཡིང་ལ་བའོ། །ལུའི་འྭ་ཏག་ 
བྱིས་ཆུ ལཁི་འགུ་ེ་ེགབྱིཉ་གིས་ཚར་བནི་བདག་དཔར་ཡིད་ལ་བའོ། ལཱི་འདས་ཏ་པའྱིཉནྱ་གིས་ཚའ་བ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ། 
ད་སེ་ ྱ་ཟིསཚར་བནི་དབན་བར་ཡིདལ་བའོ། ༽རསི་ས་ཏེགབྱ་ཉིྱ་གསཚེརབཞི་ནདད་ཡིད་ལ་བའོ། །ལུའི་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཀནྱ་གིས་ཚེར་ནིད་བར་ཡིང་ལྭ་བའོ།། 


དད །ལཱཁི་འདུས་ཏརག་བའྱིཏནྭ་གིས་ཚོརབཞི་དི་ སེག་བར་ཡིང་ལ་བའོ། །ལཱའི་འདུས་ཏའག་བའྱ་རྱ་གིས་ཚོར་བཞིན་བར་ཡོད་ལ་ 
བལོ་ 7 ལུའི་དྭམ་ཏེལག་པའྱིཀནྱུ་གིས་ཚོར་བནི་དྲགར་ཡིད་ ད་ལ་བའོ། 'ལྕའི་འདས་ཏའག་པའྱིཉནྱ་གི གི །ལུའི་གྷས་ཏའེག་བའྱིཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་ 
རྡོམི་བ བརྟན་པར་ཡིང་ལ་བུའོ། །ལཱའི་འདུས་ཏེའེག་པའིཉུནྱ་གིས་ཆོ་ འ་བནི་འཇིག་བར་ཡིང་ལ་བའོ། ་བི་ག་་ག་བྱཉནྱ་གིསཚོབིའཛགས་པར་ནིད་ལདབོ། །ལགི་འྭབས་ཏེའག་པའི་ 
རྐྱན་གྱེས་མོར་བཞི་བགོ་ང བཞིཿ དད་མིདལ་བའོ། །ལཱའིའ ཨུས་ག་བའྲིནྱ་གིསརབནི་ནངཔ་ཟིདད་ཡདལ་བ འོ །ལཱལི་འདས་ཏརག་པའྲ་ཏནྱ་གིས་རརབའི་བདག་གི་ 
མདཔའ་ཡོད་ལ་བའོ། འིའད་ཏའག་པའྱི་ནྱ་གི ས་ཆ་བི་ངི་བརཡིདལ་བོ། །ལྭ སལ གབྱདནྱ་གིསཚརབིགནདཔརཞིདལ་བུའོ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམ་ཁེན་པ་ཉིདདཔ་ལྡན་པ ་པའི་སམཊ ་ དི་འནགས་པའིརལྭ་གིས ། བྱ ཀ་འདས་ཀའེག་བའྱིཉེྱ་གིས་ཚོ་ འབཞི་ནི་ཏག་པར་ཞིད་ལ་བའོ། །ཡུཊ་ཀྱི་ 
འྭདས་ཏེའག་པའྱིཏནྱགིས་ཆོར་བཞི་སུག་བསུལ་བར་ དལ་བའོ། ཀྲ ལུཨཀྱི་འདུ་ འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏན་གིས་ཆོར་བའི་ 
ནིབ་ཡིད་ལྭ་བབོ། ^ ང་ལ་བའོ། ས་ྱི་བད་ཏལེགབབྱིཉྱ་གིས་ཚར་བནིནདད་ཡི་ང་ལ་བཟོ་ །ལུསྱ་ཀིི་འདས་ཏ་ཐག་པའི་ 


༡ 


; ན་གིས་ཚོ་བ་ནི་འགུ་ ཤུ་བར་སིད་ལ་བའོ། །འུཧཱ་ཀྱི་ འདས་ཏཡགཔའྱིཉནྱ་གིས་ཚརབ་ནི་ཟུག་རུཊ་ཡིང་ལ་བའོ། །ལུསཀྱ་བདུས་འིགཔའྱིཧནྲ་གིས་ཚ 
བནི་སཱུག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལུས་ཀིའད་ཏག་བའིཉིནྱགིས ོང བའང །ལུས སྦ་ཀི་འདས་ཏེའག་བའྱིཏནྱ་གིས་ཚོར་བནི་དྲགར་ཞིདལ་བའོ། །ལུསྭ་ཀྱི་བདྭས་ཏའག་ 
བའྲིཧེནྱ་གིས་ཡོར་བཞི་འཇིང པའི་རེས་ཅན་དུ་ཡི་ད་ལ་བའོ། ཡུསཀི་་ཀགབཅི་ཉནྱ་གསཚརབཞ་མི་བརྙནཔར་ཞིད་ལ་བའོ། །ལུས་ཀི་འད་ཏརག་པའིཉན་གིས་ཚར་བནི་འཇིག་ 
ཉཱ པར་ཡིདལ་བའོ། །ས་ཀ་འཐུསཏལགབཅྲི་ཉན་ིསཚོར་ བནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་ འག་པའི་རྱེན་གྱིས་རོ་རབ་ནི། གགོ་བའིནད་དུ་ཡིད་ ཊ་བཟོ། 
ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏག་ང བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོརབནི། སྟོངབ་ཉིད་དྲུ ཾདལ་བའོ། །རས་ཀ་འསཏལེས་པབྱིཏན་གས་ ར་བ་ནི ད བགིང་བཟཤདཔ་དུག་ །ཡུས་ཀི་ 
འདས་ཏབག་པའྱཧནྱ་གིས་ཚོར་བ་ ཤེ ཡདབརཊདསི་བླང་བར་ཡི་ | །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏལེག་བའྱི་ཧུན་གིས་ཚོར་བནི ། གནདཔར་གིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཱ་དམ་ཁེན་པ་ཉིད་ 
དཔྲལན་པའི་སཾམས་བསྙད་ པས་། དམི་མིགས་པའིརུལ་གྱིས་ ། ུ་ཏརགཔའིསན་གིསཚར་བནི ། མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ིང་ཀི་འདུསཏའེགཔའྱི་ྱ་གིས་ཚར་བ་ན ། 
སྣུག་བསལ་བར་སིད་ལྲ་བཟོ། སར ར༢ཅ བདགེམད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ི་དྱི་དྭ་ཏའགཔྱིནྱ་གིས་ཚརབདི ། ཞི་བར་ཞི་དལ་བའོ། 


༡? 6 
རའ 


་ 


ནིདཀི་འདུས་ཏུའག་བའྲིཏནྱ་གིས་ཆོར་བཞི། །ཡི་དྱཀི་འདྭས་ཏའེག་པའྱིཏན་གིས་ཚོར་བ་ནི། ུདད་ཤིད་་འོ། །གིདྱ་ཀི་འདས་ཏེའག་བའྱིཏུནྱ་གིས་ཚོ་བ་ 
ནི དྲུ་བར་ཞི་ད་ལ་བའོ། ། །ཤིདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱི་རནྱགིས་ཚོརབ་ནི། ཟླགླདུ་ཡིད་ལ་བའོ། །ཡིདྱ་ི་འས་ཏའག་བའྱི་ིནྱ་གིས་ཚོར་བཞི། ༣༨༦ །ཨིདྱ་ 
འདུས སཏ་ བྱསནམོས་ཚོར་བཞི  ནབར་ཡིད་ལ་གོ། །ཡེད་ཀི་འདསཏལག་པའྱིནྱ་གིསཆརབཞི དྲགར་ཡིང་ལ་བའོ། །ཨིདྱཁིའདུས་ཏའག་པཁྱིནྱ་གིས་ཚོར་བནི་ ། འ འཇྲིག་ 
བའིརས་ཧན་དྲ་ཡིང་ལ་བའོ། །ཡིྲ་ཀི་དུས་ཏེའག་པའྱིཏ གིགཆོར་བ་ནི ། མི་བརྟན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཨིདྱཀི་འདུས་ཏེ་ལག་བའྱི་ཉན་གྱིས་ཚོར་བཞི 3 འཇིག་པར. . 
“ངི ཡིདལ་བའོ། །ནི་ཀི་ས་ཏེ་ག་བའི་ཉྱན་གིས་ཚོར་བ་ནི . འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཨིཾྱཀི་འདུས་ཏེ་འག་ པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བ་ནི ། འགོ་བའི་ནདད་ཡེད་ལྭ་བའོ། ། 
ིདྱའི་འས་ཏའག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བའི། སྣོབཔ་ཏིད་ད་ཡིད་ལཱ་བ ༈བའོ། །ཨིདྱིའདུས་ཏ་ཐགབབྱིཉནྱ་གས་ཚེརབཞི་། བདག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ཡིདཀིའདུས་ཏཟེགཔའྱིཉིན 
ཀྱེས་ཚོར་བནི་ ། ཡིད་བརན་དུསི་བུང་བར་ཡིད་ལྲ་བཟོ། །ཞིདྱཀི་འད ས་ཅལག་བྱྱིཉནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ ། གནོད་པར་ཡིད་ལ་བའོ།། ཀྲེ དད 
ེས་བབྱའི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སོངཕག་བརྱབ། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདན་ཁཱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་བསྐྱད་པས་། རེསི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ ། 


འུ 


ཌྷ༄༅། `: །ས་ཁི་ཁམས་ནི་མི ས་ནིམི་རྟག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །སཁི་ཁནས་ནི་སུག་བསུལ་བར་ཞིང་ལ་བའོ། བྲ 
. སཁི་ཁམས་ནེ་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །སའི་ཁམུས་ནི་དབན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །སཁི་ཁམས་ནིནད་དུ་ཡིང་ལ་བའོ། །སཁི་ཁམོས་ནྲི་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ནྭ་ཁི་ཁསས་ནི་ཟུག་རུར་ཡིད་ 
ལ་བའོ །སྭ་ལི་ཁམས་ནི་སྣཾག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ། །སཁིཁམས་ཞིའེ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །སཁི་ཁམས་ནི་བྲགར་ཞིད་ལ་བའོ། །སཁིཁསསནི་ རི་འིག་པའི་རོས་ཅན་དྲ ཨོལ 
སའི་ཁམས་ནིརི་བརན་པར་ཡིད་ལ་་བའོ། །སཁི་ཁམས་ནི་འ ཇིག་པར་ཡིདལ་་བའོ། །སྭའིཁམས་ནི་འཇིགས་པར་ ཡིད་ལྭ་བའོ། 
གི་འམག་ནི་བསོ་བཟནད་ཡིདལོ་བའ། །སའི་ཁམས་ ནཾ་སངཔ་ཉིད་དུ་ིད་ལྭ་བའོ། །སཁི་ཁམས་ནི་བད ”གགཊིདབར་ནིང་ལ་བའོ། །སའི་ཁམསན་ཡིད་ 
དུ་ིའྱུད་བར་ཡིད་ལ་་བའོ། །སབི་ཁམས་ནི་གནོད་བཟ་ཡད་ལ་བོ། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིན་བ་ཉད་དཔ་ལུན་བིལ་སམས་བསུད་བས་ ། དམི་འམིགས་བའྲིཚུལ་གྱིས་། 
་ུ ་བས་ནེསི་ན་པ་ོད་ལ་བའོ། །རུན་ཕམསཿ ཐུག་བསོལ་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ཚུལ་བནས་ནེ་བང་ དམན འའ །ཆུའི་འསས་ཆེ་ཞི་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ། 
.རུའི་ཁམསཞི་ར དཔེན་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། བ་བཟ་འ །ནུའི་ཁམས་ནི་ཤུ་བར་ཡིདལ་བའོ། །རུའི་ཁམས་ནི་ ནི་ཟླགར་ཡིང་ལྭ་བའོ། །ནུའི་ཁམས་ནི་སྣེགེ་པར་ " 


¡, 


ཅེ 


སཿ ིད་ལ་བའོ། །ཆུའི་བྲམས་ནིན་བར་ཡིད་ ད་ལ་བོ། །རུའི་བམས་ན་དགར་ཡིང་ལ་བའོ། རིུ་མསནི་འཇིག་པའིཆོསཅནདྲཡིདལ་བའོ། །རུའི་ཁམས་ནི་མི་བརྟན་པར་གི་དལ་བགོ། 
ནུགི་བཟོས་ནི་འཇིགེ་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རུའི་ཁམ་སནི་འཇིགས་བར་ཡིད་ལ་བུལོ་ །ནསི་བམས་ནེ་འགོ་བཟིནདདུ་ཡིང་ལ་བའོ། །ུའི་ཁམས་ནི་སོང་པ་ཉིདད་ཡིང་ལ་བུའོ། །རུགི་མས་ 
ནི་བདག་གི་དཔལ་ཡིད་ལ་བའོ། ༽ུསི་བསསནི་ིད་བརྙནདི་བངབར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཆུ །ཆུགི་བམས་ནི་གནད་བར་འིདལ་བོ། །ྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁན་པཉིད་བབ་ལཱན་པའིས་མས་བསད་ 


 བས་༈ སི་དམིགས་བའིཚུལ་གྱིས་ ། མའི་ཁམས་ནི་ ྙིདག་པར་ཤིད་ལ་བའོ། །ི་ཁམས་ནི་སུག་བ ལ་བར་ནི་ད་ལ་བའོ། །ནཁི་ཁམས་ནི་བདག མེདཔར་ཡོད་ 
ལུ་བའོ། །མའི་ཁམས་ནི་ཞི་བར་ཡིང་ལ་བུའོ། །མཁིཁ ༦ ˆ །༣འི་ཁམས་ནིན་དྲང་ ཡིད་ལ་བའོ། མྐ་གི་བནས་ནི་ཤུ་བར་ཡིང་ལ་བཟོ། ། 
མཐི་བསས་ནྲི་ཟུག་རུང་ཡིད་ལ་བུའོ། །མགི་བནས་ནི་སྡོག་པར་ཡིད་ལ་བ། * །སའེ་འམས་ནིན་བ བར་ཡིད་ལ་བའོ། །མགི་བནས་ནི་དགར་ཡིདལ་བའོ། །མེགིཁམས་ནི་འཇིག་པའི་ 


ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མེལི་ཁམས་ནི་མི་བརན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ༤ ༣༤ །མའི་ཁམས་ནི་འཇིགས་པར་ིདལ་བའོ། །མཁིཁན་ས་ནི་གོ་བའི་ 
ནདྲད་ཡིང་ལ་བའོ། །མགིཁམས་ནི་སྣོང་པ་ཏིད་དུ་ཡིང་ལ་བའོ། །མའི་ཁམས་ནི་བདག་གིནད་པར་ཡི་ ཡིད་ལ་བའོ། །མའི་ཁམས་ནི་ཡིད་བརན་དམིའང་བཟ་ཡིད་ དལ་བའོ། ཤེ 


4༄༅། །བནས་ནི་གནོད་པར་ཡིང་ལ་བའོ། ས་ཁམས རིམི་དམིགས་པའིཚུ ལྱ་ཐིས་ ། 
ཆུ་གི་ཁམས་ནིན་ ༣༠ རྫ ༤༦ ཤནུངགི་ཁམས་ནི་བད་ དགེ་ནད་པར་འི་དལ་བའོ། །རུངགི་མས་ནི་ཞི་བར་ཡི་ལ ཨབའོ། ! 


924 ཆུ་ག་ཁྲམས་ནི་དཔན་པར་ཡིང་ལ་བཞོ། ། ནནད་དྲ་ཡང་ལ་བའ། །ཆུག་ཁསས་ནྲ་བར་ཡད་ ལ་བའོ། །རུང་གི་ཁམས་ནི་ཟླག་རུང་སིང་ལ་བའི། །ཀླང་གི 


༣༦: 3 
24 # ཁནས་ནི་སྣིག་པར་ཡི་དལ་བའོ། །རུངགི་ཁམས་ནིན་བ ར་ཡིང་ལ་བའེ། །ུ་གམས་ནོདྲགར་ཡདེལ་བུ འེ ུངགི་ཁམསནི་འཇིགཔའི་ཆེས་ཅན་དུ་ཡོདལ་ང ཊབའོ། 
 ླི ། མས་ནི་འཇིག་པར་ཡེང་ལ་བའོ། །རུ་གི་ཁམས་ནི་འཇིགས་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ། ཆུ་གི་ཁནས་ནི་བགོ་བཟན་དུ་ཡིད་ལ་ 


རུ་གི་ཁམས་ནཾ་སོངབ་ཉིདདུ་ོདལ་བུའ། ངལ ུབགི་ཁམ་ས་ནི་ཡིདབྙ་དབྲི་འུ་བར་ནིང་ལ་བའོ། 
་ རྣསབ་ཐམ་ས་ཅདམ་ཁིན་པ་ཉིདདབལན་བའིསམས་བསུད་པས། 
ཁམ་ར་ནི་ 


།རུང་གི་ཁམས་ནི་གནོད་ 
། དེམི་དམིགས་པའཛུལ་གྱིས་ ། ནམམ་བབི་བཟག་ནི་ི་རག་པར་ིད་ལ་བའོ། །ནར་ར་ཁའེ 
སཱལ་བར་ཡིད་ལ་བཁོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ནི་བདགིད་པར་ཞིད་ལ་བའོ། །ནར་མ་ཁའི་ཁམས་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ནར་མཁབི་ཁམ་ས་ནིདཔན་པར་འི། 


ཡིད་ལྭ་བའོ་ 


ནམ་མ་ཁའི་བཟ་ནིནདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། །ནམ་ན་ཁའི་ཁནས་ནི་ཤུ་བར་ཡི་དལ་བའོ། །ནན་ན།ཁལཱི་ཁནས་ནི་ཟུག་རུཊ་ཡིད་ལཱ་བའོ། །ནན་ན་ཁའི་ཁམས་ནི་སཱིག་པར་ཞིད་ལུ་བཟོ། ། 
ནས་མ་བའི་ཁམས་ནིན་བྲང་ཡིང་ལ་ ལོ་བའོ། །ནམམཁ་ལི་འམས་ནི་བྲགར་ཡིང་ལ་བའོ། །ནམ་ལི་བཱནི་འཇིག་པའི་ཆོན་ཅན་དུ་ཡིདལ་བའོ། །ནམ་མ་ཁལི་འསས་ནོརི་བཏ་པར་ིང་ལ་ ལ་བའོ 
ཞམ ར་ཁལི་ཁན་སནི་འཇིག་པར་ཞིད་ལ་བའོ། །ན་རཁལི་ཁནས་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས།འི་འགེ་བའིནདདུཡིད་ལ་བའོ། །ནར་ལ།འི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ 
. ཉིདད་ཨིད་ལཱ་བའོ། །ནམམ་ཁལི་ཁནས་ནི་བདག་གི་རང་ པར་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །ནན་མཁའི་ཁམས་ནཱི་ཞི་དབ རྟན་དཱ་མི་འུཧ་བར་ བ་སིདོལ་བའོ་ །ནན་ན་ཁའི་འམས་ནི་ 
གནེད་ ངོ་པར་ཡེད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྲེན་པ་ ཉིདདཔྡུན་པའིཾསས་བསྐྱད་བས། ། རམི་དའི་ གས་པའིཚུར་གྱིན། ། རྣན་པའ་༨ེས་པའི་ཁསས་ཏི་མི་ 
རྟག་པར་ཞིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་༢༨ཀཾས་བཞིཁན་སནི་སཱག་བསུལ་བཟ་ཡད་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤིས་པའལི་ཁམས་ ན་བདགི་མདཔར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པར༨ེས་པའི་ 
འས་ནི་ཞི་བར་ཡོདེ་ལྭ་བའོ། །རྣུམ་པར་ཤེས་པལའེ་འསསནི་དཔེན་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤུཾས་པའི་ཁམས་ནིནད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པཿཤེས་པའི་ཁསུན་དི་ གི་ཤུ་བར་ 
ཡིད་ལ་ང བའོ། །རྣམ་པཾ༢༨ཤེས་པའི་ཁན་ས་ནི་ཟུག་ངུཊ་ཡིང་ ད་ལ་བའོ། ྣམ་པཾཾ༨ཤས་པའི་འམས་ནི་སྣིགཔར་ཡིད་ལ་བའེ། །རྣམ་བར་ཤས་བའི་ཁན་འིན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། 


༥ 


།རྣན་བཟཤེས་པའི་ཁན་ས་ནོ་བྲགར་ཡིང་ལྭ་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འ བམས་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་ཁ ་བར་ཤུས་པའི་ཁམས་དོ་ 


མི་བརན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣན་ཕར་ཤེས་པའི་ཁས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁསས་ནེ་འཇིགས་པ པར་ཡིང་ལ་བུའོ། རྣམ་པར པཤས་པའི་བནས་འི་ གི་འགོ་བའི་ 
༤ 
"(༨ 


ཟོ་འ་མ་ད ་བའོ། །རྣམ་པ་ཤེསབའི་ཁནས་དི་སྡང་པ་ཉིདད་ཡིད་ལ་བ ད་ལ་བའོ། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁནས་ནི་བདག་གི་རདཔར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁན་ན་དི་ ཡིད་བཏན་ 
དསི་རུང་བར་ི ཿཨིང་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ ནི་གནད་པ་ དཔར་ཨིང་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེ ན་བ་ཉིད་དང་ལཱན་པའིསེམས་བསད་པས ༣ དམི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ ། ར་རིག་པནི་མི་རག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །མིག་པནི་སྡུག་བསུལ་བར་ཤིད་ ་ལ་བའོ། །ན་འིག་ བཞི་བདགེེ་དཔར་ཡིད་ལ་བའོ། །མ་རིག་པ་ནི་འི་བར་ 
ཡིངལ་བའོ། །མ་ཟིག་པ་ནི་དཔེན་པའ་ཡིདའལ་བའ། །མའེག་པ་ནི་ནདད་ཡིད་ལ་བའོ། །མ་ཟིག་པ་ནིངཀབར་ཡིང་ལྭ་བ། འོ། །མ་འིག་པ་ནིབྲུསྣར་ ཡིང་ལ་བའ། །མ་འིག་པནི་སྙེག་པར་ 


ཤྭ 


= 


ངོ ཏན 
བལ་བའོ། །མ་རིག་བནིན་བར་ཞེདལ་བུའོ། །མཁིག་པ་ནི་དྲགར་ཡིང་ལ་བའོ། །་ཟིག་པ་ནི་འཇིག་པའིརོས་ཅནྡད་ཡིད་ལ ད་ལ་བའོ། །མཚིག་པ་ནེ་ར་བཏན་པར་ཡིངལ་བའོ། ་མའིག་ 
ནི་འཇིག་པའ་ཡཾདལ་བའོ། །མ་ཟིག་བནི་འཇིགས་པར་ཡེདལ་བའོ། །མ་རིག་པ་ནི་བགོ་བའི་འདད་ཡིད་ དད་ལ་བའོ། །མ་ཟིག་པ་ནི་སྦོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །མ་འིག་པ་ནི་བདག་གེ་ 


མད་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ར་རི བནི་ཡིད་བརཱན་དུརི་འྱངབར་ ཡིད་ལ་བའོ། །ར་ཟིག་བནི་གནོད་པར་སིད་ལྭ་བའོ། ་ །རྣམ་བ་ཐཱམས་ཅདུན་ལཱན་པ་ཏིད་དབྲ་ལན་བའི་སས་བསུངཔས། 


དིམེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ། ང་ ེདནི་ལི་རུག གྲོས་དབ་དྲབའོ། ༈ ང་དོ་སུཧུ།དྲས་ཁུབ བར་ཡིད་ལ་བའོ། དྲ བདནི་བདགི་རད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །འདུ་ ཟདནི་འི་བར་ 


་ཡིང་ལ་བའོ། ་འདྭ་ བེདནི་དབན་པར་ཡོད་ལྭ་བའོ། ¡ངེ ནིཊདད་ཡིང་ལ་བཟོ། འདྲ་བ བདནི་བར་ཡིདོལ་བཀོ །འདྲ་ ཟདནི་ཟུགྲ་དུང་སིད་ལྲ་བའོ། །འྡ་བུདནི་སྡིག་པར་ 


བུ ཿ 
ཡིང་ལ་བའོ། །དྭ་ དྲ བདནིན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །འ དྲུ བདནིངྲགར་སིད་ལ ད་ལྭ་བའོ། །འདྭ་ བདའི་འཇིག་པའི་ ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། དྲ བདནི་མི་བརྙན་བར་ཡིད་ 
ལ་བའོ། །འདྲ་ བ བེདནི་འཇི་ འཛིག་པར་ཨིད་ལྭ་བའོ། །འདྭ་ བེད ི་བཟགས་པརཡིད་ལ་བཁོ། ་ །འདུ,བ བིདནི་བགོ་ བའིནང་ད་ཡི ད་ལ་བའ། །འད་ བདནྟི་སྣོངཔ་ཏིད་དཱ་ ཊད་ལ་ 


༩ =÷ ༦ 
ཧྲྭ་་ ཅུ བདནི་བདག་གིམད་ བཟ་ནིང་ལ་བའོ། དད བདན་ཡད་བརན་དྲའི་ དུནི་རུང་བྲར་ཨིང་ལ་བའྲོ། །འ དྲ བདནི་གནོད་པར་ཡིང་ལ་བའོ། ] 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ བ་ཞིདདང་ 
༦ ༣༦ ༤. 

ལྡུན་པའིསེསས་ བསྒྱད་པསུ་ ། དྲི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ། རྣམ་བར་ཤུས་བཞི་སྟི་ཏག་ཐུར་ཞིད། རོ - །རྣམ་བར་ཤེས་བཞི་སྡུག་བསུལ་བར་ཞིད་ཝ་བྲའོ། །རྣར"པ་ར་ 


བོང །མདཔར་ཡིད་ ་ལ་བའེ། རྣམ་པར ཤེས་པ་ནི་ཞི་བར་ཡིད་ ལ་བའོ། །རྣམ་བབ་ཤེས་པ་ནི་དའནོ་པ་ ་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་བེལ་ ཤན་པ་འེ་ ང་དྲ་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣར་པ་་ 


༤ 


༄༅། །ཤས་བནྲི་གུབར་ཞིདལྭ་བགོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཟུག་ཛུཿ་ཡིང་ལ་བི། །རྣམ་བར་ཤས་བནི་སྡིག་པར་ཞི་ང་ལ་བའོ། །རྣན་པ་་ཤེས་པ་ནི་ 
ན་བུར་ཡིད་ལྭ་བའོ། རྣམ་པར་ཤས་པནི་དགྲར་ཡིང་ ཡལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤས་བཞི་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ བལ་བལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་བརྟན་པ པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིགས་པར་ཤིད་ལ་བཟོ། །རྣམ་པ །པར་ཤེས་ལྷདིགོ་པིནདདུ་ཡིང་ལ་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་སོངཔེ་ཉིདདུ་ཨིད་ལྲ་བའ་། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་ནེ་བདག་ག་མོད་པར་ཡོང་ལ་བའོ། །རྣམ་པ རྲ་ཤེས་པནི་ཡི་དབྙཏནྭདུ་བང་བར་ཞིད་ལ་བའོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ དལ་བཁོ། རྣམ་པ 
མུས་མཁདྷ་ང དོ མཁ བཟ དམི་དམི་གས་པའི་ཚུལྱ་གིས། མིང་དཔགྲ་ཐུག ས་ནི་སི་རག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །སིངདང་གཟུགས་ནེ་ 

སུག་བསུལ་བའ་ཡིང་ལ་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་བདགི་མེད་ བྲ་ཞིད་ལ་་བའོ། །ཚིང་དང་གཟུགས་ནིའི་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ནི་བདང་གཟུགས་ནི་དབེན་པའ་ཡིངལ་བའོ། ! 
ིང་བགྱནས་ཞིདད་ཤི་ལབཟོ། །མིངདང་གཟུགས་འི་འཤུ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། མིངདང་གཟུགས་ནི་ཟུགཇུར་ཡིང་ལ་བའོ། །མིངདངགྲུགས་ནི་སག་པར་ཨིདལ་བའོ། །སིང་དང་ 


གཟགས་ནིན་བཟ་ཡོང་ལ་གའོ། །མིང་དང་གུགསནི་དགར་ཡིད་ལ་བའོ། ༽སིང་དང་གཟུགས་ནི་འཇིག་པའིརོས་ཅནད་ཡོད་ལ་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ི་བརན་བར་ཡིད་ལྲ་བའོ། ། 


མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཇིག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །མི་དངང་གཟུག། ཟུགས་ནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ །་ལ་བའོ། །མིང་དང་གཟུག ཟུགས་ནི་བགོ་བའིནང་ད་ཡིད་ལྭ་བའོ། ། །མིངདང་གཟུགས་ནི་སངཔ་ཏིདདུ་ཡིད་ལ་བའོ། ཀེ 
མི་ངདང་གཟུགས་ནི་བདག་གི་མད་བར་ཡོང་ལུ་བའོ། །མིང་དངགཟུགས་ནི་ཡིད་བ བརྟནད་མི མི་ཟྱུང་བར་ཤིད་ལ་བའོ། །མིངདུང་གཟུགས་ནི་གནོད་བར་འིདལ་བའོ། རྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་མའཱན་པ་ 
ཉིདབཔྲལན་པའིསས་བསྒང་བས་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་། ྱེ་མཉེདབུགཞིིཏག་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ྐྱེ་མཆད་དྲུགི་སྡག་བ ཨུལ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །སྐྱམཆེད་ྲུག་ནི་བདིཌ ནི་བདགི་མད་ 
པར་ཡི་བལ་བའོ། །སུ་རིད་པགནི་ཞི་བར་ཞིད་ལ་བའོ། ་རཆད་ནིབཟནབར་ཞིད་ལ་བོ། སུམ ཨ ནསསང་དདལ། །སྙ་ཆ་ཆདླ་དུགི་ན་དད་ཡིད་ 
ལ་བའོ། ༽སྩྱ་མཿདང་ཞི་བར་སིང་ལྭ་བའོ། སྩེ་མ ཆད་དགནི་ཟུ་གྲངུ་ ཡེད་ལ་བའོ། མཆེད་ག པར་ཡིད་ལ་བའོ། མ་ཆད་བགནི་ན་བར་ཡིང་ལུ་བོ། ། 
སྱ་མརདདུགི་དྲགར་ཡིང་ལ་བའོ། །སྙེ་མཆངདུག་ནི་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་དུ་ཡིང་ལྭ་བའོ། ྱ་མཆད་བླུགིམི་བ རྟན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ་མཆདདགནི་འཇིག་པཔ་ཡིང་ལ་བའོ། སྐུ་མཆེད 
དྲུག་ནི་བཇིགས་པར་ཡིད་ལ་་བའོ། སཾམདབྲུག་ནི་བསོ་བའནདུ་ཡིད་ལ་བའོ། ་ཆེ་སི་སྣང་བ་ཉིདུ་ཡད་ལ་བལོ། ། ༽སྒྱ་མཆཾདླབགནི་བདག་གི་མདབར་ཡིད་ལ་བའོ། །སྐྱ་མཆད་ 
དུགནིཡིང་བྟངནདྲའི་ྱངབཟོཡིད་ལ་བའོ། །ྒེ་མཆེད་དྲུགནི་གནོད་པར་ཡིང་ལྭ་བའོ། རྣམཔ་ཐནས་ཅདམནཔ་ཏིདབནབཟ་གམས་བྱསབས་དེི་དམགཔའྲིརུ་ཐིས ]¡ 
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འེ 


༡ 


༡ བྱབ 


།ཟག་བན་ིནག་ར་སིདལ་བའོ། ཟགཔནི་སུགབསལ་བར་ནིད་ལ་བའོ། །ཐེགཔ་ནི་བངགི་ནད་པར་ཡིང་ལ་བའོ། །ཟེག་པ་ནི་དི་བར་ཡེང་ལ་བའོ། ། 
༣༢༥ །ཅིག་བཾནིན་བར་ 


ཙག་པ་ནི་ བནི་དཔེན་པའ་ཡིད་ལ་བའོ །ཟེག་བཞི་གབྡ་འིད་ལ་ཤོ། ༽གཔ་ནི་ཤུ་བར་ཡིདལ་བའོ། །ཟེག་པཞྲོ་ཟུགྲ་དུར་ དོ་ལྭ་བའོ། | བེ ཆོ 
ཟགཔནི་འཇིགཔའི་ཆས་ནྲད་ཡངལ་བཟོ། གཔནིརི་བཏནཔར་ཞིད་ལ་བབོ། །རེག་པ་ ནིའཇིག་པར་ཡིང་ལྭ་བའེ། །རེག་བཞི་འཇིགས་ 


ཤ་ཁ ཟག་པནི་དྲགར་ཨིད་ལྭ་བའོ། ༨ 
ཐར རས ཤགབཟིནདུ་ིད་གའ། ཟགཔྷི་སེང་ཉིདད་ཡད་ལ་བའོ། །ལེག་བཞི་བདག་ གི་མེད་བའ་ཡི་ ཞིང་ལ་བའོ། །ག་པ་ནི་ཡིད་བརྟནདུཊིའུང 
བའི་སེམས་བ 


འོ ཀཟག་པཞི་གཞེདཔར་ཡིད་ལ་བཤེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནཁུན་པ་ཉི་ ཤེད་དང་ལྡན་བའེ་ སྙིད་བས་རཱམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ ། ཆོབབ་རི་སྟི་རྟག་ 
ནིསུག་བསུལ་བར་ཡོང་ལ་བའོ། ཚོརབ་ནི་བདགེ་ནད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཆོར་བནི་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ཆོད་བནི་དབེན་བ ་ིང་ལྭ་བཟོ། ཁུརཿཞིན 


བྲ ཡིད་ལ་ 


བཀ་ཡིར་ པལ་བའོ། །ཚོ་བཿ 
! 


ཨིང་ལ་བགོ་ ཚོར་བཞི ཡོང ད་ལ་བའོ། །ཚོར་བནི་ཟུག་ཇུར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཚོརབནི་སུག་པར་ཡིང་ལ་བའོ། །ཆོར་བནིན་བར་ཡིངལ་བའོ། 
ཚོངབཞི་དྲག་ཡིད་ལ་བོ། ཚོརབནི་འཇིག་པའིཆོས་ཅནད་ཡེད་ལ་བའོ། ཅ་བནམི་བརན་བར་ཞིད་ལ་བའོ། ཆོར་བཞི་འཇིག་པར་ཡིདལ་བའོ། ཚོར་བནི་འཇིགས་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། 


ཚོར་བནི་འགོ་བའིའད་དུ་ཡིད་ལྔ་བའོ། ཚོརབནི་སོངབ་ཉདད་ཡི་དུལ་བའོ། །ཚོར་བནི་བདགརད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཚོར་བནི་ཡོད་བརྟན་དྲ་ཚ ཨོཾ་རུང་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཚོར་བ་ནི་གནོད་པར་ 
ཡིང་ལ་བའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཆིད་དབལན་པའི་སེམ་ས་བ སདབས་ངམི་དམིགས་པའྲེཚུལ་གིས་ ། དངནིམིནགཔར་ཡང་ལ་བའོ། །སང་པོནི་ ཊག་བསུལ་བར་ཡིད་ལ་ 
ཁའོ་ ༥ སྲདཔ་ནི་བདགིསད་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །སད་པ་ནི་ཞི་བར་ཡེང་ལ་བའོ། ། སདཔཞི་བམནཔར་ཡིད་ལ་བའོ། །སུང་པ་ནིནདདྲ་ཡིང་འ་བའོ། །སེད་བཞྲི ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བའོ། ། ་ 


དདཔནི་ཟླགརར་ཡོང་ལ་བའོ། 'སདནི་སྡོཾག་བར་ཡིད་ལ་ ཟའོ །སིད་པ་ནི་ཾ ་ན་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། གསདཔ་ནི་དྲགང་ ༥ དབ་ན་འཇག་པའི་ཆས་ཅན་དུ་ཡད་་བའོ། 
ིདབནིི་བརྙན་པར་ཡིདལ་བའོ། །སིདཔ་ནི་བཇིག་པར་ ཡོདལ་གའོ། ། །སད་བནི་འཇིགས་པར་ཡིང་ལ་བའོ། ནི་ཁགོ་བའིནདད་ཡིད་ལ་བུའོ། ` 


ཉིདདུ་ཨིད་ལ་བའོ། །སུདཔནི་བདག་གིསདཔང་གིད་ལ་བའོ། སང་བ ཡད་བརན་དུམོ་འུ་བར་ཡིང་ལ་བའོ། །སུདཔ་ རྣནཔརཡིད་ལ་བའོ། རྣམ་བེ་ཐསས་ཅད་ཧཱཏེ 
་་་ ས་དཱམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ། ལེན་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ༥ ལན་ཞི་སུགབསུལ་བར་གེདལ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བདགི་མད་པར་ཡིད་ལ་བའོ 
ལན་པ་ནི་ཞི་བྲ་་ཡི་དལ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་དབུན་པར་ཡིང་ལྭ་བའོ། །ལིན་བཞི་ནདད་ཨིད་ལ་བའོ། །ལེན་བནི་འུ་བརེ་ཡིང་ལྲ་བའོ། །ལེན་བནི་ཟུག་ཇུང་ཡིང་ལྭ་བའོ། །ལན་བ་རི་སྙིག་ 


§ ༄༅། །བར་ཨིད་ལ་བའོ། །ལེན་པ་ནིན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལེན་པནི་དྲགར་ཡིང་ལ་བའོ། །ལན་པ་ནི་འཇྲིག་པའིཆོས་ཙན་དུ་ཡིང་ལྭ་བའོ། །ལེན་པ་ི་ 
བིདན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །ལན་པའི་འཇིག་པར་མདལ་བའོ། །ལན་བཞི་འཇིགས་པར་ཡིངལ་བའོ། །ལན་པ་ནི་བགོ་བཟིནད་ད་ཡིང་ལ་བའོ། །ལན་བའི་སངཔ་ཉོང་དུཡིདལཊ་བའོ། 
ལནི་བ་ནི་བདག་གི་སང་པར་ཡིང་ལྭ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་ཡིད་བཏཏན་དྲ་མི་ཟླུང་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ཨེན་པ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལྔ་བའོ། །རྣམ་པཾ་ཐམ་ས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ 
ཾ བསད་པས་བམི་རམི་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ། སིད་པནི་མེ་རྟག་ པར་ཡིདལ་བའོ། སིད་བ་ནི་སྣུགབསྣལ་བར་ཡོང་ ལ་བའོ། །སཱིང་པ་ནི་བདགི་སད་པར་ཡིང་ལྭ་བའོ། ། 
སིདབ་ནི་ཞི་བར་ཡིང་ལྭ་བའོ། །སཱིད་པནི་དཔེན་བར་ཡིདཔ་ འདོང་ལྭ་བའོ། །སྙིད་པ་ནིནད་དུ་ཡོད་ལ་བཟོ། ། ནིང་བ་ནིདྲུ་བར་ཡིདལྭ་བའོ། །སྡེད་པ་ནི་ཟུགྲ་ངུང་ཡིང་ 
སར ྱྲླྣྟྣྲྱྣ། ེེ4(ླ„ྲ 
ཞིད་ལ་བཟ། །སཱིང་པནིའཇིག་བར་ནད་ལ་བའོ། །གིདབནི་འཇིགས་པར་ཤོད་ལ་བའོ། །གིདཔཞི་བག་བའ་དད་ཞིངལ་བཟོ། །ནིདཔནི་ཧངཔཉདད་ཡིང་ལ་བའོ། །སྙིདཔནི་ 
བདག་གི་མད་པའ་ཡང་ལྭ་བའོ། །སྙིད་པ་ནི་ཡིང་བརྟན་དུ་མིརུཏ་བར་ཡེད་ལ་བའོ། །སཾད་པནི་གནོད་པར་ཡང་ལྭ་བའོ། །རམ་བ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉིད་དཔལ་ན་པའི་སཾསས་བསད་ 


ཏཾ 


བས་ད་མིདཔིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། ྐྱིབནི་མི་རྟག་བར་ཡེང་ ཁོ། །སྭེ་བནི་སྣཱག་བསུལ་བང་ཡེང་ལྭ་བའོ། །ཧཱ་བཱནི་བདགི་མིད་པར་ཡི་ ཡིད་ལྭ་བའོ། །སྙཾ་བནི་ཞི་བར་ 
ཡེད་ལ་བའོ། ་བཞི་འབེན་པར་ཡིད་ལ་བུའོ། ། ÷` ི་བཞིངཤ་ར་ཡིང་ལ་བའོ། ་ ྩི་བི་ཟུ་ཇུང་ཡིང་ལྭ་བའོ། ྱ་བ་ཚིསྡིག་པར་ 
སིངལྭ་བཱའ། ། ་ཡིད་ལ་བའོ། ། འོ། ་བཞི་འཇིག་བའི་ ཁི་ཆས་ཅནྭདུ་ཞིད་ལ་བའོ། ྐ་བཞི་མི་བརྟནཔར་ཡད་ལུ་བའོ། སྱ་བཞི་འཛྲིག་པར་ཡིད་ 
ལུ་བའོ། །ྱ་བཞི་འཇིགས་བ་བཡིད་ལ་བའོ། །སྒྱི་བ ནིའོ་བའིནད་དུ་ཡིངལ་བའོ། ེ་བིསོངབཉི་ དུ་ཡིངལ་བའོ། ་བཞི་བདག་གིམེང་བར་ནིང་ལ་བགོ། 
སབིཡིངབཏན་ན་མི་ཟང་བར་ཡང་ལ་བ་འོ། །སཱ་བརཾི་གོན དཔར་ིདལ་བའོ། །ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏི དཔལན་པའི་སེམས་གསུངབས་དེམི་དམིགས་པ པའིརུལ་ 
རཿ རྒ ཤིནིསི་ཏག་པར་ཡིད་ལ་བའོ། ྒ་ི་སུག་བྲས་ལ་བར་ཞིད་ལ་བའོ། རྒ ཤིནི་བདགིམ་དཔར་ཡིང་ལ་བའོ། །་ཤིནི་ཞི་བར་ཡིང་ལ་བའོ། རྒ ཤིན་དཔན་པར་ཞི་བལ་བལོ། 
རཤིནིན་ད་དྲ་ཡིང་ལ་བའོ། ། ཤནི་ུ་བར་ཡིང་ལ་བའོ། ཤིནི་ཟུག་རུ་ཡིད་ལ་བའོ། རྒ ཤིནིསྡིག་པར་ཞོད་ལ་བའོ། ་ ་ཤིནིན་བར་ཡིད་ལ་བའོ། །ར ཤི་སིངྲ་གར་ཡིང་ལ་ 
བའོ ཤི་ཛིག་པའི་ཆསཁནད་མདལ་བའོ། སྒ ཤིནི་ནོན་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །རྒ ཤིནི་འཇིག་པར་ཡིང་ལ་བའོ། །རྒཤིནི་འཇིགས་པར་ཡེཔལ་ ་བའོ། །རྒ་ཤི་རི་གོ་བའི་འང་དྭ 


+ 


ཌྷ ༄༅། །ཡིད་ལ་ཐའོ།  ཤིནཾ་སང་པ་ཉདདུ་ཉི་ལ་བའོ། །རྒ༨ཀེ་ནི་བདག་གི་མ་ ཁ་ཡིང་ལ་བའོ། །རྒ ཤི་ཊི་ེང་བརྟན་དུམི་བུང་བཟ་ཡེང་ དྲ་ལ་བའོ། རྒ་ཤི 


ནི་གནོད་པར་ཡོདལ་བའོ། ཀོར ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བང་དུབ་ེསས་འཔའ་སེམས་དབུའཆེན་པོའི རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲན་པ་ཉིད་དཔདན་པའི་སམས་བསེད་པ ་པས་ང འམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས། 
(: སྱིནཔའི་ཕལར་ཏ་བྲན་པལ་སྩོང དད། ྣས་བ་ཐམ་སཅདན་ཁིན་བ་ཞིདདབ་ལཱན་པབིསནས་བླསིདཔས་དའི་མམིགས་པ ཛུལ་གྱིས་ ། ཚུལ་བིསསྱ་ཀི་ཕལེརི་ཏཱཕིན་པ་ལ་སྤུདདོ །རྣམ་བ་ 
# རོམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ་ ལ་ཉིངདབལུན་པའི་སམས་བསྐྱདཔས་ངམི་དམི་ གས་བའཛུལྱ་གིས་ ། བཟོད་པའི་བརེལ་ཏཱིན་པ་ལསོ རར །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ ལཱན་པའིསེམས་ 
བསུད་པས་བརི་དམིགས་པ པའི་ཚུལ་གྱིས། ། བཅོན་འབུས་ ཀྱ་ཕ་ོལཏུ་ཐིན་བ་ལུ་སཱོདདོ། །རྣམ་པྲ་ཐུནས་ཅ་དམོ་ ± 
.པའཾཚུལ་གྱིས་།. བསམ་གྷ་ཏྭགིབལལ་ཏཱཔིན་པ་ལ་སོངད། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པོ་ཉིད་དཔལཱན་པའི་སེམས་བསྐད་པས་ དའི་ ན་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ \ ༥ཤས་འབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ 
ཕྲིན་པ་ལ་སྤུདངེ། ཀྱུ་ཊི་ཀ་གཞན་ཡང་བདདུབ་སསོ་དཔའ་སེནས་དཔ་ཆིན་པོནི་ ༈  རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མའན་པ་ཏི ིདབྲལན་པའི་མས་བཟུདཔས་རེི་འམིགས་པ་ པའིནུལ་གིས་ ] 


དྲན་པ་ཞེ་བ ་བཟ་གཞག་པ་བཞི་སྒོན་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྲེན་པཉིད་དབ་ལཱན་པའི་སེམས་བྷས པས་དེམི་འམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ། ཨངརག་པར་སྡེངབ་བཞི་སྤོ ལོ རྣར་པ་ཐམས་ཛང་ ་ 


༡ དེ་གིས རའི བ་ངོར་བའི་སར་པརོ དབ་ས་ཤིརགས་ངོའིའིམ་ྱྱི %ྟེ 

པི འདམདྲནཔའི་སེམས་བླསདཔས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལགྱིསསོནལསོ།པ་ཏག་ལེ པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་སམས་བསྐྱད་པས་་ ི་དམིགས་པའིནུལ་གྱིས་ ། བང་ཆབྱ་ཏི་ཡན་ལ་ 
ཐའ ༧ པི × 33 

པ་ཉིདདང་ལུན་པཞི་སེམས་བསདཔས་མེ་དམེགས་པའིརུལ་གིས ། འཔ ས་བའི་ལར་ཨན་ལག་བྱད་པ་སྒོམ་སེ། 


༤ 
ཡས་ཧདར།འན་པ་ཞིད་དང་ལཱན་པའི་སམས་བསདཔས་མ་ 

།རྣཊཱཔཏཱམསཿཧཱཿངནཏདཧཿ ཅུས རྒྱུད་པ 

ས་པའི་རཱལྭ་གྲཾས་ ། མཐརྱ་གྲཾས་གནས་པའ་སྙམས་ 


སོལས་མི་འམིགས་པའིར་ ་གེས་ །པ་བའ་པའི་ ཌེ ་འྲིལ་འྲང་། ར་ར ༢ ་། སོའ 
སྣད་པསས་ དམགས་ རལ གྱེས ། རྣམ་བར་ཐར་པའ་སྒ་སདངཔ་ཉད་༨༨ ༽ མཚན་ར་ནདཔ་དང་། སན 
ཀྱ = 


༽ ༤ ` 
ཀཱ །དྲག་སོམཿ །པ་བར་ས་ཧདམ་ལེན་པ་ཞིད་དང་ལཱན་པའི་སམས་བ་ 
པཿའཛྲག་པ་དགྲུ་སྒོས་མོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞད་དང་ལཱ། སཾ 


༨ 


- 


4 ༄༅། བམེད་བ་སྤོམ་མོ། མ་པ་ྲས་ཅདམཞེནཔཤིདབབ་ཕནཔའི་སམས་བ ས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ །མངོན་བར ཤེས་བྷས་སྤོས་རེ། །རྣམ་པ་ཐརས་ཅང་ 
ན་ཁེན་པ། ཅི འེ་ེས་བཞདཔས འར་གས་ངབི་ུ་གིས ཏིད་བཛིནནམུས་སྒོར་མོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སཁེནཔ་ཏིད་དང་ལཱན་པའི་སམས་བྱས དད་བས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས། 


༨ གཟུཿསྤཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒྲོམ་མོ། )རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིད་དབྱལན་བའིསེམས་བྱས། སང་པསམི་འམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ ། དཱ་བཞིན་གཤགས་པའིསབས་བཅུསོམ་མོ། རྣམ་བ་ བ་ཐམས་ 
༡ ཅཧར་ལཱན་པ་ཉདདང་ལཱན་པའི་སེམས་བསུད་པས་མི་དམིགས་ བའི་ཚུལ་་གིས་། མི་འཛིགས་པ་བཞིསམ་མོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་་ལུན་པཉིདདཔྲཔན་དའི་སམས་བསུད་པས་རི་ 
དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བ ཞི་སྒེས་མོ། །རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་དཔྲལན པའིསམས་བྷསཾདབས་མི་དམིགས་པའི་ཛུལྱ་གིས་ ]ཱ 
བམས་པརནཔོ་སྒོམ་མོ། རམ་པ་ར་ས་དམ་ེནཔ་ཞིདབབ་ན་པ་ཟསམས་བྱསིདཔ བས་མི་འམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ ། ཧཱཿ །རྣམ་པ་ཐམས་ཧདར་ཁན་པ་ཏིད་དཔ་ལཱན་ 
རའིསས་བདཔས་མི་དམི་གསཔའིཛུལྱ་གིས་། སབསྦརསྐ་ཀིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་མང་ མ་མོ། ཀ་རུ་ི་ཀ་གཞན་ལ་བངམབ་སནས་དཔབ་སམས་འཐའཆནཔངཤས་འབྲ་ཤལ 
ཚོམ་ཏུྲིནཔ་ལ་སྤོྦཔའིཚ་ དི་ལརསོ་སོ་ཡ་དདག་པ་རླསོབ་སྟེ། བྲི་ལརརོས་ནམས་མངོན་བརླ་རན་བརྲ་བིདཔ་བང་། ཨོངེས་སླུ་ནན་པར་བེདཔ་དང་། ཡོངས་ ཨཿ 


དང་། ཡེབས་སྤུ་རུས་པར་བེད་པ་ བདང་ ། ཡ་ས་ནུ་བཔོདཔར་བེདཔ་དདགིཆོས།འོནར་ཟདདེ ། ད་ལ་བདག་གན་བདག་གིན་དདོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དནི་འདྲི་ལ་ར་བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་པ་ མའུདན་པའི། བིན ་གང་མནཔདམང་བན་ཀིཡས་དབའ་ོགསཔམ་ཡིན་ ། བབམིསཾམས་གང་ཞིན་པརེ་ཡང་ཡེས་སྲ་བས་བའི་སམས་ 
དྲ་ཐོག་བྷས། ན་ད ༢ ས་སུ་བོ་བའིས་ ས་གང་ཡིན་པ་དི་བདརུབ་ཀྱིས་མ་ས་ལན་དཅིངསི་དམིགས་། རྫ ་ 
ལམདཅིངམི་ད མེགས་ཏ བ ་རགི་ཀགངདུ་རོསཝམས་ཅད་ལའབབབ་ཊུཅིགའ་ ༣ ཆོས་གྲངལ་ཡངནར་པའ་ བསདཔ་འདིི་བངརུབ་སུས་དབལསནས་དཔའ་ཆན་ 
པའི་ཤེས་འབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའོ། དེ་སངཿེས་སུས་ པརང་ ། ལྷའིདབངཔོ་བརྒྱདིན་གྱིས་ ། གནས་ བྷངན་འབ་འབར་ལ་འདྙསདཅས་སྲུས་སོ། །བཅུན་པ་ 
ཤབ་འབོར་ཇིལཱ་ ཱབག་ཞངས་ནུ་བོ་བཟི་གམས་བརརུབི་ི་མས་ དང་འགོགས་པ་མ་ཡིན ། ཇི་བརན་བངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོ་ ཐས་མུ་བླསོ་བཟིསམས་བབ་བྲོགས་བམ་ཡིཉ ། ཇི་ལཱཾ་ 
ཡ་བས་སུ་ས་བའིསམས་བརུབྱཀི་སེམས་མབཅིངརི་དམིགས་ ། ཛྲི་པརནྲ་བངརུབྱ་ཀིས་མས་ཡོངས་སུ་བས་བའིསམས་འ ༢་མདཅིངརི་དམེགས་ ། བབ་འབོར་གིས་སྨྲས་པ ། ཀོའུཤི་ 
ཀ་ཡེནས་སུ་བླས་བའི་ས་མས་གང་ཡིན་པ་དནིས་མས་མ་ཡེན ། བཟུབ་ཀ་སེམ་ས་གངཡིན་པ་དེ་ཡངསམས་མ་ཡི་ན་ཏ བྭ།ཟན་སརས་མ་ཡིན་པ་གཡིའ་པརིནི་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁ བབ་པའོ། 


=× ལོ 


× 


ཉི 


# སུལ་པ་། རར ཨར སྱ་ཀི་པའི་ལ་ཏུ་ིནཔ་སྟནཅངོས་པ་ད བང 


སམ ཨས་མ་གིན་པ་དེནི་སམས་མ་ཡིན་པར་ཞིངས་སུ་བསྔོ་བརད ༽ བསམ་ཁིས་ན་ཁ་ 


བཿ ཡེན་པ་དན་ ཊཿ ཀི ན་ སཱ ] 
ཤྱ། །བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ པ་ སམས་མ་ མནས བསམ་གྱིས་མི་ཁ བ་པ་གང་ ་སའ་པ་ ལནི་སམ་ས་ 
།བན ༼ ¥ 


མདང ། དྷ་ཐན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཤིན་པ་དེནི་བསུམ་གིསཿ ས་མྲི་ཁབ་པའོ། 


(༧ 


པ་ཡུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་ཨཾང ' ¬ 
ན་པ་འབ་འབོར་ལ ་བ་ཀ 

སཱཾ། ཀྱོ་ ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབཆན་པོའི་ཤ འབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་པཱིན་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚོབྲལ་ 

མ་ཡིན་པས ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའཆན་བོའི་ཤས་ འའ སསག བ་འབར་ལགས་ 


ཿ བདག་གིས་ནི་བཀའ་དྲེན་དྲན་བར་བགྱི་བ་སྣེ ། བཀའ་ དྲིན་མི་དྲན་པར་ཧཱགྱིའོ། །དནི་འདྲི་ལཱར་སྤེན་གྱི་དེ་ 
བཞན་ ཤེར་ག་བཅོམ་པ་མངག་བཟྲ་གས་པའི སབྱ་རས་ནམས་བཞུགས་བའིཚ ༈ ། ངེའིརོ་ཞན་ཐོ སའངག་གིས་ ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་ 


པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་དུསྱ་གས་ ། སོན་བབརུབ་སམས་དབརྲ་གུར་བའིཚ ། བལོས་ཏུ་བིན་པྲ་དུ་ག་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་ུ་བསྙན་པ་བཀྱིསྭ ལལ 
དག་པའ་བསྙལ་བདང་ ། དད ་ རབྱ་ཏུངྱགཾས་བ་བང་ ། གཞག་བ་དང་ ། ཤཞནཏུ་བསྙན་པ་བགྱིས་པས་། ° 'སྤོནོ་བུུ་སེམས་ངབ འབརྱགུར་བའི ། 
ཅུ 


སོ [ཤབ་འབོར་གྱིས་གསོལ་པ 


ཕའོལ་ ཏུ་ཝིན་པ་དྲུག་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླན་མེདང དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བདརུབཏུམངོན་བརྡརོགས་བརསཔསྤྱ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
༦ བདདུབ་ེ་སས་དབབསེམས་དབའ་ཅེན་བརམསལ་ལལ།ིུནཔྲ་པགལ་གདས་པརབྱི་ོ། །རྫེས་སུ་བསན་པར་བགྱེའོ། །དགའ་བཅ་བྱགིའོ། །ཨ་ངདག་པར་བསུལ་བར་བྱསིའོ 
ལགས་པརགཟེང་བསབར་བྱ་གིའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བྲཅ་བྱགིའོ། །དགདཔའ་བྱགོ། ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་བདརུབ་སམས་བཔའ་སམས་དབའརེན་པོ་། བརོལ་ཏུཝིན་ 
པྲ་དུག་ལ་དྭ་ལཱར་གདམས་པ་དུང་ ། རྗེས་སུ་བ ུ་བསྣན་པ་དང་། དགའ་བར་བྱགིས་པ་པང་། ཡངདག་པར་བསལ་བདང་། ལེགས་པགཟེང་བསྣོདཔ་དུང ། ཟགྟཏུ་དགའ་བར་བྱོས་ 
པ་དང་ ] དགདོབ་དང་། ཤཀིནཏུ་བརྙན་པ་དྭྱ་ཀྱ་བན་མ དཔ་ངངག་པརྡརོགས་བའི་བཟདུབ་ཏུམངོའ་མའང བྱ་མབར་འགུཌརོ། །དེནས་ཚོད་ལྔན་པ་འབ་འབོར་ 
གྱེས ( ལྔའི་དབང་བོ་བ བྱ་དབིན་ལ་འདྲིས་དཅེས་སྨུས་སོ། ཀྲོརི་ཀ་དའི་ཕིརཤིན་ཏུག་བར་ཉོན་ལ་ཡོདེ་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དང་ ། ཛི་ཉར་བུབ་སམས་དབའ་སནས་དཔལ་ཆན་པོ་ ོ་ཐོཐ་ 
བཀྲི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་གནས་པར་བས་དང་། ཛྲི་ཱཔམི་གནས་བརབ་བ་བདག་གིས་བཤདདོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགསིས་སྣོང་ ངོ། །ཚོར་བནི་ཆོར་བས་སོངོ་། ། 


འདྲ་ ས་ནི་འ དུསྦ་ཀྱིས་སྣངངོ་། །འདྡ,5ྱ་ པེདནི་འདྡ་ དྲ བྱ་ཀིས་སྣོང་ངེ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྡི་རམ་པར་ཤས་པས་སྣོངངོ་ །བད་ནུབ་ བསམས་བཔའ་ནི་བདཆུབ་སམས་དཔས། ང་ངོ་། ། ཁྲ་ཤི་ཀ་ 


ཨེ 


¡3 


༄༠༩ 


- 


)༠། ; །གཟུགས་སྣེང་པ་ཉིང་དང་། ཚེར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རཾ འདུ ས་སྟོང་་ཊ ཏིད་ང་ ། འདྲ ཟདྭསང་བ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ལོང་པ་ཉིང་དང་ །་ སཿ 
སེམས་འཔའ་གངཔ་ཞིདབལ་གཉིས་ཨུ་ི་དཅིང་གཉིས་སུ་བས་ ངངོ་ །ཀྱོརུ་ཤི་ཀ་བབརུབ་སེམས་པ ནི་ལས 


ཀློར་ཤི་ཀ་གཞན་ཡ་ངརི་གཞི་མིག་གིས་སོངངོ་། །ར་བནིྣ་བས་སྙོངངོ་། ། ཞིསས་སངོ། །ལྷནི་ལྕས་སྟོང་ངོ་ །ལུས་ནི་ཡུསྭ་ཀྱིས་སྟོངངོ་། །ཡི་དནི་ཡིདྱ་ཤེས་སཱངར་། །ཧཧུཐྷ་ 
སེམས་འབབནི་བུདཆུབ་སུམས་འབས་ནུབངོ་། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ དེ་ལཱརན་རིག་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ྣ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྣ་སུངབ་ཉིད་དང་ ། ¡ ལཱཾསྤོང་པིད་ 
བང་། ་ལུས་སྣོངཔ་ཏིད་ངང་། སང་སྲོངཔ་ཉིད་དང་ བབས་པ་དང གཞིས་དྲུ་བརསདདོ། །ཀྱོངཀི་ཀ་གཞན་ ཞན་ཡང་ 


2 ༣༦ སིསསསོངོ དིནིདི ངོ་། འན་ལསསོངངོ། གནིའིག་གིས་སྣོངང། ཆས་ནིེོཀིས་སྣོངངོ་ །བད་རུབ་སསས་དབ །འནི་ 
བངཆུབ་སམས་འབས་སྣོ ར་ཨ ས་སང ྒུསྟོང་བ་ཏིད་དང་ དཱིསོང་པ་ཉེད་དང་། རོསངཔ་ཉིང་དང་ ། ཅིག་སོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆེསྡ་སོངཔཉིདདང་ 
འབནབ་ས་རས་འཔའ་སུང་པ བཅིདནལ་གཉིས་སྲུ ལེདངིང་གཏིས་ཅུ་བརསིདངོ། །ཀྱི་ཤིཀ་གཞན་ཡང་སིག་གིནར་པབ་ཤེས་པ་ནི་སིག་གྐནས་བར་ཤེས་པས་སྣོངངོ་། ”རྣ་བའིརམ་པར་ཤས་ 


པས་སོ ངོ །སྭའི་རམ་པ ༦ཤས་ནྷི་སའི་ནམ་པར་ཤེས་བས་སྒོང་ངོ་། ། ཌིམ་བཿཤེས་བནི་ལཱའྲིནམ་བ ཁུ ཞས་ཀྲིནམཔར་ཤིསབཞི་ལས་ཀིནམ་བར་ཤས་ 


པསྐ་སུ་ངོ། ཨིདྔིམ་པར་ཤེས་བཞིཡྱ་ི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྤོངང་ །བདརུབ་སེམས་དབའནི་བུངནུབ་སེམས་དཔས་ ངེ །ཀྱོའི་ཀང་ལཱརན་མིག་གྲིནམ་བར་ཤིས་པ་ 
སྒོང་པ་ཞིད་པང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤཾས་བ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་། ྣནམ་བར་ཤས་ཕཱ་སངཔ་ཉིདབང་། ུབམ་བརཤསཔ་སྟོངཔ་ཉིདབང་། ཡུསྭ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཉིདབང་ ། 
ཨ་ཀྱི་ནམ་པཤིས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། བརནུབ་སེམས་ བཟགསྡོངཔ་ཉིདདལ་གཉིས་སུ་མཅིངགཉིས་སྲུ་བརམང་ ངོ། ཀླའུཤ་ཀ་གཞན་ཡ་ངསིག་གི་འདས་ཏེ་རག་པནི་ 
མིག་གི་འསུཏེའག་པས་སྟེངང། ། ྣབིའུ་ཏཟགཔཞི ་གུ་ཏགངས་སངང། འི་འུས་ཏེའག་ བནྙིནའི་འདས་ཏེའིགཔས་སྟོངངོ་། 'ལའི་རྭས་ཏེ 
རིག་པ་ནི ལེའི་འདྲུས་ཏེརག་ང པས་སྣོངངོ། ། །ལུ་ྱི་འདུས་ཏེལེགཔནིལུས་ཀི་འདུས་ཏེལེག་པས་སྟོངངོ། ། ནིཧའས་ཏེརེགབཞིཡིད་ཉ་དས་ཏགཔས་སྟངངོ། །བ །བདརུབ་སེམས་ 
དུབའཞི་བངནུབ་སེམས་དཔས་ ངང ཀོརིུཀདེ་སཱརཊ་མག་གི་འདུས་ཏེརགཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ བ་སྙོང་པ་ཉིང་ཡང་། སྣའི་ཞས་ཏའས་བཉིད་བང ཡེ ལྕུའིབས་ཏ 


ཟག་བསོ་ ང་པ 'ཞིད་ངང་ ༽ ལུ་ཀ ཀེ་འདུས་ཏེལག་ བ་རེ སྡོང་པ་ཏི ཉིདངང་། ཡེྱཀི་འྱདས་ཏེལག་པ་ས ་བ་སྙོང་པ་ཞིད་དང་། ཊྲངརུ་ བསེམ་སཿ དཔའསོང་བ་ཉིདད་ལ་གཉིས་སུ སྭ་སུ་མེདཅང་གཉིས་སུ་ སཿ །བར་མདདོ། ! 


¡ ཅི ོེ་ ༅ 2 ས་ . 
༄༅། །ཀོའུཤི་ཀ་གཞན་གངསིག་གི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚེརབའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལས་བུང་བའིཆོ་བས་སྟོངང། །ན་བའི་འྭདས་ཏེའེག་པ་ལསྤ་བུང 


བཟི་ཚོབབདིན་བའི་འདྲས་ཏའག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཚོར་བས་སྟྱོངངོ་། །སཱཁི་འདྲུས་ཏེལག་པ་ལསྤ་བུང་བའི་རོར་བཞི་ ཁིའདས་ཏེལགཔ་ལས་བུང་བའིར་ ས་སང །ལུའི་འྡདས་ཏལེག་པ་ལས་བུང་ 
བཟིཚོར་བཞི་ལུའི་འདས་ཏེའག་པ་ལས་བུང་བའིཚོར་བས་སྟོང་ངོ་ །ལུས་ཀྱི་འདས་ཏེའེག་པ་ལས་བུང་བའིེར་བཞྲི་འུས་ཀི་འདུས་ཀརེག་བ་ཁུས་བུང་བེའི་རེར་བས་སྟངངོ། །ཨེདྱ་ཀི་འདས་ཏའག་ 
པ་ལ་སྭ་བུང་བའིར་བཞི་ཡི་ྱའི་འདྲས་ཏེ་ལག་པ་ལས་དུངབ ཁིཚ་རབས་སྣོངངོ་། །བངཆུབ་སས་དཔའནི་བངརུབ་ སེམས་དབས་སྣངངོ་། །ཀོའུ་ཤི་ཀརེ་ལ་རན་རིག་གི་ 

འདས་ཏེ་རིག་པ་ལས་བུང་བའེཚོ་་བ་སྤོང་བ་ཞིདདང་། རྣ་བའེ འདུས་ཏེའུག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ལས་བླུང་བའི་ཛིར་བ་སྙོང་པ་ཉིང་དང་ ། 

ལུཁི་འདས་ཏེའག་པ་ལསྲ་བུང་བའི་ཚོར་བསྙོངཔ་ཏིད་དང་། ལུསྱཀི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབསྙང་བ་ཉིདབང་། ཨིངཀི་འདས་ཏེའག་པ་ལས་བུངབའི་ཚར་བ་སོང་པ་ཤིདབང་། བངནང་ 
སེམས་དཔའ་སྟོངཔ་ཏིདདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདཅིངགཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞུན་ཡཁས་ཁི་བམས་ནིསཁི་ཁམས་ཀིག་སྣོང་ངོ། །ཆུའི་བསས་ནིརའི་བསས་ཤིས་སྟོབངོ་། མའི་བྷམ་ 
ནིམཁི་ཁམས་ིས་སྟོང་ངོ། །ཆུངགི་ཁམསྭནྷི་རུང་གི་ཁམསྦ་ཀིས་སྟོངང། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ནིནར་མཁའ་ཁམས་ཉྱིས་སྟོདོ་། །ྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནིནམ་བར་ཤིས་པའི་བམས་ 


ི་ོ ཀྲ ་ ཀྲོའུཤི་ཀ་དེ་ལཱ་ན་ས་བི་ཁམ་ས་སྒོད་བ་ཉིད་དང་ ༈ ནུ རུགི་བམས་སོང་བ་ཉིང་དང་ ནལཱ་བཟས་སྟོང་བ་ཉད་དང ། ཆུང་གི་ 
- ནམ་མ་ཁུའི་ཁམས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ སྣམ་བ་ཤེས་པའི་ཁམས་སྣོང་པ་ཉིདཔང་། བདཆུབ་སེམས་དབའ་ ཊོང་བཏིདད་ལ་གཉིས་སྲུ་མབཅི་ །ཉེས་སུ་བཟན་དདོ། །ཀོའུ་ཤི་ 
ཀྭབདརུབ་སམས་དབབ་སེམས་དབའཆེན་པོས་ ། ཤེས་ཟབྱཀི་བོལ་ུ་པིནཔ་ལ་དྷེ་ཙཱརགནས་བརྲ་བའོ། ཀྱདི་ཀགཞན་ཡངས་རིག་བཞིམ་ལིག་པས་སོངངོ་ །འད་བནིའདྲ བདྱཀིས་སྙོང་བོ 
རྣམ་བར་ཤེས་བཞྲིརམ་བར་ཤེས་པསྭ་སྣོང་ངོ་ །མེངདང་ གཟུགས་ནི་མིང་བང་གཟུགསྤ་ཀྱིས་སྟོངངོ་། ནི་མཆད་དུག་གིསསྟོངངོ། །ཐག་བཞི་རེག་པས་སྟོང་ངོ། 
ཚོརབནི་ཆོརབས་སྣོང་ངོ་། །སྭདཔའི་སཱད་བས་སྣོ་ངངོ་། །ལན་པནི་ལན་པས་སྣོངངོ་། །སྲེད་བནོ་སེང་པས་སྟོང་ ངོ། སྱེ་བཞི་སུ་བས་སྟངངོ་། རྒ ཤིར ཤིས་སྣོང་ངོ་། །བང་ 
རུཊསེམས་དབའའི་བྲངུབ་སནས་བབུས་སྟུངངོ། ། །ཀྱོརཞི་ཀ་པརནམ་ཟིག་བ་སྣོང་བ་ཉིདངང་། འདྲ རད་སོངབཉིད་པང་ རྣམ་བ་ཤེས་བསྟོང་བ་ཉིདངང་། མིང་དངགཟུགས་སྒོང་པ་ཏིང་དང་ ། - 
སྩེམཆེད་དྲུག་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། རེགཔ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཚོར་བ་སྐོང་བ་ཉིད་དང་ སང་པ་སྙོང་པ་ཏིང་དང་། ལེན་པ་སྙོང་པ་ཏིང་ངང་ ། སེདཔ་སཱོང་པ་ཉིང་དང་ ། ས་བ་སྣོངཔ་ཉིད་དང་ ། 


རྒཤི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདུབ་སེམས་དབབ་སྣོངཔ་ཉིདདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདཅིང་གཉིས་སུ་བརན་དོ། ཀྱོརུ་ཤིཀ་ངརུབསེམས་རཔཝསེམས་དཔ་བཅེན་པོས་ཤེས་འབྲ་ཀིཔ་ལོལ་ཏུཔ་ པན་པ་ 


ཌཱ ༄༅། །ལ་དྭལཱར་གནས་པའྲ་བའོ། ྱ་ི་ཀ་གཞནསབྲིནཔའིཔེལིན་པི་གིཔིཔ་རཔུ་ིནསསངང། །རྣལ་ཁྲིམས་ 
ཧྱིབརོལ་ཏུ་ཕིན་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པ་རོལ་ཱ་ིན་པས་སངོ། ]བཟེང་པའི་པ་རོལ་ ིནཔཞི་རང་པའིཔ་རོལ་ཅུའིནངས་སོང་ང་ མོ་ཞིག 
ཏཱ ཀྱིབ་མོམ་ཏུ་ཏྱིན་བས་སྙོ་བངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་བཡོལ་ཏུ་ཕན་པནི་བས་མ་གཏན་གྱི་ཕལོལ་ཏུཕྱིན་པས་སྐོངངོ་། །ཤེས་བབྱཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྲི ཏཱཉིན་པ་ནི་ཤེས་འབྱཀི་བའེལ་ཏུ་པཱིན་པས་སྟོངངོ། ། 


7 བཟརབས་མས་དབའ་བངནུབསམས་དབག་སྣོངངོ། །ཀོའ ཤི་ཀང་ (མཏུ་ཧྱིན་པ་སྟོ་ངབ་ ར༠༩༡ ཚལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕལོལ་ ུ་ཾན་བ་སྙོ་པ་ཉིངདང 
་ཏིདངང་ ། བསམ་གཏན ཕརོལ་ཏུ་ཟནཔ་སྣོང་་ཉངབང་། ཤསྭ་བྱ་ཀི་པ་ཚོལ་ 


ཟིདཔའི་པལོལ་ཏུ་ཝིནཔ་སོང་བ་ཉིདདང་། བརྩོན་འགྲུས་ ཤྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི 
ཤཀཀཀཀསསཀྣྷ¦¦༨༩༨ྣྫྣསྣྣྣྣྫྫྣྣཾ་་ 
བི །བྱིན་བསྟོ་ངབ་ཏིདོནཾ་པུ་ནང 


ོམ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་དྭལར་གནས་པད་བའོ། །ཀོོབ་ི་ ཊངཔ་ཉིདནིན་བསོངཔ་ཏི 
‹ སཱོངཔ་ཏིངཀྱེས་གཱོངངོ་ ན་་ ་ཅིོ་གེངཔཉིོ། །ན་མ་བ་སྟོངབ་ཉིངནིདོན་དམ་ 


པསྡོཔཔ་ཞིདྱཀས་སྣོ་ངངོ་ །འདྲས་བས་སྟོངཔ་ཉིངནི་འདས་བུས་སྟོངཔ་ིད་ཅིས་སྟོངང། །འཐས་མ་བུསྭ་སྟོངཔཉིདི་འདས་མ་བས་སྡོངཔ་ཉིདཀིས་སྟེངངོ། །མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྣོ་ངཔ་ཉིདནིམ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིངིས་སྟེ་ངོང། །ཟེགམ་དང་ཐམ་མངང་སྙོངཔ་ཏིདནི་ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣོངཔ་ཏིངཀིས་སྣོ་ངོ་། །རོརབ་མདཔ་སཱོང་ 
པ་ཞིངནི་ངོཿ་བ་སངཔ་སྙོངཔ་ཏིདཀྱིས་སྟོངངངོ། །འང་བཞིན་སྣོངཔ་ཏིདནི་འངབ་ཞིན་ ཤིང ༈ །ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྣོང་པིདནི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ོངཔ་ཏིང་ཤིས་སྟོངང་། ། 
, ཁང་གིན་ཚན་ནིད་སྩོང་པ་ཉིདནི་རང་གིམ་ཚན་ཏིད་སྙོངཔ་ཉིདྱཀིས་སྣེངངོ། །མི་དམིགས་པ་སྲོང་པ་ཞིདནིམི་དམེགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྲིཀས་སོངང་། །པཔོས་པོ་མདུབ་སྤོད་པ་ཏིད་ནི་དངོས་ 
མོ་མདཔ་སེངཔ་ཞིང་ཀྱིས་སྙོངངེ་། །ོབཾ་ནིང་སྣངཔ་ཉིང་ . ནིངོར་ཉིདྷ་སོངཔ་ཉིདྱཀིས་སངངོ། །བོས་པོ་མང པའི་ངོངོ་འདསོངཔ་ཏིདའི་བཟོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་འངོསོངཔ་ 
ཞིདཀིསསངང་། །བངཆབ་སེམས་དཔའའྲི་བང་ཆུབ་ས , མས་བབས་སཱངངོ། །ཀོའུཤི་ཀ་ངེ་ཤཱ་རན་ནང་ སཱོང་པ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་དང་ ། ཝི་སྭོངཔ་ཉིང་སྙོང་པ་ 
` ཞིདངང་ ། ཕིནང་སྟེངབ་ཉིང་ྟྱ་ངབ་ཉིད་དང་ ། སྣཾངཱཔ་ཉིང་ པ་ཏིངྷ་སོང་བ་ཉིངངང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིངེ ངཔཉིདབང་ །༠ དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏིང་སྙོངཔ་ཏིང་པང་། འདུས་ 
བུས་སྣཾངཔཉིང་སོངཔ་ཏདེ་དང་ འཇས་མྲ་བས་སྣེངཔ་ཏིད་སྣངཔ་ཉིདངང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཞིད་སྣཾངཔ་ཉེང་པང་ ། ཐོག་མཾ་དངཐམ་མ་དཔ་སྭེངཔ་ཞིང་སྙོང་པཾ་ཤིང་ང་ 


༡དེར་བནདཔ་སྤོངཔ་ཉིད་སྣོང་པ་ཉིདདང་ ། རབབཞིན་སྣེང་པ་ཉིང་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༢བགིམཚན་ཏིད་སོངཔ་ཉད་སོངབ་ིད་དང་། མི་དམིགས་པ་ 
; སང་པཞིད་སྙེངཔ་ཨིང་དང་། ཕོས །པོ་མདཔ་སྣོངཔ་ཉེང་སྙེངཔ་ཉིད་པང་ ། ང་བ་ནངསྣོངཔ་ཏིང་སྣེངཔ་ཉིད་པང་ ། དངོས་པོ་མད་བའི་ བ་ཉིར་སྟོང་པ་ཞིད་སྟོ། ང་པ་ཉིདངང་།  བང་ཆུབ་སམས་ 
ལ་པ ར 2 


ཡ བཟགངས་ཁིདཔ་གཏསས་མཛོབསས་བྫུདདང། །ཀྱོང་ཀིཀཁང་ གཅུག བས་བཆིང་ལ ངབརམསྐའི 
{ ཤི་ཀ་གཞན་ཨབྲཔ་ཉ་བརགཞག་བྒ་ནམ་་ནྲི་དཔ་ཤ བརགཞག་པ་ནམསྱཀྱིས་སྙོངང་། །ཡངབག་པར་ སོང་བྲ་ནམས་ པངག་པརསང་བྷརྣམསྤཀྱིས་སྟོངངོ། ། 
= ༤ ༠༨ < ཤེ འི ཀྱི ༦ ནིས ཤྱིས་ད ཙ; 
རཱའཕལ་་གི་རང་པྲནསརྡི་ཛ་འཕལ་གི་ཏངཔྷ་ནམསྦྱི ས་སྣོ་བངོ། །དབང་པྒོནམ་ས་ནི་དབང་པྭེ་རམསྱ་ཀིས་ སངང་། །སབསྣ་རམས་ནིསབསྡརསསྤ་ཀྱིས་སཱ་དང། ། 
དང | ¦! ༦ 
ངོ །ག་ཧུཿ་ 


` བརྡརབཀི་ཡནལ་གནམས་ི་བརུབབི་ཡནལ་གནས་ས་ཀིས་སྟོངཔ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་བདཔས། 
ཐམས་བབའ་ནི་བངཆུབ་སམས་དབས་སྲོང་ངོ། །ཀྱོའཤིཀ་དེ་དརན་དཱན་པ་ཉོབར་གཞག་པ་སྣང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡངབག་པར་སྤོང་བྭསོངཔ་ཏིདཔང་ ། ཚུ་འྲལ་གི་རངཔ་སངཔ་ཉིདདང་ 
བབངཔེ་སྭང་པ་ཞིང་དང་། སྣབས་སྭོང་པ་ིདཔང་ ། བརརུབྱ་ཊི་ཨན་ལག་སྣང་བ་ཉིདངང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱབདཔ་སྣངབཏི་ ཡད བཟད་སིསས་དཔའ་དོངབ་འདེད་ལ་ ུ 


གཉིས་སུ་མདཅིང་གཉིས་སྲུ་བརར་དདེ། ཀྱོར་གི་ཀྲ་བ་ཆུབ་སེར་ས་བཔའ་སེམས་བབའཆན་པོས་འཤིས་འབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་དྷ་སར་གནས་བརུ་བའོ། །ཀེའཤི་ཀ་བཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་ 
བྣར་མས་ནི་འཔགས་པ་བི་དདེ་པ་ནམས་སས་ས་ངོ། ། ༽སསར་གཏན་ནས་ནེ་བས་གཏན་ན་སྦ་ཀས་སྦངངོ། ཚདམངབྒ་ནསས་ནིཚདདཔྲནམ་ས་ཀིས་སྣངངོ་། །གཟྲུགས་མང་པའི་ 
⁄ སོསས་བར་འཛངག་བམས་འི་གཟུགས་མད་པ། དད་བཟྲི་སཱོམས་བ་་འཛུག་པྷ་ནམ་སྦ་ཤིས་སངངོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་ པ་ནྷ་ནམསནི་རམ་པར་ཐར་པྷནམསྦ་ཀིས་སྣོངངོ་། མཐཿ་གིས་གནས་བའི་སམས་ 
པཟའྡདྭག་བྷམས་ནིརྲ་བརྱ་ཟིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའ རྫུགབནསྭ་ཀྱས་སྟོངངོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྣོངཔ་ ཉིདངང་། མཚན་ར་རང་པ་ངང་ ། ུན་པ་མེདང་དིརས་པར་ 
ཐར་པའྱིསཱོ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་རད་བ་དང་ ། སྩོན ་ པ་མངབསྭ་སྣེངང། །མངོན་པརས་བྲ་ནམས་ནི་ར། དོ་བར་ཤེས་པ་རར་སྦ་ཀྱིས་སྣོངངོ་། །ཏིངང་འཇོན་ནམས་ 
ནི་ཏིང་བབཛིན་ཆམ་སྤ་ཀིས་སྙོངངོ་ །གཟུང་ཀྱི་སྒོན་མས་ནི་གཟུངས་ཀྱིསྒོནམས་ཤཾས་སྟོངོ །དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སབསྣ་རམས་ནི་དབཞིན་གཤགས་པའི་སོབསྐརམས་ཀེས་སྣེང་ངོ་ 
མི་འཇིགས་པ་ནམས་ནོམི་འཇིགས་པྨ་ནནསྤ་ཀྱིས་སྣོངངོ་ སེམ་ཡངབགཔརིགཔ་ནམི་སི་ས་ཡ་ངབག་པཟིགཔནན་ཤིས་སེངོ་ །སྦྱ་ཧསྦཀི་ཆོས་མ་འྲུས་པུམས 
ནིས་ཇྲ]སྱ་ཆསྤ་ཀི་ཆོས་ན་བྲངས་པྲ་རམ་སྤ་ཀིས་སངང་། །བ 'བདརུབ་སེམས་ ས་དཔའནི་བདནུབ་སེམས་བཔས་སྣངངོ། །ཀེའ་ཤི་ཀ་རྭ་པ་ར་ ་འཕགས་པའི་བདན་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། 


- 

ཌྷ ༄༅། །བསན་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཚད་དཔ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འ འཛྭ་ག་པ་སྣོང་པ་ཉིད་དང འདངང་ ། རྣམ་པའ་ཐར་ 
བ་སྙོང་བ་ཉི ཞད་དང་ ། མཐབརྒ་གིས་གནས་པའི་སྣེ་མས་པར་འད འཇུག་པ་སུང་པ་ཉིད་པ་ ང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟེངབ་ཉིདདང་ མཚན་མ་རདཔ་དང་ ། སུན་པ་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ 

2 དང་' མངོན་པར་ཤས་པ་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ཏིངཾར་འཛིན་སྦེངཔ་ཉིད་དང་ ། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོ་སྙེ་ངཔ་ཉིང་དང་། དབཞིནས། ཤགས་བའྲིབས་འ ཊོངབ་ཞིང་དང་ ། མཱི་འཇིགས་བ་ 
ཧཱ སྙོངབ་ཏིངཔང་ ] = ༦ ཉེད་ངང་།, སས །འྲས་པྭ་སེངང་ ིདཔང་ ། བ་ བདུབ་སེམས་རབའ་སྣོང་པ་ཉིད་དེལ་ 
གཞིས་ནུ་མདཅིང་གཉིས་སླུ་བརན་དངོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་ ལ་དབ་ འསམས་ངཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་ རར 
ྱརུ་ཤ་ཀ་གཞན་ཤངཤན་ཇེསཀིཐགཔ་ནིཉན་ཐོསྱ་ཀི་ཐགབས་སྙོངངོ། །འབས་བྱ]་རས་ཀི་ཐེག་པ་ནི་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིཐག་པས་སྣེ་ངངོ་ །གངསྤ་རྒས་ཀྱ་ཐེག་པ་ི་ 
སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟོ་ངངོ། ། །བྲངརུབསུམས་དཔའ་ནི་བྲདདུབ་སེམང པསྭ་སྟངངོ་། ཀྱཆུཤིཀར་འུརན་ཧན་ཐེསཀ་་ བསང་པ་ཞིདདང་། རངན་པྲས་རསྤ་ཀི་ཐག་པ་ 
སྤོང་བ་ཞིང་དང་ ། སངྦྦྱ་རསྦཀི་ཐེག་པ་སངཔ ་པ་ཉིདངང་། བདཟུབ་སེ་མེས་རཔ་ བཀངཔསདདེལ་གཉིས་སུ་མདའིངགཞིས་སུ་བརམ་། །ཀའུ་ཤིཀྲ་བདརུབ་སསས་བ་ བསམཨང་ཿ 


་ 


ཆནཐོས་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་རགནས་པར་བའོ། །ཀྱོང་ཤིཀ་གཞན་ཡངཉུན་ཐོས་ནི་ཉན་ཐེསྤྱ་ཀིས་སྟོངངོ་། །ཟངས་སྤྱ་རས་ནི་བང་སབྭ་རྒསྱ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།སསྨྲ་རས་ 
༤ ༨ ” \ ་ (= ༦ ¬ >. ཇ་ ༨ 
ནོསཔསྤྱ་རསྱ་ཀྱིས་སྣོ་ངངོ། །བཆུབ་སེམས་དཔའནི་བདནུབ་སེམས་དཔས་སྣོངངོ་། །ཀྱཀིཀ་དཱ་ཝཱརན་ཏན་ཐོས་སྟེང་པ་ཏུད་དང་།འབུས་སླ་ཆས་སྟངཔ་ཉིད་དང་།སུབྦྱམས་སོངཔ་ཉིདདང་ ། 
བདནུབ་སེམས་བབའ་སྙེངཔ་ཏིང་ ་ཡ་གཉིསུ་མདཿངོགཉེས་སྲུ་བུརསདད། ཀྱོའ་ཤིཀྲ་བྲུ་དུབ་སེམ་ས་པབ་འ་སམས་བབབཆེ་ནཔོས་ཤིས་རབྱའི་བའོལ་ཏཔིན་པ་ལ་དྭཆ་གནས་བར་བའོ།ཀྲོང་ 
ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རྒྱུན།ཏུཞུགས་པའི་འབས་བླུནོ་རཱནཏ ཐཱགས་པའི་འྲབས་བུས་སྟོངངོ་།།ལནཅིག་ཐིར་འོངབའི་འྲབས་བུནི་ལ་ནོག་ ཁྱི་འོང་བའི་འབུས་བུན་སུངངོ་།ཧིརལི་འོང་བའི་བྲས་བྲུནིའིང 
མི་ཁངབའི་བྲབས་དུས་སྣངང་།དྲག་བཅོས་པ་ཏིདནི་དྲབ་བཅོས་ པ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོ་ངང་།འབུབངནུབནི་རང་བདནུབྱ་ཉིས་སྟེང ངོ་།ལམ་གྱི་རྣམ་པཤཾས་པ་ ”་ིདནོ་ལས་བྱིརྣམ་པ་ 
ཤས་པ་ཉིདྱཀས་སྟེངངོ།ཆམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདནེ་ བཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཏིདྱ་ཉིས་སངང།བངཆུབ་ སམས་རཔའའི་བང་རུབ་ས་ས་དབས་སྣངངོ།ཀྲོའུཤིཀ་ 
ྒྱནཏཝ་གས་བའི་བྲབས་ཐུམང་བ་ཉིདབང་།ལནཅི་ག་ཝིབའབབའི་འྲགས་བླ་མོངབ་ཉིདདང་།བིརམི་འོངབའིབབས་བ་མཔ་ཏདྲེད་དག་བཅོམ་བ་ཤིདནོང་པི་ཉིངདང་།རང་བརབ་སྟོངབ་ཉིདདང 
ལཿ ིནམ་པ་ཤིས་པ་ཞིང་སེང་བ་ཞིངབང་།རམ་པ་ཟམས་པདམ་ལཱན་པ་འི་སྟངཔ་ཉིདདང་།ྲཔདུབ་སེམས་དཔབ་སྟེངཔ་ཉིདང་ལ་གཉིས་སུ་མདཅིང་གཉིས་སྲུ་བཟསདད ] ཀེའུ་ཤི་ཀ་ 


4 ༄༅། * །བངརྐུབ་སེམས་དཔའ་སིན་ས་དཔའ་ཆན་པོན་ེ་འབ་ཀྱིཔ་ཟོར་ཏུཔིན་པ་ལ་བེ་ལར་གནས་པར་བའོ། །། ན་འབྲ་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱབིན་པ་ 
ོངལག་བྱར་པ། 3⁄༩ འོས ངེང ” དྡེནས་ལྷའི་དབངཔེ་ད ཤབེན་གྱིས་ ། གནས་བྷུནཐབབལའདིདཅེས་གུས་སོ། །དརུ་བཟབ་འགེ་ངི་ལྐཔན་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའརིན་ 
"^ ཕྲསཤེས་འབ་ཀྱིབའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་པརའི་བ ། ་ིཀ་འགི་ལ་ྲདབ་ས་མབསམས་དཔབཅན་སང་བི་ལ་ན་པ་ལ་ཅདཔེ དཿགྲོས་ཐོའུལ་ 
 ྱིས་བཟུཊས་ལ་གནས་པརསི་བུའ། །དམིགས་པའི་ཚུ ལྱ་གྱས་ཚོརབ་ལ་གནས་བཟི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ བྱེས་འང་ ཀེས་ལ་གནས་པརརི་བའ། །དམིགས་པའིརུལ་ 
ཧྱེས་འང་ དྲུ ཟངམ་གནས་བརསི་བའོ། །དམེགས་པའི་ཚུ ལ་་གྱིས་རར་ང ་བཟ་ཤས་ བྲའ་བོནས་བ་འེ་ མི་བའོ། མིགས་པའྲུལྱ་གིས་མིགལ་གནས་བརརི་བའི། | 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསྣ་ན་བ་ལེ་གནས་པར་སིི་བའོ། །དམིགས་པའྲེ་ཚུལྱ་གིས་ ་ལ་གནས་པརམ་བ། སི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ་གྱིས་ལཱ་ལེ་གནས་པར་རི་བའོ། །དམི་གས་ 
པའི་ུལ་་མིས་ལུས་ལ་གནས་པརམེ་བཞོ། །དམིགས་པའི་རུལྷ་ཚེས་ཡིད་ལ་གནས་པརསི་བའོ། །དནིགས་པའི་ནུལ་གིས་གྲཟུགས་ལ་གནས་པརའི་བའོ། །དམེགས་ 
པའིཿ ཚུལྱ་གཱས་སྒ་ལ་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའེཚུལྱ་གིས་དཱ་ལ་གནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བིསལོལ་གནས་པརསི་ང ་བའོ། །མི་གས་པའི་རུལ་ 


གྱིས་ལེག་ལ་གནས་པརརི་བུའོ། །དམིགས་བའྲིནུལ་གིས་ཆོས་ལ་གནས་བརམི་གའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མིགགྲིམ་པར་ཤེས་ལགནས་པར་རི་བུའོ། །འམིགས་ 
པའྲ་མུལྱ་གིསྣ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརསི་བོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་སྣབྱིནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་གནས་བརམ་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་ཁས་ལཱའྲིནཱམ་པར།༠༥༣ 
མི་ཤུའ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུསྤ་ཀྲི་རནམ་བར་ཤེས་བལ་གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཡིདྱཀྲི་ནམ་བརཤེས་པ་ལ་གནས་པར་སིི་བའོ། །དམིགས་བའི་ 
ཚུལྱ་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏེའ་གཔ་ལ་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལབིསྨ་རབའི་འདུས་ཏེ་རག་བ་ལ་གནས་ པརསི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གྱིས་སྲ་འདས་ཏེ 
ཟིག་བ་ལ་གནས་པརརི་བུའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་ ཐྱིས་ལུའྲི་རབས་ཏེཟགཔ་ལ་གནས་བར་རི་བའོ། །རིགས་བའི་རུལྱ་གིས་ལུསྦ་ཀི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་ 
གནས་བརམི་བའོ། །དམོགས་པའྲིརུལ་གྱིས་ལི་ཨིབྦ  སུ་ཏའག་པ་ལ་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མིག་གི་འྡདུས་ཏག་པ་ལསྲུ་བུང་བའིཆོརབ་ལ་ 
གནས་པརརི་བོའོ། །བདགས་པའི་ུ་ཡིསྣར་བཟིའབུསཏེལེགཔ་ཁས་དབབཡཚ་བ་ལ་གནས་བར་མིདཔོ། །བམིགས་པའི་ནུལྱ་གི །ལི་རྲངས་ཏག་པ་ལ་སྤ་བུང་བའི་ 
ཚོརབ་ལ་གནས་པ་རམིི་བའོ། །དམིགས་པའྲརུལྱ་གིས་ལཱའི་དས་ཏེརེགཔ་ལསྭ་བུངབའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་བརབའོ། །དམིགས་པའིུ་ྱས་ཡུས་ཏལག་པ་ལས་བུ་བའི་ 


ཌ4༄༅། །ཆོར་བ་ལ་གནས་བརརི་གའོ། །དམིགས་ པའྲིནུལྱ་གིས་ ཡིི་དུས་ ་ཏ་ལག་པ་ ལཾྭ་བུངབའི་ཚོང་ལ་གནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལ་ 
གྱིས་སཁི་ཁརས་ལ་གནས་བར་རིི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ནུལི་ཁམས་ལ་གན །བརལི་བའོ། །མིགས་པའྡིཚུལ་གིས་མེའི་བསས་ལ་གནས་པ་རི་བ འོ །ཨསོས་ 

ཉེ བའྲ་རུལྱ་གིས་། འུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་་གིས་ནས་མ་ཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་བའིརུལྱ་གིསྣ་རམ་པར༨༽ ས་པའལི་ཁམས་ལ་ 

རཾ གནས” ས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་མ་འོག་ ' _/ པ་ལ་གེནས་པཟརི་བྲའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ འོ གནས་པརརི་བའོ། ཁ 
གྱིས་རྣམ་པརཤཾས་ལ་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་ པའིཚུལ་གྱིས་མིངདཔ་གཟུགས་ལ་གནས་པརརི་བའ " དམིགས་པའིཚུལྷ་གིས་ས་ར དདྲ་དག་ལ་གནས་ 
པཿསི་བའོ། རཾ དམིགས་ལའི་ཚུལྱ་གིས་ལག་པ། པ་ལ་གནས་པ་ ་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཚོརབ་ལ་གནས་བརརི་བའོ། ༈ །འམིགས་པའིཚུལ་གོས་སངཔ་ལ་གནས་བརསི་ བའོ ། 
དམི་གྲསོ་པ་ པའིཚུལྱ་ཟིས་ལན་པ་ལ་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིང་པ་ལ་གནས་པརམི་བྲའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གིས་གུ་བལ་གནས་པརརི་བའོ། །འམིགས་བོའི་ 
རྡུལ་གིས་མ་ཤེལ་གནས་པརསི་བཔོ། །རམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིན་པའི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་མམྲི་བའོ། །མིགས་པཟི་ཛལྱ་གིས་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ 


གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་ང བའྲིཚུལྱ་གིས་བཟོད་པའི་བ་ལོར་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་གནས་པརརི་བའོ། །དམི་གས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འ ས་ཀྱི་པ་ལོལ། ལྭཱ་ཧིན་བ་ལ་གནས་པ་བརི་བའོ་ 
དམིགས་བའྲིལྔ་ཡས་བསམ་གརྲ་པ་ལབྭ།བིནཔལ་གནས་བརིབའོ། །དམིགས་ཁི་ ལྭ་གིས་འཤས་ལབ་བ་ལོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་གནས་བཟའི་བའོ། །དམིགས་པའི་ 

ཚུལ་གྱིས་ནང་སཱོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པརརི་ཁའོ། །དམེགས་པའི་ཚཱ་ ནུལ་གིས་ཝ་སྟངཔ་ཉིན་ལ་གནས་པསི་བའོ། །ཿ དམགས་པའི་རུལ་ིས་པི་ནཔངཞིད་པ་གནས་བརརི་བའོ།། 
དགིགས་བའིཆུལ་གྱིས་སྟོངབ་ཞིད་སྟོང་བ་ཏིང་ལ་གན ས་པ་བསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅྱིས་ཆེན་པོ་ སོངབ་ཉིང་ལ་གནས་བརམི་བྲའོ། །དམི་གས་པའིཚུལ་ 
གྱས་དོནདས་པ་སྟེངཔ་ཉིང་ལ་གནས་པརརི་བའོ། །ང མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འ མྲ་བས་སོང་པ་ཉིང་ལ་ གནས་བཟརི་བའོ། །དིགས་པའི་ཚུལ་ཚུས་འདུས་མ་ 
དུས་དངབ་ཏདའ་ཀོཉོས་བརའི་ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལ་ དས་བ གཞས་བརསིབའོ། །དམགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཐོགན་དང་ཐར་ནུད་པ་ནང་པ་ 
ཞོདར་གནས་པརརྲི་བའོ། །བམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དར་བར། ད་བྲ་སཱོངཔ་། ཉིད་ལ་གནས་པ་མྲི་བའོ། །དམྲིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཏི་ ཞིང་ལ་གནས་པརརེ་ང དའོ། ། 
དམིགས་པའེནུལྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་བད་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་བརམི་བའོ། ། །དམི་གས་པ་ བིཚུལྱ་གིས་འང་གི་མཚན་ནིདསོང་པ་ཉིང་ལ་གནས་པརརི་བ བའོ །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 


4 ༄༅། ྱིས་མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ང པ་རམི་བའོ། །དམིགས་པའེཚུལྱ་ཟིས་བ །འཇེས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ ་ཉིད་ལ་གནས་པ་རརི་བའོ། ། 
ཧཱ དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ངོབ་ཉིདེསུངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའེཚུལ་་གིས་བཛས་པོམདཔའི་ངབ་ཉང་མངཔ་ཉིད་པ་གནས་པར་རི་བའོ། །དརིགས་ 
ཟ་ པརཛུལ་གྱིས་དུན་པ་ ཉེ་བཟ་གཞག་པྲ་ནམས་ལ་གནས་པ་བརི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལྱ་གིས་ཡངདག་པར་སཱོང་བྷནམས་ལ་གནས་པཟོརི་བའོ། །དམགས་པ པའི་ཚུལ་ 

# གྱིས་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱོ རྐངཔརྣཱམས་ལ་གནས་ངའའེ་ བའོ། །དམགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་དབངཔོནམས་ལ་ གནས་པརསི་བའོ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ 
སོབསྲའ་མས་ལ་གནས་བར་སི་བབོ། །དམིགས་ པའོཚུལ་གྱིས་བ པབྱ་ཡ་ཡན་ལ་གྲནམས་ལ་ག . ‹ ནས་པཤན བོ །དམེགས་པ་ པའི་ཚུལྱ་གིས་འཕྲག་ 
པཟི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱ་མདཔ་ལེ་གནས་པཤསི་བའོ། །དམིགས་པཞིཛུལྱ་བིས་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པ་ པའིསུལ་གིས་བསས་ 
གཏནམས་ལ་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགེས་བའིཚུལ་མེཾས་ཚདམད་པྷ་ནམས་ལ་གནས་པར་རི་བའེ། །དམགས་པ་ ༈་གཟུགས་མུང་པིའོ་སཱོམས་ང པར་ 

འཛྲུག་བྷ་རམས་ལ་གནས་བརི་བའོ། །དམིགས་བའྲིཚྱ་གིསྣ་ནམ་པར་ཐར་པནམས་ལ་གནས་པའིསྲི་བའོ། །དམི་གས་པ་ པ་ཁམུལ་གིས་ནཐར་གིས་གནས་པའི་ 

¦ 


ཧུན པར་འྔདུག།པྲ་༣སས་ལ་གནས་བརརི་བའོ། །དམེགས་བའྲིརཚུལྱ་གིསྣ་ནམ་བརབར་བའྲིསོ་སྟེངབཏི དབང་། མཚན་ར་མདཔ་དང་ ། སྒོན་པ་རུང་པ་ལ་གནས་ང ཡཿ 
ཆོ ཛན ་པའྲིནུལ་གྱིས་མ ན་པར་ཤེས ཊཔྲ་ནམས་ལ་གནས་བཟསི་བའོ། བགས་འྱ་སཏབ་བབནནམས་པ་གནན བཟི་བ །དམིགས་ 
བཟོ་དུལྭ་གིས་གཟུཿསཀ་སེ་ནམས་ལ་གནས་བཟསི་བའོ། ཡུབའོ། །དམིགས་བའཚུལྱ་གིས་དབཞིན་གཤགས་པའི་ སྣ་རམས་ལ་གནས་པཟ་མི་བའ། ། རིགས་པའི 
ཚུལྱ་གེས་མི་འཇིགས་བྣནམས་ལཱ་གནས་པདསྲི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལྱ་གིས་ས་ས་ཡངབག་བའརིགཔནམས་ལ་གནས་པརརི་བ ་བའོ། །བམིགས་ང་ིཚུལ་གྱིས་ 


བུམས་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཿརྲི་བའོ། །དམི་ གས་བའིརུལྱ་གིས་གཱང་རརེན་པོ་ལ་གནས་པའ་མི ཊི བུབ། །དྲམགས་པའིནུལ་གྱིས་སཔའྱྱ་རས་ཀི་ 
རྨ སའ འདེས་པྲ་ནམས་ལ་གནས་པ་བཟི་བུའོ། །དམིགས་པིའདུལྱ་གིས་ཏན་ཐོསྤ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་གན སཾ་པཿམི་བའ། །དམིགས། །པའི་རུ་པ་ གྱིས་འཛ 


སབས་རྒྱསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིཛུལ་གྱིས་སཁས་མསྦ་ཀི་ཐག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བཟོ། ། །བིསགས་པའི་དལྭ་གིས། ན་པཞུགས་པའི བྲ 
འདས་བུལ་གནས་པརསི་བའོ། །དམགས་པའིུལྱ་གིས་ལནཅིགྲ་ཡིར་འོང་བའི་བྲེབས་བུ་ལ་གནས་བརམེ་བའ། །དམིགས་པའིརལ་ཡོས་བིཚར་འངབའི་འྲབས་ 


@ ༄༅། ” །བུ་ལ་གནས་བར་མི་བའེ། །དམིགས་བཟྲ་ུལ་གིས་པྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརི་བའོ། །དམིགས་པའཚུལ་གྱེས་རང་ས་པབ་ 
_ རྒྱས་ལ་གན་ 'པ་རི་བའོ། །འམིགས་བའི་ཡུལ་གིས་སངསྤ་རྱས་ལ་གནས་པར་སི་བལོ། །དམིགས་པའིརུལ་གིས་ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཞིང་ལ་གནས་པརནི་བའོ། ྩ 2 
༡༨ མམེགས་པའིཛུལ་གིས་ལམ་གྱིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་བར་བའོ། །དམིགས་པའིནུལ་་གིས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཏིད་ལུ་གནས་པ །པ་་རི་བའི། །དམིགས་པ། 
¿£ ཚུལ་གྱིས་གཟུཊསཤས་བ་བཟགནས་བརནི་དའོ། །དམིགསཾ་པའི་ཚུལ་གིས་ཚོར་བ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ མི་བཾའོ། + 
` བརགནས་པ་རསྲི་བའོ། དདམིགས་བའིཚུལྱ་བིས་ ་ འདྲ ཟཔཿསྲ་བབརགནས་པརམི་བའ། །དམིག ས་པའིནུལྱ་གིས་རྣམ་པརཤས་པ་ པ་ཞེས་ད་བར་གནས་ 
པཿམི་བའོ། །ཛམིགས་པའི་ཚུལ་ཆི ཊ་བབར་ གནས་བ་མི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིསྣ་ན་བཞ སུ་བཟར་གནས་བརརི་བའེ། 'དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ 
ེས་བ་བཅ་གནས་པ་རཔི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ལཱ་ཞེས་བབརགནས་པར་སི་བའོ། །རམིགས་བའི་ཚུལ་མིསོ་ལུས་ཞིས་བ་བར་གནས་པ པར་མི་བའོ། བསིགས 
.དིགས་བའྲིམུྱ་གིསཡ་ཅས་བར་གནས་བརི་བོ། །བཟིགས་པའི་ུལྱ་གིས་གྲགས་ཞེས་བབརགནས་པརསི་བའེ། 'དམིགས་པའིནུལྩ་གིས་སྨྲ་ཞེསླ་བ་བར་ 


གནས་བརསི་བའོ། །དམིགས་པའིགུལྱ་གིས་དིཞེས་བ་བགནས་བརརི་བའོ། །མེགས་པའྲེ་ མུལྦ་ཐིས་ར་ཞེས་བབར་གནས་བར་ི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གིས་འེག་ཅས་ 
བབར་གནས་བརམེ་བའོ། །དམིགས་པའི་ུལ་ིས་རོས་ཞེས་བ་བར་གནས་བརའི་བའོ། །དིགས་བའིུལྦ་ཐོས་ཞིག་གྲིནམ་བརཤེས་པ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སི་བའོ། ། 
དཾསིགས་པའེཚུལྭ་གིསྣ་ཚ་བའིནམ་པཟ་ཤེས་པ་ཞེས་བརགནས་བརསི་བ། བའོ །དསིགས་བའེརུལ་ ྱ་གིསསུ་དིམ་བར་ས་བཞུས་གཟར་གནས་བའ ་བའྲོ །དམིགས་པའི་ 
ཆུལ་གྱས་ལཱ་བྲནས་པར་ཤས་པ་ཞེས་བ་ར་གནས་པར ་ སི་བལོ་ །དམེགས་པའིདུལྭ་གོཾས་ལུས་ལ སྭ་ལྲས་ཀནས་བ རཤེས་པོ་ཞས་བང་གནས་བརི་བབོ། །དམེགས་ 
པཟིནལྱ་གིས་ཡིདྱི རྣམ་པཾ༧་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བར་གན ས་བཟསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཟིས་མིག་ གི་འདུས་ཏེརགཔ་ཞེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བུའོ། ] 
དམོགས་བཟྲེརུལྱ་ིསྣ་ན་བའིའདུས་ཏལག་བ་ཞིས་བབ་གནས་བརསི་བའོ། །དམིགས་བདྲིཚུལ་སིས་སྣབི་གྲུ་ཏེའག་པ པ་ཞེས་བ་བར་གན པ་པི་བའོ། །དམྲིགས་བཞྲིཚུལ་ ༩ 
ྱིསལུའི་འྭས་ཏའེག་པ་ཞིས་བ་པའ་གནས་པརི་བའོ། །དམེ་གས་ང པའིདུལྱ་གིས་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པ། ཞེས་བ་བར་གནས་པ་རསི་བའོ། །བམིགས་པའྲིརུལྱ་གིས་ཡེདྱ་ཀི་ 
གྭས་ཏ་ག་པ་ཞིས་བབརགནོས་པརསི་བའོ། ༽དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་མིག་གི་འདྭས་ཏ་རག་བའྱིར་གིས་ཆིར་བ་ཞེས་བ་བརགནོས་པརས་བའོ། དམགས་པཟན་ གྱེས་ 


ཌྷ :༅༅། ་བའི་འདས་ཏལེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བཞེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་སྣའི་འདས་ཏེ་རིག ག་པའྲིའ རྱ་གིས་ཆོར་བ་ 
ཡ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའེརུལྱ་གིས་ལུལི་འྲས་ཏུབག་བའྱི་ཏུན་གས་ ས་ཚརབ་ཞེས་པ་བར་གུནས་པ་ཐཔི་བའེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྔས ྭཀྱི་ ཀྱི་ཞྭད་ཏྲ 
༥ ་སོསྱིས་ཚོར་བ་ནས་བབར་གནས་བརནི་པའ། ཡིགས་པའྲིམུལྱ་གིས་ཡད་ས་དས་ཀའས་པའྱིཉནྲ་གིས་རཔ་ཞེས་བབར་གནས་པར་བའོ། །བསགས་པའི་ 
ླ ཚུལ་། ལྷ་གིས་སའི་ཁམས་ཞེས་ཧོབར་གནས་བར་སི་བའོ། །དམིགས་བཟྗརུལ་་གིསྣ་རུའི་ཁམས་ཞེས་བབར་གནས་པརཔི་བའོ། ། །དམིགས་བའིཚུལྱ་གིས་མཁི་ཁམས་ 
ཞོས་བ་བར་གནས་པུར་མི་བའོ། །དམི་གས་པའི་ ུལ་གིསླ་རུངགི་ཁམས་འིས་བབར་གནས་པར མླི་བུའོ དམིགས་པ་འརུལྱ་བིས་ནམ་ཁའི་ཁམས་ 
ཞེས་ཐོ་བཟ་གནས་པརསི་བའོ། །དམགས་བ བའི་ག སྣ་མ་བརའི་བལེཁམས་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་ མ་བོའོ། །དམི་གས་པའེཚུར་ཁྱིས་མ་ཚིག་པ་ པ་ཞེསྭ་བ་བར་ 
„ གནསོ་པརམི་བའོ། །བམེགས་པའི་ཚུལྱ་གེས་འདྲ་ བ པབཅས་བ་བརགནས་པརམི་བའོ། །རགས་པའིཆརར་གིས་ སྣ་རམ་པར་ཤུས་པ་ཞེས་བ་བར་གནས་བརར་བའོ། །དམིགས་པའི་ 
. ཚལྱ་གིས་མིང་དབག་ཟུགས་ཞིས་བ་བཟགནས་བར རགྲི་གའོ། ་དམིགས་པའིཆུལྭ་གིས་སྩཾམཆྭགཅེས་བབར་གནས་པརསི་བའོ། དམིགས་བཅིཚུལྱཡིསལྕེལ་བ་ཞེས་བབ་ 


= 


གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ཚོར་བ་ཞས་བབརགནས་བར་མོ་བའོ། །དམེགས་པའི་རཱལྱ་ཟས་སུང་པ་ཞིས་ག་བརགནས་པ་རརྡི་བའོ། །དམ་གས་པའོནུལྱ་གིན་ལེན་ 
བ་ཞེས་བ་བཟགནུས་པ་ པར་སྲི་བའོ། དགིགས་པའི་ཤུལ་བིས་གོད་པ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་རི་བའོ། །དམེགས་བའིཛུལ་གྱིས་ ཞེས་ག་བཟ་གནས་བརརི་བའོ་། ཁ་འ 
, ཚུལྱ་གིསྣ་མརཤི་ཞེས་བབར ར་གནས་པརམེ་བའོ། ༽བསིགས་བའེཚུལ་གྱས་སྦྱེན་པའི་བ་རོལཏ་ཕེན་པ་ཞུས་བ་བར་གནས་པཟརི་བའོ། དམགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་ཕ་ 
རེལ་ཏྱུ་པན་བཞེས་བཟེར་གནས་པརརི་བའོ། །དམིག . ས་བའིམུལ་ས་བཟོང་བའི་བའོ་ཏན་པོ་ཞིས་བ་ བཟོ་གནས་པར་མེ་བའོ། །དམིགས་བའོརུལ་གྱིས་ 

བཅུནའྲུས་ཀེལའ སས་ཏུ་ཐིན་པ་ཞིས་བབར་གནས་བར་ ས་བའོ། །དམགས་པའིཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་ གྱཔ་ཟེལ་ཏུཕྱིནཔ་ཞེས་བྲ་བར་གནས་པརམི་བའོ། ། 
དམེགས་པ་ བཟི་ུལྱ་གིས་ལས་འབྱཀ་་ོལ འཱཕིན་པ་ཞེས་བབར་གནས་བ་རསི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་བྱིས་ནབསྣེང་པ་ཉིདཅེས་བུབབ་གནན ་པརསྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་ 
གྱས་ཕྲི་སྟོངཔ་ཉིདངེ་སཱ་བ་བར་གནས་པཟ་སི་བའོ། །དགིགས་པའིནུལྱ་གིས་པིནབྷོང་བ་ཉིདས་གབར་གནས་བརརི་བའོ། །དམོགས་པའིརུལ་གིས་སྣོང་བ་ཉིང་སོང་པ་ཞིདཅེས་ 
བུ་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའྲིརུལྦ་གིས་ཆེན་པོ་སྭངཔ་ཏི་དཅེསྭ་བཟར་གནས་པརནི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དོན་དམ་པ་སྣེངཔ་ཉིདཅས་བབར་གནས་པར་སི་བའོ། ཀཾ 


' བའོ །དམེགས་པའཚལ་གྲིས་ར་འཕྲལ་གྱི རངཔ་ནམས་ཤས་བབར་གནས་བཟེ་བའོ། 


།ངམིགས་པའིཚུལ་གིས་འདྱས་བུས་སྣོངབ་ཉིངཅེས་བ་བ ཤབ །དམིགས་བའྲིཚུལ་གྱིས་འདྱས་མ་བས་སྟེངཔ་ཉིངཅས་བ་ 
།དམིགས་པའི་རུྱས་ཝགམངང་ཐརེ་མེདབ་སུང་པ་ཉིདཅེས་ 
དག ཊཅིདངིས་བ་བཟ་གནས་པར་ས་བརོ་༨ 


༄༅། 
= ་ པརམི་བའ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་ཡྱེས་མཐའ་ ཡུས་འས་བ་ཚབབ་ཉིངས་བབརགྲནས་བཟསྱི་བུའ། 
བབགནས་པར་སྲི་བའོ། །དམིགས་པཟྲེ་ཚུལྱ་གིསདེརབ་མངཔ ་པ་ཉིངཅས་བབརགནས་པརསེ་བའེ། །བཆིག 
ཐམིགས་པའིརུལྱ་གོས་ཆོས་ཝམས་ཅང་སྟོ ངབ་ཉིདཅསྤ་བཟར་ གནས་པརསྲི་བའོ། དམིགས་བའིའུལྷ་གིས་རངགི་ རྫ ། 
དམགས་པའིཆུལྱ་གེས་མི་དམི་གས་ ང་པ་འི་དཧེས་ ཟབར་གནས་བརསྲི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་ ིས་བ་ོམེངཔ་སུང་ཞིངཅས་བ་བར་གནས་པར་ 
མི་བའཾ། །ཛགས་བའེ་རུལྦ་གིས་ངོཔ་ནིང་སེངཔ་ཉིདེ སྣ་བཟར་གནས་བརམ་བོའོ། །དམིགས་པའྡིཚུལྱ་ཟིས་ད བས་པ་མདཔའི་ངོབ་འདེ་དངཔ་ ཨབ ་ 
མི་བའོ། དམིགས་བའྲི་ཚུྱ་མས་དན་པ་ེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ཞེས་བཟར་གནས་བར་སི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་ཨ་བདག་པཿ་གཱང་བྷནམས་ཞེས་བུབར་གནས་པ་ ་བཀར་ . 
།དམིགས་བཟིཛུལྱ་གིས་དབང་པྲརམས་ཞེས་བ་བར་གནས་བརམི་བའོ། །དམགས་ 


བཟིནལྱ་གིས་སྣེབསྣ་ནམས་ཞེས་བབར་གནས་པར་སི་བའོ། བམིགསཔའིརུྱ་ིས་བངུབཏི་ཡན་ལགན་མས་ཞིས་བང་བབ་ནས་པ་བ ༢མི་བའོ། མིགས་བའོིཚུལྱ་ཡིས་འབྲག་ 
པའི་འ ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་ཞེས་བུ་བར་གནས་བཟ་མི་བཏོ་། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཞེས་བ་བཟགནས་པར་སོ་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལྱ་གིས་བསམ 
བཏས་ཨ་བབ་སབོསི་བོུ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཚདམདཔྲནམས་ཞེས་བ་བརག་ནས་པར་སི་བའོ། ༽དིགས་བའིཚུལྱ་ཐིས་གཟུགས་མང་པའིསམས་པར་ 
འཛགབྷརམས་ཞིས་བ་བཟ་གནས་པརནོ་བའོ། །དམིག ས་པའི་ལྱ་གིས་ནུམ་པར་ཐརཔ་ནམས་ཞེས་བབང་ གནས་པར་མི་བའེ། །དམིགས་བཞིརུལྱ་གིས་མཐར་གིས་ 
གནས་པའི་སམས་པབདག་པ་ནམས་ཞེས་བ་བར་གནས་ བར་བའོ། །མམིགས་བའིཚནུལ་གིས་རམ་པར་ ཐར་པའིསྤ་སང་་ཉིད་ད་ མཚནམ་མད་པ་དང་ ། 
སྒུན་བ་མདཔ་ཞེས་བབར་གནས་པར་སི་བཟོ། །དམིགས་པའྲཚུལ་གིས་མངོནབར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཞེས་བ་བང་གནས་པར་སྐོ་བའོ། །དམེགས་པའིཛུལ་གིས་ཏིངང་འཛིན་ནམས 
ནས་བ་བཟགནས་པི་བའོ། མིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གཟས་ཤྱ་སྒནསས་ཞེས་བབརགནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པཁྐིཚུལྱ་གིས་དབའི ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟའ སྣ་རམས་ 
ཞེས་བ་བཟགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་བའིརུལ་ཡིས་མི་འཇིགས་བྷརམས་ཞེས་བབར་གནས་བར་རི་བའོ། །དམིགས་བཟི་རུཔྱ་གིས་སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་མས་ 


7 ༄༅། . །ཞེས་བབརགནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གིས་བམས་བརེན་པོ་ཁྱིར་གསས་པསིལ། །དམོགས་པའིཚུལ་གྱིས་སྭིང 
ཆནཔོ་ཞསྲ་བ་བཟགནས་པརསི་བའོོ། མིགས་པའྲལྱ་གས་སངས་སྤ་གིརོས་མཁྲངས་པྷནམས་ཞེས་གབརག་ནས་པར་རིབའོ། །དམིགས་བའིནཛལ་ཐིསྦ་རུན་ཏཱ གས 
ཟླར པའི་འྭབས་བུའེས་བབརགནས་པ་མགྲི་བའོ། །དམིགས་པའིཛུལྱ་གིས་ལནཅིག་ཕིཤ་བོངབི་འབུས་བུ་ཞེས་བབརགནས་བརལི་དེའ། །དམིགས་པའིརུལྦ་གིས་པིརརི 
༧ཾ བའི་འྲབས་བུ་ཤེས་བོབཟ་གནས་པར་་བའོ། །དམཾག སུ་བའྲེ་རུལྦ་གིས་བྲགབཅོམ་པ་ཉིདཅེས་བབརག ནས་པརོ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་རང་བང་ 
ཆུབཅས་བབར་གནོ་ པར་མི་བཟོ། །དམེགས་བ ཛིཛུལ་གྱེས་ལམ་གྱིནམ་པ་ཤིས་བཞིདཅེས་བ་ བརགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ནིང ་བབར་གནས་པ་འརི་བའོ། ` ིགས་བའྲེའུལྱ་གིས་གྲཟུགས་རུག་ཅེས་བབ་དང་ །མྙི་ཏགཅེས་བབརགནས་པར་མི་བའི། །དམིགས་ 
བཟིུལ་གིས་གཟུགས་བདེཞེས་བབ་བང་། སྣ སྣུག་བསུལ་ཞིས་བབར་གནས་བར་རི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལྔ་གིས་གཟུགས་བདག་ ༈་བདག་ཅས་བབ་བོང་། བདག་མ་ །བྲབ་གནས་ 
པར་སྲི་བའོ ཐོ །དམིགས་པཞིུྱ་གིསགྲཟགས་་ཁས་་ང། མི་སྣུགཾསྲ་བ་བརགནས་པརོ་བཁོ། །དམིགས་པཁིཚཱ་ལྕོ་གིས་གཟཟགས་ཞི་ཞེས་བ་བེ་དང་ ། 


མཞི་ཞེས་བབར་གནས་པཟརི་གའོ། །དམིགས་བའིནུལྱ་གིས་གཟུགས་དཔེན་ཞེས་བབ་དང ། མི་བབེན་ཞེས་བབརགནས་པ་མརྲོ་བའོ། །དམིགས་བའིདུལ་གིས་གྲཟགས་སྣོང་ 
ཞེས་བ་བདང་ མི་སྟོབཞེས་བ་བཟགནས་པ་བགྲི་བའོ། །པམིགས་པའརུལྱ་གིས་གཟགས་མཚནམ་ཡོདངེས་བོ་དང་ ། མཚནམ་མདཅས་བབབ་གནས་པ་རསི་བའེ། །བམ་གས་ 
བཟྲདྱ་གིས་གཟག་ས་སནཔ་ཡེངཅས་བབ་འསེ ། སོན་བམདཅེས་བཟར་གནས་པ འ་ནཱི་ཤའོ། །དམིགས་བཟྲེ་ནུལྱ་གིསཚོརབ་ཏག་ཅས་ཁ་བདང་། མི་ཉུགཅིས་གབུགནས་ 
༢ེ་བའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གིས་ཚིར་བ་བདཞེས་ ཤབའམ་ ། །ཞིས་བ་བཟ་གནས་བརམ་ བའོ། །དམིགས་པའིཛུལ་གིས་ཚོར་བ་བདགཅེས་བབ་ 
པང་། དགསེ་དཅེས་བབརགནས་བརསི་བའོ། ཇ་ འེཛབྱེས་ཚོར་ བསུ་གཅེས་བ་བདང། སྷི་སུགཅེས་བ་བར་གནས་བརམ་བའ། །དམི་གྲས་པའི་ 
ནུྱ་གིས་ར་བཞི་ཞིས་བདང་ མ་ཞིནས་བབརགནས་པ་མ་བའོ། །དམིགས་བའིརལྱ་གིས་ཆོར་བངབ རཞེས་བབབྲང་། མི་བནཞེས་བ་བོཿ་གནས་བརསི་བའ 
དམེགས་པའི་ཛུལ་གིས། ཆོརབསབཞེས་བབདང་། མི་སངཞེས་བཟཟ་གནས་པརསི་བའེ། །དམིགས་པའི་རུལྭ་གིིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡེངཿས་བེ་བ་དང་། མཚནམ་ནད་ 
ཅས་བབབ་གནས་པ་རསི་བའོ། ༢བསགས་པའིཛུལ་གིས་ཚརབསྣེན་པ་ཡེདཅེས་བབ་བང་། སྩུན་བ་མེ་ངས་བ་བ ༣་གནས་པརསི་དའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་འད་ཤེས་ 


ཅི རམ 
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༄༠། ' །རྟག་ཅེསུ་བ་བ་དང་ ། མི་ནྭགཅེས་བ་བཟགནས་པའསེུ་བའོ། དམིགས་པའི་དུལ་ག་འད་ས་བདཞེས་བབ། ང་། སྣུག་བསྡུལ་ཞེས 
བབརགནས་པར་རྲི་བའེ། །དམགས་བའེ་ཚུལྱ་ཐིས་འདྲ ཤས་བདུག་ས་བབ་དོང་། བདུགམང་ཅོས་བབཿ་གནས་པར་སི་བའོ། །འསིགས་ཁབིཚལྱ་གི་ ཇིས 
བདང་། མི་སྣུགཅེས་བ་བ ་བར་གནས་པ་རརི་བའོ། །རཾམེགས་བའིཚུལྱ་གིས་འདྲ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བབདང་ཊ མ་ཞི་ཞེསྤ་བ་བཟགནས་པར་སི་བའོ། །དམོགས་པ་ པའེཚལྱ་ིས་འདཱ་ཤེས་ 


ཱཾཿ དབན་ཞེས་བ་བངེང་ ། ེ་དཔེན་ཞེས་བ་བཟགནོས་བརསི་ བའེ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གེས་འད ཊེས་སྡོངཞེས་ བུ་བ་དང་། སྡཾ་སྟེཔཞུས་བ་བཟ་གནས་པར་ ་མེ་བའོ། ། 


དམིགས་པའེཚུལ་གིས་ཁྲདདཤེས་མཚནམ་ཡེངཅེས་བ བུངང་། མནམནདཅས་བཟར་གནས་བརསི་བའ །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཁེདྲ་ཡས སཱན་པ་ཡེངཅེས་ 
བབ་ངང་ ། ྣ་ །དམགས་བའིནུལ་གིས་འདྲ་ ཅོདྷ་དགཅས་བ་བ་དང་། ིངགཅེས་བ་བར་གནས་བན་བའ། །དམི་གས་བའེཾརུལ་ 


གླིས་ཁད་ བདབ་ཞྐས་གུབདང་། ±: དོ་གསལཀནས་བིང །དམིགས་པ་འིལྭ་གིས་འདུ་ བདབག་ཅེས་བཔེ་དང་ ། བདུག་འིདཅེས་བབ་གནས་པ༽་ 


འར 


མི་བའོ། ་ད་ མིགས་པིའིརུལྭ་གིས་འདྲེ ཟིད་སུགཅེས་བ་བ་ ། ་ྡི་སཱགཅེས་གབར་གནས་བརསི་བའོ། འཐིགས་བརྲེདྱ་སིསཁྱ་བདཞི་ཞས་བ་བ་དང །མ ། མ་ཞི་ཞས་ 


བ་བརགནས་པར་སི་བའོ། །དམེགས་བའེ་ཚུལྱ་གིས་འདྲ་ བིདདཔནྭ་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་དབན་ཞེས་བབཟགནས་པརསི་བའེ། །དམེགས་པའི་གུལ་གྱིས་འདྲབིངརྡང་ཞེས་བ་བ་ 
བྲང་། མྩི་སབཞསྲ་བ་བརགནས་པར་སི་བའེ། །དམིགས་པའི་ཤུལྱ་གིས་འདྭ པེད་མཚན་མ་ཡདཅེས་བབ་དང་། མཆོན་མ་མདངས་བབརགནས་པར་རི་བའོ། །དམི་གས་ 

པའི་ཚུལྱ་གས་འད བུང་སཱན་པ་ཨཾངཿ་སཱ་བབ་ངང་། སཱུན་པ་མདས་བབར་གནས་བརརི་བའོ། །དམེགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་རམ་བརས་བ་ཏུག་ཅས་བབདང་། མི་རག་ཅེས་བ་ 
བཟག་ནབ་མོའོ། །དམེགས་བའོཚུལ་བུས་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་བདཞེས་བ་བདང་། ཁཱ།བྲས་ལའྱ ་ྒ སྭ་བབཟགནས་པར་སི་བའེ། །དམགས་པའིཚུལ་གྱིས 
རྣམ་བརཤས་པ་བདགཅསྲ་བབ་དུང་། བདུག་མདུངས ཟབར་གནས་པ་མི་བའ། །དམེགས་བའིདུལ་བྱི སྣརམ་བྲ་ ཤུས་པ་སྣུགཅས་བ་བངང་། མེ་སུགཅས་ 
བཟར་གནས་པར་རི་བའེ། །དམིགས་པའེའཤུལྱ་གིསྣ་རམ་བར་ཤས་པ་ཞིཞས་བ་བའམ་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བཟ་གནས་བརརེ་བའོ། །དམེགས་པའིནུལྱ་བིསྣ་རམ་པརའ པ་དཔན་ 
ཞེས་བ་བངང་། མི་དཔན་ཞེས་བ་བརགནས་པརརི་བབོ། །དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིསྣ་རམ་པར་ཤེས་བྭ་སུངཞེས་བ་བ་དང་། སྭི་སོང་ཞེས་བ་བཟ་གནས་པར་སི་བའོ། །དདེ་གས་ 
ཱ པའི་ཚུལྱ་ཟིས་ནས་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡེདཅས་བབ་དང་ ། མཆནས་མེདཅས་བབའ་གནས་པརརི་བའོ། ༽དམིགས་པའི་ཤུལྱ་གིསྐ་ནམ་པར་ཤས་པ་སྭ་པ་ཡེདཅག་བ་བ་ 


ཤཱ ༄། ཛ་ སོན་པ་མདཅས་བ་བཟགནས་བརས་བའོ། །དམི་ གགས་པའིུལ་གིསཊསྟདགཅེས་བབདང་ ། ི་ུབཅིས་བཟ་གནན་བ པར་རྲི་བཟོ། ། 
དམེགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་བདནས་བབ་དང་། སྲུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བ བར་གནས་པར་སི་བའེ། གས་པའི མས་ཆོས སང་བ བདག་མདཊ་ས་བ་བར་ 

༧ གནས་པམ་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཟུུས་ནིག་སུགཅས་བ །བ་དང་ ། མིག་ ཁ།ཅེས་བབ བར་གནས་པསསེེ་བལྲ་ 1 ¬ ། 

རཿ མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་གནས་པ རམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ ནུལྭ་གྱིས་མིག་དབན་འེས་བ་བའང་ ། རི་དབེན་འི་ སྭ་བ་བར་གནུས་པ་སི་བའེ། ¬ 
མིག་སྣོང་ཞིས་བབ་དང་། མི་ སེབཞིས་བབབ་གནས་ པར་སི་བའོ། །ཆིགས་བྲའིཅུ་ི་ས་ཡས ཡོ གའ བབངང་། མཚན་མ་སདངས་བ་བ 
གནས་པ པར་སི་བའེ། དམིགས བའྲུྱབ་སགསུན་པཞངཿས་བོ་བང་ སོན་པ་སདེཅཾསྭ་བབར་གནས་པརསི་བའ། ། བགས ྱ་ིསྣནཏས་ཅེས་བ་ 
མི་རྟགཅིས་བབར་གནས་བརསི་བའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིསྣ་ནབ་བདཞས་བ་བདང ། ། སྲུག་བསུལ་ཞེས་བྲ བབར་གནས་བརསི་བའོ། །དམགས་པའནུལ་་གིས་ནོབ་ 


བངགཅས་བ་བ་བང་ ། བངག་ཡེད་ ཅེསྲ་བབར་གནས་པ་རྐསྲི་བའོ། །དམིགས་བའིནུབྱ་ཡིསྐར་ྲིད་ཅིསཔ་ཐཔཊ། དྱ ་ །དམེགས་པའི་ 


ུལྱ་གིསནབ་ཞིཞེས་བ་དང་ མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པ་མམི་བའོ། །དམེགས་བའི་ཚུལ་གིས་ར་བ་བབུན་ཞེས་བ་བ་ངང་། མེ་དབེན་ཞེས་བ་བར་གནས་བསམི་བའོ། ། 
དམགས་བའཛུལྱ་གིསྡོ་རབ་སྣཾབཞཾས་བ་བ་དང་ ། མི་སྟཔཞེསྭ་བབར་གནས་པ་རསི་བའོ། །དམི་ །དམིགས་པའྲིནུལྭ་གིསྣ་ར་བམཚནམ་ཡེདཙས་བེ་བདང་ ། རམ 
ཅེསྭ་བ་བར་གནས་པར་རེ་བའོ། །དམིགས་བའྲིུལྱ་ཁིས་ནབ་སོན་པ ཊན་པ་ཡེངཅེསྭ་བ་བབོང་ ། སན་བ་མེདེས་བབར་གནས་པརས་བའོ། །དེམིགས་པའི་ཛུལ་གྱིས་སྣ། 
རྟག་ཅེས་བྲ་བ་དང་ ། མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པར་ མྲི་བའ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་སྣ་བདཞེས་ བབ་ངང་། ད་ས 
བའོ་ ༽དམེགས་བའེཚུལ་གྱིས་ས་བདག་ཅེསུ་བྲ་བ་ དང་། བདུགམ་དཅས་བབརགནས་པར་མི་བའོ། །མམེགས་པའི་ཚིལ་གྱིས་སྣ་སྭུག་ཅེས་བུབ་དང་ ། ། 
མོསཱགཅིས་བབའ་གནས་བརརི་བའ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་ཐིས་སཱ་ཞིཞེས་བབ་དུང་ མ་ཞི་ཞེས་བ་བརགནས་པར་སྡི་བའོ། །དམེགས་པཁེ་ཚུལ་བྱིས་སྣ་དཔེན་ 
ཞིས་བུ་བབང་། མི་དབན་ཞེས་བབར་གནས་པར་མྲ་བའ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྲིས་ (སཔཞས་བབ་དང་། ཾ་སུབཞ་བབཟ་གནས་པརརི་བའེ། །དམི་གས་པའི 
ཚུལ་གྱིས་སྣ་མཚན: དཅ་སཾ་བ་བངང་ ། མཚནམ་མདཅསྭ་བ་བར་གནས་པརམ་བ། ཀླ །པམིགས་བའྲརུལྱ་གིས་སྣ་སནོ་བ་ཡངསྦ་བ་བདང་། སུན་པ་མང་ 


ཤཱ'་༅། །ཅེས་བ་བཟ་གནས་པརམེ་བའོ། །དམེགས་པ་ ིུཁྱ་ཡིས་བུ་ རྟག་ཅེས་བ་བ་དང་། སྟི་དུག་ཅེས་བ་བཟ་གནས་བརསཱི་བའོ། རོ 
དམེགས་བའྲིརུལ་གི་ གིས་ལཱ་བདཞེས་ཁབ་བང་༽ སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བབར་གནས་པ་རམི་བངོ། །བམེགས་བའྲཾརུའྱ་གིས་ལཱ་བདག་ཅེས་བབ་དང་། བྷཿ་སཾབངས་བ་བས་ 

ཿ གནས་བཟམི་བ བའོ །དརཾགས་པའིརུལ་གི་ །ལེ་སགཅས་བ་བ་དང་ ། མི་སྲུགཅིས་བ་བར་གནས་པ་བརྲེ་བའོ། + ÷> པང 
རཾ མ་ཞི་ཞཱས་བ་བཟོ་གནས་ང ཊ༈་པའ་སྲི་བའོ། དམིགས་པ ིདུལྱ་གས་ལུ་བཟནཞེས་བ་བབང་། མི་བབན་ ཞེས་བ་བཟགནས་པ་བསི་བའོ། །དམགས་པའེ་ 
ཚུལ་གིས་ལཱ་སྣབནས་བུབ་དང་། མི་སྭོ་བཞས་བབཿ གནས་བརར་བའ། །དམེགས་པའཾཚུལྱ་བིས་ལྕ་ ནར་ཡེདངས ཅསྤ་བབ་བྲ་། མཚན་མ་ན་དང ཅས 
བྲ་བརགནས་པར་སྲི་བ། ལོ །དམགས་པའིརུལྦ་གིས་ལྭུ་སན་པ་ཡེདཅེས་བ་བ་དང ། སཱཱན་པརབས་བབཿགནས་བརམ་བའེ། །ཛམགས་བའནུལྱ་གིས་ལུས་ ་ 
རགཅསྭ་བ་བ་དང་། སྐི་ཏགཅེས་བ་བརགནས་བར་སི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྲས་བདཞེས་བུ་བང་ ། སུག་བྱས་ལོ་ཞིས་བབརགནས་པརརྤི་བལོ། ། 
དམེགས་བཟི་ཚུལ་གིས་ལུས་བདོག་ཅེས་བབ་དང ། །བདག་མདཅེས་བ་བཟ་གནས་བར་སི་བའོ། །བམོགས་བའིཛལྱ་ཟིས་ལུས་སྣུགཅིས་བ་བ་ང་། མི མི་སུགཅེས་བ་ 


བརགནས་པ་རརཾི་བའ། །དམིགས་བའིཚུལ་གིས་ལས་ཞི་ཞེས་བབ་དང་ ། སུ་ཞིཞས་བབར་གནས་པརསི་དའེ། །ད །དམིགས་པའིརུལྱ་གིས་ལུཿ ་ལུས་བཟུན་ཞསུ་བ་བ་དང། 
མི་དབུན་ཞས་བ་བཟེགནས་པ ་པའསི་བའེ། ༽དམིགས་བའིནུལྦ་གིས་ལྭས་སངཞིས་བ་བརང་། མི དག །བམིགས་བའེརུལྷ་གིས་ལྔས་ 
མཚན་མ་ཡེ་དོཅས་བབ་དང་། ཚནས་སུ་ཅེས་གབར་གནས་པརས་ཟོ། །དམིགས་པའིརུལྱ་གིས་ལྱས་སྣོན་བ་ཡེང་ང ས་བ་བདུང་། སྤོན་པ་རེདཅཾས་བྲ་བར་ 
གནས་པར་སི་བཟ། །དམེགས་བའུཤུལ་གིས་ཡི་ ཏྭ དྟ་ཏག་ཅས་བེ་བ་པང་། ཊེ མི་རྟགཅེས་བབར་གན ས་བཟསི་བའེ། །མེགས་པའིརུལྱ་བིས་ཡང་ 
བདཞས་བ་བ་དང་། ག་བསུལ་ ཞེས་བབར་གན , སུ་པར་མི་གླའོ། །དམིགས་པའིརུལྭ་གིས་ ཡིད་བཟགོ། ཅསྤུ་བ་བདང་ ། བང་ས སྤ་བ་ 
བཅད་་ངངུན །དམ་གས་ པའོནུལ་ཐྱིས་ཡེང་ གཙེས་བ་བདང་ ། མི་སྣུགཅེསུ་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམགས་པའི་རུལ་གྱེས་ཡེངའི་ཞེས་བ་བདུང། 
མ་ཞི་ཞས་བ་བཟགནས་པརཡི་བའ། །དམེགས་པའི་ཚཱལ་བྱི འི བངབིན་ཞེས་བ་བ་པང། མི་དཔེན་ཞེས་བ་བཟགནས་བདམི་བའ། །དམེགས་པའིཚུལ་བྱི གྱིས་ཡེདཱསཱཞེས་ 
བུ་བ་ངང་ རོ མི་སེཞེས་བབའགནས་པརསི་བུའོ། །མམིགས་པའི་ ཙལྱ་གིས་ངས་ཚན་མ་ཡེངཅས་བ་བ་པང་། :མཚནས་མོངཅེས་བ་བརགནས་པར་སིི་བའོ། །ཡེགས་ 


། 
ར 


ཨཡ : །བའིནུལྱ་གིས་ཡེདྭ་སཱན་པ་ཨཾདཅེས་བབ་བང་ ། སོནཔ་སེ་དཅེས་བ་བར་གནས་པརསི་བའོ། །དམེགས་པའིཚུལ་གས་གཟུགས་རྟགཅས་ 
„, བྱབ་དུང་། མི་རྟགཅེས་བབུར་གནས་པརསི་བཟོ། །དམེགས་པའིརུལ་གྱིས་གཟུགས་བདེས་བབ་པང་། སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བཟ་གནས་བརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ 
༦ ཚུལ་གིས་གཟུགས་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། བདག་མེདཿསྭ་བ་བའ་གནས་པརི་བའོ། །དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་གཟུགས་སྣུགཅེས་བ་བདང་། མེ་སྭགཅེས་བ་བརགནས་པར་ 
ཌྷ མི་བྲའཾ།, །དམེགས་པའྲིནུལྱ་ཅིས་གཟུགས་ཞི་ཞེས་བབ་ ངང་། མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་བརསྲི་བའོ། །དམེག ས་པའི་རུལྱ་ཐིས་གཟུགས་དཔནཞིས་བབོདང་ །ལི་དབེན་ 
ཞཾས་བ་བརགནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་པའི་ནུལ་ གྱིས་གཟུགས་སྡོང་ཞཾསྲ་བབ་དང་ །ཿ མི་སྣོངཞེས་ བ་བཟགནས་བརརི་བའོ། །དམིགས་པའེཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་མཚན་མ་ཡེད་ཅས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མདང སྭ་བབར་གནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་པའ་ནུལ་གིས་གཟུགས་སྒོནབ་ཡེདཅས་བ་བདང་། སུན་པ་མེདཅསྲ་བ་ 

. བུརགནས་པར་ས་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སྲ་རྟགཅས་བུ་བདང་ ། མྙི་ཏགཅེས་བ་བར་གནས་བཟའི་བའོ། །དམིགས་བའིནུལྱ་གིས་རཱ་བདནས་བུ་བ་དང་ ། སྡུག་བསལ ་ 

] ཞིས་བབར་གནས་བར་མི་བའ། །དམིགས་བའིཚུལྱ་གིས་སྒྲ་བདག་ཅེས་བ་བདང་། བབག་མདས་བ་བར་གནས་པརསི་བའོ། ༽བནིགས་པའེའནུལྱ་ཐིས་སྨྲ་སྤུགཙེས་བྲབ་ 


བ་  ི་སུགཅེས་བབརགནས་པ བརམི་བའོ། །དམིགས་བའོཤུལྭ་གཱིས་སྒ་ཞིཞས་བབ་པང་ ། མ་ཞིཞེས་བབརགནས་བརསི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལྱ་གིས་སྤ་བཔནཞིས་བ་བ་ 
པང་། མི་བནཞསྤ་བབར་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་བའེ་ུལྦ་གིས་སྤ་སྟེབཞིས་བབ་བང ། མི་སྟེ་ཞཾས་བབརགནས་བརི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་ཡིས་སྨྲ་མཚནས་ 
, ཡེ་ཅེས་བབ་དང་། མཆན་མམ་དཅེས་བབརགནས་བརསི་བཞུ། །དམིགས་བའེཤུལཱ་གི ུཔ་ཡངཅེས་ཁ་བ་དང་། སུན་པམདཅེས་བབརགནས་བརས་བའི། ། 
དམེགས་པའིཚུལྦ་གིས་དྲེ་ནུགཅེས་བབདང་། མུཾརྟག་ ཅེས་བབརགནས་པཟམི་བའོ། །དམགས་པའིནུལ་ ཟྱིས་དུབདཞེས་བབདང་། སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བཟར་ 

གནས་བརམེ་བའོ། །པམིགས་བའེཚུལྱ་གིས་དེ་བད གཅས་བ་བདང་། བཤ བག་་ པརམི་བའ། །དམིགས་པའི་མུལྦ་གིས་དིའ སགཅེསྲ་བ་ 
བངང་ ། མི ཅེས་བབར་གནས་པརཔི་བ བའོ། །བམིགས་པའིདུལྭ་གིས་དྲི་ཞིས ངང་ ། མ་ཞིཞེས་གབར་གནས་པརཔི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཤུལྱ་ཨིསདེདཔེན་ 
ཞེས་བབ་དང་ ། མི་དཔེན་ཞེས་བ་བརགནས་པརྡ་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲི མ་གིས་དཱིསཾང་ཤེས་བབ་ངང་། སི་སེབཞས་བུབཿ་གནས་བརོསི་བའེ་། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲ 
མཚནམ་ཡེ་དཅས་ཐ་བ་བང་ ། དི ་ །དམེགས་པའི་ ཨོྱ་གིས་དྲསན་པ་ཡོ་དསྦ་བ་བ་པང་། དདེེི་ 


24 
4 ༄༅། །མི་བའོ། འམགས་པའིདུལཨིས་རར་གཅས་བ་བདང། མི་ཏཱག་ཅེས་བ་བགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའེ་ཚུལ་སིས་རབདཞེས་བ་ 
བངང་། སུག་བསུལ་ཞེས་བབར་གནས་བརོི་བའོ། །དམེགས་པའིཚུལ་གིས ས་རོ་བདག་ཅས་བ་བ་དང་ བདག་ནེདཅེས་འབརགནས་པ་རབྲི་བའོ། །དམིགས་ 
ཏྲ" པའེ ིུལྱ་གིས་འོ་སུགཅེས་བབ་དང་། སྭ་བབཟགནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་བའེཚུལྦ་གེས་ལོནི་ཞེས་བབདང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བཟགནས་ཐརསི་བཟོ། ། དམེགས་པའི་ 
རྫཚུལ་ གྱས་རོ་དཔན་དེས་བ་བདང་ ། མི་དབེ་ ཞེས་ཐོབརག ནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གིས་རྩོསོ་ཤེས་ ཟབ་དང་ ། མི་སེ་ཞེས་བ་བརེ་གནས་པར་སི་བའོ། ། 
དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་འོ་མཚན་མ་ཡངཅསྤ་བ་བབང་། མཚནམ་མདཅེས་བཔར་གནས་བརལོ་བའོ། ཕི གས་བའྐཧཱུལ་གིས་རླས་པ་ཡེ་དཅས་བབ་བང་ ། 


སཱོན་པ་མེདངས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། ༣ ༽དམགས་པའེ་ ཚུལ་གྱིས་ལགྟ་ཏགཅེས་བབདང་ སྟི་ཏག་ཅེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམེགས་པའིཚུལ་ཐཱཾ ཞཾས་བ་ 
བདང་ ། སྲུག་བསྔལ་ཞིས་བབརགོནས་བར་སི་བཟོ། །དམིགས་པའིཚུ་པྱ་གིས་ལེགེ་བདགཅེས་བ་བདང་ ། ༦ མདཅས་བབོར་གནས་པར་སི་བའོ། ། བཕགས་བྲ་མལ་གིས་། 
སྣུགཅེས་བར་བེང་ ། མི་སགཅེས་བ་བཟགནས་བརསི་བཞོ། །དམིགས་བའིུལྱ་གིས་རེག ཞས་བབ་ངང་། མ་ཞི་ཞས་བ་ བར་གནས་བཟའྲི་ཤའ། །བསིགསབའི་ཛུལ་ 


༤ ས་ 


གྱིས་ལེག་དབན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མི་དཔནཞེས་བ་བརགནས་བརི་བའོ། །དམིགས་བའིནུལྱ་གིས་རག་སང་ཞེས་བ་བངང་། ། མི་སྣེབཞེས་བ་བ་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་ 
འྲིདལྱ་གིསཟེགསནམ་འདོཅསབ་བ་དང མཚནམ་མ་བཅས་བ་བཟགནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའྱིཚུལྱ་གིས་འེགྭ་མ།༢པསབ་བཔང་།ས༥མངཅེས་བ ་བ་བར་གནས་ 
བརམི་བའོ། །དམིགས་བའིནུལྱ་གིས་ཆ་ ས་རྭགཅེས་བབ་དང་ ། མི་རྟགཅེས་བཟར་གནས་པར་མི་བུའོ། །ཛམིགས་པའིརལྱ་གིས་ཆོས་བདཞེས་བབ་དང་ ། ཅུང 
འགྱ ག་པ་ཡི །དམིགས་བའི་མུལ་ གྱིས་ཆེས་བདགེས་བབདང་། བདགུམདཅེསྭ་བ་ བརགནས་པ་མི་བའ། །མིགས་པའིཚུཌྱ་ཕོས་ཆོས་ 
སྡུགཅིས་བ ཊབ་བ་ངང་། བ་བཟགནས་པརམོ་ བའེ། །དམུགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ཞི་ཞེས་བུབ་ད ང་། མ་ཞི་ཞེས་བབཟགནས་པར་མི་བའོ། །ངདམེགས་ 
ར་ ༈་བབཔང་། སབ་ས །ཛིམེགས་པའྲིཚྲུལ་གིས་རས་སྣང་ཞས་བབབང་། མི་སྣང་ཞེས་བབཝ་གནས་པ བརམི་བའོ། 

དམོགས་པའིདུལ་གིས་ཚེས་མཆན་མ་ཡེང་ སྲཾ ། མཚནས་མདཅས་བུབར་གནས་པརརི་བའོ། །དམེགས་བའི་ཚུལྱ་གིས་ཆས་ནནཔ་ཡེ་དཅས་བུ་བ་བང་ གཱཾན་པ་ 

མ་ཁེསྱ་ཧདརཨམ་བ་བཟྲི་ཧོཌ། །རམིགས་བའནུལྭ་བིས་མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དགཅས་བ་བདང་། མི་རྟགཅེས་བབར་གནས་བརྡམི་བའོ། །དམིགས་པའིལྱ་བིས་རག་ 


ཌྷ ༄༅། - ` ། སྣུག་བསུལ་ཞེས་བབརགནས་ང་བརི་བའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་མིག་གེེ་ནམ་ང ་བཀ་ཤིས་པ་ 
བདགཅེས་བ་བ་དང་། བད བདག་སེ་དཅེསྲ་བབཿ་གནས་པར་སི་བའོ། ༽དམིགས་པའི་དཱྱ་གིས་རིག་གིནས་པར་ཤས་པ་སྣ་ །གཅས་བ་བདང་ ། མི་སུགཅེས་བབཿགནས་བརམ་བའེ། ། 

༧ དམིགས་པོཚུལ་གིས་མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བ་བརགནས་པར་རི་བའེ། །བསིགས་པའི་རུལྱ་བེས་ཡིག་གྲིནི་མ་པར་ ཤེས་པ་དབནཞིས་བབ་དང་། 
 མི་དཔན་ཞིས་བབར་གནས་བརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ ཚུལ་གིས་མིགགིནམ་བར་ཤེས ཞེས་བ་བ་དང་ ༈ མྣཾསེ་པཞསྲ་བབར་གནས་པ པར་སྲི་བའོ། །དམགས་ 
བའེ་ུལྱ་གིས་མིག་གིནམ་བར་ཤེས་བ་མཚན་ས་ཡོང་ ཅེས་བབ་དང་། མཆནམ་མད ྲས་ པརསི་བའོ། ༽དམིགས་པའི་ཤུལ་གཱིས་མིག་གི་ནས་ 
བར་ཤེས་པ་སྤཱན་པ་ཡེངཅེས་བབ་དང་། ན་བ་མེ་ དངསྭ་བ་བཟ་གནས་བར་སི་བའ། །དམིགས་པའིཨུལ་གྱིས་ུ་བའིནམ་བར་ཤེས་པྷ་དག་ཅེས་བ་བརང་། མི་རྟག་ཅེས་བ་ 
བསགནས་པརམི་བའོ། །དསེགས་པའི་ཚུལ་་གིས་རྣ་བའིརཾ་མ་བར་ཤེས་པ་བདེའེ་ །བབ་ངང་ ། སུག་བསྭལ་ཞེས་བབར་གནས་བརརི་བའོ། །དམེགས་པའིརུལ་གིིས་ན་ 
བཟྲིནམ་པར་ཤིས་པ་བངག་ཅེས་བབ་དང་། པཿ ཅེསྭ་བབར་གནས་པར་མིི་བའོ། །དམགས་པའིཚུལ་གིས་ཚེ་བཟིནས་པའ་ཤེས་བ་སུགཅེས་བ་བདང་ ༽ མི་སུག་ 


ཅེས་བབཟ་གནས་ བརམ་བའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ར་བའྲིརས་བར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་བཟརི་བཞེ། །དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིསར་བའ་ 
རྣམ་པམཤེས་པ་དཔེནཞེས་བབ་དང་། མི་དཔེན་ཞེས་བབར་གནས་བརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལྦ་གིས་ར་བའྲིརུམ་པར་ཤིས་པ་སཱང་ཤེས་བ་བ་དང་། མི་སཾཾཞེས་བ་བར་ 
གནས་བར་མི་བའ། །དམིགས་བཟིུལྱ་གིསྣ་ར་བའིནིམ་པར་ཤེས་པ་མཚོནས་ལེངཅས་བབ་དང་། མཚནམ་མདས་བབརགནས་པརམ་བའོ། །དམིགས་བའི་པུལྱ་གིས 
རཱབའི་ནུམ་བརཤས་པ་སླཱཊ་པ་ཡེད་ཅེས་བབ་དང་། སྒོན་པམེདཅེས་བ་བཟགནས་བརུ་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཁའ ལི་རྒམ་ བུར་ཤེས་པ རྟག་ཅེས་བུ་བ་ངང་ ། 
མི་རྟགཅས་བ་བརགནས་བཟསེ་བའོ། །དམིགས་ བའིནལྦ་གིས་སྣའིནམ་པར་ཤེས་བ་བདེ་ཞེས་བབ་ ངོང་ ིདིི ་བའོ། ། 
དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་སྣིནམེ་པར་ཤཾས་པ་བདག་ཅེས་ ཟོ བདག་མངཅས་བ་བར་གནས་བར་མི་བ འ། །དམེ ས་པའི་ཚུལ་གིས་སྣའིརྣམ་ པཟ་ཤུས་པ་ 
ས་ག་ང;ས་ བ་བངང་། མི་སྣུགཙས་བབར་གནས་བར་མི་བའོ། ། །དམིགས་པའིནུལ་ཟྱིས་སྣཁིནམ་པར་ཤེས་བ་ཞི་ཞེས་བབངང་། མ་ཞི་ཀཾས་བ་བརགནས་ པར་མི་བའེ། ༼ 
དམྲ་གས་ པའིནུལ་གིས་སྣཾའི་ རྣམ་པར་ཤེས་ ་བ་དཔེན་ཞེས་བ་ ་བངང་། མི་པཅན་ཞེས་བབར་གནས་བརསི་བའོ། །ངམ་ཀ ས་པའིནུལྱ་གིས་སྣ་འི་ འྭ་རམ་ པར་ཤཾས་པ་སྙོཔཞས་བ ་བ་ བ་ང ངང་། 


ར ༄༅། ཱ མི་སྣྲཔཞིས་བབཿ་གནས་བར་རེི་བའེ། །མིགས་བའིརུལྱ་གིས་སྣའི་ནམ་པརུ་ཤེས་པ་མཚནམ་ཡེ་དཅེས་བབ ་བ་ངང་ ། མཚནམ་མདས 
བབརགནས་བརམི་བའོ། །དམགས་པའཚུལ་གྱིས་སྣ་འིནམ་པ༢་ཤེས་པ་སྣེན་པ་ཡེངཅེས་བབེ་དང་། ་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པརརི་བའེ། མ་པ ས་ 
ལླ ལུའིརྣམ་པཿཤེས་བེ་དགཅེས་བ་བདང་ ། མྐི་དག་ཅེས་བབརགནས་པར་མི་བཞོ། །དམིགས་པའིརུལྱ་གིས་ལཱའྲི་ནམ་པརཤས་པ་བདཞེས་བ་བ་ད་ ! སྲུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་ 
གནས་བར་རི་བའེ། །དམིགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལཱའི་ ཧེ རྣམ་པུར་ཤཾས་ཕ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་། བདག་མེད ཅེས་བ་བརགནས་པརརི ི་བའེ། ༽སགས་པའིར མ་ 
གྱིས་ལཱའཾརྣམཾ་བ ༢ ཤིས་པ་སུག་ཅེས་བབ་དང་། མི་ ཅེས་བ་བརགནས་པརརི་བའོ། །བམེགས་པ ཁིརུལྱ་གིས་ལཱིནམ་བར་ཤེས་པ་ཞིཞེས་བ་བའས། 
མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་བརི་བའོ། ༥ བརིགས་པའྲནུལྱིས་ལུཔ་ལས ནས་པརྡ་གཞིས་གཡདང་། མི་དཅེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པ་རམ་བའོ། །མེགས་པའིམུལ་ 
གྱིས་ལུའི་རྣས་པར་ཤེས་པ་སྭེ་པོཞས་བྲ་བ་དང་ ། མི་སྣང་ཞིས་གཟརགནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་བའིརུ་ལྱ་ིས་ལུའི་ནུས་བར་ཤེས་བམརནས་གངཅས་བ་བངང་ ། 
མཆནམ་མེ་དཅེས་བ་བརགནས་བཟམི་བའོ། དཊགས་བའྲིདོྱ་ཡསལིུནསབརཤེས་བླ་གོནབ་འདོརསྡ་བདང། སྣེན་པ་མེདཅེས་བ་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། ! 


༢༣ 


བཅིགས་པའྲདུལ་གིས་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཏགཅེས་བབ་དང ། མི་རྭགཅེས་བབརགནས་པར་རེ་བའེ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ལུསྤྱ་ཀྲིནམ་པཿ ཀཤིར་པ་བདཞེས་བབ་ 
ངང ”སུག་བས་ལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརས་བའེ། །བམགས་པའེཆུལྱ་གིས་འྱསྲ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདགཅེས་བབ་དང་། བདགས་དཅེས་བབར་གནས་པརསྲི་བའེ། ! 
དམེགས པའིནུལྱ་ཐིས་ུསྤ་ཀི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པ་སུགཅེས་བབ་བང་ མི་སྣུགཅེས་བབརགནས་བཟི་བའོ། །ཟམོགས་པའི་ལ་གིས་ལྲས་སྐིརམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་ 
བ་བདང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་བརི་བའོ། ༽རམི་ གས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ལུ་ས་སི་རམ་པར་ཤེས་པ་དབན་ ཞེས་བབ་པ་ ། མི་བཟིན་ཞིས་བ་བཌ་གནས་པའ་མི་བའོ 
ཐཾགས་པའིདུལ་ཐིས་ལྱུསྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྤོང ཞེས་བབ་དང་ ། མི་སྟེཞསྔ་བ་བརགནས་པརསི་ བྲའ། །དམགས་པའིཚུལྱོ་བིས་ལུས་ཉིནམ་པར་ 
ཤེས་པར་ཚུན་མ་ཡེ་དཅེ ས་བབ་དང་ ། མཚན་མ་མངཅེས་བབརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིཛུལ་་གིས་ལུསྤ་ཀི་ནམ་པརཤས་པ་སྤེན་པ་ཡེདཅས་བ་བ་ངང ། 
སཱུན་པ་རང་ ཅེས་བ །བབརགནས་པརསི་བའེ། །དམི་གས་པ བའིཚལྱ་ཐིས་ཡིད་ཀིནམ་པར་ཤེས་བྷ་ཅགཅེས་བབེ་དང ། སྟི་ཅུགཅས་བ་བར་གནས་བཟམ་བའོ། །དརོ་གས་་ 
པའིནུལྱ་གིས་ཡེངྭ་སྲིས་པར་ཤེས་པ པ་བདཞེས་བ་བ་དང་། སྩུག་བསྡུལ་ཞེས་བ་ བཟགནས་པས་བའེ། །དམགས་བའོཚུལྦ་གིས་ཡ་ དྲ་གྲནམ་བར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བབ་ 


༄༅། །དང་༈ བདགམ་དངེས་བབཟགནས་ནི་བའོ། །བཛིགས་པའི་རུལ་གིས་ཡསྲནམ་པར་ཤེས་པ་སུགཅེས་བའ རར མི་སུགཅུས་བ་བརགནས་པར 
མི་བའོ། དནགས་བའེུལ་གིས་ཡདཀྲིརམ་བར་ཤེས་བ་ པཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མཁི་ཞེས་བབས་གནས་པ་རི་བའོ། །དམིགས་བེའིཛལ། གྱིས་། ཡིངྱ་ཀི་རཾར་པཚཾ་ཤཾས བ་བན་ཞེསྤ་བ་བ་ 
ངོ -རི་དཔན། འོ བརགནས་པ་མརི་བའོ། །ཤགས་བདོངས་ཏ ཅི་ལ་བ ི་སང་ཞས་བབརཞུས་པརརང་ །རམིགས་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡེངྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤ ས་པ་མཚན་ས་ཡེ་ཅིས་བ་བ་དང་ མཚནས་མ་དཅེས་བ་བར་གནས་བརནོ་བའོ། །མི་ ༤” གྭས་བའཾནུའྱ་བིས་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྭེ པ་སན་པ་ 
ཡེདཅས་བ་བ་དང་ 0 བའོ། །དམིགས་པེ་བིརུལ་གིས་མིག་གི་འདས་ཏེ་ཟྲག པ་ བདང་ ། སྣི་རགཅེས་བབར་གནས་པའ་ 
སྤི་བའེ། །དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བངེཞེ ཞེས་བ་བ་ངང་། སུག་བཟུལ་ཞེས་བུ བབར་ རགནུས་པརརི་བབོ། ྲ 
བདགཅེས་བ་བདང་ ། རོ ས་བ་བར་གནས་བརསི་བཟོ། །དམིགས་པིའརུལྱ་གིས་མིག་གི་འདས་ཏ་ཐག་པ་སུག་ཅས་བ་བ་པང་། མི་སྡུང ཕགཅས་བབར་གནས་པརས་བལོ། 


༤ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་རིག་གི་འདས་ཏཟིག་པ་ཞི་ཞེས་བབདང ། ས་ཞི་ཞེས་ །བབརགེནིས་པརསི་བའ། །དམེགས་པའིརུལ་གྱིས་ལོག་གི་འ འདུས་ཏའིག་བ་དཔན་ཞས་བ་བདང་། 


མི་དཔེན་ཞས་བུ་བརགནས་པརརི་བའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མིགགི་འདུས་ཏའེག་པ་སྙོངཞེས་བདང་། མི་སྟེངཞེས་བབར་གནས་བར་ བར་མི་བའོ། །དམགས་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སིག་གི་འདུས་ཏེ་ལགཔ་མཚན་མ་ཡོངཅས་བ་བདང་ ། མཚེནམ་མདཅས་བབར་གནས་བར་སི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་གི་འདསུ་ཏེལག་པ་སྤནཔ་ ཡེངཅེས་བབ་དང། 
སུན་པ་མངེ་ ཅེས་བ་བརགནས་བརནི་བའོ། ༤ །དམིགས་པའྲིརུལྱ་གསྔནའི་འཕུསཏ་ལག་པ་ཏ་ཆོས་གབའང་ ། མི་རྟགཅེས་བ་བརགནས་པརམ་བའོ། །དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས 
རྣ་བའི་བདས་ཏེའིགཔ་བདཞུས་བབ་དོང་། སྡུག་བསུལ་ཞེས་ ཤུབགནས་བརྡ།ས། ལོ །དམེགས་བའི་ཚུལ་ ཤྱིས་རྣ་བའི་འདྲས་ཏེ་ཐིག་པ་བདག་ཅེས་བབ་པང་ ། བང 
མདས་བ་བརགནས་པར་མ་བའོ། །དམིག ས་པའིནུལ གྱོསྣ་ན་བའི་ འདྲས་ཏེའོག་པ་སཱག་ཅེས་བབ་དང་། མི་སཱགཅེས་བབར་གནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས 
བའེུལྱ་གིས་ར་བའི་འདུས་ཏའིག་པ་ཞི་ཞིས་བབ་དང་། ས་ཞི་ནས་བབརགནས་པར་སི་བའོ། ༽ངམེགས་པའི་ནུལ་གྱིསརྣ་བའི་འདུཊ་ཏེའིགཔ་ང དབེནཞེས་བབ་དང་། མི་ མི་དཔན་ཞེས་ 
བ་བརགནས་པར་མི་བའ། །དམིགས་པོའི་ཚུལ་གིས་རུ་བའི་འེས་ཏེག་པ་སྟོཔ་ཞེས་བབ་དང་། མོ་སྭཾངཞེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསྣ་ན་བའི་ 
ཁྭདས་ཏཾ་རེག་པ་མཚནམ་ཡེདཅེས་བབ་དང་ ། མཚན་མ་མེ་ད བཅས་བབརགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བིའརུལྱ་གིསྣ་རབའི་འདྲུས་ཏ་ཐིག་པ་སྤན་པ་ཡོདཅས་བ་བདང ། སེུན་པ་ 


@ཾ .¬༅། ‹ །མདཅས་བབཿ་གནས་པརམི་བའོ། །དམུགས་པའིརལ་གིས་སྣའི་འདས་ཏྲེ་ག་པྷ་ཏགཅས་བུབ་དང་། མྟི་དགཅས་བབལ་གནས་པར་མི་བའོ། 


༨ ༨ ༨ > ༄ ༤ ༤ ༦ ༤༨ ༣༡ 
དམེགས་པའིརུལ་གིས་སྣཱའི་འདྲུས་ཏེའག་པ་བདེཞེས་བབ་པང་ ། སུག་བསུལ་ཞེས་བུ་བའགནས་པ་པི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སྣའི་འདྲུས་ཏེའག་པ་བདུག་ཅས་བཟངང་ ། 


2། བྲདག་མདཉས་བ་བཟགནས་པརས་བའོ། །དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་སྣའི་འདུས་ཏལགཔ གཅེས་བབ་དང་། མི་སྣུགཅས་བབའ་གནས་པརསི་བའེ། །དམིགས་པའི་ནུལ་ 
༧ ༤་ ༤ ༄༦ ༈འྨ་ ༼ . ༢༠ ༤ 

ཏཱཾ གྱིས་སཱའི་འདུས་ཏའག་པ་ཞིནེས་བབ་དང་། མ་ཞིཞེས་ བབརགནས་བམི་བའོ། །བམིགས་པའི་རུལ་ གྱིས །ཁི་འདྲས་ཏེརག་པ་པབིན་ཞིས་བབདང་། མི་དབན་ 

ཌེ ི 2 རེ ཇ རི ༣23 
ཞེས་བབགནས་པརམ་བའོ། །དམིགས་པའིཤུལ་གྱི སྭ་སའི་འདུས་ཏལག་པ་མངཞས་བབ་དང་། མི་སུང ཞེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམོགས་པའིམལ་ 
འའ ༄ ནི ༨༤ ༤ ༤ ༤ 


པན < ༡: སམ ༠¬༨-.༨ ཧོ ÷ 

གྱིས་སཱའི་འདུས་ཏེ་ག་པ་མཚནམ་ཨོདཅེས་བབ་དང་ ། མཚནམ་མངཉསྭ་བ་བར་གནས་པརརི་བའོ། །དམེགས་པའི་ནུལྱ་གིས་སྭཱལི་འདུས་ཏཾལྲག་པ་ ན་པ་ཡེདཅས་བབ་དང་ ། 
ཧེ ` ༨ ༨ ༤ ༤ ༨ × ༤༨ ༣ ༤. 

རན་པ་མངཅས་བབརགནས་པསམི་བོ། །དམོགས་པའྲེཚུལ་གིས་ལཱའི་འས་ཏེའག་པ་ཏྟ ཅེས་བབདངང་ ། མེ་རྟག་ཅས་བབཟགནས་བརམསི་བའ། །དམིགས་པའིན་ལ་ 
རེ ལེ ° ྱ 


ཧཱ རརར ར་ལམ ± ང་བ་བ ཅེར རྲེ ཅེ ཙར བ་གྲང་ ་ 
' གྱིས་ལཱའི་འས་ཏེ་འག་པ་བདཞས་བབ་ངང་ ། 1600 པར་སི་བའོ། །དམིགས་པའེརུལྱ་བིས་ལཱའི་འདྭས་ཏའག་པ་བདག་ས་བབ་དང་། བདག་མདཅས་ 


བབར་གནས་བརམི་བའོ། །དམུགས་བཁིཚུལྭ་གིས་ལུའིའྲངས་ཏེལྲག་པ་སུགཅེས་བ་བངང་། མི་སུག་ེས་བབར་གནས་བཟི་བའོ། །དམིགས་བའིརལ་གིས་ལཱའི་འདུས་ 
“ རྟོརག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརང་། མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་པརརི་བབོ། །དམིགས་བའིརུྱ་བིས་ལཱའི་བཅས་ཏལག་པ་བནཞེས་བབ་དང་ ། མི་བེནཞེས་བ་བར་གནས་པརགི་བའོ། 
དམིགས་པའི་ཚུརྩ་གིས་ལུའི་འདྲས་ཏ་ཟོག་པ་སྣེང་ཞེ ཞས་བབངང་། མི་སངཞེས་བབརགནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚལྱ་གིས་ལཱའི་འྲས་ཏརག་བསཆནམ་ཡེངཿས་བ་བ་ 
ངོ ར་ཚནར་མདཅེས་བབར་གནས་བརམ་བཟོ། །ཤས་བརིུ་ཅིས་ལཁབསཏ་བག་ ཡེདོས་བབ་དང་ ། སྩོན་པ་མེདཉེས་བ་བར་གནས་ ༧ 
བཟམྱི་བའོ། །དམགས་བཟེ་རཱལྦ་གིས་ལྭ་སྦ་ཀི་ཁདས་ ཏེ་ལེག་པྷ་དག་ཅས་ཿ ུབདང་། མི་དག་ཅེས་བབར་འ ཀཀ ་ ཊ་བཾའཚུལྱ་གིས་ལྷསྭ་ཀི་འདྲས་ཏེ་ 
ཐག་པ་བདཞེས་བབ་ངང་ ། ་སུག་བསུ་ལ་ཞེས་བབར་གནས་བུརམ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་་གིས་ལུ་ས་ཀི་འདྲུས་ཏེལེག་པ་བདག་ཅེས་བབ་དང་ ། བདག་མེ་དཅེས་གང་ར་ 
གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་རལྱ་གིས་ངྲ་སྭ་ཀི་འདུས་ཏེརེགཔ་སྣུཅེས་བབ་དང་ ། ] མི་སྣཱགཅེས་བབརགནས་བརསི་བཏོ། 'རམིགས་པའིཚུལ་གིས་ལསཀི་ 

འདས་ཏེ་རག་པ་ཞིཞེས་བ་བ་དང་ ། དདེཾེཾེཛི །མིགས་པའཾརུལྦ་གྲིས་འྲས་ ཀྱི་འདུས་ཏེལེག་པ་བཔེན་ཞེས་བབ་དང་ ། མི་དབན་ཞེས་བ་བརགནས་ 


ཱུ །བརམི་བའོ། །དམེགས་པའིཚུལ་གྲིས་ ་གས་འྲསྤ་ཀི་འདྲས་ཏེ་ལག་པ་སོ་བཞིས་བ་བདང་ ། མི་སྣཾངཞེས་བ་བཟགནས་པར་རེ་བའོ། དསས 
¡ ཀེ དས་ཏེརག་པ་མཚནམ་ཡེ་དོངས་བ་བ་དང་ ། མཆན་མ་མདཅེས་གཟརགནས་བརམ་བའོ། །དམིགས་བའེཚུལ་གྲིས་འུཿ ་ འདས་ཁའོག་པ་ 
34 བྱབ ་་་ོ །དམེགས་བའིཛུལྱ་གིས་ཡངྱསི་འདས་ཏེལག་ང་ཏག་ཅེས་བབ་དང་ ། མྟི་དག་ཅེས་བབར་གནས་བརསི་བའི། ོ་ོ་ 
-ཌ པའ ནུལྱ་གིས་འིདྱསི་འྡམུ་ཏཟེག་བ་བདཞེས་བབ་དང་། སུགབསུལ་ཞེས་བབར་གནས་པརཔི་བའོ། །དམེག ས་པའི་ཤུལྱ་གིས་ཡིདི་འས་ཏེ་རག་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་ 
རུ རལ 
(འེཚཾལ་གླི ཅེས་བ་ -་། སི་ར སྭ་བཟཟགནས་པརསི་བའོ། ་ 
གས་བལཚུའུ་གྲིས་ཡི་དཀི་འདུ 


བོང བདགམ་དཅེས་བབཟག ཀགནས་བར་མི་བའོ། །དམི་ 

ཐུ དམགས་བའྲརཚུལྷ་གིས་ཡིངྱ་ཀི་འདྲས་ཏལེག་བ་ཞི་ཞེ་བ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བབར་གནས་པ་རི་བོ། ༽དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཡིད,ི་འད་ཏཟག་པ་དབེནཞེས་བ་བ་དང་ 
` མི་དབེན་ཞེས་བབར་གནས་མི་བཟོ། ཀདམིགས་བའི་རུ་གིས་ཡིངསི་འདྲུས་ཏ་ལག་པ་སཱེངཞིས་བབངང་། ི་སྙེབཞེས་བ་བར་གནས་བརར་བཏོ། །དམིགས་པའི་དུལྱ་གིས་ ། 
ཡེ་དྱ་ཀྱཾ དྲས་ཏེ་རེག་པ་མཚནར་ཡེངངས་བ་བདང་། མཚནས་མེ་དགེས་བ་བརགནས་པས་བཟོ། །མིགས་བའྲི་ུ་ལྱེ་མས་ཡིངྱ་དས་ཏརགཔ་ནལོདས་བ་བདང་། 


༄༅། 


°ཿ 


་ 


སྒོན་པ་མེདཅེས་བབརགནས་པརསི་བུཌོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ིས་མིག་གི་འདས་ཏལག་བའྲིརེནྱ་གིས་ཚོར་བྟ་དགཅེས་བ་བ་དང་ པོ ། 
དམུགས་པའིརཱུལ་གྱིས་མག་གི་འད ས་བབ་ངང་། ་ བ་ཞེས་བབར་གནས་པརསི་བའོ། །དམགས་བའིཚུལྭ་གིས་མིག་གི་འདུས་ 
ཉེག་བའྲིཏནགིས་རར་བབངག་ཅེས་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅས་བབར་གནས་བརར་བ། །དཾསེགས་པའི་ཤུལྱ་གིས་མིག་གོ་འདྲས་ཏའེག་པའྱི་རནྭ་གིས་ཆོ་༢བས་ །གཅས་ 
བྲབ་ངང་ ། མི་ གཅེས་བབརགནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ རྒྱན་གྱས་ཚེར་བ་ཞི་ཞས་བ་བ་པང་ སཞྡནས་བཟ་ 


གནས་པརས་བའོ། ། །བམིགས་པ་ཁྲི་ྲལ་གིསསེགགེ ཨུཁསིི་ཡབ་ཅནཞེས་ཧ་བདང་ མི་དབེན་ཞེས་བབར ལ་བ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལཾག་ 


གི་འདས་ཏལག་པོྱི་ཏེན་གིས་ཆོརབསོཔཞེས་བབདང་། མི་ .སྟེབཞེས་བབརགནས་པརརི་བའ། །ང །རམིགས་པའིརལྱ་གིས་མིག་གི་འདས་ཏའ 


༣༽¬ ངེ 


ཅེས་བབ་དང་། མཚན་མ་མེ་དས་བ་བརགནས་བར་རི་བུའ། །དནིགས་པའི་རུལྱ་ིས་མག་གིའདས་ཏེལག་པ བྱནྭ་གཱསེ ། སྩོན་པ་མྭདེས་ 
བབརོགནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་བའིགུལྦ་གིསྣ་རབའི་འདྭས་ཏེ མུ་ཏལས་བའྱིཏིནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཏགཅེས་བབ་དང་། མི་ཏགཅེས་བབརགནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལ་ ་ 


བ 
་ 


༨ 


ཚ ཛོཾ། གིས་རྣབའིའདསཏེེག་པྱིཉནྱ་གིས་ཆོར་བ་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྣུག་བསུལ་ཞེས་བབཿགནས་བརརི་བའོ། ༧༡ 
དབེགས་པའིནུལྷ་གྲསརྣ་བའི་དྭ་ཏེ་ལགཔའྱིཉནྭ་གིས་ཚོརབ་བདགཅེས་གུབ་དང་ ། ` ལར །དམིགས་ གསཔོ་ིུལྱ་ིས་རབ་འདས་ཏའེག་ 


༨ པྱནྱ་གིས་ཚ་རབསུག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། མི་སྣུགཅེས་བབརགནས་པ་བོརི་བའོ། །དམིགས་པྲའི སྣ་རབའི་འདྭམ་ཏལག་པའི་ཏན་གི གྱིས་ཚོརབ་ཀི་ཞེས་བ་བདང་ ་ 
ཏཾ བ་བརགནས་བསརི་བའོ། ར་ རྣ་བའིའདུས་ཏེའག་པའྱིརྱན་གྱིས་ོ བདང ། མི་དཔན་ཞེས་བབར་གེནས་པར་སི་བའོ། ། 
 དམིགས་པའི་ཚུལ་ཟོས = ༡༠༨༨ ིཆ་བུ་གས་ང་བརང་ ཀ ༦༨ སུ ཟགནས་པ་པ པ་རམི་བའོ། །དསིགས་པའི་ཚུལ་གིསྣ་ར་བའི་ 
འས་དཟག་བྱིུན་གིས་ོའབུམ སས ན་འ མཚནར་མེདཅེས་བབཟགནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའྲེ་ ཡྭ་གིས་ཚ་བཟི་འད སུ་ཏརག་བའྱིཏུྱ་གིས་ཚོ་རབ་ 


ས་བུ་བ་དང་ ། སཱོན་པ་མདཅས་བབཟོགནས་པསི་བོ། །དམིགས་བའིཛུལྱ་གིས་སྣི་འདས་ཏ་ཟགཔའི་ཧནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཏ ཚོར་བ་ གཅེས་བབ་དང་ ། མྙི་ཅགཅས་བ་ 
བཟགནས་པཟ བརམི་བ་བར་གནས་པརི་བའོ། བིགས་བའྲི་ནུྱཡིསལབ་འཏལ་ྱི་ཉནས་ཚོ་བབ བདཞེས་བབ་དང་ ། སྡུག་བསུལ་ནིས་བབཟགནས་བསའྲི་བའོ། 


།ཧྲང བ་ག ས་ཏ་ཏུ་ཅསགུང་དོ་བཅད་འག བགོ་བ །དམིགས་བའི་ཆུལྱ་གིས་སྣཁི་འདསུ་ཏེ་དྭས་ ཏའེག་ 
འྲིཉྱ་གིས་ཚེརབ་སགེས་པབ་དང་། མི་སྔུག 2 །དམིགས་བཟི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཁིའདས་ཏ་པའིནེནྲ་གིས་ཚོངབ་ཞི་ཞིས་བ ཨས་བབདང་ ། 
' མ་ཞི་ཞེས་བ་བཅགན་པར་རི་བོའོ། །དམིགས་པ་འིརུའྭ་གྲིས་སྣི་འདུ ག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བ་དབན་ཞེས་བབ་དང་། མི་དབན་ཞེས་བབར་གནས་པརསི་བཟོ། 
དམིགས་པའེ་ཚུལྔ་གིས་སྣཱའི་འྱས་ཏེཟག་པའི་ཉེནི ས་རབ སྭ་བུབ་དད། མི་སྟོང་ཞེས་བྲ་བཟག ནས་བརསི་བའོ། ༽བམིགས་པའིཚུལྱ་གོས་སྣའི་ 
འས་ཏེ་རག་བའྱེ་ཉེནྱ་གིས་ཆ་བརཚན་མ་ཡེངངས་ བ་བ་དང ། མཆོནར་མེདཅས་བ་བར་གནས་ བརརི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལ་བིས་སཱའི་འབུས 
ཏརགཔའྱིཉན་གིས་ཆོར་བ་སོན་པ་ཡེངཅེས་བ་བ་དང། སོནིཔ་མེངཅེས་བབན་གནས་བརུམེ་བའི། །དམགས་པའིརལྱ་གིས་ལུའི་འདུས་ཏ་རག་བའི་ ཉན་གྱིས་ཚོར་བབ 
ཅེས་བབ་དང་། མྙི་ཏགཅིས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་ལཱབིའདུས་ཏེགཔའྱིརྐནྱ་གས་ཚ་རབ་བད་ཞས་བ་བ་ང་། སྣུགབསུལ་ཞེས་བབར་ 
གནས་པརརི་བའོ། སགས་པའི་ལྱ་ིས་ལི་ྱ་ེ་གབཞིེ་ཡི་རབ་བདག་ཅས་ཁབ་པང བདག་མེདཅསྤ་བབརགནས་པར་མི་བའ། །དམི་གས་པའི 


ཤཾ ༅༄༅། །ཚུལྱ་གིས་ལཱའི་འྭངས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉེན་གིས་ཆ་བ་སྣུགཅེས་བ་བ་དང་ ། ཆཱི་སྡུགཅེས་བབཿ་གནུས་བརམ་བའོ། །དམིགས་བའི་མུལྱ་ཡིས་ 
2: ལུའི་དས་ཏེ་ལེག་པའི་ཉེན་གིས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བབ་དང་། ར་ཞིཞས་བ་བའ་གནས་བརམ་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུྦ་གིས་ལཱའི་འདས་ཏེེག་པའྲི་ཉནྱ་གིས་ཚར་བ་དཔེ་ 
པཿ ཞེས་བབ་དང་། མི་དབནཞས་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། མིགས་པའྲིརུལ་གིས་ལཱལི་འདསཏེརགཔའྱིཉན་ས་མེབབན བཞེས་བབ་དང་། མི་སཱཾ་བཞེས་བ་བར་ 
ཧཱཾ, ག གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིརལ་ བྱིས་ལུའི་ འདུས་ཏ་ཟག་བའྱི་ཉན་གིས་ཆོར་བམརནམ་ཡེང་ ཅེསྤ་བ་བ་དང་། མཚན་མ ་མདཅེས་བབར་གནས་ 
¡ བརམྲི་བཟ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཅིས་ལཱའི་འྲ་ སཏ་འག་པའྱིཉན་ེསཚརབླེན་པ་ཕདཔིབ། བ་བང་། སུན་པ་མངཿས་བབར་གནས་ང བརསྲི་བལ། 
དམིགས་བའིནུལྲ་གིས་ལསྦ་ཀི་འདས་ཏེ་ ཟེག་པའྱིཉེནྲ་གིས་ཆོ་ར་བྭ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། མི་རྟགཅེསུ་བ་བརགནས་བརམི་བའོ། །པམགས་བའི ར་ན 
ཏག་པྱིཉན་བས་ཆོ་རབ་བདུཞེས་བབ་དང་ ། གབསུལ་ཞེས་བབརགནས་བརམ་བའོ། །ཾགམ་པའ་ུྱ་སསདྲས་ི ས་ཏེ་རེག་པའི་ ཉེ་ནྱ་གིས་ཚོར་བབངག 
ཆེས་བ་བ་བང་ ། ནན ་ །མམིགས་པའེཚུལ་གིས་ལ་སྦྱ་ཀི་འྭདས་ཏེའག་པ 6 །མི་ྣུག་ 


\ 


ཅཾས་བ་བརགནས་པར་མི་བའེ་ །བམིགས་བའེཚུལ་ཐིས་ལུསྤ་ཀི་འདས་ཏིལག་པའྱིརེ་ྲ་གིས་ཚོར་བཞི་ཞེས་བབདང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མིི་བའ། །ིགས་པའི་ 
ཚུར་་ཐིས་ལུས་ཀྱི་འདས་ དུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉིན་གིས་ཚོ་ར་བ་ང རེན་ཞེས་བབ་དང་ ། མི་དབནཞེས་བ་བཟགནས་པར་མི་བའོ། །དམེགས་པའི་ 
ུལྱ་གིས་ལུས་་་ཏེལེག་འིཉནྱ་གས་ཚརབ་བཞས་བབདང་། མེ་སེང ས་བབརགནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའེ་ཚུལ་གིས་ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏལ་པའྱ་ཏྭ་གིས་ཚོར 
བམཚནམ་ཡེང མེདཅེས་བབ་ངང་ ། མཚནམ་མདར སྭ་བབརགནས་བརམེ་བའོ་། །རམིགས་པའིཚུལ་ གྱས་ལུ༔ཀྱི་འདུས་ཏ་རགཔའྱི་ཏན་གིས་ཚོར་བྭ་ས བ་སཱེན་པ་ 
ཡོདས་བ་བངང་ ། སཱན་བམ་དཅེས་བ་བརགནས་ བརྡ་མི་བཟོ།  མིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཡིངྱའི་ཾ དུསཏའེགཔའྲི་ཏྱ་གིས་ཚོར་བྷ་ཅགཅེས་བ་བ་དང་ ། 
ནི་རཱགཅེས་བ་བར་གནས་པ པར་མི་བའེ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཡོངི་ལྭགས་ཏལག་པའིིནྲ་གིས་ཚོརབ་བདཞེས་བ་བ་པང་། གབསུལ་ཞེས་བངརགནས་རོལ་མི་བུའ། 
དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གད་ཀ་འདས་ཏཟག་པའྲིཀནྱ་གིས་ཚེ་རབ་བདག་ཅེས་བུ་བ་ ངང་། བདགམཔངས་བར་གནས་པར་སི་བའ། ༡།དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིང་ཀྱེ་འདུས་ 
ཏེལག་བའྲིཀནྱཾིས་ཚོརབ་མུགཅེས་བབདང་ ། མི་སྣཱགཅེས་བབརགནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའིཌུྭ་གིས་ཡིངྱ་འི་འདས་ཁག་པའི་ཏེན་གིས་ཚེར་བཞི་ཞས་བ་བང་། 


༥༤༨ འི་འ 


།མ་ཞི་ཞས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའེ། །རམིགས་པའིནུལ་གིས་ཡིངི་འདས་ཏེ་ག་པའྲིཉན་གིས་ངབ་པེན་ཞེས་བ 'བདང་། མི་དཔན་ཞས་བང བ་བ 


༄༅། 


གནས་ང་༅བི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚ ཤྱིས་ཡིངྱའི་འདས་ཏེརག་བདིཏིནྱ་གིས་ཚརབ་ནེ་ངཞིས་བ་བདང་། དཾ * །རཾ་ སེཔཞཾས་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། །དམི་གས་ 
བའི་ཚུལ། ཤཱ གྱིས་ཡོཾངདཀི ཀི དཀི་འདས་ ཏེརག་པའྱི་ཉན་ི མཆ, ཏཾ བདང་། མཆནར་མངོཉས་བ་ ་བལ་གནས་། ་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུ་ ཁི་ཚུལ་བྱིས་ཡཿ ས་ཡདྱ་ཀི་འྩས་ །ཏེ་འཾག་ 
པའི་ཧེནྱ་ཧིས་ཚོ་ བབྲ་སཱོན་པ་ེ་དཅས་བ་བ་བང་ ། སཱོན་པ་མེདཆེས་བ་བབགནས་པརམི་བའོ། གྲུ །༤ས་ཟབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཁུཔན་པ་ 

སྒོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་། མའི ༤ །དམེགས་པའཱཾཚུལྱ་གིས་སཁི་ཁམས་དགཅས་བ་ བདང་། སི་རགཅེས་བ་བཟགནན་པ་རརི་བ་འ། ། 
དམགས་པའི་ཚུལ་གིས་སའི་ཁམས་བདཞེས་བབ་དང་། བསུལ་ཞེས་བ་བཟགནས་པ་རསི་བའོ། མི , གས་པ་འིཚུལ་གིས་ས་འི་འམས་བདག་ཅས་བ་བབང་། 


བདུགམེད་ཅེས་བར་གནས་པ་པརི་བའོ། ༽བམིགས་པའེ་ཚུལ་གཾས་སཁི་ཁམས་སུགཅེས་བ་པང་། མིས གཅེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །པམིགས་པའིཚུལ་ཟིས་ 
སའི་ཁམ་ས་ཁི་ཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བ་བ ར་གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའེརྭུ་བྱ་གོས་སའཁམས་བེཔན་ཞེས་བ་བ་པང་། སི་འཞེགས་བུ་ཿགླནཝ་ཁངསོ་བོོ ། 


ཨེ་ཨ་ཆིད་ ལྭ་གིས་སའ་ཁ ་ཁམས་སཱོངཞེས་བབ་པང་། མི མི་སྣོཾཞས་བ་བར་གནས་བ་ ༢མེ་བའེ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་སའི་ཁམས་མཚན་ས་ཡོངཿསྭ་བབ་དང ། མཚན་ 
༄༨ 
དཅེསྭ་བ་བཟགནས་པ་ ཡར་མེ་བའ། ཀང མིགས་པའིརུལ་གིས་སའི་ཁམས་སྟོན་པ་ཡོདཅཾས་བབ་དང་ ༽  སྙཾན་པ་མདཅུས་བབརགནས་པ་ པརམི་བའོ། (བཟིགས་པའེཚུལྱ་གིས་ 


རུཊི་བམསྐ་རགཅེས་བ ་བ་བ་པང་། མྐི་ཏགཅེས་བབདགནས་པར་སྲི་བའོ། 8 ཏ་ ཚུལྱ་གིས་རུའི པས་བདུནས་ཐེ་བདང་ ། ཁསལ་ཞེས་བབཿ་གནས་པར་མི་ 
གཡོ ' དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་རུའི་ཁམས་ཐདགཏ ས་ཐེ་བདང་ ། དགམ་དངས་བབརགནས་པརམི་ བའེ། ངམ ཊ་བའི་ཚུ་ལྲ་གྲིས་ཆུའི་ཁམས་སྡུག་ 
ཅེས་བབའང་། མི་སུ་གཅེས་བབཿ་གནས་པར་མི་བའྲ་ པག ་ །མཞི་ཞེས་བ་བཅགནས་པར་མི་བའོ། །ངཔི་གེས་ 


པའི་རུལྱ་གིས་ཆུའི་ ཁམས་ དབིན་ཞེས་བ་བ་པང་། མིབནཞེས་བབར་གནས་པ་རསི་བའོ། །དམིགས་པ འིནལ་གྱིས་ནུ་ཁི་ཁམས་སྣངཞིས་བབ་དང་ ། ། མི་གཱཾ་པཞེས་བབར་གནས་ ' 
པཾ ཀ་འིཁ་བའོ། ། །དམེགས་ པའི་ཚུལ་གིས་ཆུའི་ཁམས་མཚན་མ་། ཡིངཅེས་བབ་པང་། མཚནམ་མ་ཅེས་བབརགནས་པརརི་བའོ། །ངམིགས་པའིཚུལྷ་གིས་རུའི་ པི་ཁམས་སྙཱནཔ་ 


༢ ༦ ཚོ 
ཡེདཅེས་བབྲང་ ཙཿ སྙེན་བ་མེངཅེས་བབར་གནས་པརརི་བའོ། །རམིགས་པའི་དུལ་གིསམཁིཁམས་རག་ཅེས་བ་བ་དང་། ་ སྟི་རྭགཅེས་བབརགནས་པར་རི་བའོ། ! 
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༡༦&¬ 


ཱུ །དམིགས་བའི་ཚུལ་་གྲིས་མེའི་ཁམས་བ་ དཉེས་བབདང་། སུག་བསུལ་ཞེས་བབའ་གནས་པརསི་བའོ། །དམེགས་པ པའེ་རུལ་གྱིས་མཁོ་ 
ཁམས་བངག་ཅེས་བབ་དང་། བདག་མདཅེས་བ་བརགནས་པ་རམི་བའེ། །དམིགས་པའིཚུ་ཡ་བིིས་མའི་ཁམས་སྔགཅས་བཟ་དང་། སྲི་སུགཅས་བ་བར་གནས་པརསྲི་བའོ། 
དམེགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་མཁི་བམས་ཞིཞས་བབ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའིན་ལྱེ་གིས་མིའི་ཁམསུ་བབེན་ཞེས་བ་བདོང ༈མི་བབནཞས་བ་ 
བར་གནུས་པ་ འི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུརྱ་གིས་མའི་ཁམས་སཱཔཞེས་བབདང་། ཨི་སྭཾབཞེས་བབརགནས་པ་རམི་བའོ། དྲ སུ་བའེཚལྭ་གིས་མེའི་ཁམས་མཚན 
མ་ཨོཾད་ཅས་བ་བ་ བ་དང མཚན་མ་མདཅས་བབ་གནས་ བརམི་བའ། །ངམིགས་བའིཚུལ་བྱིས་མེའི་ཁམ སྭསྭོནཔ་ཡེཔཅས་བབ་བང་། སུནབ་མེ་བཅོས་བ་ 
བར་གནས་པ པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུ་ལྱ་གིས་ཆུད་ གི་ཁམས་རྐགཅས་བབ་ངང་། མི་རགཅེས་བབར་ གནས་བར་གནས་པརམོ་བའེ། །དམིགས་པའིགུལ་ 
གྱིས་རླུང་གི་ཁམས་བང་ཞས་བབ་དང་། སུག་བསུལ་ཞེས་བབར་གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་བའཾརུལྱ་གཱིསྣ་རུང་གི་ཁམས་བདགཅེས་བ་བདང་ ་ བདག་མེངཅས་བ་བའ་ 
གནས་པརམི་བའེ། མགས་བའི་ུར་ིསྣ་དངསི་ཁམས་སགཅེས་བ་བདང་། མི་སྣཱགཅེས་བ་བཟགནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རུང་གེ་ཁམས་ཞི་ཞེས་ 


གབངང་། མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་བཟལི་བའོ། །དམིགས་བའིརུལྭ་གིས་ཚུངགི་ཁམས་དབནཞས་བབ་དང་། མི་དཔེན་ཞེས་བབཿ་གནས་པར་སི་བའོ། །དམེགས་པའི་ 
ཚུལྱ་གིས་ཆུང་གི་ཁམས་གང་ཞེས་བབ་དང ་ ། མི་སྣེབཞེས་བབ་གནས་བ་རཟི་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལྱ་གེ གི་ཁམས་མཚན་མ་ཡེདཅེས་བ་བདང་། མཚན་མ་མད 
ཅིསྲ་བ་བབ་གནས་བརམི་བབོ། ༽དམིགས་པའི་ཚུ་ྱ་གིསྨ་ཆུ་གི་ཁམས་སྩོནཔ་ཡོབཅེས་བབ་བང། སཱནཾཔསེ མབམ་པའ་སེ་བ་བར་གནས་པརས་བའོ།  - ༨; 
ནམ་མ་བའི་ཁམས་རགཅེས་བབ་དང་། མི་རྟགཅེས་ བུ་བརགནས་བརམི་བའོ། །ངམིགས་པའིནུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བདཞེས་བབ་དང་། 

བསུལ་ཞེས་བབར་གནས་པ་རམ་བའོ། །དམེགས་པའི་ ཚྭུལྭ་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བདགཅེས་བབ་དང། བདགམ་དཅེས་བུ་བར་གནས་པཟརི་བའོ། །དམེ་གས་ 
བའིཛུལྱ་བིས་ནམ་ མ་ཁའི་ཁམས་ གཅེས་བ་བ་དང་ ། མི་སྣུགེས་བཟར་གནས་པ་རི་བོ། །དམིགས་པའིརུལ་གིས་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཞི་ཞས་བ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེན་ 
° བུབརགནས་བརར་བའོ། །དམིགསེ་བའིཚུལྭ་གིས་ནམ་མཁ པི་ལི་ཁམས་དཔེན་ཞས་བ་དངོ་། མི་པབེན་ཞེསྲ་བབརགནས་པར་རི་བའོ། །དམི་གས་པའིཚུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སཱངཞེས་བབ་དང་ ། མི་སཱཔཞེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །པམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚནམ་ཡོངཅས་བ བ་བ་ངང་ ། སཚན་མ་མད 


4 ༄༅། ཿ །ཅེས་བ་བཟགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྣོན་པ་ཡེདངས་བ་བ་དང་། སྤོན་པ་མེདཅཾས་བ་བར་ 
གནས་པར་སྲི་བའོ། །དམིགས་པའྲི་ནུལྱ་གིས་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྟགཅེས་བལ་དང་། མྙི་དགཅེས་གཟརགནས་པར་རི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཛུལྱ་གིས་རམ་ ། 
2 བར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདཞེས་བབངང་། ཐྲ སུལ་ཞེས་བབརགནས་བཟམརི་བའོ། །བམིགས་པའིཚུལ་གིས་ནམ་པར་ཤིས་པའིཁམས་བདག་ཅེས་བ་བ་ངང་། 
5, བངག་མངཉསུ་བ་བར་གནས་པ །བའོ། ཡིས པའོ་དུལྱ་གིས་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁས་ ཊག་ ཅེསྲ་བ་བ་དང་། མི་སུགཅེས་བབར་གནས་པ་རམི་ 
བའ (འམིགས་བའི་ུལ་གིསྣ་ནོམ་པར་ཤེས་བ་ ཁི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བཟངང་། མ་ཞི་ཞེས་ ཟགནོས་པརམི་བའོ། །དམི་གས་བའིཚུལྱ་ཟིས་ 
ངཿ 
ཆྣཾམ་བར་ཤས་པ་བི་ཁམས་དབེན་ཞེས་བཟ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བབར་གནས་བརམོ་བའོ། །དམིགས་པའོ་ཚུལྷ་གིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁུམས་སྣོ་བཞེས་བ་བ་པང ། 
མི་སྣེངཞས་བ་བར་གནས་བརམོ་བའོ། དམིགས་པའི ལྱ་གིས་རམ་པར་ཤེས་པོའི་ཁམས་མཚནམ་ཡེངཿས་བབབང་། མཚན་མམདཅེས་བབརགནས་བརམི་བའོ་ 
དམི་གས་བའི་ཚུལ་གིསྣ་ནམ་ང་ཚཤེས་པའི་ཁམས་སྣོན་པ་ཡེདཅེས་བབ་བང་། སན་་མེངཅིས་བབརགནས་བརམི་བའོ། །བམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་མ་ཟིག་པ་ 


| 


རྟགཅས་བ་ངང་། མི་རྟག་ཅེས་བབར་གནས་བཟམི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལྩ་གིས་མ་ཚིག་པ་བདཞེས་བབ་བང་། སྡུག་བསྙལ་ཞས་བུབ་གནས་བརརི་བའོ། །དམོགས་ 
བཟིཚུལ་གས་མཱ་རིག་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་བང་། བཤ་མིངཅས་བབར་གནས་པརཔི་བའོ། །དམིགས་པའིནཛུལ་་གིས་ལ་ཟིག་པ་སུང ། མི་སུགཅེས་བབར་ 
གནས་བརུམི་བཤེ། །དམིགས་པའེ ལྱ་གིས་མ་ཟིག་པ་ཞི་ཞེས་བབ་པང་། ུཞིཞེོ་བབགནསབཟམ་ །བམིགས་བའི་ཚུལྱ་གིས་མ་ལིག་པ་དངེནའི ས་བ་བོདང་། 
མཱ་དཔན་ཞེས་བ་བརགནས་བར་མི་བའེ། །པམིགས་པའིཆུལ་་གིས་མ་ཟིག་པ་སོང་འ ས་བ་བདང་། མི་སྟེཞིས་བྱ་བར་གནས་པཟརི་བའེ། །མམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་མ་ 
ཚིག་པ་མཚན་མོ་ཡེངཅས་བ་བ་དང་། མཆནམ་མང་ ཅེས་བབརགནས་པའ་པོ་བའེ། །ངམིགས་བའི་ ཚུལ་གིས་མ་ལིག་པ་སྨོན་པ་ཡོདཅེས་བབ་པང་། 
སྒུན་པ་མདེས་གུ་བརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་ བ་གིས བདག་དབང མི་ རྟགཅིས་ག་བར་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ 
ཚུམ་གྱིས་འདྭ, བད་བདཞེས་བབ་དང་། སྲུག་བྱསལ་ཞེས་བབཿ་གནས་བརམི་བའོ། །དམི་ མེགས་པའིཚུལ་ཟིས་འདྭ་ བེང་བདག་ཅེས་བབ་པང་། བདག་མ་དཅས་བ་བར་ 
གནས་བཟམི་པའི། །དམེགས་པའི་མུལ་ ཤྱིས་འདྲ་བྱེང་སྭུགཅེས་བྲབ་དང་། མིཾ་སྣུགཅས་བབརགནས་པར་མེ་བཞི། །དམིགས་པའིརུྱ་གིས་འདྲ་ པང་ཞི་ཞེས་ 


, 4 ༄༅། །བ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པརམི་བའ། །འཕིགས་པའིཚུལ་གྱིས་འདྲ བུད་བབེནཞེས་བ་བ་དང་། མི་བཔེན་ཞེས་བབར་གནས་ 
བར་མྲི་བའོ། །པམིགས་བའྲི་དུལྱ་གིས་འདྲ་ ཕིད་སྟོང་ཞཾས་བབ་དང་། མི་ ་ཞེས་བ་བརགནས་བརསི་བཟོ། །དམགས་པའིཚུལྦ་གིས་འདྲ བིདམཚན་མ་ཡངངས་ 

2 བབ་པང་ ། མཚནམ་མདཅས་བ་བརགནས་པརརྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་འདྲ་ བེདསན་པ་ཡདངས་བབ་བང་། སྣོནཔ་མེངཅས་བབརགནས་པར་སྲི་བོ། 

་ བམགས་པའིཛུལ་གིས་ནམ་པ རྟག་ཅེས་ བུབ་དང་། མྙི་དགཅས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ །མམིགས་པའིཚུལ་གིས་རོམ་བར་ཤེས་པ་བདཞས་ 
བབ་ངང་། ག་བསུལ་ཞཾས་བ་བརགནས་པར་མི་ བཾའོ། །མམིགས་བའྲརུལ་གིསྣ་རྣམ་པེ ས་བ་བདག་ཅེས་བབ་དང་། བདག་མེ་དཅེས་བ་ 

༣ བུའོ །རམིགས་པའི་ཚུལ་བིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བབདང་ ། མུ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པརསི་བའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་ 
བར་ཤེས་པ་དབན་ཞིས་བ་བ་དང་ ། མི་དཔན་ཞེས་བ་བར་གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་བར་ཤེས་བ་སཔཞས་བ་བ་དང་ ། མྭི་སྐོང་ཞེས་བ་བར་ 
° གནས་པརམྲི་བའོ། །ངམིགས་བའིཚུལྱ་གྱིས་ནོམ་བར་ཤེས་པ་མཚེནམ་ཡངཿསྭ་བ་བ་ངང་། མཆན་མ་མདངས་བབར་གནས་བརས་བའོ། །དམིགས་པའི་ ་ 


ཚུལྱ་གིསྣ་རམ་བརཤས་པ་སྙན་པ་ཡེདཅས་བ་བ་ངང་། སྙན་པ་མདངས་བབའ་གནས་པར་སྲི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གྱིས་མིངཔང་གཟུགས་རྟགཅས་བ་བ་བང་ ། 
མི་རྟགཅེས་བབ་རགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་བའྲིནུལྱ་བིས་མིང་ངགཟུགས་བདྲ་ཞེས་བབ་དང་། སུུག་བསལ་ཞེསྔ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ 
ཚུལྱ་གིས་མིང་དངགཟུགས་བདགཅེས་བབ་དང་། བངག་མདཅེས་བ་བར་གནས་པརི་བའོ། ༥༥ ། མི་ 
སུགྷ་ཅེས་བ་བར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གིས་མིངད་གཟུགས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་ རྩཾཐཿགནས་ཐུརནེ་ཧཿ །དམི་གས་པའི་ཆུལ་ 
.བྱིས་མིང་ཕེང་གཟུགས་བཤན་ཞེས་བབ་དང་། མི་ད ན་ཞེས་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། །དམགས་པབ ཁིནུལ་གིས་མིང་བཔགཟུགས་སྟོ་བཞས་བ་བ་པང་། 
མི་སཱཾང་ཞས་བབར་གནས་པརྡམིི་བུའོ། །དམེགས་ པའི་ནུལ་གྱིས་མིང་པངགཟུགས་མཚནམ་ཡེངཅས་ བབ་ངང་། མཚནམ་མངེསྭ་བུ་བར་གནས་པར་མི་ 
བའྭཾ ཨིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་མི་ངང་གཟུགས་སྙོན་པ་ཡེངཅས་བུ་བངང། སཱེན་བ་མདུརེསྱ་བ་བར་གནས་པར་མོ་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་བིས་ མཆེད་བ 
རོགཅེས་བ་དང་། མི་ཏཱགཅེསླ་བཟར་གནས་བརའྲི་བའོ། །ཕཛུགས་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་སྐྱ་བཆད་དྲུག་བདཞེསྤ་བུབ་དང་། སྔུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བརགཞག་བཟ་གྲི་བཟོ། 


ངོ 'ཉིསས་མདྲིད་ས་ ་བློད།འའ་བ་བསུང བདག་ད དཅེསྲ་བ་བར་གནས་བ་རསི་བཁོ། །དམེགས་པའིམུལ་ 
གྱིས་སྱེ་མཆེང་དྲུག་སྤུག་ཅེས་བྲ་བ་དང་ ། མ་སྤུགཅས་བུ་དའོ་གནས་ བརམྭི་བའོ། ། །དམིགས་པའིནུལ་གིས་སཱརཆེདླཔ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། - » 
ཏྟ གནས་པ་རསྲི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་སྤེ་མཆ བགོ་དཔེན་ཞིས་བབ་དང་། མི་དབན་ཞེས་བབའ་གནས་བར་བའོ། །དམིནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒེ་མཆད་བྲུག་སྡོང 
ཞེས་བ་བ་བང་། མིཿ : །དམིགས་པའིནལྱ་གིས་སྐེ་ར་ར་དཱགམཚན་མ་ཡེད་ ཅེས་བུཁདང་ མཚནས་མེདཅས་ ཅས་བབའ་གནས་ 
. བཛའི་བའོ། །དམི་ མིགས་པའིརུང་ སེ་མར གྲ སཱོན་པ་ཡེདཿསྭ་བབ་དང་ ཀ སྙུན་པ་མདུངས་བབ རགནས་པརམ་བའོ་། ་།དམེགས་ བའི་རུལ་བིས་ 
ཟགཔ ཚོགཅེས་བ་བདང་། ཁོ རྟགསས་བུབའ་གིནས་པརསི་བལ། དམིག འརལྭ་གིས་གཔ་ བདུཞིས་ང་བདང་། ་ རེ བསུལ་ཞེས་ག་བརགནས་པར་མེ་བུའེ། > 
དམི་གས་པའི་ཤུལྭ་གིས་ལེག་པ་བདགཅསྭ་བབ་དུང་། བདག་ེདཅེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལ་གིས་ལེག་པ་སྡུགཅེས་པ་བདང་། ༢༠ 
གནས་བརསི་བཡོ། །བམིགས་པའེརུལྭ་གོས་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརང་ ། མ་ཞིཞེས་བབར་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ལ་གིས་རེག་པ་དཔན་ནེས་བ་བང། ཡཿ 


` 
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དབནཞེས་བླགནག་བཟམི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྲིས་ལག་བ་སྭཾངཞེས་བ་བ་དང་། མི་སྙོང་ཞུས་བྱ་བཙགནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་བ་མཚན་ 
མ་ཡེངཿསྭ་བ་བ་ངང་། མཆོན་མ་མེདཅས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅས་ལགཔ་སྦོན་པ་ཡེངཅེས་བུ་བདང་། སཱོན་པ་མདཅེས་བ་བར་གནས་པར་ ཐུ 
མི་བའོ། །དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཚོར་བྷ་ཏག་ཅེས་བབ་དང་། མི་ཏཱགཅེས་བབརགནས་བརོམི་བའོ། །རམིགས་པའིརུལ་བིས་ཚར་བབ བདཞས་བ་བཔང་ ། སུག་བསུལ་ 
སྭ་བབཿ་གནས་པས་མི་བའ། །དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་ཚོརབ་བདག་སྭ་བབ་དང་ ། བདགམདཅེས་བ་བརགནས་པ་རམི་བོ། །རམགས་པའི་རུལྱ་བས་རར་བསག་ 
་ མི་སྭགཅེས་བ་བའ་གནས་པརས་ བུའོ། །དམིགས་པའིནཚུལ་གིས་ཚརབ་ཞིཞས་ བབངང་ ༽ མ་ཞི་ཞེས་བབརགནས་པར་མེ་བཡི། 
དམིགས་པའི ༽ མི་དབནེས་བབན་གནས་བརསི་བ བའོ། །དམི་ག ས་བིཛལ་ིསཚརབ་ོངེས་བ རའི མོཾ་སྟོང 
ཞེས་བུ་བར་གནས་པརསྟི་བུའོ། །དམིགས་པའིརུལ་གིས་ཚོ་རབ་མཚནམ་ཡེང༽་ ཅས་བབངང་། མཆནམ་མངཅས་བ་བར་གནས་པརམི་བའ །དམོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚེརབ་སྭུན་པ་ཡེདཿཾསཾ་བྲ་བ་དང་ ཏོས བརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལྱ་གིས་སཾདབ་དགཅེས་བ་བ་པང་ ། ༠ རི་ མི་རྟགཅེས་བར་གནས་པར་ 


།མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཛུ ཁྱ་གིས་སེང་བ་བདེཞེས་བ བབངང་། སཔ གབྱསལ་ཞེས་བབར་གནས་པརསི་བའོ། །དམེགས་པ་ བའྲི་ཚུལ་བིས་ 

སདཔ་བདགཅ ཅས་བ་བ་ངང་ ། བདག་མེངས་བུ་བརགནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའི་ ཁཾཚམྭ་གིས་སང་པྲསཱགཅེས་བབ་བང་ ། མི་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའེ། 

ེ ཐིམགས་པའིདུལྱ་བོས་སེངཔ་ཞི་ཞེས་བ་བང་། མ་ཞིཞསྤ་བ་ ཐབར་གནས་བཟམི་བའོ། །དམིགས་བའི་དུ་ལྱ་གིས་སདབ་དབནནེསེ་བ་བ་དང་ ར་ར རཔེན་ཞེས་བུ་བར་གནས 
སུ་ལ ཁམས་བ མ་སར ཡདཔ་སོང་ ཞེས་བབ་དང་། མི་ བཞེསྲ་བབཟ་གནས་པརམ་ བའེ། (བསིགས་པའིནུལ་གིས་སངཔ་མཚོརམ་ཡད་ 
ས་བབངང་། མཚན་མདངས་བབའགནས་པ རམི་བའོ། །དམིགས་པའིཚལྭ་གིས་སདཔ་སྙོན་ བ་ཡེངསྦ་བབ་དང་། པ་མེངཅས་བབར་གནས་ 

བཟ་བུབ། །དམིགས་བའིཚུལ་གིས་ལན་པ་ཏགཅས་བབ་པང་། མྙི་ཏྭགཅས་བཟཿ་གནས་པ་མརི་བུའེ། །དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ལན་པ་བདཞེས་བ་བ་པང ། ་ 


བསུལ་ཞིས་བ་བར་ བར་གནས་པར་སྲི་བའོ། །རམི་གས་པའི་རུལ་་གྲིས་ལེན་པ་བདག་་ སྭ་བབ་ངང་ ཏད བག་མེད བབཿགནས་པར་མི་བའོ། །ངམི་གས་བའིཚུལ་ཟིས་ 
.ལནང་སྣུག་ཅེས་བབ་དང་ ། ་སགཅེས་བརགནས་པརོི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལན་པ་ནི་ཞེས་བབེ་བང་ མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པ པརརི་བའེ། | 


། 


2 


9། 


ནེ. 


:4 


\ 
དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་ལ ཡན་པ་ད་ དཔེན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མི་དདེན་ཞེས་བ་བརགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་ང པའིནུལ་གིས་ལན་པ་སྣོཔཞེས་བང ་བ་བ་དང་ ། མི་སྣེ་པཞེས་བ་ ཐརགནས་ 
པར་སྲི་བའེ། །དམིགས་པའེརུལྭ་གིས་ལོན་པ་མཆནམ་ཡུངཿ ཅེས་བབབང་། མཚན་མ་མ་དཅེས་བའརགནས་བརརི། ཊབའོ། །བ་གས་པའིཛུལྱ་གིས་ལནཔ་སཱུན་པ་ཡེདཅས་བ་བ་ 
དང་། སླེན་བ་མེབཅེསླ་བབར་གནས་ཕརམི་བའོ། །དམགས་པ་ བནུལ་གིས་སྲིངཔ་ཏགཅེས་བབེ་དང་། བར གྲ འ་ 
པ་བདནས་བ་བདང་ ! སུགབྷསཱལ་ཞེས་བ་བཟགན ས་པརསྲཾ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིང ཐབྷ ། ཧཆག་ ཅུབ 


པར་སི་བའ། །དམིགས་པའདུལྱ་གིས་སྤིངོ་བ་སྲགཅེ ལུ སྦོང མི་སཱུ་གཅེས་བབཿགནས་བརསྲི་བ ཁཾ། །ད །མགས་པའེབུལྱ་ིསསང་པ་ན་འསབབ་བང 
ས་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པརམི་བའ། །དམེགས་པའིནུལ་་གིས་སེད་པ་དབེན་ཞེས་བེ་བ་ བངང་ ། མི་བབན་ཞེས་བ བབ་གནས་བརམི་བའ། །དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྲིངཔ་སྣེང 
ཞེས་བབ་ངང་ ། ི་སཞེསྲ་བབར་གནས་པུརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་མུལྦ་གིས་སྲེང་ ་མཚནམ་ཡེ་ ཡེ་ཅེས་བབ་པང་ ། མཚན་མ་སྤ་ཅེསྲ་བབར་གནས་པ་ ངརསེ་བའོ། ] 
་བ་བརགནས་པརསི་བའོ། །ངམིགས་པའི་ཚུལ་ ལྭ་གིས་ སྭ་བྷ གཅོས་བ་བ་དང་། མི་ཏག་ཅེས་བ་བ། 


= 


དམགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྲིངཔ་སཱ ན་པ་ཡེངཅསྭ་པབོ་ངང་ ། སྩེན་པསདཅས་བ 


༄ 
པའི་རུལ་ གྱིས་སྐྱེ་བ 


\ 


ཿ ྷ 
།གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་བའི་ནུལྭ་གིས་སྒ་བཟང་ཞེས་བབ་དུང་ ༣ ། །ག་བསཱལ་ཞེས་བ་བཟ་གནས་པ པརམི་བའ་ ། ¦ །དམགས་ 
༩ ་བ ཤཿ ་ བར མི་སྣགཿ རི ངོ བཿ བ་བཀ་ གུ ་བཀ་པི་ི 
'བདགཉེསྭ་བ་བ་དུང་། བདག་མ ཅེས་བ་བཟགནས་པརསྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་སྒྱ་བསུ་གཅེའ ་ས་བ་ ཛཱ ར 


༤ 


ངུ 
བའོ་ །རམེགས་ པའིརུལྱ་ཐིས་ས ་བཞི་ཞེས་བབངང་ །མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་པརི་བའོ། ,།ངམེ མེགས་བའརུལ་གྱིས་སྒ་བེར་ ངབབིན་ཞེས་བ་བ་ང ང་། མི་བཟན་ཞེས་བ་བར་ 
ཐའ 


དྲེ བྲི ཉེ 
གནས་ པའི་བ ་བའོ། །པམིགས་པའི་མུལ་གིས་ བསའ མི་ད སེ་སྭངཞེས་བབརག ནས་པརསི་བའེ། །དསེགས་པའི་ ཟིམ 'གྱེས' ད་པ་ 
མ་ཚན་མ་། ཡེངས ་བ་བ་དང་ ། ཤཿ བབ་ག་ོཊ། པརམི་བའོ། །ཛམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེ སྭ་སཱ་བ་སྒེནབ་ པ་ཡེངཅེསྲ་བ་བ་དང ༽ སན་པ ་པམེར་ཅེས་ 


བ་བའ་གན་ ཊ་པཿསྲི་བའོ། ! །དམིགས་པའེཚུལ་གེསྒ་བྲ སོཏགཅེས་བ་བངང་ ། མི་རྟག་ཅེས་བབ བ་བཟགནས་པརར་བའོ། །བགས་པའིརུལྱ་གིས་མ ཤི་བདཞེས་བ བ་བང་། 
སུག་བ། ` ཊབ་ཐེར་གནས་པ་་སྲི་བའོ། ༽སམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་མ ཤི་བ བདག་ཅེས་བབ་བང་། བདགམངཅེས་བཟར་གནུས་པརསི་བའེ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་ཟིས་ར 
གིསྦུ་གཅེས་བ་བངང་ ། མི་སྣུགཅེས་བ ་བ་བཅ་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་པའེརུལྭ་གིས་ན་ཤི་ཞིཞེས་བབ་པངོ་ ' མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་པ བརམི་བའེ། །དམེགས་ 


བབེཚལྭ་ཐེས་མ་ ཤི་དབེན་ཞེས་བབ་བང་ ། མི་དབན་ཞེས་བབར་གནས་བཟམྲི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ར ཤེསངཞེས་བ་ བ་དང ཧཾ་ཧ 
བཟསི་བའོ། །ངམིགས་པའྲི་རཱལྦ་གིས་མཤིམཚན་མ་ ེདཅེསྭ་བབ་དང་ ། མཆནས་མདཅས་བབ་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུའ་གིས་ར་ཤིན་པ་ ཡུ 
ཅེས་བ་བཾ་དང་ ། སུན་པ་མངཅས་བབར་གནས་པར་རི་བའོ། །ིགས་བའིཚུལྱ་གིས་སྦིནཔའི་ལུ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནག་ཅིས་བཟུ་དང་ - 
1 ཕིགས་པའྲིདུལྱ་གིས་༢ ཤིན་བཟི་བརོལ་ཏུ་ ཁྱེན་པ་བད་ཞེས་བྱབ་དང་ རར ར གནས་པར་མྲི་བའོ། །དིམགས་པའརལ་ ལྱ་གིས་སླེར་ 
ཟི་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་བདགཅེས་བབ བངང་། བད གམངཅེས་བབརགནས་བརེསི་བའོ། །དམི་ གས་པའིཚུལྱ་གིས་སྦན་བའིཔ་རལ་ཏུ་ིན་པ་སག་ 
ཅིག་གབ་བ་༽ མི་སུ་གཅེས་ཤེ་བར་ག ནས་པར་མི་བའོ། ། ཡ་པ ལོ་འ ྲ་ཡྱི་བོ ཁི་ལུང མ་ཞི་ཞེས་བ་བརགནས་པརརི་ 

ནོ་བཟི་པ་ལོལ་ཏུ་པེན་པ་པཔནཞེས་བ་བབང་། མ་བཟེན་ཞིས་བངར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལྭ་གིས་སྤོན་པའི་པརལ་ཏུ་བིན 


བའེ་ (དམེགས་པའྩེཟྱིས་སྤ 
སི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སྨིན་པའི་པ་ལམ་ཏྲ་ཡིན་པམཚནམ་ཡོབཅས་བབ་དང་ ། མཚནས་སེང་ 


བོ་སྙེང་ཞེས་བ་བདང་ པི ༦ རི །པོཞཾས་བ་བའ་གནས་པརམྲི་བ 


ཤ4ྷ ༄༅། . །ཅེས་བ་བཟགནས་བཟར་བ། ཙི་བའོ། །དམིགས་བཟྡིཚུལ་གིས་སྣེན་པའི་པ་རོལ་ཏུཔིན་པ་སྨོན་པ་ཡེདཅས་བ་བདང་། སྲུན་པ་མ' ད་ 


ཟཐུ་བར་གནས་པའ འ་མི་བའོ། །དམིགས་པའྐེཚུལྦ་གིས་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་པ་ལོའིན་པ་ཏགཅེས་བཟཔང་། མི་རྟག་ཅས་བབར་གནས་བཟསི་བའེ། །དམི་ག གས་པའིཛུལ་གྱིས་ 
༄༅ 


ཡའ ཚོུལ་ 'ཁྲེམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ ་བདཞེས་བ་བ་དང་ ། སྣག་བྲསལ་ཞེས་བ་བུར་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གྱེས་ཚུལ་འིསསྦཀི་བ་མོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ བ་བངག་ཅསྭ་བ་ 
® 


༩ 


ངེ 


བངང་་ བངག་མདངས་བབར་གནས་པ་ །བརསྲི་བུའོ། ༠ །རིགས་པིའཚུ་ལྱ་གིས་ཚུལ་ཁྲིམསྨ་ཀི་ཕལལྭཏཱིནཔ་སཱགཅེས་བའིདང་༦  མི་སུགཅེས་བབར་གནས་བརམི་ 
བའ རམིགས་པའིརུལྱ་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་ར ལྭཏུ་ཟིན་པ་ཞིཞས་བབ་ངང་། མ་ཞི་ཞེས་བབ་ གནས་ངསམི་བའེ། ༽བམིེགས་པའིུལ་གྱིས་རུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོལ།ཏཱྱིནབ་འུའིན་ེས་བ བབངང་། མི་ དཔན་ཞེས་བ་བར་གནས་པ་ པརམི་བའོ། །དམིགས་ པའེཚུལ་གིས་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་ཕལོལ་ ལྭ་ཏྲེ་པ་སཱང 
ཞེས་བ་བ་དང་ ། སི་སཔཞེས་བབཆ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་ ལྱ་གིས་ཚུལ།བིམསྭ་ཀི་པེལ་ཏཱའིན་པ་མཚནས་ཡུངཿས་བ་བ་བང་། མཚནམ་མངཅས་ 
བ་བརགནས་བར་མྲི་བའོ། །པམིགས་པའི་ཚུལ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བལཏཱཕིནཔནཔ་ཡེངེས་བབ་དང་། སྭོུན་པམངཅེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། ། 


༤ 


དམེགས་པའིཛུལྭ་གིས་བཟོང་པའི་པ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་བ་རྭག་ཅསྤ་བ་བ་དང་ ། མི་རྟགཅཾས་བ་བརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བཟེད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ 
བདཞས་བ་བངང་། རླུབ ལ་ཞེསྤ་བ་བཟགནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལྱ་གིས་བཟོདཔའི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཟིན་པ་བདག་ཅཾསྲ་བབ་བང་། བུས 
གནས་བངའི་བའོ། །པཡིགས་བསྗེ་རྱ་གིས་བཟདབའི་བའྲིན་བ་མུགེས་ཤའབང་།མི་སུགཅེས་བབར་གནས་པརམི་ངོའོ། །ཏམིགས་པི་ཚུ་ཡསབཟོད ་ 
པའི་བ་རོལ་ཏུཔིན་པ་ཞི་ཞེས་བབ་དང་། མ་ཞིཞིས་ བུ་བཿགནས་བརྡསྲི་བའ། །དམིགས་པིའི་མུལ་ གྱིས་བཟེང་པིའོ་ཕ་རོལཏུ་བྲིན་པ་དངན་ཞེས་བྲ་བ་དང་། 
མི་དཔེན་ཞེས་བབར་གནས་བརམྲི་བའོ། ཕིག ས་པའི་ཚུལྭ་གིས་བཟེང་པའི་ཕ་རོལ་ཏླུ་ཟིན་པ་ བཞེསྤ་བབབང་། མི་སྣེངེསྲ་བ་བརགནས་པར་མི་ 
བའེ། །བསེགས་པའིཚུལ་གིས་བཟངཔའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མཚནམ་ཡེདངས་བབ་པང་། མཚན་མ་མངཅེས་བབར་གནས་བརམི་བའོ། །དི་ཤྲས་བའྲིག་ལྱ་ཅིས། 
བཟད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྤཱན་བ་ཡེངཅེསྭ་བ་བདང་ ། སྩཱན་པ་མངཿས་གབར་གནས་པར་མོ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརེནའྲགུས་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པེ་རྟགཅེས 
བབ་དང་། མི་ཏག་ཅིས་བབར་གནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གིས་བརོན་ཁྲགས་ཀི་བ་རོལ་ཏྲཱ་ཝིན་པ་བདཞེས་བབབང་། སྣུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པ་ 


།མྲི་བའོ་  ཾམིགས་པའི་ཛུལ་གིས་བཅོན་ཁྲགས་ེལལཏུ་ཝིན་པ་ པ་བདག་ཅེས་བབངང་ ར བདག་མདཅསྲ་བ་བརགནས་པརསི་བའ 
དགིགས་པའིནུལ་གིས་བརྫོན་འགུས་ྱི་བ་ལལ་ཏུ་ཟིན་པ་སུགཅིས་བབ་དང་། མི གཅེས་བབར་གནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བཅོན་འགུསྐ་ཀི་ལ་ 
'9( ༣ེཝ།ཏུ་ཧྲེན་པ་ཞི་ཞིས་བྲ་བ་དང་ ། སྐཞི་ཞེས་བབ་རགནས་ཕེར་མི་བུའོ། །དམིགས་བའྲུལྱ་གིས་བཅོན་འགུསིབའེལ་ཏུ་ཕན་པ་བཟན་ཞས་བ་བ་དང་། མི་པདན་ 
# ཞེས་ཁ་བརགནས་པར་སྲ་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་ གྱིས་བརིན་འགྲུས་ཀི་པལོལ་ཏུཕྲིན་པ་སྙོ་ཞེས་བྲ་་ ངང། མི་སྣེང་ཞེས་བབར་གྲནས་པར་མི་བའོ། ། 
ཐམེགས་པའིཚུལྱ་གིས་བརོན་འ སྲ་ཀི་པ་རོལ་ུ པིནཔ་མཚནམ་ཡེད་ །བ་དང་། མཚནས་ མདཅས་བ་བཟགནས་པརསི་བའོ། །དམེགས་ 
བའིལ་གྲིས་བརོན་འགྲུས་ཀྱིཔ་ ཡཏྱུ་ཡིན་པ་སྭོན་པ་ ཡདོཅས་བབ་ངང་ ། ན་པ་མདང་སྲ་བབར་གན ས་པརམི་བའོ། །རམེགས་པའིརུལ་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་པོཾ་པ་ལོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ཏགཅས་བ་བ་ངང་། མི་ཏགཅེས་བ་བར་གནས་པརསི་བོ ། །དམིགས་པའིནུལ་གིས་བསམ་གཏོན་་གི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཞེས་བབ་དང་། ་ 
སྡུག་བྲསལ་ཞེསྤ་བབཟགནས་པ་རསི་བའོ། །དམིགས་པའིརཚུལ་གིས་བསས་གཏཏྱ་གི་པ་ལོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་བདགཅེས་བབདང་ ། བདག་མེདཅེསྭ་བབར་གནས་བརརི་ 


4 ༅། ་ 


ཐུ (ངམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏནྦ་གཱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སུགསེསྤ་བ་བ་བུང་། དི །དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་ས 
ཀཏྭ་ཕིན་པ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་བང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བཟགནས་བཟར་བོའ། །དམགས་པ། ཤགྲིས་བསམ་གཏནྷ་གི་བ་རོཏུ་ཕིན་པ་དབེན་ཞེས་བ་བདང་། མེ་དབེན་ཞས 
ཐེ 3: བསི་བའ། པམིགས་པའསུལྱ་གས་བསམ་གཏྱ་་་པ་ུ་ཟནཔསེབཞས་བ་བདང ། མི་སེབཞེས་བབར་གནས་པ་རམི་བའོ། དམིགས་པའི 
ཚོལ་གྱིས་བསམ་གཉན་གྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཚནམ་ ཡེདཅས་བ་བ་དང་། མཚན་ར་མེ་ངས་བབར་ གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་བསས 
ཏནྱ་པ་རལཏུ་བིན་པ་ཟན་པ་ཡངཅེས་བ་བ་ངཔ སླིན་པ་མེདཅས་བ་བཟ་གནས་པར་སྲི་བཟོ། 'མིགས་པའྲི་ཛུལ་་གིས་ཤེས་འབྱའིཔ་མོལ་ཏུ་ཕིན་ ཱ 
བ་དགཅསྲ་བབ་པང་། མི་དགཅེསྲ་བ་བཟོགནས་པར་ སྤུ་བའོ། མིགས་པའི་ཚལྦ་གིས་ས་འབྱིཔ་ལལཏ་ནཔ་བདཞས་བབ་བང་། སཱ སུག་བསྩལ་ཞེསངྱ་ 
བྱར་གནས་པརམིི་བའོ། །རམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་པ །༨ཤསྡ་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏྭཱཕིན་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་པང་། བདག་མ མངཅེས་བདར་གོནས་པརརི་བེའོ། །དམིགས་ 
ས་འབཀྱི་ཕ་རོརཏུ་ཕིནཔ་སྤུ་གཅེས་བྲང་དེང་ མྭབུགཅིས་ྱུངཔར་་ཡང་ པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱེསཾེས་རབ་ཀྱི་ ་བ་ལོལ་ཏུ་པིན་ཞི་ཞེས་བབ 


༡༩9 


༄༅། །བང་མ་ཞི་ཞེས་བ བ་བར་གནས་པརརི་བའོ། །ཇམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བ་ བནཞུས་བ་བ་དང་། 


ཞེས་བ་བཟ་གནས་པརི་བའོ། ། མིགས་པའེཚཱལ་གིས་པཤེས་རབྱཀི བརོཔཏུ་པིན་པསཱབཞེས་ང་བ་དང ། མི སོ་བཞེས་བ་བརག ཨ་པརརི་བའོ། 
པེ་དབེན། 


དམི་གས་པའིརུལ་གིས་ནངསཱང་པ་ཉིད་བབགཅེས་བ་ བབང་། བདགམིདངས་པ་བརགནས་པར་རི་བའོ། 
བབ་ངང་ ། མི་སུགཅེས་བུ་བཟུགནས་པརི་བའེ། །འམིགས་བའིཚུལྱ་གིས་ནང་སངབཉད་ཞི་ཞས་བབ་དང་། མ། མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་པ་པརི་བའེ། ༦ འན 
རལ་གྱིས་ནངཔ་ཉིང་པན་ཞེས་བུབ་དང ། ༈ མི་དཔན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །མིགས་བཟྲིཚུལགིསནབསོངབ་ཉིདསཔཞས་ང་བ་དང་ མི་སྟོངཞས་ 


“ བིགས་པའིཛལ་གས་ཤས་ཟབྲོ་པ་ལོལཏུངེན་པམཚན་ཡེདངས་བ་རང་། མམམེབཿས་ངང་ བརགནས་པརསི་བའོ། །རམིགས་བའྲི་ཚུལ་གུས་ཤེས་རང་ 
ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྨོན་པ་ཡེདཅེས་བ་བ་དང་། ཧཾ ཡམེ་ང་ ཅེས་ལུབཟགནས་བཟའྲི་བུལོ མིག ས་པའི་ཚུལ་གིས་ནབསངཔ་ཉངྷ་དག་ཅེས་བུ་བ་དང་། 
སྣི་རགཅེས་བུབཿ་གནས་བརལ་བའོ། །དམག ས་པའི་ཚུལ་གྱིསཱནབྷསངཔ་ཉིང་བདཞེས ་བུ་བ་ངང། ཇི །བྱསལ་ཞེས་བ བབར་གནས་པཟི་བའེ། ། 


ངི ་ 


+ 


[| ” 


ཡོས་ བརརི་བུའོ། རེ འམི་གས་བའི་ིན་ནོབ་བཏིདབརན་འོོ་བ་དང་། མཚནམ་མེ་དཅས་བ་བར་གནས་འ པ་པསི་བའོ། ༽ །བམིགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ 
ནོངསང་པ་ཞིད་སཱོན་པ་ཡེ པ་ཡྲ་དཅེས་བུ་བ་དང་ ། སད་པ པ་མེདཅེས་བ་བ བ་བའ་གནས་པར་མི་བའོ། 'ཀདམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ང་སེངཔ་ཉད་ཏགཅས་བ་བ་དང ། མི་རྟགཅེས་བྲ་བ བབར་ 


གནས་བར་མིི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ཕི་སངཔ་འིད་བདཞེས་བ་བ་དང་། ༣ ཁྲུལ ས་བབར་གནས་པར་སི་བའོ། །འམིགས་བའིཛུལ་གིཔི་སྟང་པ་ཉིད་ 
བདགཅས་བབ་བང་ ། བདག་མདཅས་བ་བཅག ནས་བར་མི་བའོ། དམིག འིནུལྱ་གིས་ཛི་ སྣོངཔེ་ཏིང་ ཅེས་བ་བ་དང་ ། ཟོ 
བ་བརགནས་པརམི་བའོ། །འམིགས་པའི་ཚླུ ལྱ་གིས་ཕིམངཔ་འིདཞི་ཞེས་བབ་དང་ ། ར་ཞིཞ ས་བབར་གནིས་པརརི་བཟོ། དིགསི་བའྲིུ་ 


རྱིས་ཕི་སྣོང་པ་ཉང་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་དན་ཞེས་བ་བརགནས་པར་མི་བཞེ། །ཅིགས་ཐ་རེན་སྱསྲཀླིགོཅིདོ་ག་བཅི། མི་སཾཔཞེས་བ་བར་ 
གནས་པཿསི་བའོ། །ངམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་ཕྲི་སངབ་ཉིདམ་ཚནམ་ཡེང་ ཅིས་བབངང་། མཚནམ་མདཉེས་བབར་གནས་སིབོུ། །དམིགས་པ་ལེ་ཛུལ་གྱིས་ 
ཆཾ་ཐཉི་ཀྱཿ ་ཡེདཅེས་ བ་བ་བང་། སཱུན་པཾམངཔཅེསྲ་བབརགནས་པརསི་བའོ་། །མིགས་བའེཚུལྦ་གིས་ཕིནངསང་པ་ཉིདྷ་གཅེས་བ་བདང་། རྣཾ་ཏག་ 


` 


ཛེལ 


༄༄༅། ཅེསབབར་གནས་པ་བསིཔའོ། (དམིགས་པའི་གུལྔ་གིས་ཁིནབསང་པ་ཉིདབདཞེས་བབདང་། མུག་བསསལ་ཞྲས་བུབ་རར་ཞ་བཅིའི པར་སྲི་བའོ་ 
དམེགས་ང པའི་ནུལྱ་གིས་འི་ང་སྦོངཔ་ཉིད་བདག་ཅེས་བབ་དང་ ། བདག་མ་དཅས་བབར་གནས་པར་སི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཡི་དངསངབ་ཉིང་སཱག་ཅེས་བ་བ་དང་། ཅི 


སོཾ ཚོམ །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཝི་ནངྭསང་པ་ཞིདཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མཉི་ཞེས་བ་བརགནས་པར་སེ་བཟོ། །དམེགས་པའི་རིལ་གྱིས་པི་ནཔ དནངཔ་ 

༢ 

ཉིང་པཔར་ཞེས་བབངང་ ། མེ་དཔེན་ཞེས་བ་བར གནས་པརརིི་བའོ། ༽པམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ ཕིན་བསྡབཉིངསྙེབཞེས་བྲ་བ་ངང་། / མི་སེ མི་སྙུཔཞས་བྲ་ 

བཀ་གནས་ང བརོར་བའོ། །རམིགས་པའིུལྱ་ི་ ས་ཐིརཔ་ པ་ཉིད་མཚནམ་ཡདཿསྭ་བབ་པང་།་ མཚནམ་མདས་བ་བར་གནས་པརས་བའོ། །འསིགས་ 
༤༦ 


བའིུལྱ་གིས་པི་ནངསང་པ་ཉདྷས་པ་ཡེདངས་བ་བ་དང་ ། སྩཱན་པ་མེདཅེས་བར་གནས་པར་སི་བུའ། །རམེགས་པའི་ཤུལྱ་གིས་སྣངཔ་ཞིངྷསངཔ་ཤིདྷ་ཏག་ཅེསྭ་བ་བ་ངང་། ༧ 
+ ༢ །བམིགས་པའེརུལ་གྱིས་སེངཔ་ཉིདམང་བཉིངབདའེས་བུབ་དང་ ། ༢ སུག་བསུལ་ཞེས་བུ་བར་གནས་པར་མི་བའ། །དམིགས་པའེ་ 
ཚུལྱ་གྲས་སྙེང་པ་ཉིང་སྣེང་པ་ཉིང་བབག་ཅེསྲ་བ་བ་ང ར བབག་མེ་དཅེས་བ་བཟགནས་བཟམྲི་འའི། མིགས་པའིནུལ་ིསོ་སོཔཉདངབ་ཉད་སུགཅེས་བབ་དང་ 


སི་སཱགཅས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བིས་སྟོངབ་ཉིངསང་པ་ཤིང ིཔཞི་ཞེས་བ་བ་ངང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །ངམིགས་བའིཚུལ་ 
ོོ གྱིས་ས ང་པ་ཉིདྭསང་པ་ཏིད་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང ། མི་དབེན་ཞེས་བུབཔ་གནས་པརསེ་བའོ། ཙི ཡིགས་བའིམུལྱ་གསསྣངཔ་ ཉིང་སེངཔ་ིད་སྟེབཞེས་བ བབྲ་ ཀ མེ་སྟེང 
¡ཱ ཞེས་པ་བརགནས་པརམི་བའོ། །བསིགས་བཞིནུལྱ་གིས་སང་པ་འིབྷམངཔ་ཉིངསཚནམ་ཡེངཅེས་བབ་དང་། མཚན་ས་མདངས་ཐ་བརགནས་པརམི་བ །དམིགས་པའི་ 
ུྱ་ིས་སེཔཞིངསང་ཉབྱསན་པ་ཡེངཅས་བ་ བ་ངང་། སོན་པམདཅས་བབར་གནས་པརི་བའེ། །དམེགས་པའིནུལ་གྱིས་ཆེན་པོ་སངཔ་འིདྟངགཅས་བ་ 
་བངང་ ། ལ་ཅག་ཅས་བབཿ་གནས་པརསི་བའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆན་པོ་ །ང་པ་ཉིད་བད་ཞེ སྭ་བབ་དང་། ་ 
བུལ 'དམིགས་པའི་ཞུལྱ་གིས་ཆེན་པེ་སེང་པ་ཉིང་བཟག་ཅེས་བབ་པང་། བདགམེདཅེས་བབར་གནས་པརས་བའ། དམིགས་པའེརུལྱ་གིས་ཆནཔ་སངཔ་ ཉིད་སྲུག 
ཅས་བབ་ངང་། མི་ཊ གཅེསྲ་བབར་གནས་པརསྲི་བའེ། ༽དམིགས་པའེནུལ་གྱིས་ཆནཔོ་ ་པ་ཉིངཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མ་ཞིཞེས་བབར་གནས་པརརི་བའེ། །དམག 
རད མི་དན་ཞེས་བབར་གནས་བརམེ་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གིས་ཆེན་པོ་སངཔ་ཉིད་སྟོངཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། 


༡༦༤: 


རུ ཅེས་བྱ་ རོ་པ ལཡ། མི་དག་ཅཿ སྲ་བཟེར་གནས་ པརམ་བའོ། 


པའིཚུལྱ་ཐི གྱེས་ཆན་པོ་སྙེངཔ་ ཤིདམཛནམ་ཡེ་པས་བབ་ 'ངང་། མཆན་མ་ །སེད་ཅས་ང བབས་གནས 


།མི་ སོང་ཞེས་བ་བྲས་ གནས་པ ར་མེ་བའོ། །དམེགས་ 
དྲདག་ 


སྙོནཔ་ པ་མདས་བ བ་བའ་གནས་པ་ ་པརམི་བའེ། །དམིགས་པའི་རུལ་བ གྱིས་དྲོར་དམ་པ་ཧེ སེང ཏི 


༄༅ : 
པརམི་ང ཁོ། འམིགསཔའྲཚུལྱ་གིསརར་བུངཔ་ིཔ་ཡངཆེས་བ ས་བ་བ་ང་ ། 
།དམིགས་བའིརུལྱ་གིས་ཕཊསཉི༥་དབངའེ ཞྭས་བ་ བུང་བ རྣ ཁོ། །དཔེགས ས་པ་མལ་ 
ཀྱེས་དོནམཔ་སྣེངཔ་ཉང་བབག་ཅེས་བུ་པང་། ༽ ཤོངག་ མེདཅས་བབའ་གནས་པར་མི་བུའོ། ཀམེགས་པ ལྗི ཚུལ་ཐྱིས་དོན་ ཀ་བཅིདྲུ་ཿས་ངབ་པང། ༨ 
སྣུགཅེས་བབར་གནས་བརརི་བལོ། འོ།༥༣༦ཐེདན་ངམ་ང པ་སྣེང བཉི་འི་ཞེསྲ་བབ་པང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས་ བརསྲི་བའ། བགས་པའི་རུལ་གི ས་དོན་ངམ་པ་ན 

པ་ཤོང་འབེན་ཞེས་ང་ བབངང་། སཱི་པཱསནསཱ་ཏའཿ་གནཱ་་བའི་གཚོ། དགིགས་པའི་ཚུལྱ་གིསངོན་དམ་པ་སངཔ་ཞིངྣསཔཞེས་བ་བ་དང་། མི་སེཔ་ཞེས་བ་བར་གནས་ པརསི་བའ། 
དམགུས་ པའ འིས ༢. མཚནམམདཅེས་བཟར་གནས་པརམི་བའོ། །འམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དནདམ་པ ཤོང་ ཞིབསཱན་པ་ 

ཡོངཅས་བ བབ་པ ། སཱཱན་པམངཅེསྭ་བ་བར་གནས་པརམ་བ ་བའོ། །དམོགས་བའི་ཚུལྱ་ཟིས། (དྲུས་བས་སྙོངཔ་ཿ ཉིངཏགཅས་བ བ་བདང་། མི་ སྭི་དགཅས་བ་བར་གནས་པར་མི་ 


བའོ དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་འདས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བབ་དང་། སུང སུག་བསལ་ཞེས་བ་བཟགནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་འདྭས་བས་སྟོང་པ་ཉིདབདག་ཅེསྲ་བ་ 
འབོང བདགམ་འཅེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །བམིགས་པའེདུལྱ་གས་ཁྱ་ཁས་སངཔ་ཉིངསགཅེས་བ་བ་དང་ མིསྣཱགཅེས་བབར་གནས་པརསི་བུའ། །བམི་གྲས་བའྲིདུ་པ་ 
གྱིས་འདསུ་བྲས་སྣོང་པ་ཞིདཞི་ཞེས་བུ་བ་དང་ མ་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་བརལི་བའོ། །དམིགས་པརམུལྱ་ས་འདས་བས་གེངབ་འིད་དབན་ཞས་བ་བ་དཔ མེ་པབར་ཞེས་བ་བར་ 

གྲནས་ང པར་སི་བའ། །དམིགས་པའེརུལྱ་ཟིས་འདྲུས་ བུས་སྙེང་པ་ཞིདྭསཔ་ཞེས་བུ་བ་དང་། མི་སྩཾཔཞེས་བ་ བརགནས་པར་མི་བའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

འདྲས་བས་སྣང་པ། ཤིངམཚན་མ་ཡེངཅེས་བབ་པང་ ། མཚུནམ་མེདས་བབར་གནས་བརི་བོའོ། །རམི གས་པའི་རུལྱ་གིས་འདྲས་བས་སྙེངཔ་ཞིང་སྣོན་པ་ཡངཿས 
བ་བངང་ ། སཱཱན་བམངཊེས་བབར་གནས་བརརི་བའོ། །བམིགས་པའི་ནུལྱ་ིས་ཁདྲས་མ་བས་སྡོང་པ་ཉིདཏགཅེས་བབ་དང་། .མི་རྟགཅེས་བ་བར་གནས་པར་རི་བའ། ། 
ཇམགས་པའི་མུལྱ་གིས་འྲ དུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིད་བདའེས་བ ་བ་བ་ངང་ སྲུག་བསུལ་ཞེས་བ་ བཅོ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའི་ུལྱ་གིས་འདྲས་མ་བས་སྟེང་བ་ཉིད་བབག་ 
ཅེས་བ་བ་དང་ ཁྱོར བདག་སེངཅས་བ་བར་གནས་པརསི་བའོ། །དམགསེ་པའྲིལྱ་གིས་འདྲ་ས་བས་སོང་ཉིདམགཅེས་བ་བ་དང་། མི་སྣུགཅིས་བ་བར་གནས་བཟགྲི་བའོ 


རལ ༄༅། །དམིགས་པའིཛུལྭ་གིས་འདུས་མ་བས་སྣཔཔ་ནིངནི་ཞེས་བབ་དང་ ། མི་ཞེས་བབརགནས་པར་སི་བའ། ༢བསིགས་པའི་ཚུལ་གིས་འདུས 
མ་བས་སྭེངཔ་ ་ཉིངདཔན་འེས་བ་བ་པང་། མི་དཔེནཞེས་བབཾརགནས་པའོརི་བོའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་འདས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིང་སྐོངཞེས་བ་བརང་། མི་སྣོབཞཱཾས་བ་བར་གནས་ 

9༥ པརམི་བའོ། ༥ །ིས་པའིམུ་བྱགིས་འདསམ་ཁསཾ་སེངཔ་ཉིདམརནམ་ཡེངཅས་བབ་དང་། ཤ མཚན་མ་མེངཅས་བབར་གནས་བརས་བའེ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 
ཁྭ འ འདས་སྭ་བས་སྙང་བཞིངྭན་པ་ཡེངཅེས་བཟ་བངོ སྩོན་པམེདཅེས་བབརགནས་པར་མེ་བའོ། དམི གས་པའིཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འ ཅས་པ་སེེང་པ་འིང་ 
རྟག་ཅེས་བབངང་། མི་རྟགཅེས་བར་གོནས་པ མེ་བའོ། །དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས་མཐའ་ལ་ ས་འྲས་པ་སྟོང་པ་ཏིདབདཞེས་བ་བ་བང་ སྣུག་ 
བསུལ་ཆེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའིརའ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སུང་པ་ཉིདབདག་ཅེས་བབ་དང་། བབག་མེདཅེས་བ་བར་གནས་པརམི་བེའེ། 
མི་སཱག་ཅེས་བབའ་གནས་བརམྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འས་ 


པམོགས་པའིནུལྦ་གྲིས་ ་མཐའ་ལས་ ཐས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཉིང་སཱགཅེས་གབ་བང་། ] 
ཐུལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འས་པ་སྣང་བ་ཉདདབན་ཞེས་བབ་བང་། མི་དཔན་ཞེས་བ་ 


པ་སྭོང་པ་ ཉིངཞ་ཞས་བ་བངང་ ཀ མ་ཞི་ཞེས་བབརགནས་བརོལི་བའོ། ཀཿམེགས་པའརཾའ 


-- 


བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིདསཔཞེས་བབ་དང་ †་ མི་༢ེ ་ཞེས་བབཿ་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྣོང་པ་ཞིདམཚནམ་ཡེདཅས་བ་བ་བང་། མཚན་མ་མདཅས་བབཟགནས་བཟམ་བའོ། །དམིགས་པའིནུལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སོང་པ་ཉིད་སླེན་ 
པ་ཡེདཿཅསྤ་བ་བ་དང་ ། སཱོུན་པ་མངཅེས་བ་བར་གནས་པརམ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཤུལྱ་གིས་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ཏག་ཅས་བབ་དང་ ། མི་རྟགཅེས་བ་ 
བཟགནས་པར་མི་བའོ། །དམེགས་པའཾཚུལ་གེ ས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེངབ་སྙོང་པ་ཉིད་བད་ཞས་བ་བ་ བང་། སུག་བསུལ་ཞེས་བཟགནས་བརརི་བའོ། | 
དམེགས་པའིཚུལ་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣོང་ པ་ཉིང་བདག་ཅེསྭ་བ་བ་པང་ ། བདགམེདངས་བབར ་ གནས་པར་མི་བའོ། །མིགས་པའིཚུལྱ་གིས་ཐེགས་ 
དངཐམ་མེདཔ་སྙེངཔ་ཉིང་སཱགཅེས་བབདང་། མི་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པརམི་བའེ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ཐོག་མདངཐམ་མངཔ་སྟངཔ་ཞིང་འི་ཞེས་བ་བ་པང་ ཀླ 
མ་ཞི་ཞེས་བ་བལ་གནས་པ་རི་བའོ། །དམིགས་པིའིཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་བྲ་ཐམ་སང་པ་སོང་པ་ཞིད་དབུན་ཞེས་བ་བ་བང་། མི་དཔན་ཞེས་བབ་གནས་པར་མི་བའ། 'རམཾགུ་ 


༨ 


< ཨི ཟེམ ༦༨ རབ ་ ༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ནི ༥༨ 
པའིུལྱ་ཐིས་ཐོག་མ་ངང་ཐམ་མང་པ་སྣོངཔ་ཉི་བྲམ་བཞེས་བབ་བང་། མི་སོ་བཞེས་བ་བཟ་གནས་བརམི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཐགས་དང་ཐམ་མངབ་སྙོང་བཞེད་ 


༣ 


= 


པལ 


ཤ9། །མཛནས་ཡེངས་བབ་དང་། མཚན་ས་མིདཅེས་གབརགནས་པརསི་བོ། །བམིགས་པའི་མུལྱ་གིས་ཐེགས་དང་ཐ་མ་མང་ ངཔ་སེངབ་ 
ཉསད་པ་ཡེདཅས་བ་བང་། སཱོན་པ་མདཿཾསྤ་བ་བརོ་གནས་པར་མི བྲོ དམིགས་བའིུལྱ་མིས་བམ་བ་སོང་པ་འདསཞས་བབ་དང་། མ་ཏགཅས་ ཐུབར་ 
གནས་པཿགྲི་བའོ། ༽དམེགས་བའི་ནུལྱ་གིས་དོར་བསད་པ་སངཔ་ཉིདབདཞེས་བབ་པུང་། སུག་བསྔལ་ཞེས་བཟར་གནས་བརམ་འ འེ །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 
རོཿབསེད་པ་སྣོངཔ་ཉིན་བཔགཅེས་བ་བབང་། བདག་ མདཅེས་བབར་གནས་པརམི་བའ། །དམིགས་ པའིཚུལྱ་གིས་དོར་བམེང་པ་སྣོང་པ་ཉི ཞིང་སྣུག་ཅས་བ་ 


བ་ངང་། མི་སྤུགཅེས་བྲ་བའ་ ཟ་གནས་པར་མི་བའེ། །བམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་དརབམེང་པ་ ང་བ་སྙེངཔ་ཉེད ཞི་ཞེས་བབ་དང་། མ་ཞིཞེསྤ་བབར་གེནས་པར་ 
མ་བའ། །དམོགས་པའི་རཱལ་ གྲིས་དོཿབམེད་བསྒོངཔ་ཉིད་དབུན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མི་དབེན་ཞེས་ཐ་བར་གནས་བར་སྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ 


ནལྱ་གིས་ངོར་བསེང་པ་སྣོངཔ་ཉིང་སྭོང་ཞེས་བབ་ངུང་། མི་སྣེངཞེས་བ་བརགནས་བར་མེ་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་དོརབམད་པ་སེང་པཉིངམཚནམ་ཡེདཅས 
བབ་ངང་ ། མཚན་་སེ་དཅེས་བབར་གནས་པརམྲི་བའོ། འམིགས་བའི་རུལ་གིས་དརིབསདཔ་སྣེངཔ་ཞདྣསན་པ་ཡེདཅེས་བབ་པང་། སེན་བ་མངཅེསྲ་བ་བར་ 


ཏེ 


, གནས་པ་སི་བའོ། །དམིགས་པའཾརུལྷ་ཟིས་བངབཞིན་སྣོང་པ་ཉིང་ཏཱགཅས་བབ་དང་། མི་ངགཅས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིནལ་གྱིས་འང་བཞིན་སོང་ 
པ་ཉིད་བདཞེས་བ་བདང་ ། སྲུག་བསུལ་ཞེས་བབརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལྭ་གྲིས་ལང་བཞིན་སངཔ་ཉིད་བདག་རེས་བབདང་། བདག་མདཿསྲ་བ་བར་ 
གནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་བའེནུལ་གྲིས་རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཏིད་ གཅེས་བབ་ངང་། མི་སཱགཅེས་བབཟགནས་བརམ་བའོ། །མིགས་པའིཚུལ་གྲིས་ལང་བཞིན་ 
སྙེངཔ་ཞིད་ཞིནིས་བ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བབར་གན ས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའྲིར་ལྱ་སིས་འང བཞིན་སྣོང་པཞིང་བབན་ཞེས་བབ་ངང་། མི་དབེནཞེས་ 
བ་བརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལ་ གྱིས་རང་བཞིན་སྙངཔ་ཉིང་སྙེང་ཞེས་བྲ་བ་དང་། རཾ སྙེངཞེས་བུ་བརགནས་པར་མོ་བའོ། །དམེགས་ 
པོའིརངབཞིན་སྙོང་པ་ཉིདམཚན་མ་ཡདཿས་བ་བདང་། མཚནམ་མདངས་བབའ་གནས་པརལི་བའོ། ་ །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ལངབཞིན་སྟོངཔ་ཞིངསྭཱན་པ་ཡེང་ 
ཅེས་བ་བ་འང་ ། ན་པ་མེདཅས་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཞིད་དགཅེས་བུ་བདང་། མི་རགཅེས་བ་བར་གནས་ 


ཟོ ༤ ༤ <` ༤ ༤. རེ ༤ ༤. 
པརརི་བའ། །དམིགས་པའིརྲུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ཉིང་བད་ཞེས་བབ་དང་། གགཊྫལ་ཞིགྱ་ཧུཿཔགྐ་ཐངཧ་ཧཱ་ །དམིགས་པའི་ནུལ་གིསཆས་ 


ཕྲ ཟླ ་ 
ཏཱ ༄༅། ' །ཐམས་ཅདསྙེངཔ་ཉིད་བདགཅེས་བབ་དང་། བདགམ་དངེས་བབར་གནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆེས་ཐར་སཅད་སང་ 
_ པཏིངྱསཱགཅས་བབ་དང་། མེ་སཱགཅས་བབརགནས་པརསྲི་བའོ། །དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཤིདཞི་ཞེས་བུབ་བང་། ར་འི་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སི་ 
ཏ བཟ ༣དམིགས་པའིཛུལྱ་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོང་ ་བེཉིང་བཟེན་ཞེས་བུབ་བང་། མི་དཔེནཤེས་བརགནས་པར་སྲི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལ་གིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
4 ཅྔོང་པ་ཉིང་སྤོཔཞེས་བ་བ་ངང ། མི་སྣོངཞེས་བ་བར་ གནས་པརམི་བའོ། །དམེགས་པའི་ཤུལ་གིས་ ཆས་ཐམསཧང་སྙེངཔ་ཞིངམཚན་མ་ཡུདཅས་བ་བདང་། 
མཚནས་སེདཅསྲ་བབརགནས་པརས་བའོ། །ཕི་ གས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདསང་པ་ཉིད་ སཱུན་པ་ཡེདཿས་བབ་དང་། སཱཾན་པམངཅེས་བ་བའ་ 
| གནས་པརམི་བའོ། །དམེགས་པའྲིར་གིས་ལང་གི་མཚན་ཏིང་སང་བ་ཏིང་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་། མི་རག་ཅས་བ་བར་གནས་བརསི་བའོ། །མམིགས་པའིནུལ་གྱིས་འང་ 
, གི་མཆན་ཞེང་སངཔ་ཞིད་བད་ཞེས་བབ་དང་། སུག་བསསལ་ཞེས་བཟར་གནས་བཟའི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གིས་རཔགི་མཚན་ཏིད་སེང་པ་ཉིང་བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་། 


༤ ༤༨ 


བདག་མངཉསྲ་བ་བརགནས་པར་སླི་བའོ། ། དམགས་པའིམུལ་གྱོས 


འཇགི་མཚན་ཏིད་སྟེང་པ་ཞིངསྣུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྦུག་ཅས་བ་བར་གནས་པར་སྲི་བའོ། ། 


དམེགས་པའི་ཚུལ་ 'གྱེས་རང་གིམཚན་ཞིང ངཔ་ཉིང་ཞི་ཞེསྤ་བབ་དང་། མུ་ཞི་ཞེས་བ་བཟུགནས་ ་པར་མྤ་བའོ། །དྲནགྲས་པའིུ་ ཀགིས་༢ང་གི་མཚན་ཉེད 
སྙེངཔ་ཉིད་པན་ཞེས་བ་བ་དང་། མི་དབན་གས་བ་བར་གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་ པའིདུའྱ་བིས་རངགི་མཿནཏང་སྣངཔཉིངམཱཞེས་བབདང ། ། མེ་སྭང་ཞེས་བ་བར་ 
གནས་པརརི་བའོ། ༥ བེགས་པའརུལྱ་གས་༢པགིམཚནཏིདྷནངཔ་ཉིངམཚནམ་ཡངུཅས་བ་བབང་ མཚན་མ་མངཅས་བབར་གནོས་པརམ་བའ། །དམེགསུ་ 


པའི་ནལ་གིས་ར་གི་མཚན་ཏིང་སྙེངབ་ ཞེང་སུན་པ་ ཡོདཅས་བ་ བངང་། .སྙོན་པམེཛེཾསུ་བབརག ནས་པར་སི་བའོ། །དམེགས་པའཚུལ་གྱིས་མེ་དམིག ལེ 
བ་སྙོ་ངོབ་ འིདྲརག་ཧ་ ས་བ་བདང་། མི་རྟག ཅས་བ་བ : ཚགནས་ བཾསྲི་བཱའོ། །དམིགས་པའོརྲ་ལ་གྲིས་ མི་དམིག་སྟཔཉིདབདཞེས་བ་བ་དང་ ༽ 
ཞེས་བ་བར་གནས་ པར་བ 'བའོ། །དམིགས་ པའིཚུལ་གིི གྱིས་མིངམིགས་པསོངཔ་ཉིང་བདག་ཅེས་བཟབང་། བབག་མེདཅས་བུ་བར་ ༦ ་གནས་པརམི་བ། ་བའོ། །དམགས་ 


པའི ་གིས་མི་དམིགས་པ་ སོང་པ་ཉིངས་གཅེས་བ་བ་པང་ ། མི་སུགཅས་བ་བ ནས་པར་བུའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མི་དམིགས་པ་གངཔ་ཏིད་ཞི་ཞེས་བུ་བད་ 
མ་ཞི་ཞས་བབརགནས་བཟལ་བའོ། དམ མིགས་བཟྲརུལ་གིསམི་དམིགས་པ། ཤིང་བདེན་ཤེས་བ་བ་བང་། མེ་དབན་ཞེས་བ་བམགནས་པརམི་བའོ། །དམགསྲ་ 


༩ 


༤ = ༨ ༤ སར ༨༨ ༩ རེ 22 སླ ༨ = -* ༤༨ ༨ 
3 ༄༅། །པའིཚུལྱ་གིས་མི་དམིགས་བ་སེེང་པ་ཧིངྭས་པཞེས་བབ་དང་། མི་སྣོངཞེས་བ་བར་གནས་པཟརི་བའོ། ཀརམེགས་པའིཚལ་གླིས་སེ་དམཾགས་པ་ 


༤༨ ༨ ༤༨ ° རེ .༄ ༤༨ ⁄ ༤༨ 8! སློ :2 ° 
སྭོངཔཉིང་མཚན་མ་ཡེ་ཅེས་བུ་བ་ང་། མཚན་ར་མངཅས་བ་བལགནས་པརམི་བའོ། །མིགས་པའི་མལྱ་གྲིས་མི་དམེགས་པ་སྙང་པ་ཞིངསུན་པ་ཡོངས་བ་ངང་། སུན 
' ངབ 2 6299 33 2 ༦ ཱི ཅང ལི 
༢ བ་མད་་ས་བ་བྲས་གནས་པར་མ་བའ། །རམིགས་པ ༢་ཟིས་བས་པོམདཔ་སངཔ་ཤིངྐ་དགཅས་བ་བ་པང་། མྐི་རགཅས་བ་བར་གནས་བརས་བའོ། །དམེགས་པའ་རུལ་ 

༄༧ ༤. ༧ པེ ༦ ༄༅ ‹ ༦ 


[ , 


ཆ་་ \ :་ ༢ ༣ \ འོ ཤེ ༤ ༨ རོ བརར ༨༨།་ 

¿£ གྱིས་ཕེཾས་ངོ་མེདཔ་སྙེངཔ་ཏིངྲ་བདཞེས་བབ་དང་། རི ག་བ་ ལ་ནས་བབརགནས་བརོམ་བུང་། ༽ངདམག ས་པའིཚུལ་བིས་དངས་པསདཔ་སེཔབ་ཞེད་བདགངས་ 
བ་བངང་ ། 'བདག་མེངརས་བ་བརགནས་བརམི་བའོ། ༦ །ངམིགས་པའི་ཤོལ་གིས་པས་པོམདཔ་སྙོང་པ་ཉིང་ ༦ ༤ མི་སཱགཅེས་བ་བརགནས་པར་ 
མྲི་བྲའོ ༈ དམིགས་པའིརལྱ་གིས་བས་པོ་མེངཔ་སྟོངཔ་ིངཞིཞེས་བ་བ་དང་ ། མ་ཞི་ཞས་བ་བར་གནས་པརསི་བའོ། །པ་ ས་བའི་རྭལྲ་གྱིས་པས་ སང་པ་སཱཾ་ངཔ་ཞི་ད་དཔན་ . 


རིལ་བ = \ ༨ ཐ་ ± ༄༅- སེེ 2: -ཆ་ ར་ལ ¬, 
ཞེས་བ་བདང་། མི་དབནའེས་བབར་གནས་བརམི་བའོ། །དམགས་བའི་རུལྱ་གིས་པསས་པོ་མངཔ་སྣོངབ་ཉིང་སེངཞས་བབ་པང་། མི་སཾཞེསྲ་བ་བར་གནས་བཟསི་བའ། ཿ 


དམིཔོས་པའིཚལ་གྲིས་དངོས་པམངཔ་སྲོངཔ་ཉིངམཚོནམ་ཡེངཿསྲ་བ་བངང་། མཚན་མམངཅས་བབརགནས་བརམི་བའོ། ཀངམིགས་བའིཚུལྱ་བིས་པེས་པོམངཔ་སྙོངབ་ 


རུ 


ཉེདྱསན་ཡེ་དཅེས་བུ་བ་དང་། སཱན་བམེདཅས་བབར་གནས་པརི་བོ། །དམིགས་བཟྲི་ཚུལྱ་མིས་ངོས་ཉང་སང་བཉིད་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་། མི་རྟགཅོས་བ་བར་གནས་བར་མི་ 
འེ ༡ དམིགས་བའིཚུལ་གིས་ངོབ་ཉིང་སེངཔ་ཉིདབདེ་ཞེས་བབ་བང་། སྣུག་བ ་ཊཞས་ཤབབགནས་བ་ཚི་བའ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ངོབོནིད་སང་བ་ཉིང་བདག་ཅས་ 


1 (./71 


བ་བངང་། བདག་མངཅེས་བ་བར་གནས་བར་སི་བའོ། །དམིགས་བའྲིརུལྱ་གིས་ངབ་ཏི་ སྭ་བབ་ངང་། མི་སཱགཅེས་བབར་གནས་པརར་བའོ། །ངམིགས་ 
 བཟེརུ་ལྱ་གིས་ང་ནིངསངཔ་ཉིངཞི་ཞེས་བབ་བོང་། ˆ ༡༠༡༤ ༣བམིགས་ པའིཆཱལྱ་གིས་ངོབ་ཉིད་སོང་བཉིང་དབན་ཞེས་བབ་དང། 
མི་དབནཞེས་བ་བར་གནས་བར་ྲི་བའོ། །གས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ངོབ་ནི་སངཔཏིངསཾབནེས་བང་དང་། མི་སཱངཞེས་བབརགནས་བར་མི་བའོ་། །དམེགས་ 


པའིནལྱ་གས་པོའ་ཏིངམབབ་ཏིདམཚནམ་ཡེད་ ངང་། མཚནམ་མེ་བཅེས་བཟརགུནས་པར་རི་བའོ། །དམིགས་བཛུལྭ་གིས་ངོབོཉིདསངབ་ཧིང་སན་པ་ཡེངངས་ 
བ་བ་ངང སློན་པ་མངས་བ་བཟགནས་པརམི་བའོ། །འམིགས་བའེརུལྱ་གིསབཛིས་བམངཔའིངའནྭངཔཉད་ཏུགཅེས་བ་དང་ མྭ་ཏགངསྤ་བཐར་གནས་བརར་ 
བའོ། (དམིགས་པའིཚུལ་གིས་བབོས་པོ་མད་པ༽ ཁོ་ངོལཉིངྷསངཔ་ཉིངབདཞེས་བ་བ་བང་། སྣུགབྲསལ་ཞེས་བབརགནས་བརལིི་བཟོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བཕོས་པོ་ 


ཝོ ༅༠། །མེད་བའིངོབ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་བབག་ཅེས་བུབ་བང ། བདག་མེདཅེས་བུ་བཟགནས་པར་རི་བའོ། དམིགས་པ པའིཚུལ་གྱིས་ད་ ཅེས་པོམང་པའེ་ 
ངོབ་ནིང་སྙེངཔ་ཉིད་སག་ེ་ སྭ་བབ་དང་། མི་སྣུ་གཅེས་བབར་གནས་བར་མི་བའོ། །བམིགས་བའི་ཚུལྭ་གིས་བས་པ་མདབའི་ངོབི ཉིང་སེང་པ་ཉིའི་ཞེས་ ་བ་ངང་། མ་ཞི་ 
པྱ ཞེས་བ་ནས །དམིགས་པའེརུལྱ་གིས་བཇས་བོ་མདཔའི་ངོབ་ཉདྭསངཔཉང་བཟན་ཞེས་བབ་དང་། མི་དཔེན་ཞེས་བབརགྲནས་པརརྲི་བུའེ། །དམིགས་ 
། པའི་ཚལྲ་གྲིས་པ་ ས་པ་མང་པའིང་བ་ཉིད་སྭོང་པ་ཏིད་ སཱོངཞས་བ་བ་པང་། མིཔཞས་བབ་གནསུ་པར་ མི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལྱ་གིས་ངཿས་པོ་མད་པའི 
ངབདསང་པ་ཉིངམཚན་མ་ཡེཊེས་བུབ་དང་། ¡ མཚན་མ་མེངཅེས་ བྲཾ་བརགནས་པར་མེ་བྲའོ། །དམིགས་པའི་གུལ་ 
གྱས་དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོནིངྷསངཔ་ོང་སྦེན་པ་ཡོད་ ཅས་བབ་ངང་། སྩོན་བ་མེདཅེས་བབཟ་གནས་པརུ་ མཾ་བའོ་། 
ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོང་བྲག་བརྒྱབ། ། ༢ །བིགས་པའིུ་ལྱ་གས་དྲན་བེ་བར་གཞག་པྷནམས་རགཅེས་བཟ་དང་། ༩ མི་རྟགཅེས་བ་ 
བཟགནས་བརམ་བའོ། །ཛམི་གས་པའི་རུལྱ་གིས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་བདེཞེས་བུབ་དང་། ལྷུགགྲ་་ཞེས་་བལ་སསྱ་ མ་བཞ། །དམིགས་པའིནུལ་ 


ར། 


་ ` 


གྱིས་དྲན་བེ་བརགཞག་པརྡར་སྭ་བདག་ཅསུ་བ བ་བདང་། བདགས་དཅེས་བབརགནས་བརརི་བའོ། །དམིགས་བའྔིཊུལྱ་གིས་དན་བ་ཉེབཟགཞག་བྲ་ནམས་སུགཅེས་བ་བངང་ ། མ 
སུ་གཅེས་བ་བར་གནསལ་རརི་བའོ། །དམེགས་པ པའིརུལྱ་གིས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་རམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། ས་ཞི་ཞེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །ངིསེགས 'པའིརཱལྱ་གྲིས་ 
དྲན་བཞེ་བ ་བར་གཞག་པྲ་ནུམས་བབེན། ཞེསྲ་བ་བ་དང་ མི་བན་ཞེས་བབར་གནས་པ བརསྲི་བའོ། དམིགས་པའྲུལྱ་གིས་དན་པབ བར་གཞག་བྷ་ནམསོ་སྣེབཞེས་བ་བ་དྲང་ ) མི་སཱོང་ 
ཞེས་བ་བར་ རྭགནས་བརརི་བའོ། །དཔིགས་བའིརུལ་གི སྔ་ངོན་པ་ཉེ་བ བར་གཞག་པྲ་རམས་མཚན་ས་ཡེདངེས་བབ་ བདང་། མཚན་མ་མདཅས་བར་ འ་གནས་པརརྲི་བའོ། ། 
དམགོས་པའིརུལྭ་གིས་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་བྷ་ནམས་སྣེ། ན་བ་ཡེངཅེས་བ་བདང་། སྒོན་བརེདཅེས་བ་བརོག ནས་པར་རི་བའོ། །ཛེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ཡངཔག་ 

པརཾསྭ བརམས་ཏགཅེས་བུབ་དང་། མྣི་ངགཅེས་བབར་གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གྱིས་ཡངངག་པརསྭོང་བནམས་བ་ བདེཞིས་བབ་དང་ སྦུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་ 

གནས་པར་མེ་བའོ། །ངམིགས་པ པའིཚུལ་ ྱ་གས་ཡ་ངོབག་བར་སངབྲནསས་བ བདག་ཅེས་བ་བདང་༽ བདག་མེངཅེསྤ་བ་བར་གནས་པརསི་བའ། །དམིགས་བའིརུལ་ཟིས་ཡ་ངངག་ 
བརྭསྭངབ་ནམས་སྣཱགཅེས་བ་བ་དང་། མི་སྣཱགཅེས་བྲ ་བ་བར་གནས་བཟསེ་བའོ། །བམོགས་པའེརུལྲ་གིས་ཡ་ངངག་པར་སྤོང་བནམ་ཞི་ཞེས་བ་བདང་ རྭ མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་གནས། 


ཌྷ ༄༅། །བརམི་བའོ། . །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཡ་ངདག་པ འ་སཱེང་བརྣམས་ང་ དཔེན་ཤེས་བབ་དང་། མི་དཔེན་ཞེས་བ་ང ་ག་བར་གནས་བར་རི་བའེ། །དམེགས་ 
པའཾཚུལྱ་གིས་ཡང་ངག་བ འསྦོངབྲ་རརས་སྣ་བཞས་བ་བ་དང་ མིསྣེཞེས་བབར་གནས་པ་ པརསྲི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡངབག་པ་རསསང་བརུམས་མཚན་མ་ཡེངཅས་ 
ཡཾ བབ་དཔ། མཚན་མ་མདཅས་བབརགནས་པར་པི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ཡངངག་པརསང་བྲན མས་སྙེཊ་པ་ཡེབཅེས་བུབ་དང '། ཧེང 
1 བྲོ (རམིགས་པའིཚུལྦ་གིས་ཛྔ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམ སྟདགཅས་བབདང་། ཆི་དགཅེས་བབར་གནསབ རརི་བའོ། །དམིགས་པའིརལྱ་གིསྣ་རུ་འབུལྭ་གི་ 
རྐང་པ་རྣམས་བ བདེནས་བ་དང་། ཡག་བསལ་ཞྭསྲ་བ་ བཟགནས་བརམི་བཟོ། །དམིགས་བའིཚུལྱ་གིས་ ྫ་འབྲུལགྱིནང་པར་མས་བདུག་ཅེས་བའ་ 
བངགམ་དཅ་ ཅེས་བབར་གནས་བརམི་བེ ༥ །དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་རུ་འཕྲུལ་གྱིརྐངབ་རྣམ་སཱ ཅེས་བབ་དང་། མི་སྲུགཅིས་བབར་གནས་པ་རམི་བའོ། འའ 
ཆུཁྱ་གིས་རུ་འཕྲུལྭ་གི་ཏང་པན་མས་ཏི་ཞེས་བ་བབང་། མཉིེས་བབར་གནས་བརམ་བའོ། མི ས་པའེརུལྱ་གིས་ཛུའལྱ་གིནངཔྷན་མས་དབན་ཞས་བ་དང་། མི་ མེ་དབེན་ 
ཞེས་བབརགནས་པ་རསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་རྡ་འབྲུལ་གྱི་རྐངཔརྣམས་སྙེང་ཞེས་བབངང་། མི་སཱེབཞེས་བབརགནས་པརསི་བའོ། ༦ 


རྔུ་འབུལྭ་གི་རྐང་་ནམས་མཚནམ་ཡེདཿས་བ་བ་དང་། མཚནམ་མེངཅས་བབརགནས་པརམི་བའོ། །དམེགས་པའིཚུལྔ་གིས་ཇྫ་འཕུལྦ་གྲི་ཏང་བྲ་ནམས་སྣུར་བ་ཡེདཅེས་བང 
ང་ སཱེན་པ་མེདཅས་བབརགནས་པརསི་བའ། །དམིགས་པའིརུལ་གིས་བབང་པ་ནམསཏ ས་བ་བ་ངང་། མི་རྟགཅེས་བར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་བའི་ཚུལྭ་གིིས 
བབངསྐ་ནམས་བདཞེས་བབདང་། སུག་བལ་ཞེས་བབརགནས་པཿསྲི་བཟོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་བབང་པ་ནམས་བདགཅེས་གབ་དང་། བདག་མདཿས་བ་བརགནས་ 

པརཾམི་བའོ། །དམིགས་པའིཤུལྱ་གི 'འབངཔྐོ་རམས་ །གཅེས་བ་བདང་། མི་སུགཅཾས་བ་བལ་གནས་པ ར་མི་བ །པམིགས་པའནུལྱ་གིས་དབང་པོནམས་ 
ཞིཞེས་བ་བབུང་། མ་ཞིཞེས་བབར་གནས་བརསི་བཟོ། བུ ཡམིགས་བའིནུལྱ་གིས་པཔངཔ་ནམས་བན་ཞེས་ བབངང་། མི་བསེསཞེས་བུ་བར་གནས་བར་སྲི་བའོ། ། 
བསིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བབངསོནམས་སངཞེས་བང་བང་། མི་སེངཞེས་བུབརགནས་པར་མི་བུའ། །དམིགས་པའིཚུལ་ཐོས་བབངཔྐནམས་མཚནམ་ཡེངཉེས་བབ་དེང་། 
མཚནམ་མདཅས་བབར་གནས་པྲ་མི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་བིས་བབངཔནམས་སོན་པ་ཡེངཅེས་བུ་བདང་། སྩོན་བ་མེདཅེས་བ་བཟགནས་པརམི་བའོ། །དསྲིག་ 
པའརུལ་གྱིས་སྣབསརྣམས་རྟག་ེས་བྲེབ་དང་། མྟི་དག་ཅེས་བའོར་གནས་པརམི་བའོ། །དམེགས་པའི་རུལ་གིས་སྣོབས་ནམས་ ཞེས་བུབཔང་། སྣུག་ཁསཱལ་ཞེས་བ 


༣ ཟེ ཐོ ༼ 


4 ༄༅། །བཀ་གནས་པ པརམི་བའོ། །དསེགས་པའིཚུལ་གྱིས་སྙོབས་རྣམསགཅེས་བ་བངང་ ། བཤག་མདཅེས་བབརགནས་བར་པེ་བའེ། །དསྙེགས་ 


པའིཚུལྭ་བི རྒས་ སྙེཾབས་རྣམས་ ་སུགཅེས་བ་ ་བདང་། མི་སྣུགཅེས་བ་བཿ་གནས་པར་ བཀ་ཿ སེ་བའ། །བམེགས་ ་པའིཛུལ་གྱིས། སོབས རྣམས་ ཞི་ཞེས་བ བ་བ་ངང་། མའིཞེས་བ བ་བཀཙགནས་ 

པཿརི་བའོ། །པམི་ གས་ བའིསལ་གིས་སེབ སྣརམས་དངནཞཾས་བ བབ་བང་། མི་དབནཞས་བཱ་ ་བ་བྲའ་ ་གནས་བར་སི་བ པི་བའྭ། །དམེགས་པ་ ་པའཾ་ འུ ཌེ ཀྱེ ས་ སཱཾབས་རྣམས་སྙ། ༢ ས་པཞེས་བ 

པང མི་སེ སེཔཞས་བ་ བལ་གནས་པ་ ཀརེ་བའ། ། ངམེགས་པའེ འཚུལ་གིས་ སེབསཿ རྣམས་ ་མཚོན་ར་ ཨེདཅེས་བ བ་ བདང་ རྭ སཱཆནམ་མེ་འཅེས་ སྭ་བབཿ ་བཟགནས་པརམི་བ པ་བོ དེ་གང ས་ 
པའི་ཚུྱ་གས་སྣབས་ནམས་ ཤུན་བ་ ཡེདཅེས་བབངཔ། སཱན་པ་མདཉེ་ས་བ་བརགནས་པརསི་བའོ། ངོས གས ་པའིརུལ་ གིས་ ་བརདུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལ ོགྣ་ནམས་རག་ 
ཅེས་བ ་བངང་། མི་རྟགཅེས་བུ བཿ ར་ ནས་བ ་ི་བའོ། །དམིགས་པའི་མུ་ྱ་གིས་བངརུབྱཀི་ ༤ སཿ བདཞེས་བ་ བ་བ་ངང་ ༽ སིར ཞེས་བ ་བ་ བརགནས་ 

པརསི་བ ་བའོ། །དམིགས་པ པའཾ འིནུལྱ་གྱིས་བ བྲར རུབཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་བདག་ཅས་བབ་བང ༽ བདག་མངཉེས་བ བཐར་གནས་བརསི་པ་ སི་བའོ། དི ༥ ་པའི་རུལ་ཊེ གྱིས་བ བངརུབྱ་ཀི་ 
ཡན་ལག་ནམས སྣ་མཱགཅེསྔ་ཁབ་ བཛ སུག སྲ་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གི གྱིས་བ བང་མུབ་ ་ཀེ་ཡྲན་ལ་གྲནམས་འི་འས་ བབདང་། མཿ ཤེས བ་བར 


གནས་བརར་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་ཐིས་བབདུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་བབནཞེས་བདང་། མི་དཔན་ཞེས་བབརགནས་པར་སི་བའོ། །དམེགས་བའིཚུལ་གིས་བདརུངྱ་ཀ་ 
ཡན་ལགྡ་ནམས་སེབཞས་བབ་དང ། མི་སྟེཔཞེས་བབར་གནས་བར་མི་བའོ། །དམིགས་བའིཛུལྱ་གིས་བདུབྱ་ལི་ཡན་ལགན་སསུ་མཚནམ་ཡེདཿས་བཟཔང་། ༢ མཛེན་མ་ 
མདཅེས་བབར་གནས་པརའ་བའོ། ། །དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་བདནུབྱཀི་སན་ལ་གྲནསས་སྣན་པ་ཡེདངསྲ་བབོ་དང་ ན་པ་མདཅེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམེགས་ 
པའིཚུལྭ་གོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་བང་བཏ གཅོས་བབབང་། མྟི་ཅགཅེས་བབགནས་པརརི་ བུའཾ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཨན་ལུག་བྱ་དད་པ་བདཞེསྲ་བབ་དང་། ག་བསུལ་ ཞེས་བབར་གནས་བཟསི་བའོ། །དམིགས་བ འིནུལ་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མང་བ་ 
བདག་ཅས་བ་བ་པང་། བདག་མདཅས་བ་ ར་གནསུ་པརམ་བོ། དམིགས་པའིརུལྦ་གིས་འཕགས་པའི་༩ ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་ཧད་པ་སྣུགཅེས་བབ་དང་། མི་སུགཅེས་ 
བབར་གནས་བརརི་བའོ། །བམིགས་པའིཛལྱ་སིས་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབྱེ་རང་བ་ཞི་ཞིས་བབདང་། མཁི་ཞེས་བབར་གནས་པར་རི་བའེ། །དམིགས་པའི་ 
ཚུལ གྱཾས། འཕགས་པཔི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་ཧད་པ་དབེན་ཞེས་ བ་བ་དང་། མི་དཔནཞེསྤ་བབར་གནས་བཅ་མི་བ བའ། །དམིགས་པའིཚུལྦ་གིས་འཕགས་པ ་པའི་ལ་མ་ཡན་ལ་ག་ 


, ༄༅། ་།བརྒྱདཔ་སྒོང་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མི་སཱ་བཞེསྭ་བབར་གནས་བརམི་བའེ། །དམིགས་པའིཛུལ་གིས་ཁབགས་མཁི་ལམ་ཡུན་ལ་ག་བྱ་གད་ 
བམཆན་མ་ཡེདཅས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མངཅས་བབ བཟོགནས་པ་ར་སྲེ་བའོ། །བམིགས་བཟིཛལ་གིས་འཕགས་བའི་ལར་ཡན་ལག་བྱ་མདཔ་སྩོན་བཙཾམངཅེས་བ། བརོང་། 

སྩེནཔ་མབེས་བ་བརགནས་པ་ར་མི་བའོ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་འབགས་པའི་བདན་བརས་ཏགཅས་བ་བ་དང་། མི་རྟགུས་བ་བཟ་གནས་པར་སི་བའེ། །དམིགུ 

པའིཚུལྱ་གྲཾས་འབགས་པ། པའི་བདེན་པ་ནམས་བདཞ ས་བབ་ངང་། སུག་བྲསལ་ཞེས་གའལ་གནས་ཚུར མྲི་བཟོ། །དམིགས་པའིདུལ་གིས་འཛགས་ ་པའི་བདན་ . 
བ་ནམས་བདགཅེས་བབརང་། བདག་མེདངསྭ་བབ རགནས་བརམི་བཟ། །དམེགས་པའིརཱལྦ་གྲིས་ འཕུགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་སྲག་ཅས་བ་བ་དང ། མི་ 
སུགཅས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའིཛུལྱ་གིས་འཕགས་པའོ་བདེན་པྷ་ནམས་ཞིའེས་བབ་དང་། མཞི་ཞེས་བབརགནས་བ པརམི་བའོ། །དམེགས་པའི་ 
རསྱ་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་དབན་ཞེས་བབ་བང་། མི་བདན་ཞསྤ་བབར་གནས་སྲི་བའོ། །དམིགས་པའིའུལྦ་གིས་འཕགས་པའི་བདོན་པྲ་རམས་སྣེངཞེསྲ་བ་ 
བ་དང་། མི་སཱཾང་ཞཾས་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། ༽བམེགས་པའྲ་ཛུལྱ་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་ས་མཚན་་ཡེ་དཅས་བ་བདང་། མཚན་མ་མདཅས་བབར་གནས་ 


་ 


= 
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པརསྲི་བུའོ། །དམིགས་བའྲི་དུ་ལྱ་གིས་འཔགས་པའེ་བདེན་པྷ་རམས་སྣེན་བ་ཡོངཅས་བབ་བང། སཱུན་བ་མདཅེས་བབར་གནས་པ་རམི་བའོ། །འམིགས་བའིརུལ་གིས་བསམ་ 
གཏན་རམས་ཏ་གཅེས་བ་བདང་། མྐི་ཏག་ཅེས་བབར་གནས་པར་སི་བའ། །དམིགས་བའིརུལྱ་གིས་བསམ་གཏན་ནམས་བདེཞས་བབ་དང་། སུག་བྱསལ་ཞེས་བ་བརགནས་བཟའི་ 
བའ ཅགས་པབིཁྱིུས་བཟལ་གུནན་བས་བདཊ་ཅེས་བཟ་དང་། བདགམེ་དཅེས་བ་བར་གནས་པར་སི་བའོ། །བསིགས་བའེརུལ་ ཤྱིང ཤྱིས་བསམ་གཏནནམས་སྡུག་ 


ཅིསྐ་བ་བ་དང་། མི་ ས་བ་བས་གནས་པ་མམྲི་བ ལེ །པམིགས་པའི་ུལྱ་གིས་བསམ་གཏནནམས་ ཞི་ཞེསྤ་བ་བངང་། མ་ཞི་ཞས་བ བ་བར་གནས་པར་མི་བའེ། 
དགགས་པའེསུལ་གིས་བསམ་བཏནྲ་ནམས་བབེནའེ ས་བ་བ་བང་། མི་དབེནཞེས་བ་བརགནས་པར་མི་བ འེ། །དམིགས་བའིནུལྭ་གིས་བསམ་གཏན་ནམ་ས་སེང་ 
ཞེས་བ་བདང་ ། །པཞེསྲ་བབར་གནས་པརརྲི་བའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གིས་བསམ་གཏན་ནམས་མཚན་མ་ཡེངཅས་བ་ངང་། མརས་པ་སེང ཅས་བབས་གནས་པ་༢ 


་མི་བའི། །བམེགས་པའིརུལ་གིས་བསས་གཏན་ནམས་སྙོན་པ་ཡེདཅེས་པ་བབང་། སཱོན་པ་མང་ཅསྤ་བ་བར་གནས་བར་རི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཚང་མང་པ་ནམས 
རག་ཅསབབ་དང་། མིངྟགཅེསྲ་བ་བརགནས་བརའྲི་བའོ། །དམི་གས་པའི་ཚུལ་གིས་ཚདམདཔ་ནམས་བངའེས་བ་བ་ བང སྣག་བསུལ་ཞེས་བ་བཟགནས་བར་སི་བོ། 
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།བམིགས་བའི་ཛུལྱ་གིས་ཚད་མད་བྷ་མས་བདགའེ་ས་བབ་དང་ ། བདགམ་དཅེསྲ་བ་བར་གནས་པར་རི་བའོ། །འསིགས་བླིུལྱ་ིག་ 
ཚངམ་དཔ་ནམས་སྭཱགཅེས་བ་བ་ང་། ཅེསྤ་བབཟུགནས་བརརི་བའོ། །དམེགས་བའིུལྱ་གྲིས་ཚད་མང་ ཡད་པྲ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ འས་བར་སི་ 
བྲ ༡བམི་གས་ལཾའི་ཤུལྱ་བིས་ཚད་མེད་བེ མས་བཤན་ཞེས་བ་བ་དང་། ༤ མི་དམེནཞེསྲ་བ་བར་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་བའིནུལ་གྱིས་ཚདམདཔ་རུམས་སྙེ་པཞེ ས 
ཧཾ ཐ་བ་དང་། མི་སབཀེས་བ་བར་གནས་པརམ་བའོ་། དམིགས་པའི་གུལྭ་གིས་ཚང་མེད་བྲ་ནམས་མཚཾནམ་ ཡེབཅེས་བ་བངང་ ། མཚན་ས་མེ་དཅས་བ་བཅགས 
པར་མི་བུའོ། སིགས་བའིནུལ་གིས་ཚ་དང་བ་ནམ རཱ སན་པ་ཨེ་ཅེས་བུ་བ་ངང་ ། སུན་པ་སེངཅེས་བ་བྲར གནས་བརཔྲ་བའོ། །དམེགས་པའོ་དུལ་གྱིས་གཟུག 
མེངབའི་སྣཾསས་བར་འཇྲུག་བ་ནམས་རགཅུས་བ་བདང་ ༽ མྣི་ཏགཅས་བབར་གནས་བརསི་བའོ། །དམགས་པའི་དུལྷ་གིས་གྲཟགས་མང་པའི་ སེམས་བཟུ་འཇུག་པ་ 

རྣམས་བདཤེས་བུབ་ངང་། ༽ སུག་བསུལ་ཞེས་བུ ས་བུ་བཅགནས་པར་སི་བོུ། །དཔེགས་པའི་ནུལ་གིས་གྲགས་མེད་པའི་གུམས་བརའངབ།་ ་བརྐམས་བདག་ཅས་བ་བརད། 
` ༢་མི་བོའོ། །དམིགས་བའི་རུལ་གིས་གཟུགས་མངཔ དཔའིསཱམས་པར་འཇག་པྲ་ནམས་སྣག་ཅེས་བ་བ་ངང མི་སྣུག་ཅེས་བ་བརགནས་ 


° 


༄༅། 


པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའྲིརུལ་གིས ་གླབགས་མེད་པའི་སྙིམས་བར་འཇུང།་པྲ་ནམས་ཞི་ཞེ 'ཞེས་བ་བ་པང་ ། མ་ཞི ཞི་ཞེས་བ་བར་ཏ གནས་པར་མྲི་བའོ། ། 


དམིགས་ པའིནུལ་གྱིས་གཟུགས་མེདཔའེ་སམས་པར་འྲདྲག་པནས་བབེནཞེས་བུ་བ་དང་། མི་དབན་ཞེས་བ་བར་གནས་བརམི་བའོ། །དཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ གཟུགས་ 
མངཔའི་སྙེམས་པར་འཇྔུག་པྲ་ནམཿ ཞས་བུབ་དང་། ཞེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི མང་པའི་སེམ་ས་པར་འྡ ངག་པརྣམས་ 
མཚན་ས་ཨེདཅསྭ་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མདང་ས་བུ་བརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལ་གིས་གཟུགས་མདབའི་སུམས་པར་འཛངག་པནཔས་སྲུན་པ་ནི་བཅས་བ་བ་བ། 
སྤན་བ་མེདུཅས་བ་བར་གནས་བཟར་བའེ། །དམེགས་བའི་ ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་བརྣམས་རྟག་ཅེས་བྲབ་པང་ མིཾ་དགཅེས་བ་བཆགནས་པརས་བའེ། །དམེགས་ ་ 
པའུལ ་གྱསྣ་རུམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་བདྲཞེས་བབ་པང་། སྣུག་བསུལ་ཞེས་བ་བཟགནས་པརརི་བའ། །བམེགས་ པའིནུལ་གིསྣ་ནམ་པར་ཐར་པྲརམས་བདག་ཅས་བུ་བ་ 
ཇང་ཿ , བདགསངཉས་བ་བ་གནས་པརརི་བའོ། །བམིགས་པ་འི་ཚུལྱ་གིསྣ་རམ་བར་ཐར་བ་ནམས་སུག་ཅེས་བབ་ངང་། མི་སྲུགཅེས་བབཿགནས་པུར་མི་བའོ། །འརེགས་ 
 པའིཛལྱ་གིས་རམ་པར་ཐེར་པྷ་སས་ཞི་ཞེསྤ་བ་བ་རང་། མ་ཞིཞེས་བཟགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགེས་པའི་ཚུལྱ་གིསྣ་རམ་པརི་ཐར་པྲ་ནམས་དབེནཞེས་བབ་དང་ ནབ ཨེ 


༄༅། : །བབེནཞེས་བ་བར་གནས་བརམི་བུའོ། །བསིས་པའིདུལྭ་གིསྣ་རམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་སཱཞེས་བུབ་པང་། མི་སྟེབའེསྭ་བབར་གནས་ 
ྨ པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་སིས་ནམ་པར་ཐུརབརམས་མཚནམ་ཡུདཅེས་བབ་དང་། མུཚནམ་མདཅེས་བཟུཔགནས་བརམི་བུལ། །དམིགས་པའིགཚུལྱ་གིསྣ་རམ་པར་ཐྲ་ 
ཏཱ པམས་སཱན་པ་ཡེཔཅེས་བབ་དང་། སྩོུན་བ་མབཉེས་བྲབཿགནས་པ་རི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་་གིས་མཐརྒྱ་གིས་གནས་བའིཤ སོམས་པར་འྡདག་པྲརམས་ཏཾགཅེས་བབ་པང་། 
མིིརགཅེས་བ་བཅགནས་པརསི་བའོ། །མེགས་པ འིནལྱ་ཐིས་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟརས་པ་འཇག་ བྲ་ནམས་བདཞས་བབ་པང་། རཆ དེལ 

གནས་པར་སི་བའོ། །འམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐ རྱགིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འདྲག་བ་ན་མས་བད གཅེསྭ་བབ་ངང་ ། བབག་མངོང་ ཿས་བཅསནས་པར་ 
མི་བའོ། །འཕིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛརྒ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བྱན་མས་སགཅས་བབ་ངང་། མི་སུག་ཅུས་བ་བཅགནས་པ་རསི་བའེ། །བམི་གྲས་པའི་ཚུལ་གིས་ 
མཛོརྱགིས་གནས་བའི་སོམས་པ་པ་འཇག་བྷནམས་ཞིཞེས་བབ་དང་། མ་ཞི་ཞེསྭ་བབརགནས་པར་མྲི་བའོ། གཾ མགས་པའི་ཚུལ་གིས་ནཐརཅེས་གནས་བའི་སྤོམས་པ་མལྟབ། 
པ་ནམས་ང་ བནཞས་བབདང་། མི་པབན་ཞེས་བུ་བར་གནས་བརམྲི་བའོ། །དམགས་བའིཚུལྦ་གིས་མཐར་གིས་གནས་བའི་སམས་བར་འཇུག་པ་ནམ སང་ཞེས་བ་བ་པང་ ། 


༢༦༦ 


ཏཱ 
7 
རཿ 


མི་སྣཾངཞེས་བ་བར་གནས་པརམ་བའོ། ་ ,དམིགས་བའེཚུལ་གིས་མཐརྦ་གྲིས་གནས་པའི་སྣཾབས་ཐར་དྷག་པྷ་རམསམ་ཚནས་ཡེ་བཅེསྲ་བ་བ་བང་། མཚན་མ་མཅེས་བ་བའ་གནས་བརརི་བའོ་ 
བམིགས་བའིུལ་སིསན་ཐརྱིས་གནམ་བའི་སམས་བར་འབུམ་བནམས་སྙོནཔཡོདཆས་བབ་དང་ སན་པམེདཅེས་བ་བཟགནས་བརོརི་བའོ། །དམིགས་བཟིདུལ་གྲསྐ་ནམ་པར་ཐར་པོའི 
སྒོ་སྣེངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བང་། སྩུན་པསདབ་ རྟགཅིས་བུང་དང་། མིཏྟ་ཅཾསྲ་ཧཱའ་གནམ་བ་འྲི་བསོ། །པམིགས་བའིནུལ་གིས་ནམ་བ་རཟར་བའྙོ་སོངབ་ཉིང་བང་ ། 
.རཆནམ་རམེདཔ་ངང་། སཱེན་པ་མདཔ་བདཞེས་བབ་དང་། སྣུགབསཱལ་ཞས་བ་བར་གནས་པརའི་བའོ། །དམེགས་ བའི་མལྱ་གེས་ནམ་པར་ཐར་པའྱ་་སུངཔ་ཤིདབང་། མཚན་ 
མ་མདཔ་དང་། བོ་ལས བབག་མེཅེས་བ་བརགནས་པ་རསི་བ ཁོ། ༈ །དམིགས་པ་འིཊྱ་གིས་ནམ་པར་ཐར་པའྱི་ེ་སངཔ་ཉད 
ཡེ རཚན་མ་མདཔ་བང་། སྙན་བམེང་བ་སུགཅེས་བྲབ་དང་། མི་སཱགཅེས་བ་བར་གནས་པརསི་བའོ། །མིགས་བའིཚུལ་བིསྣ་ནམ་བར་ཐར་པའྱི་ས་སེངབ་ཉི་དངང་ །མཚན་ 
མ་མངཔ་དང་། སྩན་པ་མེངཔ་ཞི་ཞེས་བབ་བང་། མ་ཞི་ཞས་བབརགནས་པ་རའི་བའོ། །མམེགས་པའེརུལ་ ྱ་གསྣནམཔརཟརཔྱི་གོ་སབབཏདབང་། མཚན་མ་མེད་བ་བང་། སཱུན་པ་ 
མེངཔ་དཔེནཞེས་བ་བངང་། མི་བཡན་ནེས་བབར་གནས་པརརི་བའོ། ཡིགས་མཁིཧུཿལསདམ་པར་དཛལ་ གོང་སོ་ཁྐང་། མཚན་མ་མདཔ་ངང་། སྙེན་བང་པ་སྙེངཞེས་བྲ་ 


ཌ༠༄༅། །བངང་། ་ །དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིསྣ་ནམ་བར་ཐར་པའྲིསསྣུངབ་ིདྲངང་། མཚན་ར་མེད་པ་དང་། སཾན་བམེང་བ་ 
མཚནམ་ཡེངཅས་བ་བ་ངང་ ། མཚན་མ་མདཅས་བབ་བགནས་པརརི་བའོ། །དམེགས་པའིནཱལྱ་ཟིས་རམ་པརྡ་ཐར་བའྲི་སེང་པ་ཏིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྩོན་པར་དཔ་སྣེན་པ་ 
ཉཿ ཡྤ་ཤེས་བ་བ་དང་ ། སྙེན་བ་མདཅས་བ་བརགནས་པ བརརྲི་བའོ། །བམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་མངོན་བ བར་ཤེས་པྷ་ནམསྟ་ཏག་ཅེས་བབདང་ ། མི་ཏག་ཅས་བ་བརགནས་བརསི་བའ། ༣ 
ཌཱ འམིགས་པའི་རུལ་གིས་མངོན་བར་ཤེས་བནམས་བདེཞེས་བ བཔང་། སྲུག་བསུལ་ཞེས་ཁ་བར་གནས་བར་པི་བའ། བརིགས་བའི་ཚུལྱ་གིས་མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་བདག་ཅེས་ 
( ཟབ་བང་། བདགམ་བཅེས་བ་བརགནས་པར་མི་བའོ། ། དམིགས་པའེ་མུལྭ་གིས་མངོན་པར་ཤེས་བནམས་ས་ - གཅེས་བབ་དང་ ། མི་སཱགཅེས་བུབརལནས་བཡར་ 
ཤའི  དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་མངོན་བར་ཤེས་བནསས་ཞི་ཞེས་བ་བདང་། མཞི་ཞེས་བུ་བར་གནས་པར་སི་བའོ། །བསེགས་བའིཛུལ་གིས་མཛེན་བརཤེས་པནམས་དབན་ཞེས་བབ་དང་། 
མི་བབེནཞེས་བུ་ བཟགནས་བརསི་བའོ། །བམིགས་པའི་རུལྭ་གིས་མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་སེབཞེས་བབ་ངང་ པ མི་སྣེབཞེས་བ་བ་རགནས་བར་སི་བའོ། །དམེགས་བའེཚུལ་གྲིས་ 
མངོན་བར་ཤེས་ང པ་རམས་མཚན་མ་ཡདཅེས་བབ་པང་། མཛེནམ་མཅེསྭ་བ་བའ་གནས་པར་སི་བའོ། །ཟིགས་པའིནུྱ་གིསམངོནཔར་ཤེས་བནམས་སུན་པ་ཡངཅས་བ་བ་པང ། སྭོན་ 


ཆང རར 


པ་མདཅས་བ་བར་གནས་པརམི་བའེ། ཅིམ་འོའིདཿ་ཡིམ་ཏངི་གསས་གའ། མྣཾ་རནགཅེས་བབརགནས་བར་མི་བའོ། །མིགས་པའིཕུལརྱས་ཏིངང་འཛིན་ནམས་བདེ 


. ཞེས་བབ་དང་། ལ་འ ་དམིགས་བའྲིནུལྱམིས་ཏིངངའཛིན་ནམས་བདག་ཅེས་བཟུ་ངང་ ། བདག་སེངཅས་གབར་གནས་པརསི་བའོ། །དམིགས་ 
་ྭ འི འཇིདནམས་སཱ་གཅེས་བབ་དང་། མི་སུགཅེས་བབར་གནས་བརམི་བའོ། །བམིགས་བའྡིནྱ་ཐིས་ཏིངཔ་འཛིན་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞི་ཞཾས་བ་བར་ 
གནས་བརསི་བའོ། །ིགས་བའིདུལྱ་གིསཏིངཔའཛིནན་སེས་བཟན་ཞས་བའ་དང་། ་རི་དཅེན་ཞེས་བབར་གནས་བརལི་བའ། །དམིགས་བཟི་ཚུལྱ་ཐིས་ཏིང་པའཛིན་ནམ་སྣམབཞེས་ 


བབ་ངང་། མི་སྣཔནིས་བུ་བརགནས་པ་རམི་བའོ། །དམིག ས་བའི་ལྱ་གིས་ཏིངང་འཛིན་ནུམ་ས་མཚནམ་ཡེང་ ཅེས་བ་བ་ངང་། མཚནས་མེདཉེས་བབར་གནས་པའ་རི 
བཾ (དམིགས་པའིཚུ་ཡྱགིས་ཏིངཔའཛིནན་མས་སྭེན་བ་ ཡེངཅེས་བ་བདང་། སཱཱནཱ་བམདས་བབར་གནས་ བརརི་བའོ། །དམིགས་བའེུལྱ་གེས་གཟུངས་ཀྱི་སྤོ 
རམས་ཏགཅེས་བ་བ་དང་། མི་རྟགཅེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །བམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་གཟུ ཟུསོ་སྒེན་མས་བདེ་ཞེས་བབངང ། སྣུག་བྱསལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརརི་བའ། 
དམིགས་བཟིནུལྭ་གིས་གྲ་ཟས་ཀྱི་སྐོན་མས་བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་། བདག་མངཅས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བཅིངུ་ལྱ་གིས་གྲ་ཚས་ི་སྣན་མས་སགཅེས་བ་བང་ ། 


རོ 


༄༅། །མི་ ཅེས་བབཿ་གནས་པ་མམི་བའ། །དམིགས་པའེརུལྱ་གིས་གྲཟུངསྱ་ཀྱི་ས་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞིཞས་བ་བར་གནས་པར་ 


མི་བའོ། །དམིགས་བའིནཚུ་ལྕ་ིས་གྲ་ཟུངས་ཀྱི་སརམས་དབེན་ཞེས་བབ་པ་ ཐ་ མི་བཟེན་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་སི་བའེ། །དམིགས་མའི་ཚུལྱ་གིས་གཟཟཿས་ཀྱི་སྒནམས་ཧྭ སེང་ཞེས་བ་བ་ 


(2 འོ ེལི་ 
9! དང་ མི་སཱངཞེས་བ་བར་གོནས་པར་རི་བུའོ། །དམིགས་བའིརུའ་གེས་གཟུངས་ཀྱི་སཱན་མྲས་མཚནས་ཡེངཅེས་བ་བ་དང་། མཆན་མ་མེངས་བུ་བཟགནས་པརསི་བའ། །དཕིགས་ 
° བའིརུལྭ་ཆིས་ཁྭཟས་ཀི་སྣ་ནམས་སྩུན་་ཡེངཅས་བབ་ བང་། སཱོུན་པ་མེངཅེས་བ་བ བརགནས་པར་མེ་བའོ། ༽བམེགས་པ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པ པའི་སེབས 
རྣམས་རྟག་ཅེས་བུ་བངང་། མི་ར་གཅས་བབར་གནས་བ ཀསེ་བའོ། །བམིགས་པའིནུལྭ་གིས་དབཞིན་གཤི གས་བའྲིསུབསྣ་རམས་བདཞས་བ བབ་ངང་། སུག་བསུལ་ 


༽ ང 
ཞེས་བ་བརགནས་པརམ་བའོ། །དམེགས་བཟིཿལྱ་གིས་ངེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སབས་རམས་བདགཅས་བབ་ངང་། བདག་མངཅས་བབར་གནས་པ་ ་བརསི་བའོ། །རསེགས་པའི་ 


ཚུལ་གིས་རེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབསྣ་རམས་སུགཅེས་བབ་དང་། མི་སཱགཅེས་བཟར་གནས་པརམི་བཟོ། ༣ ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྭེབས་ནམས་ ལི 
ཞེས་བབ་ངང་། མ་ཞི་ཞས་བུབར་གནས་བརརི་བའེ། ༽བརིགས་བཟྲིནཱུལྱ་གིསར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་དབེན་ཞེས་བབ་དང་། མི་དཔེན་ཞེས་བ་བཅ་གནས་པ་མ་སི་བའོ།། 


བམིགས་པའིཛུལྱམིསང་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྣེབསྣ་ནམས་སྣེངནེས་བབདང་། མི་སྐོངཞེས་གཟར་གནས་པརསི་བའོ། །དཔིགས་པའིུལྱ་གིསད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཨབས་ 
ཆུམས་མཚནཔ་ཤཆེས་བབདང་། མཚན་བུར་དཅས་བབབས ནས་བརའི་གའོ། །བཡིགས་བའྲནལྱ་ས་དབཞིདག ཤིགས་པའི་མབསྡ་དས་གོཔཡཏས་བ་བདང་། 
ན་པ་མདཅས་བ་བཟགནས་པརམ་བའོ། །དམིགས་པའིནུལྱ་གིས་མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཏགཅེས་བབ་ངང་ ། མི་ཏ ན་བདྲུ་ན་འྷ་ཤིངྱོཿ ད་ཁ ཟུ 
གྱིས་མཾ་འཇིགས་པརྣམས་བདེ་ཞེས་བྲབ་ང་ ཆ སུལ་ཞེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །དམགས་བའི་ ཚུལྷ་ཆིས་མོ་འཛིགས་པྷ་ནམས་བདགཙས་བབུ་དང་ 
བདག་མདཅེས་བ་བརགནས་པར་སི་བའོ། །དམེག་ས་ བའིནུལྱཾ་ཟིས་མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་སྣུགཅེས་བབ་ ངྷོང། ལི་ཙ ཅེབ ཁལས་་ ་ 
པའིནུལ་གིས་མ་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཞིའེསྲ་བབ་དང་། མ་ ཞནེས་བབརགནས་བླ་བྱི་བོའོ། 3དམིདས་བའྲོད། ཙིས་མི་འཇིགས་བན་མས་དནཞས་བ་དུང་། མ་དད 
ཞིས་བ་བ་གནས་པར་མི་བའོ། པའ ཡིདཅིསསི་འཇོལས་བླར་སོས། ལ་ཁ ཆོ མི་སྣོབའས་བུ་བརགནས་པརམི་བཱའོ། །ངམིགས་པའིཚྲུལ་གྱིས་མ་འཇིགས་པ་ 


སེ ངཅེས་བ་ 
༤ 


༤ ེོ - ༤ ¬ ༤ ¬ ` ཁེ ་སེ * ` ་བཿ ོད སེ ཤལ 
རྣམས་མཚན་མ་ཡེངཅེས་བབངང་། མཚནམ་མེདཅས་བུ་བཟགནས་བརམི་བ། ཛཱ །དམིགས་པའྲི་ནུ་ལྱགས་མི་འཇིགས་པརམས་སྭེདཔ་ཡིདཅེས་བབ་པང་། སྣེར་པམ 


,§ ༅༅། ཁུ ཛཿ མི་བོ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བིས་སོ་སེ་ཡངཔ་ བཀ་རིག་པ་ ར་མས་ཏ་གཅེཊ སླ་བ་བངང་། སིི རྟགཅེས་བུ་ བ་བཀ་གནས་ བརམི་བའ་ དད 


དམིགས་པའི་རའ 


ས་སེ་སེ་ཡ་ངབག་བར་འ བམས་པ བརནས་བུ་བང་། ག་བྱསལ་ཞེས་བཟར་གནས་པར་རི་བ ་བལོ །བམིགས་བའི ལྱ་གིས་སེ་སེ་མངུབག་པཟའི ་བའཀིག་པ་རམས་ 


\ རེ 
ྤ བད་ག་ཅེས་བ་ ། བག་མེ་དཅེས་བ་བཟགནས་པར་མི་བ བའོ། བམིགས་པའོརུལ (གྱེས སེས་མ་ངག་པརརིག་ད ་པ་ར་མས་ གགཅེས་ ཅྱིང མེསཱ་ གཅས་བ་བ ་བཀྲ་གནས་པའ་ 
ཌཱ མི་བྱའོ ་བད་ཆིས་མའོ་ མོ ཐིག་པ་ནར་ས་ནི་ཞསྲ་བབ་བང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ གཟེས་བརསྲི་བའོ། །དམེགས་བའི་ཚུལ་ཟིས་ས་སཾ་ 


ཡང་ངག་བཅཆིག་བ་ བརམས་པབན་ཞེས་བ་བ བ་ངང་། མི་བན་ ཞེས་བབརགནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་བཟི་རུལ་ གྱས་སེ་སཾ་ཡ་ངབག་པརིག་པ་ནམས་གེཔ་ེས་བབའང 
མི་སཱུང་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མེི་བའོ། །རམེགས་པ བའིཚུལྱ་གིས་སེ་སཾ་ཡ་ངངག་བརརིག་པྷ་ནམས་མཚནས་ཡེ་ངཅེ ཅེས་བ་བ་ངང་ ། མཚན་མ་མེདཅས་བ་བར་གནས་བརརི་བའེ། ། 
དམིགས་བཟི་ནུལྭ་བི གི་སུ་སེ་མངངག་པརིག་པ་ནམས་སྱུནིཔ་ཡེངཆེས་བབ་ངང་། སཱུན་པ་མེངཅིས་བབར་གནས་པར་སི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལྱ་བིས་བུམས་པ་ བརན་པཅག་ 
- ་ མི་ར་གཅེས་བུ་བརགནས་པར་རྲི་བའོ། །དམིགས་བའིརུལ་ཟིས་བམས་བཆན་པོ་བདཞེས་བ་བ་དང་། རྩག་བསུལ་ཞེས་ར་བརགནས་པརོསྲི་བཟེ། །ད །དམེགས་ 


བཟརྲུལྱ་གྱེས་བ་མས་བན་པ་བདགཅེ་སྭ་བབ་དང་། བདག་མེ་དཅེས་བ་བར་གནས་པ་རམི་བའོ། །དམིགས་པའིནུ་ལྱ་གིས་བམས་བཅེན་པྲསགཅེས་བབ་བང་། སོད 
གནས་བརསེ་བའོ། །དམིགས་པའི་མུལྱ་ཐིས་བམས་བཅེད་པོ་ཞི་ཞེས་བ་བང་། མ་ནི་ཞེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །བམིགས་པའི་ནུལྭ་གིསེ་བམས་པ་ཆེན་པོ་དཔན་ཞིས་བབངང་། 
མེ་དབན་ཞསྤ་བ་བ ར་གནས་པར་མི་བའོ། །བསིགས་པའི་ཚུཡྱ་གྲིས་ཐམས་ང པརེན་པ་སཔཞེས་བདང་། མི་སཔཞས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་བའིཚུལ་གྱིས་བམས་པ་ 
ཆེན་པ་མཚན་པ་ཡོ་ ཡངཅེས་བ་བབང་། མཚནམ་མེས་ བབརགནས་པ་རསི་བའོ། །མམིགས་བའེ་རྲུལ་ གྱིས་ཐྲམས་བཆེན་པོ་ བོ་སྭཱུན་པ་ཡེ ཡེངཅས་བ་བདང་། སོན་ 


པ་མདངས་བ་ བརགནས་པར་མི་བའོ། །མེགས་བ གནལ་ྱིས་སཱངྔ་རན་པྐ་དགཅེས་བ་བདང་ མེ་ - རྟག་ཅེས་བུ་བཟ་གནས་པརམི་བའོ། །ངམེགས་པའི་ 


ནལྱ་ཆིས་སྭཾངྫ་རརན་པོ་བདཞེས་ངེ་བང་། སུག་བྲསལ་ནས་བ་བར་གནས་བར་པི་བའོ། །དམིགས་པརེར་ལ་གིས་ང་པརན་པོ་བངགཅེས་བབ་པང་། བདགམེདཅས་བ་བརགནས་ 


བཿམྲི་བའོ། 'མིགས་པའིཡུལྱ་ིས་སིངྔརནེ་བེ་མུགཅས་བུ་བངང་། མིསག་ཅས་བབར་གནས་པརརི་བའོ། །དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་ནེ སིཔྫརན་པོ་ཞི་ཞེས་བབ་བང་། མ་ 
ཞི་ཞེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ་ ། །བམེགས་བའི་རལྱ་གིས་སྟེངྫ་རན་པོ་བབན་ཞེས་བ་བ་དང་། ,སི་དཔེན་ཞེས་བ་བརགནས་པར་སི་བའོ། དཔུགས་པཤིརུལྱ་གྲིས་སྭེངྫར་རན་ 


› 


ཏཱ ༄༅། | །བོ་སྣེང་ཞེསྲ་བྲ་བངང་། མི་སང་ཞསྲ་བབར་གནས་པར་སི་བའེ། །མིགས་པའིཚུལ་གིས་སྭིངྫ་རནཔོ་མཚན་མ་ཡེངཅས་བ་བྲ་ཛང་། མཚན་མ་མེད 
ཅེས་བབཿ་གནས་པརམི་བའོ། །བམིགས་བའེཚུལ་གྱིས་སྙིངྫངརན་པོ་སྭན་བ་ཡེདཊསྲ་བབ་ངང་།  སུན་བསབཅེས་བབར་གནས་པརརི་བྱའ། །དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་སངས་རྒྱས 
༡ ཀྐྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམས་རྟགཅས་བབ་ངང་། མི་རྟགཅེས་ཐབརགནས་པ་མི་བའོ། །དམིགས་པའནུལྭ་གིས་སཔསྤྱ་རསཀིཆས་མ་འྲསུ་པྷ་ནམས་བདེནས་བུ་བངང་། སུག་ 
རཾ བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པསམི་བའོ། །བམི ས་པའི་ནུལྱ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་བདག་ཅས་བབ་ངང་། བདག་མེངཿས་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། པུ 
 མམེགས་བའིའུལྭ་གིས་སངས་རསྤ་ཀི་ཆེས་མ་འས་བན མས་སུགཅེས་བབ་ངང་། མི་སྣུགཅེས་བུབརག ནས་པར་སི་བའ། །དམིགས་བའིཚུལྦ་ཟིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འཾས་བྷ་རམས་ཞི་ཞེས་བབདང་། མ་ཞིན སྲ་བ་ ནས་པརརི་བལ། །དམོགས་པའིནུལ་ གྱིས་སཇས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདྲེས་བརྣམས་བཔནཞེས་ 
བབངང་། མེ་དཔེན་ཞེས་བབར་གནས་པརམི་བུའོ། །དམིགས་པའྲ་ཤུལ་གིས་སངསྤ་རསྤ་ཀིཆས་མ་འདས་བ་ནམས་སྙབཞེས་བབ་ངང་། མི་སཱང་ཞེསྔ་བབར་གནས་པརརི་བའོ། 
དམིགས་བའེཚུལ་གྱིས་སངས་རས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་མཚནམ་ཡངཅས་བབ་ངང་། མཚན་མ་མེདཿས་བ་བརགནས་པརམི་བའོ། །དིམགས་པའིརུལྦ་གིས་སངས་ 


། 


༦ 


ཱ རྒྱསཀྱི་ཚེསམ་འདྲེས་བནམས་སྣན་པ་ཡེངཊས་བ་བ་དང་། སྨན་བསེངཉས་བར་གནས་བཟ་བའོ། །བམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་རྱན་ཏུཞུགས་བའི་འབས་བྷ་ཏགཅས་བབ་དང་ ། མེ 
རྟགཅེས་ཐ་བརགནས་པརརི་བའ། །བམིགས་བའིཚུལ་་གིསྤ་བུག་ཏུཞུགས་པའི་འབབས་བཟངཞེས་བབ་བང་། ཧ བསཱལ་ཞེས་བབརགནས་པརམི་བའོ། །རམིགས་པའི་ཚུལ་གས་་ 
རྒུམཊཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་བདགཅེས་བབ་དང་། བདུགམངཅསྤ་བབགནས་བཟམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཨུལ་ཐིས་རྒྱུན།ཀོཞུགས་བའི་འྲབས་བླུ་མུགཅེས་བབ་བང་། ལི་སུག་ 
ཅེསྤ་བབརགནས་པརམི་བའོ། །མིགས་པའིམུལྦ་བིས་ སྒྱུནཏུགས་པའི་འྲས་ཐུཞི་ཞེས་བབ་པང་། མ་ ཞི་ཞེས་བབར་གནས་པརམ་བའ། །མམེགས་པའིརལ 
གྱིས་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་བཟེན་ཞེས་བ་བརང་ ། མི་དབན་ཞེས་བབའ་གནས་པརམི་བའ། །ངམེ  གས་པའིཚུལ་གིས་རྨུན་ཏུཞུགས་པའི་ྲབས་བུ་ 
'སོུང་ཞེ་སྲ་བ་བ་ང་ ། མི་སེང་ཞེས་བ་བར་གནས་བརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་རུན་ཏུཊུགས་པའི་འབུས་བམཚནམ་ཡངཿས་བབ་བང་། མཚེནམ་ ་མངཅེས་བབར་ 
གནས་པརསི་བའ། །མིགས་པའི་ཚུ་་གྱིས་རྒྱ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལྲབས་བྱུསན་པ་ཡེངཿེས་བུབངང་། སྩོན་པ་མེངཅེས་བབརགནས་པ་མམོ་བའོ། །མམིགས་པའནུལ་ཟུས་ 
ལན་ཅིག་པིར་འོང་བའི་འྲབས་བྷུ་དགཅས་བ་བདང་ ། མི་རྟགཅེས་བབར་གནས་པར་མེ་བའོ། །ཇམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ལན་ཅིག་པིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་བདཞེས་བ་བ་ 


ཨེ 


༄༅། །དང་། སཱག་བསུལ་ཞེསྭ་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ལན་ཅིག་པིར་ལ འོང་བའི་འ འྲབས་བུ་བདག་ཅས་་བ་བ་ངང་ བངག་ 
མེདཅསྤ་བཟར་གནས་པར་ི་བུའོ། མིགེས་པའིཚུལ་གིས་ལན་ཅིག་པིརའངབའི་འྲབས་བྱསུགཅེས་བུབ་དང་། མི་སྣུ་གཅེས་བ་བར་གནས་པརམྲི་བའོ། །དམི་གས་པའེ་ 
༧ .ར༧་གྱེས་ལན་ཅིག་ པིར་ཁོང་བའི་འདས་བུའི་ཞེས་བུ་བ་དང་། མ་ཞིནས་བབརགནས་པརརི་བུའེ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལནཅིག་ཝིར་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་དབུན་ཞིས་བ་བ་ 
ཌ ངང མི་བན་ཞེས་བ་བཟགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་བཞི་རུལྦ་གིས་ལ་ནཅིག་ངིམའོང་བའི་འྲབས་བླུ་མུངཞིས་ བྱ་བདང་། སཾཾ་སཱ་ཞེས་བ་བར་གནས་པར་མི་བའོ། ། 
༢ བམིགས་པའི་ནུལ་གྲིས་ལནཅིག་ཕིརལོངབཟོ་ཁྲབས་བླ་ མཚེནམ་ཨེདཅས་བབ་དང་། མཚན་མམདས་ བྱབརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའིརུལྱ་ཟིས་ 
ལན་ཅིག་ཕིརའོངབའི་འྲབས་བུ་སཱན་པ་ཡེངཿས་བབ་བང་ སྩཱན་པ་མངཅེས་བ་བར་གནས་ང བརམྲི་བའོ། །དམིགས་བིའཚུལ་གྲིས་འིརམི་ཁོངབའི་འྲབས་བྷུ་དགཅེས་བ་བདང་། མི་ 
རྟགཅེས་དྲ་ ཧུབ་ཟགནས་བཟསི་བུའོ། ༈ །དམིགས་པའིཚུལྭ་གིས་བིརམ་ཁང་བའ་འྲབས་བྱུ་བདཞས་བ་བ་ངང་ ། སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་གནས་པཿརི་བའོ། །དམིགས་བའིནུལ་ 


ཅེ 


ྱེས་ཕྱིརཔཁོང་བའ་འབས་ཛུ་བབག་ཅེས་བབ་དང་ ༽ི་ བདགསཅེས་བབརགནས་བརརི་བའོ། །དམིགས་པའི་ུལྱ་ཐིས་ཐིཿསི་ཁོངབའི་བྲབས་བུ་ ཨབ ཡཱ 


༦༤༦ 


སུགཅེས་བ་བརགནས་པར་མི་བུའ། །དམིགས་པའི་ཤུ་ྱ་གིས་ཐིརམི་འང་བའི་བྲབས་བུ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་ ང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་བརགནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ྱར 
མི་འང་བའིབྲགས་བུ་པའིན་ཞེས་བབ་དང་། མི་པཅེནཞེས་བཟར་གནས་པརས་བའོ། །དམིགས་པའིནུལྱ་གིས་ཕིརརི་ལེཔབའི་འྲབས་བླ་སེང་ཞེས་བབ་དང་། མི་སྣེཔའེས་བ་བཟགནས 
བརསི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཱལྱ་གིས་ཕིརརི་འོངབའི་འྲབས་བུ སྭ་བུམཚན་མ་ཡོངཅས་བ་བ་དང་། མཆན་ས་མངཅས་བབར་གནས་པརརི་བའོ། ,།དམིགས་པའིཛལ་ཁྱེས་ཁྲིརསི་ཁོང 
བཟི་འྲེས་བླསན་པ་གུངཅཾས་བ་བ་ང་། སྭཱུན་པ་མད་ ཅེས་བ་བརགནས་པརི་བུའོ། །རམིགས་པའིཚུལ་ གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ ་་ཉིདྷ་ཏགཅེས་བ ་བདང་། སི་རྟག་ 
' ཅེས་བ་བར་གནས་པརམེ་བའ། །དམིགས་པའེཚུལ་ག ས་བྲག་བཅོམ་པ་ཉི ཉིང་བདཞེས་བབ་པང་། སྡུག་བསུལ ཞསྲ་བ་བར་གནས་པརརམི་བའོ། ། དམིགར པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ངགྲ་བཅོས་པ་ཉིད་བྲངགཅས་བབ་བང་། བདག་མེདཅས་བ་བཟ་གནས་པརརི་བུའོ། །དམིགས་པའིརུལྱཅིས་བྲསབཅོས་པིདྭསགཅེས་བུབ་དང་ མི་སྣུགཅེས་བ་ བ་བར 
གནས་པརམི་བའ། །འམིགས་པའི་ཚུལ་མིས་བྲག་བཅོམ་པ་ཏིདཀི་ཞེས་བུ་བརང་ ་ི ཾཿ མིགས་པའོརུལ་ 'གྱེས།ངགྲ་བཅོས་པེ་ཉིངངའེན་ཞིས་བ་ 
བངང་ ། མི་བབནཞེས་བ་བརགནས་པརསི་བའོ། །མམིགས་བའིཞུལ་ཅིས་བྲག་བཅོམ་བཏིད་ོང་གིས་བབ་དང སྭཾ་སྭཾངཞིས་བུ་བརགནས་པར་སིི་བཞེ། །བམིགས་བའིཚུལ་ 


„# 


ཤ3ྷླ ༄༅།་ བྱིས་བགྲ་བཅཾས་པ་ ་པ་ཉིཔས་ཚན་ས་ཡེངཅེས་བབངང་། ་མཚནམ་མངཅསྭ་བབརགནས་བརརི་བའོ། །མིགས་པའིདུལྱ་གིས་བྲག་བཅས་པའིད སེན་ 
] ཅེས་བབ་དང་། ད་ཆི་གེསྱིར་ཀ་འཿམ་དང་ངུ་ །བམིགས་བའེགུལ་གྱིས་རང་བདརུབ་ཏུགས་བབ་དང་། ྙིང་གཅེས་བབན་གནས་པརི་བའོ། །དམེགས་པའི་ 
^ རྤལ་གྱིས་ལ ཤ་ཁ ¦ གདངྦ་སལ་དམྲ་བྲུབཊཔ་དོུ་ ཟ་ །ཛསིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལདབབནུབ་བག་ས་བབ་དང་། .བདག་རེ་དངས་བ་ ་བར་གནས་ 
བ་རེ་བའོ་། ”འམིགས་པའིཛུལྱ་གིས་རངབངིུབ་མུགཅེས་བུབ་དང་ མི ཅིས་བབཿགནས་པརསི་བའོ། ༽བིཊགས་པའིཛུལྱ་གིས་རང་བངཆུབ་ནི་ཞེས་བེ་བ་ངང་ ད 
མ་ཞི་ཞེས་བུ་བ བར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའི་ ནུལ་གྱིས་རང་བརུབ་དབེན་ཞེས་བབ་པང་། མི་དང ན་ཞེས་བ་པར་གནས་པབ བར་སྭི་བུའ། །དམིགས་པའི་རུལ་ 
གྱིས་འང་བང་ ་དུབ་སང་ཞིས་བབངང་ ། མི་སྣོང་ཞེས་ཐབར གནས་བཟལི་བའོ། ༽བསིགས་པའི་ཤུལྱ་ཐིས་རངབང་ ནུབ་མཚོན་མ་གུདཅེས་བབ་དང་། མཚན་ར་མཅེས་བུ་ 
བར་གནས་པར་སི་བའོ། ། ༽བསིགས་བའིཤུལ་གྲིས་རབབབདུབ་སྤན་པ་ཡོངཅས་བ་བདང་། སོན་པ་མེ མེདཅས་བ་བརགནས་པརམི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ ཤས་པ་ཏིད་དག་ཅེས་བབ་བང་། མི་ཏགཅེས་བ་བརགནས་པརསི་བའོ། ༽དམིགས་པས ཤུལྱ་གིས་ལམ་ྱྱནས་པ་ཤེས་པའིདབངའེས་བ་བདང་། སུག་བསལ་ཞེས་བ་་ 


( 


བནགནས་བརསིི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལཁྦ་གྲི་ནར་བ་ཤེས་པ་ཉིང་བདགསེས་བབ་དང་ བདགམདཅས་བབརགུནས་བརརི་བབོ། །དམིགས་བའནུལྱ་སས༠༨༨༦ 
རྣམ་པ་ཤས་པཏིད་སུགཅེས་བ་བ་དང་། ངི །ཅེས་བབར་གནས་བར་རྲི་བའོ། །དམིག །བའྡིཊ,ྱ་བཱཾས་ཡམ་ཧིནོམ་བ་ཤིས་བཉིདཞི་ཞིས་བཟངང ། ར་ཞི་ཞེསྭ་བ་བར་གནས་ 
བརམ་བའོ། ཟིགེས་པའིབུལྱ་གིས་ལམྱ་སྔོརམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་བེནཞས་བབ་དང་ མི་དབན་ཞེས་བཟར་གནས་པར་རྲི་བའོ། །བམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་ལ་རྱ་གིནམ་བ་ཡེས་ 
པ་ཉིང་སོང་ཞེསྲ་བཟ་པང་། མི་སྣ་བཞེས་བབར་གནས་པར་ མི་བའོ་། །བམིགས་པའིུལྱ་གིས་ལམྱ་གོནམ་པ་ ཤེས་པ་ཉིངམ་ཚན་མ་ཡོངཿསྭ་བབ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
ཅེས་བབར་གནས་པར་མི་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་ གྱིས་ལམ་གྱིརྣམ་བ་ཤེས་པ་ཞིདསཱན་པ་ཡེདཅས་ པས སྩོན་པམདུཉས་བ་བར་གནས་པུར་མི་བའོ། 
དཔེགས་པའིརུལྱ་གིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བེན་བ་ཏིངྷ་ཏག་ཅེས་བབ་ ་བ་ངང་། མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་གནས་པ་མཚིི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསྣ་ནམ་པ་ཐེམས་ཅདས་ཁུན་པ་ཏིང་ 
བདཞེས་བབ་དང་། སྲུག་བསལ་ཞེས་བ་བརགནས་པརསི་བའོ། ། །བམིགས་པའི་ཚུལྱ་བིསྣ་རམ་པ་ཐམ་སཅདམའུན་པ་ཉིང་བདག་ངེས་བ་བ་དང་། བྲདགས་བཅེས་བུར་ 
གནས་པར་རི་བའོ། ༽བསིགས་པའིགུལྱ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཞིབྲསགཅེས་བ་བང་ དིན །དམིགས་པའིཚུལ་གིས་ 


,4 ༄༄༅། །རམ་པ་ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཞིངཞིཞེས་བ་བ་བང་། མཞེཞེས་བབར་གནས་པརམི་བའོ། །བསེགས་པའིཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ པ་ཐམ་ས་ཅང་རཁན་ 
པཱ་ིངབན་ཞེས་བབདང་། མི་དབེན་ཞེས་བ་བརགནས་བར་མི་བའོ། །རམིགས་པའི་ུལ་གིསྣ་རམ་བ་ཐམས་ཅདསཁེན་པ་ཏིད་སཔཞེས་བ་བ་བང་ ། མི་སྙེཞེས་བ་བར་གནས་པར 
རྨེ མྲ་བའ། །དམགས་པཡིརུལྱ་གིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འིདམཚནས་ཡེངཆེས་བབདང་། མཚནམ་མདཅས་བ་བར་གནས་པརསི་བའ། །དམིགས་པའིརུལ་གིས་རམ་པ 
༈ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིང་སྙན་པ་ཡེངཿས་བ་བདང་། སྙཱན་ བམེབཅེས་བ་བཅ་གནས་བརམ་བའོ། །ཀྱོཧི་ ° ཀ་གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་འདས་ 
མ་བུས་ལས་གངགས་ཞེས་བབཀངམགས་པའེ་ཚུལྱ་གི་ ས་གནས་བརལི་བའོ། །ལ་ཅིག་ཐཱ་ཁོང་བའི་ འབསྡུ་བུདྱུས་ཡ་བས་ལས་གདགས་ཞས་བསར་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་བརསྭུ་བའོ། །ཁྱིམི་འོངབའི་ལུབས་བུ སྭ་བུ་དྲུས་མཁས་ལས་གབགས་ཞེས་བབར་དམིགས་པའིཚུལ་བུས་གནས་བརམི་བའོ། །དྲག་བཅོས་ 
པཞིདའྡདས་ས་བས་ལས་གངགས། ་ཞེས་བབརདམིགས་ པའིཚུལྱ་གིས་གནས་པརམི་བའོ། རད རུཔ་འྡམ་བཱས་ལ ་ལས་གངདགས་ཞས་ ་བུ་བར་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པརསི་བཡོ། 'བླནམེདབ་ཡ་བདུག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བདུབ་འདུས་མ་བུས་ལས་གབགས་ཞེས་བབརདཕིགས་བའྲིམུལ་གིས་གནས་བརརི་བའོ། རྒྱན་ཏུཞུགས་པ་ 


༄༦ཛ 


ིནཔའ་གནསཞེས་བབཟ་མིགསཔརརལྱ་གིས་གནས་པ བརསྲི་བའོ། །ལནཅི་ག་བིཿའོངབ་སྤྱིན་པའི་གནས་ཞས་བྲ་བརངཊིག ས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་རི་བའེ། །ཝིརམི་ཁོང་བ 

སྤིན་བའི་གནས་ཞས་བབར་དམེགས་པའི་དུལྱ་གིས་གནས་པར་ ༢སྲི་བའོ། །བྲགབཅེས་པ་སྦཾན་པཟི་གནས་ཞེས་བབ་དམིགས་པའི་རུལྱ་ཆིས་གནས་བརི་བའོ། །རངབཇརུབ་སྦྲིན 
བྲི་གནས་ཞེས་བཟར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པརསྲི་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ༢ རཊ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་བའི་སམཔསྱུ་རས་སྤིན་བའི་གནས་ཞེས་ངབརདམགས 
བའེནུལྱ་གིས་གནས་བར་སྲི་བའོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ ཡང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆརེན་པེས་ས་ དངཔ་ལ་དཔིགས་པའི་དུལྭ་གིས་གནས་བཟས་བཁོ། 
. ས་གཉིས་བ་ལ་དམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་གནས་བཟརྲི་བའྲ ས་གསུས་པ་ལ་ང་ བམིགས་བའིནུལ་གྱིས་ག ས་པའ་ 
གནས་པར་སི་བའོ། ]མྭ་ཁཱ་ཐ་ལ་པ དམེགས་པའིནུལ་བིས་གནས་བརརི་བའོ། (3 དམེགས་པའི་དུལ་གྱིས་ག གནས་པ་སི་བུའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ ལ་དམིགས་པའེདུལ་ 
གྱིས་གནས་བརསི་བའོ། ཤས་བྱམང་པ་ལ་དཔིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་ པར་མི་བའོ། །ས་རྐག་པ་ལ་དཔེགས་པའི་ནུལ་གིས་གནས་པར་སེ་བའོ། །ས་བསུཔ་ལ་དམིགས 
པའི་རུལྱ་བིས་གནས་པར་ ར་མི་བུའེ། །རེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། གནས་པ་ལས་མེ་བཏཏན་པར་འྱགུར་བའེ་ལིརརོ། །ཀེའུ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་བབའ་སེམས་བཔའ་རན་པས 


མི་བའ། །སཿ བགི་ོ་་ པའི་རུལ་གྱིས ས་ 


༠ཧ། ± གནས་ཏེ ། སྨིན་བཅི་་འོལཏུདྱིནོབ་ཡོཊ་མཱ་ཛྲོགས་བར་བུའོ། །ཞེས་བ་བར་ བརམེགས་ བའིརུྱཡིསགན 
¥` ¦ ¬ 

པརམི་བའོ། །རུལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ཡེངས་སྲུ་ངགས་བ བར་བུའོ། ཞེ བ་བར་རམིགས་པའིཚུལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བ་། ཀབཟེད་པའིང པ་ལར་ཏུ་ཛིན་པ་ཡེངས་སྲུ་ 

རར ཀཞེས་བ་བར་དཔིགས་བའེནཚུལ་གིས་གནས་བར་མི་བའོ། *།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་རལ་ཏུཔི་ པན་པ་སེངས་སྭུ་ཚོགས་པར་པའ། །ཞེས་བ་བརད་ དགོས་པ པཟེཚུལ་གིས་ 

“ + = རི རེ ༤ 

ཏྲ གནས་པརམོ་བ བའོ། །བསམ་གཏ་་གི་པའོར་ུཾ་ཡིན་ བ་ཨེངས་སྲུ་ངོགས་པརྦ་བའ། །ཞེས་བ་བརདཔེག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བརམི་བའོ། །ཤས་འབྱ་བ་ 


ཕརོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ཡངས་སྭུ་རོགས་བརབའོ། །ཞེསབ་ ¦ བར་དམིགས་བཞི་ཚུལྱ་ཐིས་གནས་བར་སྲོ་བའོ། །དནུ་བཉབར་གཏྭག་བན་མས་ཡེ་ས་དཱ་ཛགས་པར་ 
འ་ ཞསྤ་བ་བརདམིགས་པའིུལ་ཟིས་གནས་བརརི་བའོ། ཨངངག་བར་སྭེང་བན་མས་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་བའོ། །ཞསྲ་བབར་བཔེགས་པའྲི་ཚུལ་གེས་གནས་བརསི་ 
བྱའོ རྔུ རཱ་འབྲུལ་གྱི ་རང་པྷ་རམས་ཡངས་སུ་རོགས་ང པར་བའ། །ཞེས་བ་བར་དམེགས་པའེརུལྭ་བི ལྱ་གིས་གནས་པར་སྲི་བཁ། །དབང་བོ་རམས་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་བརྡ་བའོ། ། 
ཞཾས་བབར་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བཟི་བབོ་། །སྡེབས་ནམས་ཨོངས་སྤུ་རོགས་པར་བའོ། །ཞས་བབཿཡགས་བའྲིདུལ་ིམ་གནས་བབཟྲི་བའ། །བངརབ་ 


༄༅ ༢༣༠ 


ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་ ཡེངས་སྤུ་རིགས་པར་བའོ། །ཞེས་བ་བར་དམིགས་པའིནུལ་གིས་གནས་པརསི་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རདབ་གེབསས་ང་གས་བརླང་གོ། ° 
ཞེས་བབརདསིགས་པའི་མལྱ་ཐིས་གནས་པརམི་བའེ། ། །བངུདུབསམས་དབའ་སེམས་དབའུརེན་བེས་བབདུབ་སམས་བབའི་སེན་མདཔར་བཇ་པར་བའེ། །ཞེས་བ་བ ་བར་དམེགས་ 
པའཾཛུལ་གྱིས་གནས་པ པརམ་བའ། །གངདུབ་སུམས་དབའསམས་དབ་ཆེསཡས་བདདབསུརས་བཔའིཔ་དེཔར་ཤེསཔ་ འཁས་ས་ངགས་བཟའལ། །ཞས་བུབར་དམིགས 
བཞྲིདུལྱ་གྲིས་གནས་པར་སྲི་བུའོ། ཚི ཤེས་པ་འྔ་ལ་གནས་ཏེ ། ཧཱ ྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ 


ུམསཾ་ལོ་བཱིབངོཏཱ ག་བ་བ་དང་ ། མཆེངབ་ བསྙན་བཀྲུར་ ་བ་དང་ ། རེས་ཉན་པ་དང་། ཐིསནསྭ་ཀངང་བཞིན་ཉིདདག །ཞན་ལ་ འསུན་བདབ་བའི་ 
ཕིར: ས་སྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིངཚདམང་གངས་མད་པར་བྲགའ  སད་ །བཟརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས། ། །དངས་ 


རྒྱས་བཅེར་ཡཱན་འ འདུས་དེདག་གི་སངསྤྱ་རསྤ་ཀི་ཞིང་ ༧༢ ཟོས་ །ཞས་བ་བཟོ་དམིགས་པའིཿ ཚུལྱ་གིས་གནས་པར་སི་བའ། །བངུབ་སེམས་ 
དབའ་སསས་ ས་བབའ་ཆེན་པས་སརས་ཅདནམས་བངངུབ་ཏུ་ཡེངས་སྲུ་ཅི། བབས རི བབ་བོ 'གནས་པརསྲི་བོ། །འཇིགྷརིནྱྱ་གི་ཁམ་སརར་སང་ 


£ ཟ་ 


༥༤ 


ཤྱ༅། ཿ །གྲངས་མད་པར་སོངས་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ངྭག་བཅས་པ་ཡང་བག་པ རྔ་རོགས་ར ་པའི་སཔསྒ་བསྡ་རམས་ལ༥ མ་ཏེག་པང་། འ ཁིངབ་དང་། དྲིདང་། 
བྲག་པ་བང་། པཱ་མ་དང་། ཆོས་གས་ངང་། གདུགས་དང དང་། རྒྱལ་མཚན་ངང་། ཟདན་མངབོས་རར་གྲེ་བ ་གི་བའ་། །བཀྲུ་སཱ སྡིར་བའོ། ། པྲུ་དྲདདྲ་བའེ། །མཆོད་པའ་བའེ། །བཞིན་གཤགས 


ཅ 


པ་དེབས་ལན་བཟའ་བབྲ་འསྲའིགབྱར་ེབམང་འབག་གིས་ཀངམཆོང་ང བའྲའའེ། །ཞེས་བབ་ང་ ཤཱ་ཡངདམིགས་བའོ འརུལ་ 'གྱིས་གནས་པ པར་སི་བའོ། །བབནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
ˆ` 

དབའཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཚདམད་ དྲ་གངས་མངཔ་བཱན་ར་ དབའབངཾ་བཟོགསཔེའི་་འབྱབསབཞོད་ བཟསྲི་བའོ། །ཞེསྲ་བ་བཅམིགས་པཤེར། ཡལ ལ་གྱིས་གནས 

བརམི་བའ། །མིག་ལཱ་ ༈བླ་སྲབ་བརྔབས་ཏེ༽ ལཱ་གང ཞྭནཱ། བྲེ་རྡིག་པང་། འབཱའི་མིག་དྭང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་མེག་པང་། ཆེས་ཀྱི་མིག་པང་། སཿྱ་རསྤ་ཀི་སེབ་ 


བསབ་པ བའྭོ། །ཞེས་བཟི་རདམིགས་བའི་རུལ་གིས་གནས་བར་མི་བའོ། །ཏིངབའཛིན་ཝམས་ཅད་ཡེབས་སྲུ་བླམབ་བར་བའ ་བའེ། །ཞེས་བབ་དམིགས་པའིརུལ་ཐིས་གནས་བརམི་ 


¬ 


བའི ཏིང ་འཛིན་གངངངགཔ་གིསྐ་ནམ་བརྩས་བར་འདོད་པའི་ཏིངཔ་འཛིན་དེདའསྐ་ནམ་པར་བྱར་བར་བའོ། །ཞེས་བེའ་དཔིགས་པ་ པའི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པརརི་བའོ། །གཟུཿསཀྱིས་ 
མསཿཅང་ཡེངས་ ས་ས་བྭ། བ་པར་བའོ། །ཞེས་བབརངམེགས་བའིཚུལ་གིས་གནས་པརི་བའེ། ད་བཞིན་ག། ཤེགས་བའྲིན ཐབས་བདུ་ཡོངས་སུ་བླསབ་བརྦ་བཱའོ། །ཞེས་བྲ་ 


པྡྷ , 

བརདམེགས་པའིཚུལྭ་གིས་གནས་བར་མི་བའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡེངས་སུ་བསྲབ་པར་བའ། །ཞེས་བབར་དམིགས་པའིནུལྱ་གིས་གནས་པརམི་བཟོ། །སེ་སེ་ཡངངག་པར་ 
ཟིག་པ་བཞི་ཡེངས་སུ་བླསབ་པའ་བའ། །ཞེས་བབརདམེགས་པའིཚུལ་གེས་གནས་པ་པསྲི་བའོ། །བམས་པཆན་པོ་ཡོངས་སུ་བླསྲབཔར་བའོ། །ཞེས་བབཿདཔེགས་པའེནུལ་ 
གྲིཾས་གནས་པརསྲི་བའོ། །སྙིངྡ་རཆེན་པོ་ཡངས་སུ་བསྲུབ་པར་བུའོ་། །ཞེས་བ་བཟངདམིགས་པའིརུལ་གླིས་གནས་པར་མི་བའ། །སསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འཛས་པ་བཅོ་བྱ་བང་ 
ཡེངས་སུ་བླསབ་པའ་བའོ། །ཞེས་བ་བརངམགས་ པའིཚུལྱ་གྲིས་གནས་པརམི་བཌེ་། ལུས་ལས སྭ་བུརན་པོའི་མཚན་ནུ་མཧྭུ་ཝ་གཉིས་ཡེངས་སུ་བ༔། བ་ 
པར་བའ། ༽ཞས་བབར་དམེགས་པའི་དུལྱ་གིས་ག ནས་པ་རརི་བུའོ། །བནུབ་སསས་བཔའ་སེམས་ པཔ་འཆེན་པོས་ལུས་ལ་པང་བང་བཟང་པེ་བྱམ་དནུ་ཡིས། 
སུ་བླསབ་པར་བའོ། །ཞེས་བ་བཟངམིགས་པའིཤུལ་གྱིས་གནས་པར་མེ་བའོ། །དང་བའྔིརས་སུ་འབང་བའོ་ཞིས་བབར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པརས་བའ། །ཆས་ཀྱི་ 
རེས་སིའྲ་བངབའ་ཞས་བབཿདམགས་པའིཚལ་གིས་གནས་པརམེ་བའོ། །བྱང་བའོ། སྲ་བབརཔིགས་བའིརུལ་གིས་གནས་པརམི་བའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ཞས་བ་བ༢ 
དམེགས་པའེནུལ་གྱིས་གནས་པརམ་བའོ། ། ཟེས་ནས་ལན་བདྭང་བའཞས་བུ་བརསིགས་པའིཚུལ་གིས་གནས་པར་སྲི་བའོ། །ཅིགསནས་ཆིགས་སྲུ་འགྲེ་བའོ་ཞ་བམ། ། 


' ཧ55། །གཅིག་གིསཆོད་པའོ། །ཞེས་བ་བརང འམིགས་པ ་པའི ཟ་རུལྱ་གིས་གནས་ ་པར་སྲི་བའོ། །གང་ཟག་མགེམཉར་པའོ། ཞས་བ བ་བ 


(དམིགས་པའི 
ཚལ་བ གྱིས་གནས་པཀསི་བའེ། །ཆོ་ཟད་པའོ་ཞས་ ས་སམ་ཞེན་སེངས་པ་ཟང་པའ་ འོཞྭསྤ་བབར་ དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འ གནས་ པར་མྲི་བའོ་། གྲ རྒྱུཏཊུགས་ ཡཔའོ་ ཊཞས་བབར་ དམེགས 
པའིཛུལ་གིས་ ་གནས་པརསི་བའོ། །བེག་པའ། ངབ་མང་པའིརས་ཅན་ནཞིས་བབརརསིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་གནས་བར་སི་བཅོ།། ། ཁལ ་_་་ ། འཇིགཏེན་འདིར་ 
ལནྭ་ཆེགའངས། འས ཐོ བསུལ་མཐར་དངུང་ངཞེས་བབ རདསིགས་བའིརལ་འ གྱིས་གནས་ང པརསི་བའོ། ཕཱ མི་ལོང་བའི་བྲང། ཊ་བུ་མངོན་ད་ བྱ་བའྲི་ཕྲིམ་ཞུགས་པ ་བའོ་ 
ཞེས་བ་བརདམེགས་པི པིའནུལྦ་གིས་གནས་པ་བསྲི་བའོ། ིརསི་ཁེངབ་སྣདའི་དྲད་ཡེངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འད བར་བའོ ཞས་བ ཁབ་བརང་སིགས་ པའི་གླིང ས་གནས་ 
པརམསིཿ ་བའེ་ ༽ །བྲག་བཅེས་ ་པའལ་འབྲས། བུམ་ངོན་ བུ བྱ་བའིའྲུགས་ ་པའོ་ཞེས་ ་བབར་མིགས་བའྲིཚུལ་གྱིས་གནས ནས་པཿམི་བ ་བའེ། །ངྲག་བཅེམ་པ་སང་ འདི་ཉིད་ལ ལ་ཐུང་པོར་ལྕུས་ 
བཟས་ངོད་ལས་འདས་བའིད་ མིགས་སྲུ་ས་ ལ་ལ་འ དགའོ། །ཞེསྤ་བ་བཅངམགས་བཟིརུ་ལྱ་ཐིས་གནས་བར་སྲི་བའོ། །རབསངས་རས་ས་ཞིས་བ་བཟདམིགས་པའི་ 
རུལྲ་གིས་གནས་པརས་བའོ། །ཞན་ཐོསྤ་ཀྱིས་བ་ དང་། རབས་པསྐྱ་རས་ཀྱིས་ལས་བླམས་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་གནས་པར་སྲ་བཁོ། ། །ཞཾསྤ་བ་བར་དམིགས་པའིནུལ་ 


གྱེས་གནས་པརམི་ འོ །ལམ་གི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིངྱ་ཀི་ཡ་ཤཾས་བང་། ཆཱམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བ་ཏིདྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་དམིགས་པའིརུལྭ་གྲིས་གནས་པརརྲི་བའེ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲཊ པས་ཐན་ས་ཅདམངོན་པརྔ་ཚོགས་བརསངསྐྱ་བསནས་། བགཆུགས་ཀྱི་མཚར་སྭ་སཱོར་བའི་ཤེན་སུངས་པ་ཐམས་ཅང་ཟང་བའ་བའོ། །ཞཾས་བ་བར་ 
རམགས་ང བའིནུལྱ་གིས་གནས་བརརི་བའོ། ]བནམང་བ་ཨངངག་པརྡརགས་བའི་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པ་རྫངོགས་པའི་སངས་རསནས་ཆོས་ཀི་འཁར་ལེ་བསར་བར་ 
བའེཿ :ཞེས་བ་བར་མགས་པའིནུལ་གིས་གནས་ བརམི་བའོ། ། །སབས་རསྭ་ཀོ་བབྲ་བས་ཏ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་ ་ཁམས་ཚདམང་གངས་མངབརསངས ། 
ཐེམས་ཅན་ནམས་ཡེབས་སྱུ་མུ་པན་ལས་བླ་བའོ། ། ཞེས་བབརམེགས་བའེརུལྱ་གིས་གནས་བརལི བའེ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐདབ་བཞི་ལ་གནས་ཏ ཏུ 

ཉངཔ་འཛིན་གཔལ་སཱམས་པཞུགས་པས་བསྐལ་པ་གླངའླ་ཀངག་བ་སཱདུགནས་པརའྱསརབར་་བ བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལེ་མཉམ་པེར་གཞག་གཞིས་བབཿ་དམིགས་པའི་ 
ཆུལ་གྲིས་གནས་པར་བའེ། འབག་གི་་ནི་ེདཔར་རེཅ་གཅས་བབརངམིགས་པའད ་ཐིསགནས་པཟཟི་བའ། །བག་གྱིས་བེུན་པོའིརཚན་སུས་གྲུར་ 

གཉིས་ལས་མཚན་ངརའེང་མངབས་དནམས་བྱམས་ཡེངས་སྲུ་གུའབརསཅིགཅེས་བཟར་དམེགས་པའིདུལྱ་གིས་གནས་པ ་པར་རྲི་བའོ། །ཤར་བེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 


§ ༄༅། །བམས་ག ཊཀབགི་བམ་སཱུང་ལ། རྒྱཇི་ཙོམ་ཡེངཔ་དང་། འོག གས་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གི་བེས་སེངལ ། རྒྱ་ཇ 


ཿི 
སེེ 


' ཙས་ཡོང་པ་དང་། ནུབ་ཛུགས་ཀྱི་འཇིགཏན་གི་ཁར་སཾ་གླངཊི ཀླུངགི་བུམ་སཱད་པ། ཤ་རྭ བངཕེགས་ཀྱི་འཛྲི གྲི་ཁམས་གླིངའི་ཀུ་ ཀྲུབགི་བྲེ་མ་སུང་ལ ' རྒྱ 
༡ ཇྲིཅམ་ཡེངཔ་ངང་། དད རི ངལ་ ! རྒྱཇིཙམ་ཡེངབ་དང་། ཤརྦ་ལཱིལངགྟཏེནྱ་གི་ཁམས་གླླ་ཐུངགི་བམ་སུད་ལ། 
¶ རྒྱཇིཙཾམ་ཡེད་པ་དང་། ཧནུབི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ གེ ཊི་ཀུངགིིམ་སཱད་ལ ། རྒྱ་ཛྲ་ཿམ་ཞེང་བ་དང་། བགི་འཇིགརནག་ཁམ་པ་ིཀངི་བེ་ད 
ལ་། རྒྱ་ཇིཙམ་ཡེདཔ་དོཙམ་གྱིས་ཐག་གྲུར་བདག་གིས་ ས རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགཅཾག་བསྐྲབ་བོཞེས་བ བབར་དམིག ས་པའིརུལ་གིས་གནས་པརསི་བུའོ། $ 
ེངགས་ཅིརན་པའིའཇགཉནགིཁརས་ཇོྱམ་ས་གབབརྱག་པཅག་ཅས་བབདན་གས་པཇའ་ལུ་གས་གནས་བརསི་བའེ། །བདག་གིས་བཛརུབྱ་ཉི་ཤིངགི་དཱསེམས་ 
ཅན་གངགིས་ཚེར་ཡ་དྭརུང་ས། དབག་ལ་འདོདཆགས་བང་། ཞེཾསཱངངཔགཏི་སུ་ཀ་གནོངཔ་མད་བརྩ་གུར་ཅིགཅེས་བ་བར་དམེགས་ བའི་ཛུལུ་གིས་གནས་པར་མི་བུཁོ། །ཞན་བོསྤ་ཀྱི་སམས་ 
བོ ཟངས་པསྱ་རས་ཀྱི་སམས་ཅ མྱ་གུཿཅིག་ཅེས་བུ་བར་མིགས་བའིརུལྷ་གིས་གནས་བརི་བའོ། །དངག་ཐམས་ཅང་ཀྱང་བཱན་མངཔ་ ་ཨངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བངརུབཏུ 


བས་བཟམྦ་རུཿཅིགཅས་བབརདམིགས་པའིརུལྱ་གིས་གནས་པར་མི་བའོ། །སིམས་ཅན་གང་གས་བྲའདུབ་ིཤིངགིདཚབརྩལ་ རར ཁ༅༅ཕ.ཕམལ་ས་ག་མི 


མདཔརྱུ་ིགཅས་བབདམིགས་པའིཕུལྱ་གས་གནས་རརི་བའོ། བབག་གིས་སབསྦ་ཆས་ི་ནིངདརགཟགས་ཀྱེས་ཡེདཔརས་གུཿཅིགཅས་བ་བར་དམིགས་བའི་དུལ་ 
གྱིས་གནས་བཟའི་བའོ། །ཚེར་བཟླིས་ཡེངཔ་རམ ཅེག །འད་ཤེས་གླིག་ཡེང་བརམ་གླུར་ིག །འད་ཐེངྱཀླིས་ཡེང་པརས་གུར་ཅིག ༽ ནམ་པར་ཤསེ་བཟླས་ཡེངབརར་རྱུ་ཡིག་ 


ཅེསྭ་བ་བར་དམེགས་པའིནུལ་གྲིས་གནས་བརསི་བ༽ ཕ། །ཁསསཿསླ་དང་། ཇེ ཤཱ རྟེན་ཅིང་འ བྲལ་པཟའབུངབའིསྒྲ་ཡེང་པརས་ཅུ་ཿཿི་ གཅེས་བབར་ 
དམེགས་པའིཚུལྱ་གིས་གནས་པ་བསི་བའོ། །སཾདབ འེ་བརེ་ལྟཏྲ་བིན་པའི་སྤ་ཡེ ལེང་བརམ་གུརཅིག །ན་ ལ་ཁྲིམས་ཀི་བ་མོལ་ཏུ་ཕིན་བའྱི་ད་ ཡེདབཟམ་རུཅི བཅིག 
བཟེངཔའི་པར་ལྭཏུ་ཕིིན་པ་ པའླིས་ཡེང་པརམ་གྱུཿཛ་ག ཅན་བ ན་པའི ཐང་པ ཅག །བསམ་གཏན་གྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་སྨྲ་ཡེང་ང ཐི 
གྱུརཅིག རབ་བ ཏུ་ིནཔྲ་ ཡེདཔརམ་གུམཅིག་ེས་བུབརདམིགས་པའེནལྭ་གིས་གནས་པརརི་བའོ། །ནང་སྭོང་པ་ཉིང་ཀྱིསཱ་ཡེངང ཡ། །ིསེངབ་ 
ཉིདྱཀི་ྲཱ་ བརམ་གུ་འི་ 


ཡདཔརས་གུར་ཅིག །ཧཱནང་སྟེངབ་ཊ བཅིངྭ་ཁླིས་ཡེངཔས་གུརཅི་གཅེས་བབར་དམིགས་པའིནུལྦ་གིས་གནས་པརསེ་བའོ་། ུ རེ བ་ཞི ཱཿ་བ ་ 


༩༧ 


རམྱ་ཐུར་ 


4 ༄༅།: །ཅིག ཆད་པོ་སྙེང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྤྲ་ཡེད་པརས་གྱུརཅིག- །ཇོན་ངམ་པ་སྙང་པ་ཞིངཀྱི་ྒཱ་ཡེང་པམ་གྱུམཅིག །འདས་བུས་སྣེང་པ་འིང་ཀྱིསྒ་ཡེངཔར་ 
 མྱ་གཟཅིག །འདས་མ་བས་སང་པ་ཏིངྱ་ཀི་ཡེདཔརམ་གུཆཅིགཅེས་བབར་དབུགས་པའྲནུལ་གིས་གནས་བརསི་བའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཏྲིང་ཀྱི་སཱ་ཡེང་མ་ 
༣ ` ༩ ༦ ཆི ར་བར་འ ཤག ^: ¬ སྱེ ངོ ༤ ༩ ¬ ༩ ཀ་འ 
གྱུར་ཅིག །ཐེགམ་པང་ཐམ་མངབ་སྙེང་པ་ཞིང་ཀྱི་སྒྲ་ཡེད་བརོམ་ཅག །རོར་བ་མེད་བ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀླིས་ཡེངཔརསྭ་གུརཅིག །རང་བཞིན་སྣང་པ་ཏིངྱཀྱ་སྨ་ཡེང་པར་མ་གུགཅས་ 
,ཿ བབར་སིགས་པའིརུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངསངཔ་ཤད་ཙླི་ས་ཡེང་པརམ་གྱུརཅི་ ག །རངགི་མཚན་ཏིང་སྙང་པ་ཉིང་ཊྱསྒྲ་ཡེང་པཟམ་གྱུར་ 
ཆོ ༨ »” ༨ ༠༤` ༨ = = $, „¬ ལམ་མ ཉི 
ཅིག་མི་དམིགས་པ་སཾངཔ་ཏེདྱཀསཱ་ཡེངཔརམ་གུརེ གཅས་བ་བརངམིགས་པའིརུལ་གིས་གནས་བཿམི ཊུའེ། །དས་པམདཔ་སོངཔ་འིངྱཀི་སྣ་ཡེངཔརམ་གྱུར་ 
འབ ༠༩༣༠ སབ ་ < ་ ༦༨༡༣ ༣ ར་ཁ ༄ 
ཅིག །ངོབཾ་ཉིད་སྣེངཔ་ཏིཅིསྨཱ་ཡོད་བཟམ་གླུ་མཅིག །དངོས་བོ་མེདཔའི་ངོབཉིདྨ་སངཔ་ཉིངྱ་ཀྱིགཱ་ཡེངཔཿམ་གུཿཅིགཅེས་བབར་དམིགས་པའོའུལྱ་གིས་གནས་པརྡམི་བའེ། །དྲན་པ་ 
08 ལམ 1 32 སླ ན་ རཟིཌར་་ིཚིཨིིྨི་ི་ི་ིཀྲཾཔྣཔྣ་པ""ྨོ ཾོྣྨོྣཾེཾྨྣ ོ་ 
ཉི་བར་གཞག་པྨ་ནམསྦ་ཀྱི་སཱ་ཡེང་པསམྱ་གུརཅིག །ཨངངག་པརསྭེབྷརམསྱཀྱི་སྒ་ཡེདཔརམ་གྱུམཅིག །རྫ་འཕུལྱ་གི་རང་པ་ནམསྱ་ཀླིས་ཡེདཔརམ་ྱུམཅིག །དབངཔེརྣམས་ 


ཆེ „52 ལོ . ¬ འི .` < = ༤༨ - ༤, 5 ” ༤༨  སང་༣ ༨ ཆ 2 
ཀྱི་སྐྲ་ཡེང་པཡམ་གྱུཆཅིགཅེས་བྱ་བརང་རགས་ པའིཚུལྱ་གྲིས་གནས་པརམི་བའོ། །སྙེབས་རམསྱ་ཀྱིས་ཡེངཔརམསྦ་གུརཅོག ,བྱངཆུབྱཀྱི་ཡན་ལ་གྲནསས་ཀྱི་སྒྲ་ཡེང་བཟམ་གྱུར་ . 


ཅིག།བབགས་བཟི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱརདཔའྱིས་ཡེངབམྱ་གུཿཅིག་ཅེས་བ་བརདམིུགས་ཐའིཚུལ་གྱིས་གནས་པརམེ་བའོ། །འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམས་ཀྱི་སཱ་ཡེང བཿ ཙུར 
ཅིག བསམ་གཏན་ན་ས་ཀྱི་སྒ་ཡེདཔརམ་གྱུ་མཅིག །ཚད་མད་པྷ་ནམསྤ་ཀླིས་ཡོང་པརར་གུ་ཅིག །གཟུགས་མེད་བའི་སྒོམས་བར་འཇག་པ་ནམས་སྨྲ་ཡེང་པརམ་བྱུ་ཡིག ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་བརམ་གྱུཝཅིགཅེས་བྲབཔདམེགས་བའུལ་གིས་གནས་པར་མིི་བུའོ། །མངཅིམ་གནས་བཅི་ས་པ་བྱས་བུདངསྤ་ཡིད་ཡིང ར་ཚ 
ཆིག: རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སཱེང་པ་ཉིར་ངང་། མཚན་མ་ མདཔ་པང་། སཱེན་པ་མངབའི་སྒྲ་ཡེད་བརམ་བྱུཅིག། ས་། ། 
ཏིངའཛིན་རྣ་མསྱི ཡེད་བརམ་གྱུ་ཅིག, །གཟུཿས་ ཉྱི་སྣེ་རྣམས་ཀྱི ་ཡེདབརམ་གུཿཅིགཅེས་ངབརད མིགས་པའིདུྱཧྱིས་གནས་བརའོ་ཏུའོ་ །དབཞིན་ 
གཤེགས་བའྲིབསྡ་ནམས་ཀྱ་་ ཡད་བརས་གུརཅིག །མི་འཇིགས་པ་ནམས་སས་ཡོདཔརརྱི་གུརཅིག །སསེ་ཡངངག་པ་རིགཔ་ནམས་ཀྱིསུ་ཡེངཔརསྱ་གུཿཅིག །ཅས་བ 

བརདམགས་བའཚུལ་ཟིས་གནས་པ་རརྲི་བའ། །བམས་མཆེན་བེའྱིས་ཡེདཔརསྱ་གུརཅིག །གཱིངྔ་རན་པའྱིས་ཡེད་པརམ་གུར་ཅིག །སངསྦ་བུས་བཆིས་མ་འབས་པ 


༤ < - = ༨ = $÷ གར་རིབ།ཇི་་ཁོང་བའི་ ༡༩༣༨ 
རྣམསྱ་ཀླི་ཡེང་པརམྱ་གུརཅིགཅེས་བབར་དམིགས་པའིགུལྱ་གིས་གནས་པརརོི་བའ། །རྒྱུ་ནཏུཊུགས་པའི་སྨཱ་ཡེང་བརམ་གྱུརིག །ལན་ཅིག་ཕིར་འོངབའི་སྒྲ་ཡེང་པརྫས 


ཌེ 
ཿ , ༤ 


ང 
ཅེ 


4” ༠༠། །གྱུ་མཆཾག །པཱེརམི་འངབའཾསཱ་ཿ ཡེད་བརར་གྱུ་མཅིག །བྲག་བཅོམ་པའྱིས་ཡེངཔརམ་གུརཅིགཅེས་བ་བར་དམེགས་པའོཚུལ་གྱིས་གནས་པཟའཾ་བུའེ། །རང་ 


སངྦྱརས་ཀྱི་སྨྲ་ཡེངཔརམ་གྱུ་ཉིག །བབརུབ་སམས་ ཐྙིས་ཡེང་བརས་གྱུཿཅིག །སངསྦ་རྒསྱ་ཀླེས་ཡེངཔརཾྱྱ་གུརཅིགཅེས་བ་བརངསིགས་བའྲ་མུར་གིས་གནས་པརའི་བའ། ང་ 
ཿ ཤེས་འབྱཀི་པ་ཟིལཏཱ་ཕིན་པ་སངྲཔག་བྱ་རཔ། ༨༤ ིི །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། འདྲིལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པངྲག་བཅེམ་པ་ཡུངདག་པརྫངོགས་པའིསངས་རས་ཤེས་ 
ཤི 'བུན་མདཔ་ཡང་ངག་པར་ོགས་པའི་བདུ་གཏུ་མངོན་བར་ རྫེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀང་། ཆེས་ཐམས་ཅངམ་ དམིགས་པའི་པིར་ཏ ། ཀོའུ ཤི་ཀ་དྭ་ཀཱ་རབངརུབ་སམས་ 

རགམས་བཟབརན་པསར་ལ་ཟེལ་་བིན་པ དམིགས་པའི་མུལ་ེས་གནས་ལར་ བལ་ནཊལ་དང་ ཤུན་པཤཱརདིབི་སུམདའི་ བདབས 

དབའ་ས་མས་བང་འཆེན་ངོས་འཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ། ནན ངོང་། དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབར་གླིས་། ཚངང་ལཱན་པ་ཀརདྭ་ཏིའི་བཱའི་སེཊ སྤྱ་སི་རམ་པརྐདོག་པསམས་ 


ཿ ¬< ༥༦ ༩ ༤༤. < ཅི ༧ = 
ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ཤས་དས་ཆ་དབྲ་ཝཱན་པ་ཱར་དཏིའི་བཱ་སྩཱས་པ་། ཚདངལཱན་བཀུར་དཏིའི་བུང་ཇི་སཱམ་དཱསེམས་། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངངག་པ་རྫངོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཛཾ་ཞོག་ལ་གནས་། ཧཱུས་པ ། ཚ་དང་ལཱན་པ་འབ་འབེརར་བཞིན་གཤགས་པནི་ཆི་ལ་ཡངགནས་པམ་ཡིན་ན། །མདང་། ཡུན་པ་རབ་འབོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅམ་ཡང་བག་ 


/ , ༦ ༥ 
༧ 


.བརརྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནམོ་གནས་པ་སྙེ་། དེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས།ཚོརབ་ལ་མོ་གནས་། འདྲ ཤེས་ལ་མི་གནས། འད བེད་ལ་མི་གནས། ནམ་བར་ཤས་པ་ལ་མི་གནས། 
ལིནཱལ་སཾ་ནས་། ཆུ་བལ་ཁི་གནས་། སྣུ་ཁ་སཱི་གནས། ལཱ ལཱ་ལ་མེ་གནས། འྲས་ལ་མི་གནས། ཡིདལ་མི་གནས་སོ། །གཟུགས་ལ་མི་གནས། ་མི་གནས་། བྲིལ་མི་གནས ། 

ར་ལ་མི་གནས་། ེག་ལ་མི་གནས་། ོ་གོ་གའོ་ཡ་། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་། རྣ་བའིརཱམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེ་གནས། ཧཿ རྣ་བ ༢ཤེས་པ་ལ་མི་གནས ། 
ལིུམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་། ཊ ལྭསྤ་ཀྲི་རམ་པར་ ཤས་པ་ལ་མི་གནས ༽ ཡིངྱཀི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ མི་གནས་སོ། །མིག་གི་འདས་ བ་བོ རྒ 
བའི་འདས་ཏེཟེག་པ་ལ་མི་གནས་། སཱའི་འདས་ཏ་ག་པ་ལ་ མེ་གནས་། ལུའི་འས་ཏེའེག་པ་ལ་མི་གནས་།ལྱུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ་ལུ་མི་གནས་ ཡིད ཨདྱཀི ཀྱི་འདུས་ཏཱལཾ ཇུ 
ལ་སི་གནས་སེ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ལ་མི་གནས་། ར་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིཉནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ལ་མི་གནས ། སཱགི་འདས་ཏེ་རག་པའྱ་རནྱ་གིས་ཆོ་རབ་ལ་མི་གནས། 
ལུའིའདས་ཏེ་ལག་པའིཧེན་གིས་རིརབ་ལ་མི་གནས་། ལུས་ཀྱི་འདས་ཏེ་རགཔའྱིརན་གི་ས་ཚོ་ར་བ་ལ་མི་གནས། ཡིངྱ་ཀྱི་འད་ ད་ཏེལེག་པའྱིརྦ་གིས་ཚེར་བ་ལ་མི་གནས་སོ། ཨཿཛྙཾ 
ལ་མི་གནས་།རདུའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་ ། མབཊམས་འབོ་བོོ་། ཆུ་གིཁམས་ལ་མི་གནས། ནམ་མཁའི་བམས་ལ་མི་གནས་། རྣམ་པཿཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མེ་གནསོ། 


ཀའ 


(“4 


༄༅། * ' ` །མཆིག་པ་ལ་མེ་གནས། འདྲ བེངལ་མི་གནས་། རྣམ་བ=ཤེས་པ་ལ་མི་གནས ། མེངདང་གཟུགས་ལ་མེ་གནས ། སྙཾ་མཆེད་དག་ལ་མེ་གནས་ ། 

ཚག་པ་ལ་མི་གནས་། ཚར་བ་ལ་མི་གནས་ ། སདཔ་ལ་མི་གནས། ལན་པ་ལ་མེ་གནས། སངཔ་ལ་མི་གནས་། སྒ་བ་ལ་མེ་གནས། ་ཤེ་ལ་མི་གནས། །སཾན་པའྲ་བརེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ 
མེ་གནས། ཚལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་གནས། བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་མེ་གནས་། བརོན་འགགསྤ་ཀི་པརོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་མི་གནས ། བསམ་གཏནད་གྱི་པ་རེལ་ཏུ་ 
༤ ༨ = < ༤ ཛཱ ངི ཅེ ༤ ` 
ཕིན་པ་ལ་མི་གནས། ཤས་འབྲ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་ མེ་གནས་སེ། །ནངསཱེང་པ་ཉིང་ལ་མི་གནས། པི་ སྙེངབ་ཉིངལ་མི་གནས། ཝིནང་སོངཔ་ཉིང་ལ་མི་གནས། 
སེང་བ་ཞིང་སོངབ་ཉིང་ལ་རི་ །ང་པ་འི་ པེ ༽ ༥ཞིང་ལ་མབནས་། ! ཡང་པ་འིང་ལ་མནས། འདས་ར་བས་ས 

སབབ་ཉིད་སོངབ་ཉིང་ལམ་གནས་། ཆེན་བོ་སོངཔ་ཉིང་ལ་ པེ་གནས། །ངོན་དམ་པ་སཱང་པ་ཉིང་ལ་མི་གནས ། འཇྭསྲ་བས་སྙེངཔ་ དལམ་གནས། འདས་མ སསང 


༤ ཊཱ ¬ ` ླ- ༢༧༨ སམ ' ༤ ༥ 
པ་ནིངལ་མི་གནས་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སངཔ་ཉིད་ལ་མི་གནས། ཐག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སངཔ་ཉིང་ལ་མི་གནས། དོརབམདཔ་སྟོངཔ་ཤཾངལ་མི་གནས། བང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིང་ 
ལ་མི་གནས་། ཆེས་ཐམས་ཅང་སཱངཔ་ཉིང་ལ་མི་གནས་། རང་གི་མཚན་ཏིང་སུངཔ་ཉིང་ལ་མི་གནས་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེངཔ་ཉིང་ལ་མི་གནས། བྲངོས་པ་མེདཔ་སེངཔ་ཉིངལ་མེ་གནས། 


ངོབ་ཉིང་སཱོང་པ་ཉིང་ལ་མི་གནས། དངེས་པ་མང་པའི་ངོབོ་ཉིངསངཔ་ཉིང་ལ་མི་གནས་སོ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ལ་མི་གནས། ཨངདག་པརྭསྭང་བརྣམས་ལ་མེ་གནས་། 


མྡུའབྲུལ་གྱི་རྐབ་བརྡམས་ལ་སི་གནས་། དབངཔྭ་ནམས་ལ་མེ་གནས་། སྩེབས་རྣམས་ལ་མི་གནས་། བ བདཆུབ་ཀི་ཡུན་ལགྲ་རམས་ལ་མི་གནས་། འཕགས་པཤིལས་ཡན་ལག་ 
བླ་དདཔ་ལ་མི་གནས་སེ། །འཕགས་པའི་བདེན་བམས་ལ་མི་གནས། བསམ་གཏནན་མས་ལ་མི་གནས་། །། ཚདམདཔྨ་ནམས་ལ་མེ་གནས་། གཟུགས་མང་པའི་སཱོམས་བར་ 

འཇྲ་ག་པྷ་རཱམས་ལ་མི་གནས་། ནམ་པརྦ་བརབ་ནམས་ལ་མི་གནས་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇགྲ་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས་། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སྙེང་པ་འིརཔང་ ། 

མཚན་མ་མེདཔ་དང་། སེན་པ་མདཔ་ལ་མེ་གནས། མངོ ན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ལ་མོ་གནས་། ཏིང་བཛིནནམ ས་ལ་མི་གནས། གཟུབས་ཀྱ་སྣ་ནམས་ཁ་མི་གནས་སོ 
དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པའི་སབས་ནམས་ལ་མེ་གནས་།མི འཇིགས་བྷ་ནམས་ལ་མི་གནས། སེས་ཡངངག་པ ཚིག་པནུམས་ལ་མི་གནས། ཐམས་པ་ཆན་པོ་ལ་མི་ 
གནས། སཱིངྡ་རེན་པ་ལ་མི་གནས་། སབས་རསྱ་ཀིཆེས་མ་འདྲེས་པནམས་ལ་མི་གནས་། ཐམས་ཅངད་ཤེས་པ་ཉིང་ལ་གནས་ ། ལསྤ་གྲི་ནས་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་མི་གནས་། རྣམ་ 

བ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་སོ། །ཟབ་འབེརྱགིས་སྩས་པ་། ཚེ་དཔ་པཱན་བ་ཤཤུར་དྭ་ཏིའི་བླ་ཁང་དུབསམས་པབའ་སེམས་དབའཆན་བེས་ནི་། ཇི ཇི་ལཱར་དཱབཞིན་གཤྲག 
ུ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པ་རོགས་བའིསངས་རྒས། གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡ་ངས་ཡིན ། མི་གནས་པ་ 


།ཡངམ་ཡིན ། འད ཤིས་ལ་གན༥༥་ཡམ་ཡིན་། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། འདྲ བེཔལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡི །ཡིན་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ' 
རྣམ་པརྲཤཾས་པ་ལ་གནས་ པ་ཡངམ་ ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ ཡུན ། མུག་ལ་གནས་བ་ཡངར་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། རྣ་བ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན། །མི་གནས་པ་ 

ཏྲུ སྣཱ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡེན ¡ མྲི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། ལུ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན ། .མི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན ལྤས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན །མི་གནས་པ་ 
#དངས་ཡིན་། ཡིངལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། མི་གནས་ པ་ཡངམ་ཡེན །གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡེན། མི་གནས་པ་ཡབས་ཡིན། སྨ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་། 
མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན ། བྲིཔ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། སོལ་གནས་པ་ཡངས་ཡི ན་མི་གནས་པ་ཡ་པམ་ཡིན། ཟེག་ལ་གནས་པ་ཡངས་ 
ཡིར  མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཆས་ལ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན། ཿ མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། མེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡུན ། མི་གནས་པ་ཡང་ས་ཡིན །རྣབའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ ་ཡངམ་ཡིན། སྣའིརྣམ་པརཤཾསཔ་ལ་གནས་བ་ཡངས་ཡིན། མི་ མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། ལཱཆིནཾམ་བར་ཤེས་པ་ལུ་གནས་པ་ 
ཡངས་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡེན། ལྭ་སྦ་ཀི་རས་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་། མེ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། ཡིདིནམ་པརཤེས་བ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མ་ 


༄༅ཤ། 


གནས་པ་ཡངས་ཡིན། མེག་གི་འྭས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེལེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། སྭཱའི་ 
འདས་ཏེ་ཨ་པ་ལ་གནས་པ་སངས་ཡིན། མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། ལུབི་འདུས་ཏའེག་པ་ལ་གནས་བ་ཡངས་ཡིན། མ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན ] ལྱུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ལེག་བ་ལ་གནས་ 
པ་ཡངས་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡོན། ཡེདྱི་འྡདས་ཏེརཾག་པ་ལ་གནས་བ་ཡངས་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མིག་གི་འ ལེག་ ཤྱིཉནྱ་ིས་ཚརོབ་ལ་གནས་བ་ཡང་ རྔ 
མ་ཡིན་། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡན །ར་བའི་འདུས་ཏེའག་པ ཁྱེཉནྱ་གིས་ཆོར་བལ་གནས་པ་ཡངས་ཡན། མིག ནསཔ་ཡངམ་ཡིན། སྣཱལི་འྷུས་ཏེརེག་བའྲིཧེནྱ་གི་མཚོར 
བ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན ། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། ལཱའི་འྲས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཉྱན་གིིས་ཚོར་བུ་ལྭ་གྲན་ལས་ _ ཡུན། མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ལླ་ས་ཀི་འདས་ཏེ་ཐག་ ༨༣ 
བའྲིརེནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། ཡིདྱ་འི་འདས་ཏེལག་བའི་རྱུན་གིས་ཚོར་བལ་གནས་པ་ཡངས་ཡན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན། སའི་ 
ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། མ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་། ཆྭའིཁམས་ལ་གནས་བ་ཡེཔས་ཡིན། ལི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མའིཁམས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མ་གནས་པ 
ཡངམ་ཡིནྭ ཟུང་སེ་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན༢༠༠༥༥༥༥པ༢༠༠༢༠༠ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མེ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན།མ་པར་ཤེས་པལ་བམས་ལ་གནས་པ་ཡངས་ 


༄༅། །ཡིན་ ་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མྲ་ཐིག་པ་ ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡ་བས་ཡེན | འུང བྲིབ་པ་གནས་པ་ཨངས་ཡུན།ར མེ་གནས་པ 
ཡངམ་ཡེན། རྣམ་པ༧ཤེས་པ་ ལྔ་གནས། ་བ་ཡངམ་ཡེན། མི་གནས་པ་ཡུངས་ཡིན། སེ་བུ (ཡིན་། སྩྱ་མཆང་བྲུག་ལ་ ལ་གནས་ 
པ་ཡངམ་ཡིན་། མི་གནས་ཿ ་པ་ ཡངས་ཡིན། ལེག བལ །གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཚོཚ་བ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ །ཡྨན། མ་གནས་པ་། ག་ཡའ་ སྲདམ་ལ་ 
ཱེ རཀ ་བ་ཡངམ་ “ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ལཾ ནཔ་ལ་གནས་བ་ཡངམ་ཡེན། མི་གནས་བ་ཡངམ་ ཡིན།སིངབ་ལ་གནས་བ་ཡངས་ཡེན། མི་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སྩཾ་བལ་གྲ བགས ་པ་ཡངམ་ཡིན། མེ་གནས་ པ་ཡངམ་ཡིན། རྒ་ཤི ཤི་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནསྭ་ལ་ཡངས་ཡིན། སེེན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་བི་ ་པུན་པ་ལ་ 
གནས་བ་ཡངམ་ཡན། མེ་གནུས་པ་ཡངམ་ ཡིན ཚུལ།འིམས་ཀི་པ་ོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡོན།བཟངཔའི་པ་རོཔ་ཏུ་ིན་་ལ་གནས་ ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན མི་གནས་པ་ ་ཡངམ་ཡིན། བརོན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་རོལཱ་ཟིནཔ་ལ་གནས་པ་ཡ་བམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། བསམ་གཏཏ་གི་བ་ོལ་ཏྭ་བཱན་པ་ལ་གནས་ ་པ་ཡངས་ 
་ཡེན་མགནས་པ་ཡངས་ཡེན །ཤཾས་འབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ་ལ་གནས་པ་ཡངསམ་ཡེན། དྲད ོི་ ་ 


བ་ཉིངལ་གནས་པ་ ་ཡངས་ཡིན། མི་གནས་པ་། ་ཡངམ་ཡིན་། །བིནཔངཔཉདལ་གནས་པཡཁབ་མིན།།ར མེ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། དེ ཉེ ཉེ་དྭསངཔ་ཞི་ ཤིང་ལ་གནས་པ་ཡངས་ །ཡིན། 
ཡེན། དོན་པམ་པ་སྙེང་བ་ཏི་ ཉིང་ལཱ གནས་པ་ཡང་ས་ཡོན།མི་ག ནས་པ་ཡངམ་ཡན། འངས་བས་ 
༡=ཊ་རསེ། 


བོ 
མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན ེནཔ་མངབཉིདཔགནས་པཡངས་ལན།མི་གནས་པ་ཡངལ་ཿ 
སྙེངཔ་ཞིང་འ ལ་གནས་པ་ ་་ངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། །འདྩསསྲ་བས་ པ་ བལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངས་ཡེན། ར་བའབ་ལང་ 
གནས་འ པ་ཡངམ་ཡུན།མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ཐག་ མ་དངཐམ་མེངཔ་ ༣༤ ༤ ན།མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན།ངོ་བ་ཿ ་མངབ་སངཔ་ ྲུ 
གནས་པ་ ཨངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡུན། མང ཞིན་སཱཾངཔ་ཤིངལ་གནས་ པ་ཡངས་ཡིན།མེ་གནས་ བ་ཡུཔས་ ་ཡིན།ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེང་པ་ཤ ཞིང་ལ གནས་པ་ 
ཡངམ་ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངས་ ་ཤིན།རངགི་མཆན་ཏིང་སང་པ་ཉིངལ་ ་གནས་པ་ཡངམ་ ཡེན །མི་གནས་ ཐ་ ཡངས་ཡིན།མི་དམེགས་ པ་སྙེངཔ་ཉིད་ལ་ གནང་པ་ཡངས་ཡིན་ལམགནས། 
བ་ཡངས་ཡིན།ངངས་པམང་པ་སྣེ་ པཉིངལ་ ལ་གནས་པ་ཡངས་ མ་ཡཾན།མི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན་ངཔནིངྷ་སངཔཉིབ་ལ་གནས་བ་ཡུངམ་ཡིན།མེ་གནས་པ་ཡངས་ ་ཡིན་དྲ་ེས་པོ་སང་པའི་ང་བོ་ 


ནད་སཱེང་ པ་ཉིང་ལ་གནས་པ་། ཡངས་ཡིན།མེ་གནས་པ་ཡངས་ ཡིན དྲན་པ་ཞེ་ པཡ་ཐངའནནས་མཆོ།་ ་པ་ཡངམ་ཡན། མ་གནས་པ་ཡངས་ཡན། ཡང་དག་པར སང 'རམ་ས་ལ་གནས 


ཤ ༄༅་། ' །པ་ཡངས་ཡིན། མི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན། རུ་འྲུལ་གི་ཀྐང་བ་ནམས་ལ་ ལ་གནས་པ། ཡངས་ཡིན།མི་ག ནས་པ་ཡངཔ་ས་ཡིན་། དབངཔ་རྣུམས། ་་ 


རབ 
གནད་པ་ཡངམ་ཡན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན།སེབསྣ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡན། སི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན། བབརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲནམས་ལ་ ཨ་སྟན་ང་ཨབཝ། ཡྤྱིམ་མི་གནས་ 
རླ བཡངས་ཡིན་འཕགས་བཟིལམ་ཡན་ལག་བྱམཔབལ་གནས་བ་ཡངས་ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན།འཕགས་པའི་བདེད་བྲ་ནམས། གནས ་བ་ཡུཔས་ཡཱནཿ༠༣༥ཡ༥ 3 


༣28 


ཤཱ ལ་གནས་བ་ཡ་ངམ་ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན།ཚ དམདབ་ནམས་ལ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན།མི་གནས་ པ་ཡངས་ཡིན། གཟྱུགས་མང་པའི་སྤེམས་པར་འཛཇྲུག་པ་ 


རྣམས་ལ་གནས་བ་ཡངས་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་ མ་ཡིན།རྣམ་ ཡགཿརཿས་ག།8་སབ་ ཨཾན།མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན།མཐར་གིས་གནས་པའི་ 
དེ བ་རམས་ ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནམ་པར་ཐར་པའི་ ངཔ་ཞིངངང་།མཚན་མ་མངཔ་དང་།སེན་པ་མིང་པ། ཁྲ གས་བ་ཨ་། ཡིཾན། 
+ མི་གནས ་བ་ཨངས་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ལ་གནས་ པ་ཡ་ངམ་ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ཏེངཔའྲའིནནམས་ལ་གནས་པ་ཡ ་ཡབམ་ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངམ་ ཡུན དུ 
_ གཟྲ་ཀྱི་སྣེ་རྣམསུ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན །མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡན། ད་བཞིན་གཤགས་པའྭིསབསྐ་རམས་ལ་གནས་ང པ་ཡ་ངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡཔམ་ཡིན་མ་འཛིགས་ 


བྲ་ནམས་འ ཊལ་གནས་བ་ཡ་ངས་ཡན།མི་གནས་བ་ཡངམ་ཡན་མེ་ས་ཡངབག་བར་རིག་བྷ་ནམས་ལ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། བུ པཔ ཆ་ཁ ང་ 
ར་ཡན་ མེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། སངྫ་རན་པ་ལ་གཿ ནས་བ་ཡངས་ཡིན།མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ས་པྱ་རསྦ་སི་ཆོས་མ་འྲེས་བནམས་ལ་གནས་པ་ཡང་ས་ཡན་མ་གནས་ 


པ་ཡངམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཤས་བ་ཉིད་ལ་ག ནས་པ་ཡུངས་ཡེ་ ན། མེ་གནས་པ་ཡངས་ཡན། ལམྱ་གནམ་པ་༨ -ཤས་པ་ཉིངལ་གནས་བ་ཡངས་ཡན། མ་གནས་པ་ ཨབངས་ཡར། ར་མཱ་པ་ 
གནས་པ་ཡངམ་ཡོནཔ་དེ་ལཱརཤེས་འབྱ་ཀི་བ་ཡོལ་ ཊུའིན་པ་ལ་གནས་བརྭབྲ་སུཾ།ཚདང་ལཱན་ང་པླཀདཏིའ འུ 


བུ་ཟརརྲུབ་སམས་བབའ་སམས་དབའ་རན་པོ། ཤེས་ པཾ ཀྱ་་མལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལརམི་ངམེགས་བའིདྲུ ལྱ་གིས་བྲསབ་བརྡ་བའོ། །གནས་པཔ་བའོ། །དནས་ 


བཁིར་དའིནངནས་ 'ལཱའི་བྲ་བ་ཅིག་འདི་ དྲིས་སྐད་སཾམས་པརྦ་སུར་ཏེ ། གངགནེངྲའིར་ནམས་ཀི་གནེངླནྩ་ཡ་ར་ ག་ངང་། གནང་སྤཱཾན་གྱི་སཱང་ངང་ ༽ གནེང་གྩཾནགྱི་སྤ་པང ེ གནེངགཱན་གི་ 


བརདཔ་ངེ ད་བགནི་སཱས་ ་པའ་ ུརནའངཤེས་པའཟྱང་གི། ། གང་འབགས་པ་རབ་འ འཐར༨ེས་རབ་ཀྱི་བལོལཏྲ་ཕི ན་པ་འཆངཔ་དང་ ། རྗེངཔ་ཿ ངང་། སྒེན་བ་ངེང་ ༽ རྣམ་བརའབྲེང་པཾ ངོང་། 


གསལ་བཟ་ ་བདབ་ངང་། ྲོ་ ར་ལ་བབ་ བརས ན་པ་དནི་ཤེས་ བར་མི་རྩང་ངོ་ །དེནས་ཆོ་དཔ་ལན་པ་རབ་། འབོརགིས། ལཱའི་དྭ་ བྲ་དབ་གི་སེར་སྤ་ཀྲེ་ར གླེ་རར་བརྟ་ངོག་པ་སཾར་སྭ ཧྲེང ་ཡཾ་ངསྡུ་ ༽་ 


ཐམས་ཅངམ་ཁུན་པ་ ་ཤིབལ་གནས་བ་ཡངས་ཡིན། མི་ 


ཌཱ ༄༅། འི །ནས: ྲགེྲེཾིཾཾཾདཾཾཾིོིོ ས་པ འཕགས་པ་རབ་འབོཿ་ཤེས་པ་ཤསྲི་རོ་ 


རབ་འབྲེརགྱི སྭསུས་པ། ལཱ རེེིངིངེིགཉྲྲྲགྲགྲིྲིྲིིིི །གང་ཐེས་བརོསི་དྲང་བ་དདི་ཤེས་པརམིའྱང་ངོ་།ངོ་ རཆིའི་བིར་ 


༥༣༤ ཌའི་དུ་ཡབར༨༨ ༧ 


ཏཱ ཞེན ཤེས་རབའི་པ་ལོལ་ཏུབིན་ བརདི་བའིམ་འ༽ ན་ཏེ ངེ དེལ་སུ་ཡ་བྷམ། སོན་པ་ངང་།ཐོས་པང་ ཤེས་བདྡ་འབབ་མེདང་།དིི་ལིར་ཞེ་ནྭས་སལམཡསས་ ཊི 
ཤཱནདེ་བཞིན་གི་པ་ ྣིྣ་ སྔ་སྦྱརས་ སྦྲུ ཞིགམ་ཏེ།ནཔབ་པསབོབད་། པགྲཾ་སངས་བང་།དགེབསྟན་པང་།ངག་བསན་སའི་ལཁེར་བཞི་ 
མངོན་པ་རྭཧཾ་པ་འ ལ། དནས་སུལ་པ་ངས།སཡ་པའིའ ཁཾརིབཞི་བོ་ད་གི་ལཆས་བསྟན་བརྡ་གུན། འི་བ དབས་ལྷ་ཛྲིསས་དསཾམས་།བཁེརངཿསུསྱ་ཀང་བསྙན་པར་ 
འགུར་བའསསུསྱ་ཀང་ཛེས་པི་འམ། ། ཤེས་པྲ་རྩག་རབ་ཡོང་ངས་ མ། སྣུས་པ་བཅུན་བརུབ་འཛོརརིམིདདོ། ས་ས 
པ་ལཱབླས་། ང་ལ་སུསྱ་ཀངབསུན་པ་མེ \ །སུསྱ་ཀངཐོས་པམེངའི། །སྲུས་ཀང་ཤེས་བས་དངོ། ཇི དྲཅྱིས་ལཾག་བའྡ་དལམ་ན། ང་བཞི 
* གཤགས་བ་ངགབཅོམ་བ་མངངག་པ བོམ ས་འོསངསྤ་ཆས་ཞིག་ཆོས་བདན་བཟ་བངོན། ལྷའི་བུའ་དགདེལ་ང་ཉམ་དྲས། ང་་སུ་ཀབ་སན་བ་ལམ། ཐེས་པ་འས ། 


` 


བླ ་པ་ཡོ་དཔཔ་། ས་པབུན་པརབ་འབོརངེའི་ེ་དང། །བོརྱགིསསས་བ།ལཱའིབྲང་འེ་བཞན་དངོས་ཐམས་ཅདམིལམ་ཀྷ་བྷ་སདེ་ལུ་མུམ་ཀངབསཱན་པལེ་ད། སས་བ 
པ་རངའོ། ཐོབས ཊ ལཱ ཁིབབགའདྲ་ས། བབན་གེས་བུ་གཉིས་ཞིག་ལིའིས་དུལ་བོདད དད སབས་རས་ཀི་ལགས་པའབྲོད།རོས་དབངགེ་འདན་ཅི་ལགས་པའ་བྗོད་ 
བ་ དེགཿ ཉིས་ལས་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དབྲངས་བུང་ན། ལུའཱཿཊཊདེཿཛིཧ་ཛཱསིཨས། སྒྲ་བརྙན་གཅིག་བ་ངེས་སྒྲ་བནྣན་གཉིས་བའི་སྒྲ་ཤེས་པ་རབས་པ་ཡེངདཔ། སས་བ་བྱཅུན་བཟོབ་བོལ་ 
ཛུ ཇི །འབ་འབེརྒ་གིས་སྲུས་བ བལཾའི་བ་བགངབཞི ནདརས་ལམས་ཅང་  བྷ།ད་ལ་གས་ཤང་བ སུན་པ་མངད། །སུསྭ་ཀཐས་པ་མངའི།སྭསྱ་ཀངཤེས་བ་རེད་ 


ལཱཡི་དྲ་ ུ་ག་འི་ལྟསེ་བབེར་ན སྒྱར་ཁིཁ་ནཔ་འམ་། ཁིམཁནབོའི་མཆན་བྷ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལ མ་པཆིི་བཞིནདར།ང དབཞིན་གཡེགས འའ 
ཀ་ 


་ཡངང་ རག་པརྫརགས་བཞིས་བས་རས་ཞིག་མངེན་པ་རསཔ་ཏེ། ས་སོང དགྲེ་སངམ་དང་ དགེ་བསན་བང་། ངགེ་བསཱན་མཁི་ལ་ེར་བའི་ཡང་ མཛོན་བརྩ་སཚུལ་རཱས། པེ རྲེས་སྣཱ་པ་ལ 
ཞི ལ་རས་བྷསནན ། ཱའིབྲ་རག་ ངེལ་ཇིསཱམ་ད དེས ྷ དཔ་སུས་ཀྱང་བྲས་ སྙན་པ་ཁམ། ཐེས་པ་འས་། ཤེས་པརྩག་པབ་ཡེངངས་ སྭཊ་པ་ ་པ་བརུན་པ་རབ་འབིར་དའི་མེ་ངདོ། ༽རབ་འབྲོརྦ་གིས་ 
ས་པ །ལའིབྲ་གད་བཞིན་དུརོས་ཐམས་ཅང་བངྱསམ་འྟ། བླུ་སི། པ་ལ་སྤུས་ཀང་བསྙན་པ་མདངོ། །སྲུསཀཀྱང་ཤེས་པ་མེདང། །དེནས་ ལའི་བླ་རངག་འདི་སཔ་དེམས་པའྱ་གུར་ཏ ༈ ' 


ཧེ་༦ 


ལྟ 


; 


༄༅༠། ༽ཀྱེ་ ་མ་གནས་བཏན་འབ་ འཐེར་འདིནིགསལ་། བརྲ་འེདཔས ། ཀྱི་མ་འཕགས་ པ་རབའགོ་འདིནི། ཤས་རབྱ་ིཔ་ལོ་་ཏུ་ ན་བ་གས སལ་བཟྡ་བེདྱ་ཀང་ཟབ་ བ་བས་ 
ཀྱང ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྙན། པྲ་བ་བསྦ་ཀྱང་ཤིནྭཏཱ་པ་བ་ལ་འཇཛག་ག་ །།དས་མད་གཔར་བབ བ་གིས ིབབགིས་ས་ིནམ་པར་དགཔསེམས་ཤེས་འཁས་ཨུ་ཤེས་ཏ ལ་བ འི་བླུའ་དག་ 
སངཅས་ སྔུས་སཾ། །ལཱིབུ་བག་གཟུགས་ཀི་ཟབཔ་མ་ཡིན། བ་བམ་ཡིན་། ཌེ ། ཚོར་བ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡེན་། བྲབས་ཡིན། འད སནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན།པ་ པྲ་བམ་ཡིན།འད་ཤབྱེདནཾ་ཟབ་པ་ མ་ཡེན །་ 


ལ་འདྭཾས་ 
¦ པ་བམ་ཡན། རྣམ་བཤེས་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པ་ བ་བམ་ ཡེན་ནོ། །ངཅིའྲི་ཕིརཞི་ན་། གྲཟུགསྦ་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་ མ་ཡིན།པ་བམ་ཡིནན་། །ཚོཙ་བའིརང་བཞིན་ནི་ཟབ་བ་ས་ཡིན 


པ་བ་མ་ཡིནར། །འདྱསྦ་ཀི་རང་བཞིནནི་བུབ་བམ་ཡིན ། བྲབམ་ཡུཾནན། །འདྲ་ བེངྱཀི་ཟབབཞིནནི་ཟབ་བ་ས་ཡེ ནྭཔ་བམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟྭབ་པ་མ 
ཡིན་ པ་བ ར་ཡིས །མིགནི་བབབ་མ་ཡིན། ཁྲ་བས་ཡིན།་བནི་ཟབ་པམ་ཡིན། པ་བམ་ཡཾན། །སཱནི་ཟབ་པས་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིན། ལུནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན། པ་བམ་ཡིན། ལུས་ནིཟབ་བ་མ་ ་ཡིན།པྲ་ 
བམ་ཡིན། ཡཾངདནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། བྲ་བར་ཡིཊ།དེཅིའི་འིར་ཞེན་མིག་གི་བངབཞིནནི་བབབམ་ཡིན། བ་བམ་ཡིནོ།ན་བཟིརཔབཞིནནི་ཟབཔམ་ ཡིན།པ་བམ་ཡེནན། །སཁི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པས་ 


ཡུན་ པ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལཱའི་པཔབཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ༥བ་བམ་ཡིནནོ། །ལ་ས་ཀྱི་རང་བཞི་ བཞིནནི་ཟབབམ་ཡིན། བབ་མ་ཡིནནོ། ཀ །ཡ་ོི་འང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པྲ་བམ་ཡིན་ན། །གཟུགས་ནི་ 


འ 


8 ` ཤྭ 


ཟབ་བམ་ཡིན་ པ་བམ་ཡིན། སྨྲ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པ་བམ་ཡིན། དཱནི་ཟབ་པམ་ཡིན། པ་བམ་ཡིན།རོན་ཟབ་པ་ས་ཡིན། པ་བམ་ཡེན་།རག་ནི་ཟབབ་མ་ཡིན། བ་བམ་ཡིན། ཆོས་ནི་ཟབ་པ་མ་ 
ཡིན་ པ་བམ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ཕི་བཞེ་ན། གཟུགསྱ་ཀི་རང་བཞིནནི་བབ་པ་མ་ཡིན། བ་བམ་ཡིན་ནེ། །སྦྲའིརང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན།ྲ་བ་མ་ཡིནནོ། །དྲིའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པྲ་བ་མ་ 
ཡིན་རེ། །གོཙིཡང་བཞིན་དྡི་བབ་པ་མ་ཡིན། ་པ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཅེག་གི་རང་བཞིནན་ཟབ་པ་མ་ཡན། ཕྲ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱིརང་བཞིནན་ཟབ་པམ་ཡིན།པ་བམ་ཡཾནོན། །སིག་གྲིར་མ་པ་ཤེས་པ་ 


ནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན། པ་བམ་ཡོན། རྣ་བའིནམ་བ་ཤེས་བ་ནི་ཟབབ་མ་ཡིན། པྲ་བམ་ཡིན། སྣའིནམ་བར་ཤེས་པནི་ཟབ་པམ་ཡིན། བ་བམ་ཡིན་།ལཱའརམ་པར་ཤེས་བནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ 


རེ  ་ཆིཿ བ་རི རི རེ་ག ཤེས་པ་ནི་ཟབ་པ་ར་ཡིན། པ་ ཡི ༢ེ་འི་ཀར་ན༽ ལི་བ་གྡིཆམ་པའ་ཤེས་པའི་ 

།ཡིནཿ ཝྭསྤྱ་ཉྡིརམ་བར་ཤེས་བནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། དབམ་ ཡན ཡིངྱ་ཀྲིརམ་བརུ་ཡས་པན་ཟབཔ་མ་ཡན། བ་ བམ་ཡིནནོ། །པེཅིའི་པིཞེན། མིག་གྲིརཔ་པ་ཤེས་པའ་ 

དི ཟོ རེ ྲ པལ ངེ 

ཅང་བཞིན་ནི་བབ་པ་མ་ཡིན། པ་བམ་ཡིནན། །ར་བའྡིརམ་པ ༨ཤིས་པའི་པང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པ་བམ་ཡཾནན། ཁིནམ་པར་ཤེས་བའིཡང་བཞིནན་ཟབ་པ་མ་ཡིན།ཕྲ་བམ་ 
༨ =” 


(ཡར་འ ལའི པེ ཆེ > ལོ་ ོ ཚེ ིེ =: ༧14 ིང་ཀྲིར་ར་པ་༨ཤ ཆི 
ཤིན་རེ། །ལཱའི་རཾམ་པ༧་ ས་པའི་འང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕ་བམ་ཡིནནོ། །ལྭ་སྦ་ཀི་རམ་པལ་ཤས་པའ་རང་བཞནན་ཟབ་པ་མ་ཡན། པ་བ་མ་ཡིན་ན། །ཡི་དྱཀྲིརམ་པར་ཤེས་པའ་ང་ 


བཞིན་ནི་བབ་པ་མ་ཡིན། པ་བམ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལེས་པ་ནི་ཟབ་པ་ས་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན། སཱའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཟབ་པས་ 


ཤྭ ༄༅། རུ །ཡིན་ ན་ ཕ་བམ་ཡིན། ལཱའི་འ འས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན།།པྲ་བ་མ་ ་ཡིན། ལཱསཀི་ཁངས་། ཀེ་རེག་བནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པ་བམ་ཡིན། ཨཨི་ལྷསཏེལོག་པནི་ 
, ཟབ་་མ་ཡིན། ཕ་བས་ཡིན ཀན ངཅིའྲི་ཕི་བཞེ་ན་། མིག་གི་འྭས་ཏེལེག་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན། རོ „རྣབས ཁི་འདས་ཏེལག་པའི་ཟངབཞིན་ནི་ཟབཔ་མ་ཡིན་བ་བར་ 
༡" ཡིནརོ། སཱའིའས་ཏརག་པའིར་བཞིནནི་ཟབ་པལུ་ཡིན། པྲ་བམ་ཡིན་ནོ།། ལུལིའདས་ཏེལེག་པའིརང་བཞིན་ནི་ཟབ་པམ་ཡི ་ཡིན། ཕ་བམ་ཡིནན།འྭ་སྤ་ཀྱི་ཁད ཀྱི་འདུས་ཏེའེག། ཿཔའི་རང་བཞིན་རེ་ 
༈ཾ ཟབ་པ་མ་ ཡན པ་བམ་ཡིནནོ། ཡིདྱཀི་འདྲས་ཏེའག་ བའི ཁིརང་བཞིནནི་ཟབ་བམ་ཡིན་པ་བམ་ཡནོནོ།མི ག་གི་དས་ེརག་པའྲིསེནྱ་གིས་ཚ་ངབའི་ཟབ་ ་པ་མ་ཡིན། 
` ང་བར་ཡིན། ར་བའི འའྲས་ཏལག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོར བནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་། ཕ་བམ་ཡིན། ིའྷམས་ཏུལེག་ པའྱི་ཉནྱས་རོར་བའི་ཟ ཟབ་པ་མ་ཡིན། པ་བམ་ ཡིན་ལ 
ས་ཏ་གཔྱ་ཉནྱ་གིར་ལརབནི་ཟབབམ་ཡིན་ལ་བམ་ཡིན་ཁུམ་ཨིཁས་ཏལག་པཞིནམཚ་བན་ཟབབས་ཡིན། ཕ་བ་མ་ཡིན། ཡིང་ དྲ་ཀི་འདས་ཏེ་ཟས་པའྲི་ཏུནྱ་གིས་རོ་ 
སུ བའི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་། བྲ་བུམ། ཊ་ཡནོརོ།། ངརིའི་ཕི་ཀན། མིག་གི་འདྲས་ཏེལག་པའི་ཉན་གི་ས་ོར་བའི་རང་བཞིནནི་ཟབ་པམ་ ཡིན་པ་བར་ཡིནན།་བའི་འདྲས་ལག་པ བའྱི་ཏུྱ་གིས་རརྦྭཱ 
རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ་བམ་ཡིནན། སཱི་འདཏེགཔྲིནན་ཅམཚརབའི་རང ་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྭ་བ་མ་ཡིནནོ།།ལཱའི་འྡབས་ ཀཟེག་པའི་ འི་ནནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་རངབཞིནའི་ 


ཟབ་བར་ཡིན། པ་བམ་ཡིནནོ།། ཡུསཀྱི་འས་ ཏ་ལགཔའྱི་ཧན་གིས་ཚོ་རབའོརང་བཞིན་ནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན་པ་ པྲ་བམ་ཡིནནོ་།ཡེདྱ་ཀི་འདས་ཏེ་རག་བའྲི་ཏུརྱ་གིཿ སཚོར་བའི་རང་བཞིནནེ་ཟབ་བ་མ་ཡིན་ 


བཟམ་ཡིནན།།སྔལ་ཁམས་ནི་ཟབ་པ་ཡེན།བ་བམ་ཡེན་།རིུ་ཁམས་ནི་ཟབ་བམ་ཡིན།པ་ བ་བམ་ཡིན།མེའི་བམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཁྲ་བར་ཡིན། ཆུ་གི་ཁམས་ནི་ཟབ་ བམ་ཡུཾན། 
བ་བ ཡཡིན།དག་སཁའི་ཁམས་ནི་ཟབཔམ་ཡིན།བ་བམ་ཡིནྲ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཟབ་མ་ཡིན། བབམ་ཡིནན།དཅིའི་ཕཱིར་ཞ་ན་ སའི་ཁམས་ཤོ་བངབའི ན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། 


ཕ་བམ་ཡི་ནན།།རུའི་ཁམསྤ་ཀི་རང་བཞིནནི་ཟབ་པར་ ཡིན་ཁཱ་བས་ཡིནནོ།།མའེ་ཁམས་ཅི་རང་བཞིན་ནི་ཟུབ་པ་ མ་ཡིནྲ་བ་བམ་ཡིནོནློ།རུང་གི་ཁམཿ སྱ་ཅི་རང་བཞིན་ནི་བབ་པ་ 


མ་ཡིན། པ་བམ་ཡིནན།ནམ་མཁའི ི་ཁམསྤ་ཀི་དབབ་ ཞིནནི་ཟབ་པམ་ ་ཡིན་། བ་བམ་ཡིནན།རམ་བར་ཤེས བའ། ཁི་ཁམསྤ་ཀི་ཟང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ ཡིན པ་བས་ཡིནན། 


ར་ཝིག་པ་ནི་ཟབཔ་མ་ཡིན། པབམ་ཡིནྭ། དྭ བེདནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། བབམ་ཡིན།རམ་བརཤེས་པནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན།༔ བ་བམ་ཡིན། མིངབང་གཟུགས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན་བྲ་བ་ཡིན་ 


དཱ མཆེར་དྲགནི་ཟབ་བྲམ་ཡིན། པ་བ་མ་ཡིན། །ཟིག་པནི་ཟབཔམ་ཡིན། བ་བས་ཡིན་ཚོར་བཞི་ཟབ་པར་ཡིན།བབམ་ཡིན། སུངཔན་ཟབ་པམ་ཡིན་།པྲ་བམ་ཡིན། ལན་པའི་བ་ རལ 
མི་ཡིན་པ་བར་ཡིན། སིངཔ་ནི་ཟབ་པམ་ཡན། པ་བ་མ་ཡིན། ད སྩེ་བནི་ཟབཔ་མ་ཡིན།དྲ་ བབམ་ཡེན། ད་ཤིནོ་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཟབམ་འྔ་ྨོར། འཆིའི ནཀར་ཚིག་པའི་རང་བཞིནན་ཟ་ 


༄༅། དེ །ས་ཡིན། པ་བར་ཡེཿ་ ་རོ། དྭ ' བིང་ཀྱི་ལང་བཞི ཞེན་ནི་ཟབ་བམ་ཡིན། པ་ ག་བར་འཡིན་རེ་།། ཨརམ་བཟ་ཤེས་བའའང་ བཞིནནི་ཟབ་པམ་ཡིན། པ་བ་མ་ 


= 


ཡན་ན།།མིང་བང་ ་གྲཟགས་ཀྱི་ འབབཞིན་ནི་ཟབ་བམ་ཡིན་པ་ པྭ་བར་ཡེའ ནན། ཀྕས་མཆེབ་གིའངབཞིནནི་ཟབ་པ་ར ་པ་མ་ཡིན། པ་ བ་བར་ཡིནོནོ།། ཟེག་པའི་ཀང་ ་བཞིནནི་ཟབ་ པ་ས་ཡིནཔ་བས་ 
ཡིན་ནོ ཚོར་བའི་ལང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། བཱ་བམ་ཡིན་ནྲ།སངཔའིརང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡ ་ཨན། བབམ་ཡེནནོ།། ལར་པའི་ངང་བཞན་ནེ་ཟབ་བ་ མ་ ་ཡེན། པྲ་བ་མ་ ཡིནན།སངཔའི ཁྲི 


? ¬ངབའིར་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། བམས་ཡིན་ནོ།ས་བ འིཡང་བཞི་ ནི་ཟབ་པ་མ་ཡཱན།་བམ་ཡཾ་ནན་ཀར་ཤིའི རངབཞིནནི་ཟབ་པམ་ཡིན།བབམ་ཡེནན།སཱི་ པེན་བའི་པ་ 
བཱ ཞནན་ཟབ་ 


± ་པ་རྲ་བབ་ པ་མ་ཡིན།པ་བམ་ཡེན་ར ལྭའིསསྭ་ཀྱ་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཁང་ མ་ཡིན། བཟོང་བའི་པ་ པ་རོལ་ཏུ་ལིར་པ་ ཊནི་ཟུབ་པ་ བོམ་ཡིན ། 
པ་བ་མ་ཡ་ །བོན་འགུསྤ་ཀི་བ་རོལ་ཏུུན་པནི་ཟབ་པས་ཡིན། པ་བམ་ཡིན། བསམ་གཏན་མི་པལོ་བྱཅུ་ཕིན་པནི་ཟབ་པམ་ཡིན། ཕ་བམ་ཡིན་། ཅེས་མབྱ་ཀི་བ་ལོའ ལ་ཏུཐཱིན་པ་ 
རི་ཟབ་བ་མ་ཡིན། རྫརཾེིེིེེིིིྲེ ཡེན ] བུ་བམ་ཡི་ནོ།ར མལ བམསྱ་ཀ་པ་རོ་ཅཱ་ཕིན་བའི་ལངབཞིནའི་ཟབ་པ་ 


མ་ ཡུནཔ་བ་མ་ཡཾནན་།བཟོངབའི་པ་མོལ་ཏྭ་པིན་བའོ་རངབཞིན་ནི་ཟབ་བམ་ཡིན་བབམ་ཡི་ ནོ།བཅོན་འགས་ཀི་བལོའ་ཏུ་ ་རིན་བའིའབབཞིནནི་ཟབ་བས་ ཊ་ཡིནྲ་པ་བམ་ཡཱནནོ། 


3 + ཐུ་བམ་ཡིནནོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོར་བི ཟིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན། །བ་བམ་ཡིནནོ།ནང་སྤོངབ་ ་ནིང་ནྡི་ཟ ཟབ་བཔ་ 
མ་ཡིན། བ་བ་ས་ཡིན་ཕི་ བ་ཉིངནི་ཟབ་པམ་ཡིན། བ་ པ་བམ་ཡིན། ཐིནབསང་པ་ཉིངནི་ཟབ་པམ་ཡིན།པ་བས་ཡིན། སྟོངབ་ཏི ཉིང་སང་བིངནི་ཟབ་བ་མ་ཡིཾན། པ་ པཱ་བམ་ཡིན་ཆན་ 
པ་སེངཔ་ཏི་དནི་ཟ་ ལ་བ་འ ཕཱ་བམ་ཡིན། དོན་དམ་པ་སྣངཔ་ཏིདནི་ཟབ་བམ་ཡིན། བ་ བ་བམ་ཡན་། འདསྭ་བས་སྣཾངབ་ཧིངནི་ཟབ་པམ་ཡིན། བ་བམ་ཡིན།འདསམུ་བས་སང 
བཞིདནི་ཟབ་པ་ས་ཡིན། པྲ་བམ་ཡིན།མཐའ་ལ ས་འདམ་པ་སངཔ་ཉངནི་ཟའ་པམ་ཡིན། བས་ཡིན ཐོགམ་པ་ ཅ་ཐམ་མངཔ་སོང་པ་ཞིདནི་ཟབབམ་ཡིནོ་ཝ་བམ་ 
ཡིན་ དོརབམདཔ་སངཔཞི་ པཞིངནི་ཟབབམ་ཡིན།་བབ་ མ་ཡིན།རང་བཞིན་སང་བཉིདནི་ཟབ་བམ་ཡིན་ཁག་པས ྒི ཏེས དོ ངོ་འ བམ་ཡིན་འང་གི་ 
ར་བས བབས ་ཡིན། པ་བམ་ཡིན། མི་དམིགས་བ་སེངཔ་ཞི་དནི་ཟབཔ་མ་ཡིན། བ་ པྲ་བམ་ཡཾན། བྲས་བམདབ་ནུང་བ་ཉིདནི་བབ་པམ་ཡིན།བབམ་ ་ཡིན་ཇོབ ཡབ 
སེངབ་ནིངནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། བ་བམ་ཡིན། །བཇོས་པ་མུད་པའིངོཔ་ཉིད་མང་པ་ཞིདོནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན། བ་ བྲ་བམ་ཡནནོ།་པེ་ | ཅིའྱི་ཧི་པནན། ནང སེངཔ་ཉིང་ ཀི་རང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་། 
བབར་ཡནོ།། ར།པི་སཱང་བ་ཉིངྱ་ཀྱིརང་བཞིན་ནི་ཟབ་པས་ཡིན། པྲ་བམ་ཡིནཊ།ཝི་ནང་སངཔ་ཉིངྱ་ཀི་རང་བཞི ན་རི་ཟབ་པ་རམ་ཡིན་། བ་བས་ཡཿ ནོ།སྭེང་པ་ིང་སྭོང་པ་ཞིང་ཁྱིབང་བ ཤིན་ཚི་ 


ཌྷ ༄༅། །ཟབ་པ་མ་ཡིན། པ་བམ་ཡིནན།ཆན་པོ་སང་ཏི་ ཉིདྱ་ཀིལང་བྷཞིན་ནོ་ཟབ་པ་མ་ཡིན། མ་ཤིན 


བར་ཡིན་ནོ།འདས་བས་སྟེང་པ་ཞི ཞིངྱ་ཀི་ལང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡན། པྲ་བམ་ཡན་ནོ།། འདསམ་བས་སྣངཔ་ཤིདྱ་ཀི་བངབཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ །ཕ། མ་ཡིནན།མཐའ་ལས་འཇས་པ་། 
¡ ཞིདྱཀུརང་བཞིན་ནི་བབ་བམ་ཡེན །པ་བས་ཡིན་ར།། ཐེག་ར་དང་ ེདཔ་སངབཉིདྱ་ིང་བཞིན་ཟབ་པས་ཡིན། ལ་བ ཐབུ་ཡིན།དོངབམངུབ་གཱེངཔ་ནངཅི་རང་བ བཞིན་ནི་ཟབ་པ་ ༨ 
༩ མ། ་ཡིན་ནོ་། རང་བཞིན་སེངཔ་ཉི་ྱ་ཀི་ལང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་ མ་ཡན། བཟམ་ཡིནན།ཆས་ཐམས་ཅང་སྣེངཔ་ནིང་ཀི་ ཆསཀོཾ་ཐམ་མན། བྲ་བ་ས་ཡིན་ནཾ།རང་གི་མཚན་ 
ཉིདྷསཱཏཔ་ཏིདའིངང་ཞི་ནའི་ཐབ་བམུ་ཡིན། ཝ བབམ་ ཡིནན།མི་དམིགས་པ་སྣེངཔ་ནིདྱ་ཊི་རང་བཞིན་ནི་བབ བམ་ཡིན། ང་བམ་ཡིནནེ་།བངེས་པ་སངཔ་སྭེངཔ་ཿ ཞིདྱ་ཀི་ 
རང་བཞིནནི་ཟབང བས་ཡིན པ་པར་ཡནན།ངོབ །ངབ་ ཉིངསེབ ཐབ་བཉིང་ཀི་རང་བཞེན་ནི་ཟབ་བས་ནེ། པ་བམ་ཡཾནནེ།་ངངས་པ་ 'པ་མེང ང་པའིངོཞིངྷསངཔ་ཞིངཀི་རང་པནིནནི་ཟབ་པ་མུ ཡིན།པ་བམ་ 
ཡན་ནོ།།དན་པ་ པཞེ་བརགཞག་པྲ་ནམསནི་ཟབ་བམ་ཡེན་ཛཾ་ ཕྲ་བ་མ་ཡེན། ཨངདག་པརྭ་སཱངབྷ་རམས་ནི་བབཔམ་ཡིན།པ་བར་ཡན། རྫུ་ཁབུ་གི་ཀངབ་ནམས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡཾནྲ་བ་བམ་ཡིན། 
དབང་པོ་རམས་ནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན།པ་བམ་ཡིན ། སནི་ཟབ་པམ་ཡིན། པ་བམ་ཡིན། བབདྲ་བྱཀྱི་ཡན་ལག རྣམས་ནི བབ་ས་ཡིན། བཟམ་ཡིན་ཁ འབགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་ 


བྱསད་པནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་། བ་བ་མ་ཡུན། འཕགས་ང བའི་བདེན་བྷ་ནམས་ནི་ཟབ་པམ་ཡན། བམ་ཡིན། བསམ་གཏནམས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན། པ་ ཐ་བམ་ཨིན་།ཚང་སདང བྷ་རུབས་ནི་ཟབ་པ་ 
མ་ཡིན་། པ་བམ་ཡིན །གཟྲུགསམངཔ་ པེ་ོ་ཧ། ར 06 ཇྱུབ་( © བ་ར་བཞ་འཞུལཤུས་ ་ཡཾན་། བྲ་བམ་ཡེན། མཐརྦ་གིས་གནད་བའི་ 
སྭེམ༔ ་བརའྡདྲ་ག་བྲ་ནམས་ནི་ཟབ་བམ། ཡེན། ཟྲ་བམ་ ་མེན་། རྣམ་བར་ཐརཔའི་སྤེ་སྦང་བ་ཉིའ ཤིདོང་།མཚན་མམ་ 


པའྱིསེབསྐརམས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན། བྲ་ བ་བམ་ཡིན །མི་ འཇིགས་བྷ་ནམས་ནི་ཟབཔམ་ཡིན། བ་ བ་བམ་ཡིན་། སོ་སེ་ཨངངག་བརརིག་ ་བ་རྣམས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན ། ཐ་བ 
མ་ཡིན བུམས་བཆེན་པནི་ཟབ་ 'པམ་ཡན། ཕྲབམ་ཡིན། ཧཱངྫརརན་པནི་ཟབཔམ་ཡིན། པ་བ་མ་ཡིན། སཿསྤྱ་རས་ཐིཆེསམ་ལ རིས་བ་རམས་ནི་ཟབཔ་མ་ཡིན། པ་ བ་བས་ཡིན་ནེ། ། 
བཅེའི་ཕིར བཞི་ན དུན་བཞེ་བར་གཞག་པའི་རབབཞིནནི་ཟབ་བ་མ་ཡིན། །བ་བམ་ཡིནོ།། ཨངངག་བརྡ་སྦུང་བའིརང་བཞིནནི་ཟབ་པམ་ཡིན། པ་ པྲ་བྲས་ཡུནན།། རྫ་འབྲལ་གྱི་རྐངཔའ འརང་བཞིན་དེ་ 

བ་པམ་ཡིན། ད་བ་མ་ཡཾ ང བབང་པོའི་རང་བཞིན་ནྟི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་། པ་བམ་ཡནན་། སེབསྱ་ཀི་རང་བཞིནནི་ཟབ་པ་ ་པ་མ་ཡན། པ་བམ་ཡིནན། བ བངརབྱཀི་ཡན་ལག་གི་འབབཞིནནི་ 


ཇོ 


དཔ་བང་། སཱནབ་མདཔནི་ཟབ་པམ་ཡིན། པ་བ་མ་ཡིན། མངོན་པརུ་ཤེས་ 
བ་ནམསན་ཟབ་པ་ ཤཿ པ་མ་ཡིན པྲ་ བཔ་བ་མ་། ་ཡིན། ཏིངཿའཛིན་ རྣམསནེ་ཟབ་བམ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་ ཀླག ནམསནེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པ་ པ་བམ་ཡིན། རབཞིན་ག༨་ གས་ 


ཤཾ ༄༠9། 


།ཟབ་པ་ ་མ་ཡཾན ། པྲ་བམ་ ཡིནནོ། འཕགས་ ་པའི་ལམ་ པ་ཡན་ལག་བྱ་རང་པའིརང་བཞིནྩོི་ཟ ཟབ་པ་མ་ ་ཡིན། ཕྲ་ ཕ་བས་ །ིནན།།འཕག་ ས་པའི 
བདན་པའིརང་བཞིནནི་ཟབ་ ་པམ་ཡིན། པྲ་བམ་ཡིནན། །བསམ་གཏ་གཱི་རང་བཞིནནི་ཟབ་ བ་མ་ཡཾན། པ་ བཱ་ཐྲམུ། པ་ཡིན་ནོ། །ཛང་མང་པའིརང་ ་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་། ༽ར་ །ཤིནནོ། གཟུག 
ཡཿ ༡ མདབཅིདབས་ཁུབ་ཆྫ་པའའི་བའའི་ནན ཟབ་པ་མ་ཡཾན། པ་བམ་ཡིནན།རམ་བརཐར་ ་པརཐ་པའི་ང་བཞིནནི་ཟབ་པས་ཡིན། པ་བམས་ཡར་ན།མཐར་གྱེས་ གནས་པ པའི་སཱམསུ་བཿ 
4. འཇུག པའི་རང་བཞིན་ནི་བུབ་ པམ་ཡན། ། ཕ་བམ་ཡིན། རྣུམ་པར་ཐརཔའི་སྣ་སྒུང་བ་ཉིང་པུང་། མཚ མཚན་མ་མེད པ་དང སེན་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པ་བ་ 
མ་ཡཊཱན།མངོན་ པཀ་ཤཾསཿ ་བའི་ང་བཞིན་ནི་ཟང་པ་མ་ ཡིནཔ་བམ་ཡིནན།།ཏ ཏིངང་འཛིན་ཀྱ་ུ་བཞིན་ནི་ཟ ཟབ་པ་ མ་ ་ཡིན།ཿ ཕ་བ་མ་ཡིནནོ།། གཟུས་ ཀྱི་སྒེའྭ འི་རང་བཞིན ིཟབ་ ༧" 
པམ་ཡིནྲ་པ་ང ་མ་ཡིནནོ་།དེ་བཞིན་ གཤགས་པའིསོབས་ཊི ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་ པམ་ཡིན། པ་ པ་བམ་ ཡིནན།།མི་ འཇིགས་པའི་ལང་བ བཞིནནི་ ཟབ་པར་ཡིན།པ་ བམ་ཡེནན།སོས་ཨང་ 
ྩ ཅར “ཀྲིབ པའི་རང་བཞིནནི་ ་ཟབ་པ་མ་ཡན། བྲ་ བམ་ ཡིནན།།ཿ ། ངམས བཅེན་པོའི་རང་བཞིནནི་ ་ཟབ་ པ་མ་ཡིན། པྲ་ པྲབམ་ཡིན་ནོ།སཱིངྫ་རན་པོའི་ འ་བཞིནའི་ཟབ་ པམ་ ཡི ནྭབུ་བཿ མ་ 
'ཡེན་ནེ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་བའི་ བའི་ལང་བཞིན་ནི་ ནི་ཟབ་པ་མ་ ཨིན། ཕ་ པ་བམ་ཡིན་ནོ།། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏི་ ཏྲི་པནི་ཟ ་ཁབ་པ་མ་ ་ཡིན།པ་བམ་ ་ཡིན། ལམ་ ཡྱིརྣམ པ་ཤེས་ ་པ་ཉི་དནི་ 


ཟབ་པམ་ཡིན། པྲབམ་ཡིན།རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁེན་པ་ ཧིདནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པྲ་བམ་ཡིན།རཅིའི་པིརཞེན། » ༨༨ ༢ ། 
ལུམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིང་ཅི འངབཞིནནི་ཟབ་པ པམ་ཡིན། པ་བམ་ཡིནནོ།ནམ་པ་ཝམས་ཅདམ་འནཔ་ཀིངྱི་རཔཔའིན ནིཟབ་པ་མ་ཡིན།པ་བམ་ཡིན་ནོ། ངནས་ལཱའི་བུདཔ་གའའི་ ངིསཱམ་དཱ 
སེམས་ པརགྱར་ཏེ། ཆོས་བསྣུན་པ་འདི་ལནཱི་གཟུགས སུ་གསས་བམི་དོ།རོརབརབ། འདང པངདོ་། དྲ ཀས་སུ་བཏགས་པམ་དངོ།། འདྲ ༨ཟདདད་བཏགས་པ་ེདོཊནམ་ བྲ 
ཤེས་པར་བཏགས་པ་ ཐཔ་མེ་དདོ།ཆས་བསྟུན་པ་འདེལ་ེག་ ཏུ་བཏགས་ བསེད ནང་པབཏགས་པསེ་ངདི།སཱརབཏག 1 ་ 
མིདདབ་།གས་པམད།ཆས་བསན་པ་འདིལ་ནི་གྲབ གསུ་སུ་གཏགས་བ་མེདོ།སྒྲ་རབཏགས་པ་མེངདོ། ། དྲིང་བཏགས་པ་སངཊ མདང། རོར་བཏགས་པ་ པརཾ་ད།འགྷ་ཏུ་ཏྭག་ 
པམི་དད། ཆས་སྲུ་བཏགས་པ་སྐ་རང། ཆོས་བསུན་པ་འབེལ་ནི་མིག་གིན་མ་པ བར་ཤིས་བརབཏགས་པམེདོ།བའྲནས་པར་ཤེས་པར་བཏགས་པས་དདོ། མིན་པར ཤས་པར་བཏླག་ 
' པ་སེངར།།འ ལུའཟིནམ་བར་ཤེས་པརབ ་བཏགས་པ་ བམེབདོ།།ལསཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པར་བཏུགས་བམདད། ཡིངིནམ་བརུ་ཤེས་བརབཏགས་ཊཌ་ མདདོ།ཆོས་བསན་པ། འབིལནིསིགགའ །དས་ཏྲེ་ 
ཅེག་པའ་བཏགས་པ་མདའ་།་བའི་བ། འྲངས་ཏེ་རགཔ པར་བཏགས་པ་མེང་ངོ།སྣལི་འྭདས་ཏེ་རག་པ་ བར་བཏགས་པས་བངོ། ལུའི་འབས་ཏེའག་པར་བཏགས་པ་མདད།ཁྲ་སྤྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པར་ 


༣ 


| སུ་བཏགས་པ་སེ་དད ༡༩༡༥ རླུ་གི་ཁསས་སུ་བཏགས་པ་མེདད།ནམམ་ཁའ་ཁ 


༄༅། །བཏགས་པ་མདད། ཡེཀྱི་ལྷ་ །ཏེ་རེག་པར་བཏགས་པ་མི་ དཔོ།ོས་དྷསན་པ་འདི་ལནི་མིག་གི་འདས་ཏེ་ཕག་པའྱིརནྱ་གིས་རེར་བཟབཏགས་པ་ བ་་ 
འདས་ཏེ་ཟེག་བའྲརེནྱ་གཱས་ཚོར་བར་ ར་བཏགས་པ་མདུདོ། གའིའདས་ཏརེགཔའི་ཧྨ་གིསརར་ རབརབཏགས་པ་མངདོ།།ལུའི་འད་ཏེ་རེག་བའྱིེནྱ་གིས་རོ་་བར་བཏགས་པ་ ས་པ་མདངོ། ལུས 
བཊ་ཏ་རེག་པའྲིཏེནྱ་གིས་ཆོར་བརབཏགས་པ་ སར ཡངྱའི་འྲ་ཏལག་པའིཉནྱ་གིས་རབཟབཏགས་བསེདད།།ཆས་བྷསན་པ་བབིལ་ནི་སཁི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་མངའེ རེ་།རུའི་བམས་ 
མསྭས་བཏགས་པ་ སང ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


སུ་བཏས་པསེདདརོསབསུནཔ་བདིལནི་ིག་པར བཉེགས་པམདང། འད བདདབཏགས་པམེདཔོན་ བརད རབཏགས་པ་ལྐདངོ། སིངཔང་གཟུགས་སུ 


` བཏགས་པ་ར རུ་པདོ།སྩམཆངངཏུ་ ཏུ་བཏགས་པངརོ།འགཔ་་བཏགས་པ་མདང།ཚོར་བརཔཏགས་བམདངོ།། སེངཔརབཏགས་པ་མདོད།ལནཔར་བཏགསཔ་མདུང། སྲིད་པར་བཏགས ་ 


བུམདུང། སཱཾ་བར ་བར་བཏོགས་པམེདའརོ་།གཤིའ་བཏགས་པ་མེད་དོ་། ཆོས་བསྟུན་བའའིལནི་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་བར་བཏགས་པངངོ། ཚུ་ ཚུལའྲིམས་ཀྱི་པ་ཐོལ་ཏུ་པན་པརཏཏགས་པ་ ་ 
མདངོ།བཟོར་བཟི་བལོལ་ཏུཡིན་པར་བཏགས་ང གས་པར དང རསབསད་པ་ ལི ེོ་བསམ་བཞཏན་གི་པ་རོལ་ིན་པར་བཏགས་བསང་། ཤེས་རབ ཏྲ 
| 


། ¿ཾ 
ུྲིནཔརབགསཔ་ེ། ཆོས་བསན་པ་འདཔནི་ནབསངཔ་ ིདད་ཏགས་པ་མདད། པི་སངཔ་ིངད་ ངྡད་བཏགས་བ་མ་དདོ།།ཕིནཔ་སླེང་པ་ཅི ཉིངད = ངབ་ཞིང་དྲ་བ་ཏགས་ 
བམེ་དད། །རེན་པ་མང་བ ཧིདདྲ་བཏགས་ པ་པ་མེདད། །དནངསཔ་མ་་ཉིདད་བཏགས་བརདད། །འུས་བུས་སྣང་བཏིདྡདབཏགས་བཿ པོ། :. ¬+ ྭ 
༤ ིདདུ་བཏགས་པ་མདདོ། །ཐགམ་བང་ཐམ་མདབ་སྣེངབ་ཏི ཆེངད་བཏགས་བངང། ་བདསཔཔིདབས་པ་པ 5565 08 0 
པ་མངང་། ཆས་ཐམས་ཅུད་སྣངཔ་ ཙིདྡད་བཏགས་པར་དད། རབགི་རན་ིངྷམངཔེཉིདབུ་ཏགས་པལ་བངོ། མེད མེགས་པ་ སེང་པིདད་བཏགས་པ་མུདའ། ་ 
གྩུཾང་བ་འིདད་བྲ་ ་བཏགས་པ་མདའོ། །ངབནང་སངཔཏདད་བཏག ས་བམངར་། ཅཔྲོ་ འི་ད ཏགས་བ་མདོད། རམ 

4 ལཿ རྣམས་སྭུ་བཏགས་པ་མངའོ། །ཨང་དག་པར་སྦང་བནམས་སུ་བཏགས་པ་མེ་དདོ། །རྫ་འལྱ་གི་རང་བརྣམས་སྲ་བཏགས་པ་མེངང་ །ཇབབབོནམས་སཱུ་བཏགས་བརངད། ཅེ ་སེབས་ 
རྣམས་སུ་བཏགས་བམ མངརོ། །བཇདུབྱ་ཉི་ཡན་ལ་གནས་སུ་བཏགས་བམ་དད། །འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དང་པརབྷ་ གས་པ་མེདངོ། །འཔགས་པའི་བདེན་བརྣམས་སུུ་བཏགས་ 


ངཱ །བས་མ་གཏནྡ་རམས་སུ་བཏགས་ བརདརེ། །ཚདམེད་པརམས་སུ་བ་ བཏགས་པ་དང །གྲཟླ་གས་མད་པའི་སྭེ་ བའོ 


སས་པཟའཛྲག་བྲནམས་སུ་བཏགས་ང བ་མངར། །རམ་བར་བརཔ་ 


བམངད 
/ 


3 


༄༅། །རྣམས་སུ་བ་ བཏགས་པ་མདའོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇྲག་བནམས་སུ་བཏགས་པ་མདདོ་ །རྣམ་པར་ཐར་པང པའི་སྒེསངཔ་ཉིདདང་། 
མཆར་མ་མང་པ་དང་། ཧྩཿ་སིང་ཡཛང་ མཿ ཡམདྲའ། །མངོན་པར་ ཤེས་པ་ནམས་ས་བཏགས་པ་ པམེདངོ། །ཏིངཔའཛིན་ནམས་སུ་བཏགས་བམདད། །གཟྫུངཔྲ་ཀྱི་སྒོ་རམས་ 


སུ་བཏགས་པ་སེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་ནམས 


་སུ་བཏགས་པ་མདད། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་སྲུ་བཏགས་པ་སདད། །སེ་སེ་ཡངངག་པ བརཟིག་པ་ན་མས་སྲུ་བཏགས་པ་ 


/ པངརོ། ༣ཟུམས་པརེན་བེར་བཏགས་པམེདང། ཱངྫཅན་པོའ་བཏགས་པ་མངངོ། ། །སྔསྦྱ་རསྱ་སེཆེས་མ་འས་པ་ ༣བཅོ་བྱམངྨ་ད་བཏགས་པ་མདད། །ཆས་བསུར་པ་འབིལ་ནྱི་གུན་ 


ཏུཞུགས་བསབཏགས་ པཡརའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བའེ་ 
བླར་བཏགས་པ་མ་བའོ། །ཐིརམི་ཁང་བར་བཏགས་པ་ 
ཏྲ་གགས་བརབ་ ངེ །ཟབས་པས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་མདངོ། 


ཌྲབས་བར་བཏགས་པརམངད། གལན་ཅིག་ཕྲིརཁོང་བཟ་ བཿ ས་བསེའངོ། །ལན་ཅིག་ཁྱི་པའོང་བའི་འབས་ 
མངའོ། །ཡིར་མིཁོངབའིའབས་བྱར་བཏགས་པུ་མེངཔོ། །དྲག་བཅོས་པར་བཏགས་པརདད། །།དྲག་བཅམ་བཞིང་ 
།བཔརབཏུབཏགས་པ་མདདོ། །བངནུབསམས་བབཆ་བཏགས་པ་མདད། །བཇརུབ་སེམས་བཔའིས་ནམས་སྲུ་ 


བཏགས་པ་མངའ། །སངཔསྐྱ་བས་སུ་བཏགས་པ་ངཔ། །བ། །བབདབབཏགས་བ་མ་བདོ། ༈ །ཡི་གནམས་སུ་བཏགས་པ་མདངོ་སམ་པ་བང་། ང ངཔནསར་དང་ ཙཝན་བརབ་འབྲེརྱ་གིས་ཁུའི 


÷ 


` ༨༧ = `༨ ༠ ༣ ༨ ༨ ` 2 - ༤ 
བུདབག་ལ་འདྲིསདཅེས་སས་སོ། །ལྷའིབྱ་དགདབཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏ།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་བངནབནི་བརོང་དྲསངབ །སཱམ་དདོ། །དེནི་སུས་ཀང་བསན་པ་མདོ། །སྭས་ 
ཀྱང་ཐེས་པ་མངད། །སྲུསྱ་ཀང་ཤེས་པརངའངོ། །ལཱཁིབྲ་དགདྷ་ཝ་བསན་ལ་ལ་ཞིག་མུན་ཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བལ་གནས་པར་འདོང་ཅིང་། རྒྱུན་ཏཞུགས་པའིའབྲས་བུམངོན་དུ བྱ་ 

± + ༤32 ཤ་ སྒ འེ རོ ¬ © སི་ར 3 ལ་ཆ ༢. 
བསའའདོངན་། བཟེངཔའདེལམ་བདུནའངོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལ་ནཅིག་ཕིར་འོངབའི་འབས་བུལ་གནས་བར་བོཅིང་། ལནིག་ངུབཤོངབའི་བས་བྱུམངོནད་བུ་བབ་འདོ 
༠ ར་ལ་འ ༡ ༩༣ རཆ = © - ཛེ རྲི ཆི ༤༨༢ བར་ཚ ༧: 
ཛཿ བཟབབའདི་ཨམ་ཏྷོནདཱི་ོུ། ཡའ ཞིག་ཏྱིར་འོང་བའི་འྲབས་བ་གནས་བཟའདོ་ཅིང་། པུརམ་ཁོངབའི་འྲབས་བུམ་བོནོད་ བུ་བར་འབོདན་ཡང 
བཟེད་པ་འདེལ་མི་བཏན་དམི་ྱངངོ་། །ལ་ལ་ཞིགཔྲག བཅོམ་པ་ཉིང་ལ་གནས་བརའདོདཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ ཧནིམ་འོནད བབར་འདོདན་ཡང་། བཟེང་བ་འདིལ་མི་ 
༤ ` --£> 2 % ཙི ༡ པི་འངོངོ་། ༩ ནིབ།བན་རང་པ་ཡང་ 
བརྟན་མྲི་ཀངང་། །ལ་ལ་ཞིག་འང་བངྐརུབ་ལ་གནས་པརའབོ་ཅང་། དདངང་ བཟེང་པ་འདིལ་མི་བཏ་དི་རྩངང་། འཁ་ཁླིཿསདང ཨང 
དག་པརྡརོགས་པའི་བདརུབ་ལ་གནས་བཟའ་པཨིང་ ། བཱནམངཔ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའི་བདརུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་དྲུ བ་བརའདདན་ཡང་། བཟེངཔ་འབིལ་མི་བཏན་དྲ་སི་རྩུང་ང། ། 
ཉེ ༄ རི ༡༤ རར ༦ 2༤ =; >: 
ལྗའི་བྲ་པག་དེ་འཱ་བབདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་བས། སེམས་བཔཔོབསྦྱེང་པནས་བྗརདཔ་དང་། མཉན་དམང་པའྲི་ཕིར་ཤས་རབྱ་ཉི་ཕསོལ་ཏྲཱ་པིན་པ་ལ་གནས་བརྡབའ། 


. 
: 


་ོ ྭ ཡོ 
༽ས་བཀི་པའོའཏ་པེད་པ་སྲེང་ཕག་བླ་གཔ་ལྲ་ས། ལའྲ་བཅྲལ་པའ།། ༥ ལལ 
ཤ ༄༅། ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་པཱིན་པ་སྙེང་ཟྭག་བྱཧྱཔ་ལས། འབ་བཅེ་ལཱ་ འ་ལན་པ་རབ་འབྲོརྱི་སེམས་ཀྱིས་ལཱའི་བུདངག་བསསྭ་འ 


' བབ ྲྲེིེིེ འི ས་ཀ 
༧ རྣམ་པརརྟཾག་པསམས་ཀྱིས་ཡེབས་སུཿཤེས་ནས། ་ རད ་ བདག་ལ་ཆས་ཞན་པ་ ཡ་ པབཀྱ་ག་བཅལ་དྲོ། : ÷ 
+ ི་ ཙུ | ཡིན་ན རབ་འབྲེ་གྱིསསུས་པ། ལའི་བྲ་ ×» 
ར་བས་སོ གཞབ བ་ཡིས སུམ་སཅན་དེངག་སུ་བ་་བཱས། ་ ནྣ །ྷའིབུབགསཨ་ཧནདབགན་རིལ་མ་ 
སླས ུ ཀྲ ངཱ སོ སས 
བཱན ལཱཁིབ་ཐག་སའས་ཅནདངགཞི་སྲུམ་ལྷ་བོ། ལལའེབུ་དག་གཟུགས་ཀངཝིལས་གྭབྱུ མྲུ 


ལམ་གཱབཱསྨུམ་ལྟབུཌོ། ལཱ །ལཱའེ་བྲ་བག་ བུ་ག འད་ལུ ལཱིབུདགས་པར་ཤས་བཡང་མིལམ་གྣ་བ་ ལྟ་བཱའོ། །ལྷིབྱ་དག་མིགྱ་ཀངརི་ཡམ་འྟ ྱུས་མྭ་ལྭ་བུའོ། ། 
རྣབ་ཡངེལེམ་ཏཱབུསྒུ་མ་ བས་རབ །སྣ་ཨངཝིལམ་ལཱ་བུརྫུ་མ་ྟ་བཌོ། །ལུ་ཡངཆིལམ 

གཟུགསྭ་ཀངྫམ་འེ་བླམ་ལྟ་བ། །སྒྲ་ཡངཟིལམ་ཏེབུ་བྱུས་ཧྟབ 
ཞྭ་བུཿཾ། །ཆེསྱ་ཀངམལམ་འྭ་བ་ པ་མ་འྭ་བའོ། །མེག་གི་ 
ཱའི་ྨམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རི་ལམ་ལ་བ ཤྭ་བཞེ། 


བྱ་མུ་མ་ལྟ་བུཌ། །ཡུས་ཀངམིལས་ལྟབྱུ་ཐཱས་ཏཱ་བཱཌོ། །ཡེང་ངཝིཡ་མྭ་འཾབླུ་སཾ་མ་འྭ་བཱའཾ 
ཀྲ་བྱབ། བཾཡངསིལས་ཧབུརུ་བ་པ ཀཱ་བུའོ། །ཆོ་ཡངམིལས་ཀྭེཐཱ་སྒྱུམ་གཱབུཌོ། ེག་ཀྱང་མིལམ་དཾ་བླ་སཱམ་ 


ད་པོ ཀི 
རྣཾམ་ ངརྨིལམ་ལྟ་བུ་སཱཾམ་ལ་ 


ལུཁིྣམ་པརཤ༠སྔརི་ལམ་ལཱབ་མ་ལ་བ།།བ ༡ སླ་ཀྐིརར་པ་ པ་ཤུས་པ་ཡང་མིལམ་ལྭ་བླུ་མ་ས་ལཱ་བེ། ཱ 
ཡ་ཨི་ནམ་བརཤེས་པ་ཡངཚིལམ་ལྭ ཀྐྱམ་བུཁོ། །མིག་གི་འདས་ཏེ་ལེག་ང ཁ་ཡ་ངརིཡམ་ལཱབུརླུའ་ལཱ་བུའོ། ' ་བའིའདས་ཏེ་ེག་པ་ཡངྲ་ལལམ་ལྟ 
ཟེག་པ་ཡང་པེལ་ བུསུསལཱབུཌཾ། 


།ར་བའྲི་རམ་པརཤེས་པ་ཡངརིལས་ལ་ ལཱབུ་སྦམ་ལཱ་བཾཾ ། 


བླས་འཱ་བང་ 'སྣཾའ་འདུས་ཏ་ 
ལའེ དས་ཏ་རེགཔ་ཡ་ངམིལམ་ལྷ་བླ མ་ལ་བ སི །ས་་འདུས་ཏལག་པ་ཡངྡལས་ལཱ་བྱ་མཱ་བ་ བའི །ཨང འྲདས་ཏའགང་ 
༤ 

རཿ ར་ར ་ར་ ཀ་བའོ་ 
ཡངཝིལས་ལྣ་བླ་མུམ་འཾ་བཱཌ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུངབའིཚར་བ་ཡ་ངའི་ ཡངའི་ཡམ་འ ཡིས །ན་བའི་འདྭས་ཏེ་ཟེག་པ་ལས་བུངབའི་རབ་ཨངརི་ལམ་ བ་ས ར་ལ་བ 


ཅི 


ཁིི་ 


ཧ༽ །སྣུའེ་འད་ དས་ཏེག་པ་ལ ཨས་བུངབའིཆོརབ་ཡངཆྲིལས་ལྟབུརྨུས་ལ་ཛུ །ལཱའེ་ལ དས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུ་ བུང་བའིར་རབ་ཡངི། ལམ་འ ཊབུ་སྙར་ཁཱ་བཱའེ། ། 
ལུསྱ་ཀི་འས་ཏེའོག་པ་འ པས་ུང་བའི་ཚར་བཡངཝི་ལས་་བླ་བ ལ་བར །ཨིྱཀི་འདས་ཏ་ཐག་པ་ཁས་བྱུང་བའིཌ ར་བཡངརིལམ་ལྷ་བྱུམམ་ལཱབའ། །སྭའི གིཁམསྱ་ཀང་ཕེལར་འྭ་བྷ་ 
སྒྲཨ'ཏྟ་བ བུའོ། །རུའི། ཁི་ཁམསཀྱངམའ་བཱ མུམབཱའོ། , །མའི་ཁམས་ཀང་མིལམ་ལྭ་ བླུས་སྭ་ཨཱ་ཐཱའོ། ། །རླུ་གི་ཁམས་ཀངྨ་མིལམ་ ཊབུ་སྒྲཾས' པ་བའེ། །ནམ་ ར་བའི ཁརས་] ཀང་མི་ལར་ཱ 
བྱཾས་མ་ལཱ་བླའ ཀུ །ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁར་སྤ་ཀང་མིལས་ ལྟབུ་སླུ་མ་ལཱ་བུཾ རིས་ཟིག་པ་ཨངམིལ་ཁབུ་ སྒྱུམ་ལཱ་བུའཾ། ༥ །འད་བེངྱ་ཡངམིལ་སྭ་ཝ་བླ་སཱ་མ་འབ་ ྷ 
རྣམ་པཾཤཤས་པ་ཡང་ ་མིལམ་ཁྟ་བུསྩཱ་མ་ལྟ་བཱཌོ། །མིང 1 ་ ་མ་ཤཱབུའཾ། །སྐྱེསརེ་ རདངམེལས་ཀྣ་བླ་མུ་མ་ྲ་བཅི། །འགཔ་ཡ་རེལ་ 
ལཱ་བ་སྩ་མ་ལཱ་བུཌོ། །ཆར་བ་ཡང་ཆི་ལཾས་ལྟ་བཱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བཱའོ། སད་པ 'ཡངམེལྭས་ྭ་བཱ་ བུག ཤལན་བ་པངརིལམ་ བའོ ༽ 
སྒྱེ་བ་ཡ་ངི ལ་ལཱ་བླས་སྭཱ་བུའ 'ར ཤི་འང་མིཡས་ལྭ་ཐུ། ཊལྟ་བཱའྩོ། །སྦྱིན་པ། ྲ 'འ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཊྱིན་པ་ བ་ཡེང་མིལས 
ལྟབུཔྦྷཱ་ས་ལྟ་བུའེ། །བཟིད་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡངཾིལམ་ལྟ་ང་ སྨྱུམ་ལཱ་བུའཾ། ལོ་གྱིས རོདང་ བའོ །བསུ་གཏཏ་་གི་པའ་ལྭཏཱ་ཕིན་པ་ ་ཡང་མེལམ 
ཤེ་ 


ལར 


ལྟ་བུརུ་མ་ལཱ་བོ། ༡ར༥ཀ༥ ནྭ་སབབ་ཉིརྱ་ཝི་ཡས་ཞྷུབམཌ་བཱཊ །ཕི་སཱང་པ་ཉིདྱཀངམི་ལམ་ལྭ་བཱ་ མ་ལཱ་བའོ། 
བིནངསེང་པ་ི ཏིདཀངརིལམ་ལྷ་བྲ་སཱས་ གྭ་བུའོ། རས བཞེ། ཆེནཔེ་སུངཔ་ཏདཨངམི་ལས་ལཱ་བྱ་སཱཁ་ལཱ་བ། འི 
ཀྱང་རྨི་ལས་ལྟ་བུ། རྩྱམ་ལཱ་བུའོ། ཀའ ་བུསསྣངཔ་ཧིཊ ལམ་ལཱ་བུ་ ལ་བའོ །འདསཾ་མྲ་བ ཨཱ་ྲ་བས་སྟེངབ་ཉིདྱ་ཀངམི་ལམ་ལྟབུ་མཱས་ལྟ་བཱཙོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོངཔ་ཉིདྱ་ཀང 
རི་ལམ་སྐ་བུ་ྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུཿཾ །ཐོགན་དང་ཐར་མདབ་སྣེང་ བི སིལས་ལྟབ བླ་ུ་བཱའོ །ངོཿ་བམེད་ པ་སེངཔ་ིད་ཀང་མིལམ་ལྷ་བླུ་མཱམ་ལཱ་བའི། །ཡང་བཞིན་ 
སཱང་བཉིདྱ་བཛརི་ལམ་ཁཱ་བྱ་མཱ་ས་ལ་བུའོ། །ཆེས་ཐམས་ ཅང་༢ སཾངཔ་ཉིདྱ་ཀངྱལམ 'ཐབྭཱ་མཱམ་ལྭ་བཅོ་།ཁང་ གིམཚན་ཉིད་སོང་བཏིད་བང་མིལམ་གྭ་བླུ་སཱ་ས་ལཱ་བུཌཾ།། 
རུ་དམིགས་པ་སང་པ་ཞིངྱ་བང་མི མཾལས་གཱབུསྦུམ་གཱ 'ལུ་བུའེ། །ཐིས་པམངཔ་སངཔ་ཉ ིངྱ་ཀངརི་ལམ་ ྟབུ་སླུམ་ལྟ་བུའོ།  ངོབ་ཉིདྙསངཔ་ཉིངྱཀངམིཡས་ལྟུངཱ་མཱཱ་ཝང་ །དྲངོསཔོ 
དཔའི་ སྣངཔ་ཞིདྱ་བངརི།ལམ་ཀྭབླ་མ་ྭ་ད་བའོ། །ཧ་གའི་བཾར་གཏཀཿནཱསཿ པོ་་ཨ་ུ་ ཡུཊ་ །ས་ངངག་པར་སོང་བམས་ཀྱངིལས་ཀྟ་བྷ་སཱས་ཞྭ་ 
བུངཛྲུའ འབུལྷ་ཐིརངཔ་ནམས་ཀངཾི་ལམ་ལཱའུ་སྦུས་འ་བཱཌོ། དྲ ར་ཏ 'ཤཱ་བཱའོ། །དེ སོབསྣརམསྱ་ཀངམི་ལམ་ལྭབྷཱ་སྲུམ་ལ་བཱོ་བངུ (ཀྱི་ཡན་ 


།ལགནམས་ཀྱངཾིལམ་ལྭ་བྷཱ་སཱམ་ལྭ་བཌོ།ཁབགས་པའ་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་དངཔ་ཡངྒམལམ་འབྷཾ མམ་ཤྭ་བའེ། ུ །འཕགས་པའེ་བརེན་བ་ནྭན་ 


,¿ ༄༅། 
ཀྱངརི་ལམ་ལཱ་བུསྒྱུ་མ་ལཱ་བུཌོ། སམ་གཏན་རྣམས་9ྱངརྲིལམ་གཱཿབཾ་མྱུ་མ་ལྟ་བུཌོ།ཚདམབརྣམས་ཀྱངརྲིལམ་ལྟ་བུ་སླུམ་ལྟ་བུཿཾ།གཟུཤེས་མངཔའི་སཱསསུ་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་ 
༽༄9 ༨༤ མོ ༧ 


/། ཀྱང་རྨེ་ལམ་ལཱ་བུ་སྒེ་ མ་ལྭ་བུའོ།མ་པར་ཐར་པ་རམས་ཀངམིལམ་ལྭ་བླཱ་སཱམ་ལྟ་བཱཌོ།མཐར་གིས་གནས་པའིནུམས་བརའཛུག་ བརྣམ ྱངམི་ལམ་གྭ་བླུ་སཱམ་ལྟ་བུའོ།ནམ་པའ 
སྲུ ཀོ ༠ བཾ ཁིས ཡིལ ལྡ 
' ཐར་པ་འི་སླེ་སྙཾང་པཞིད་པང་ །མཚནམ་མེང་བངང་། སཱོན་ བམདབ་ཡངའ་ལམ་ཞྭབྱུ་མཱམ་ལཱ་བུའོ།མངོན་པརཤ ༦ ས་པྷ་ནམསྱ་ཀངིལམ་ལྭ་བླུ་མ་མ་འེ་བྲུའ་།ཏིང་ང་ཛ༽ 
༤ ེ ༤` = ± ཕྱ ¬ ཅེལ 23 འ ཊེ སི 
¥ རྣམས་ཀྱངམེལམ་ལཱབུ་སླུམ་ཁཱ་བུཌོ་།གཟུངས་གྱི་སྡེ་ × བཞེ བསྐ་ནུམས་སངཛིལམ་འྭཾབྷསུས་ཁཱབཱཧཾ། 6 
འཇཾགས་པ་རྣམས་ཀྱངཝེལོས་ལྟ་བུ་སྒྲམ་ཧཱ་བུཌོསཾ་སོ་ཡངངག་བར་རོག་བརྡ་ སྭ ལས་གསལ འབས་བཅིང པས ཨིས མ་ལཱ་བཤེ།། སཱིངངརེན་པེ་ 
ླ+ྱ ༢༣༨ ༢༦ །རྤྱུནཏུཊུགས་པའའབྲས་བུ་ཡངམཁམ་གང་ མ་ལཱ་བཱཚཾ།ལནཅེག་ཕྱིར་ 


འངབའི་འྲབས་བུ་ཡ རྨིལམ་ལྟབ་སྒྱུམ་ལཱ་བུཌོ།ཇྱིཔསི་འོངབའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྨིལས་ལྟེབུ་སྱུ་མ་ལྟ་བཾཡ། བྲགབཅོམ་བཉིངྱཀང་ཚིལམ་ལྟབ་སྦུམ་ཏཱེཾ།ཁ་བཿནུ་ཙངམོ 


ལོ་འབབ ེ ༼༣;༠ར།¬ '( ཀར་བ ་༡།།ཀརེ་ད་ངེ རེ པུ ༡༣ ༡༢༧ 
ལམ་ལཱ་བུ་སྨུ་མ་ཏ བཤ ལཱའི་བྲུ་རག་ཨང་དག་པ རྔ་ངོགས་བའི་བཏརུབྱ་ཁངམིལམ། ཉྟ་བུསྩུས་ ་ལཱ་བའེ། དནས་ཆདབ་ཟཱན་བརབ་ ཾེིེིྲ ༣ 
ཀྱཛཛིལས་ཏྐཾ་བླ་སྔ་སྭ་ཏཱབུར་བཤང་དྱ ས་པན་ལས་འངས་པ་ཡངམིལས་གབྷཱ་སཱམ་ལཱ་བུངབ་ཤངངམ །འབཏརྱ་ཀིས་སས་བ། ལཱའི་བྲ་པག་བངག་ནྙི་མ་ངན་ལས་འངས་པ་ཡངར་འ་ 

ངེ ཧཱ ཅུ ལང་ སྲ ༦ ༣ ༢༣༠༤. 

] ཞཱ་ཛུཧྒྱ་མ་ ཐབ འི ཨུ་ཏེ། དེབས་གལ་ཏྲེ་མངན་ལས་ཁབས་པ་ལསྱ་ཀང་ཁུང་པ་དདའུཕགས་པའིཌེས་གཞུན་ཞིག་ཡེང་ན་ཨང་དལ་བདག་ནི་མིལམ་ལྷ་བླུ་སྦཱམ བློ བཅིའི་བྲོ་མཞན 
ལཱའི་བླ་ངག་དེ་ིའདི་ལརྒ་མིལ ཿ ༈སྤྱུམ་ཧཱ་ བྲུ་པང་། མ་ངོན་ལས་འས་པ་དངག་ལ་གཞིས་སུ་མེངཅི ང་གཞིས་སྲུ་བར་མདད་། དནས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་པར་དེའ་བྭ་ 
ངང་ ཆ་དང་ལཱན་པ་མོའྲུ་འགལྱ་གེ་བུཌན་བོ་པང་ ཆོ་དང་ ལཱན་བ་མཛོང་ལཱན་ཆེན་པོ་ངང་། ཚདང་ཝཱན་པ་ཀྱ་ཏའི་བྲ་ ཆན་པོ་དང་ །ཆོ་དང་ལཱན་པ་བམས་གངགི་བུ་པང་།ཚ་དཔ་ལཱན་ 
པ་འོང་སུངརན་པ་པང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་པག་དམས །མདཔྲ་ཝཱན་པ་རབ་འབེརལ་འདྲི་སདངས་སྩས་ས།བདུན་པ་རབ་འབར་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལར་ཟབ་བ། ཁང 
'ལཱར་བཞཱ་ངཀའ་བ། འདི་ལཱ་དོགས་བརང་ཀའ་བ། འདྲི་ལཱར་ཞི་བ། འདྲི་ལལ་གསལ་བ། འདི་ལྭར་པ་བ། འདྲི་ལར་བཟངབ།འདི་ལ་སུ་དག་ཡེངཉས་པར་འགུཌ་། དེནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་རབ་ 
འབཁྱ་གིས་ཤན་ཐེས་རན་པ་དངག་པང་། བུབརུབ་སེམས་དཔའསམས་པཔའ་རེན་པོ་དེ་ངག་ལ་འདྲི་སདཅས་དྲུམ་སོ།།ཚ་དཔཝན་པ་པག་ཝིར་མི་ལཱག་བའྲི་བདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ 


ཤཱ ༄༅། 


= › ་ །ཆན་བྷ་དསྲསཤེས་འབྱ་ཀིབརོལ་ཏྱུ་ཉིན་པ་འབྲི་དུ་ཐབ་བ། འབི་གཱར་བཏག་དཀའ་བྱ། འབྲི་ལར་བརྟག་བའི་སྤུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ །འཔྲི་་ཕྲ་བ 
, །ིལྟ་བགསལ་བ།འདྲིཀརབྭཀ་དཀའ་བ། འདི་ལརཏོགས 


'པརང་ཀའ་བ། འདྲིལ་པཞི་བ།འབྭ་ཀ་རབ་ཟངབ། འབིལར་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ། འདྲིཀུ་རས་བས་ཤིང་ཤེས་པས་ཆིག་ 
༧ བའང་ལ་ཡིངཅེས་པར་འགགུརར།བདན་པམཐང་བའི་གང་ཟག་གས་།ངྲག་བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟ་ 


་བཅ་བ་ 
བཱ 
དཔ་བསམ་པ་ཡེངས་སྲུ་ཆོགས་པ་ འམ། སོུན་གྱི་རྒྱལ་བལ་བ་བཏྲས་བའི་སམས་ཅན་སྣ་ 
£ ༤༨ & 
ཝཾ རྒྱས་བེ་བར་ངཔོ་ལ་དག་བའི་མ་བ་བསྐེང་སྩེངཔ་དག་པང་།ཞིག ྱཀྱ་བུ་པང་། ཅིགསྤ་ཀྲི་བུམེ་པག་བའིབ 
: 


ཤེས་གཤེནྱ་བི ས་ཡེངས་སུུ་ཟིན་པ་གང་ཤེས་བྱཀི་བ་སོལ་ཉུ་ཕིན་པ་འདི 
, ཾ, ལཱར་ཟབ་པ། ཏགས་པཀའ་བ། འདིི་ཀར་བཏག ས་བའི་སྭོང་ཡུལ་མ་ཡེན་པ། འདྲིལ་རྤང་བ།འདི་ལཱར་ གསལ་བ།འདྷི་ཝ་དདཀའབ། འདྣིཊ་ཏོགས་པར་དཀའ་བྭ་ 
= ༤. ༨. = ༤༨ ༨ ༤. ༤. ༠༨. = གྲ ༣ -ི . 
འདྭིལ་བཞིབ། (དྷཾསང་བཟང་བ། འབྐི༧ར་ཤཱནྱཱ་ལབགས་པ། འདི་གཱརསཁས་ཤིང་ཤེས་པས་ཇིག་བར་བབ་འདིལ་ཡིང་ ས་པརའགུར་བ་དཔགནི་ །ཐཐྫཾསསྙཏཿ་ཨཾསབུ་འཿནཡ་པར 
རྟེག་པཀྲམེ་འགྱུར། ཇ་པ་ཉིད་གཟུགན་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པརྐ་ཏོག་བརམི་འགུཌརོ།ཚོརབ་སྟོཔ 


སོ ་ཞེས་བབརྡནམ་པརྟ་རོག་པརམི་འགགྱུར། སེབབ་ཉྲིདཚོ་རབ་ཞེས་བུ་བརྐཏག་པར་མི་འྱགའི། 
བ་མོ རེ་བ་བ རདོ་བ་བར་མབརོག་ངོརའའི་ དགའི ར་ལ་འ ཏྲ 
འདྭ་ཤེསྭ་སྣཾ་པཞེས་བ་བརྣན་མ་པ ༧རོག་པར་མི་འགུར། སྙེང་བཉིད་འདཤེས་ཞེས་བུ་ བརྡ་ནམ་བརྟཏོག་པརམི་འགྱུརརེ། འད བེངསང་ཞཾས་བ་བརྡརམ་པ རདེག་ ་པརམི་འགྱུར་། ཧེང འང 


ད་ཅས་བབརས་པརྟངག་པར་རི་་བྣནམཔར་ཤས་པ་སབནེས་བརནར་པརྡ་ཏགཔརིའྱུར། བ་ཉིདྷནམ་པར་ཤེསབ་ཤེས་བ། ཊ་པ་རྟངོག་པར་རི་འགགུར་རོ། 
གཟུགས་མཚན་མ་རད་ དཅས་བབརྣནམ་བརྡགཔར་ས་འྱགར། མཚན་མ གཟུགས་ཞེས་བ་བརནས་པར་བྱགར།ཚརབམཚན་མ་རེདཅས་བབར་ནམ་པརྟཏོག་པཟསི་འགུར་མཆན་ 
མ་མེདཔ་ཚར་བཅེ་ ཅེསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ གཔརི་འྱུརརའདྲ་ ཤེས་མཚན་མ་མེདཅེས་བབརནམ་བརྟ་ཏོག་པརར་འགུར། མཚན་མ་མདཔ་འདྲ ཤི་བ བ་བརྒརམ་པ་རྐཏག་ང པརཔི་འྱགུརརེ། 
དྭ་ེཚནམམ་བཅེས་བ་ནརཔར གར་པ ར།མཚན་མ་མེང་བ་འད བེདཅེས་བ་བརྙནམ་པར་མོའ གྱུཝར།རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཚན་མ་མདཅེས་བ ་བབརྡནམ་ 
༦ = ལཿ བར་ཤེས་བཞི སྭ་བ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་བརརི་འྱགུརརོ་།གཟུགས་སྲུ། ནཔ་མེབཅེས་བབརྐརམ་བརྟ་དོག་པརརི་འུར།སན་བ་ ་ 
མེདཔ་ཟུགས་ཞེས་བབརྒརམ་པ་ྟངག་པརསི་འྱགརར།ོར་བསླུནཔ་མདཅེས་བ་བརྡ་མ་བར་ཅག་པརརིའགུར།སན་པ་མངཔ་ོར་བཞས་བབུརནས་རྟ་ཏགཔརིའྱག་རར། 
འདྲུ ཤས་སན་པ་མེདངེས་བབརནུས་ པར་ཏོག་པཟརི་འགྱུར། སྣུནཔ་མབཔ་འདུས་ཞེས་བཟརྡནམ་བརྟ་གང་རསི་འྱགུར་།འ འྡ་བབྷཾོ་ཨཿསྦོར་མརྩོནཡ་བདྡ་ཁོག་པའོཡི་། 
ཟུན་བསངཔ་ཁདྲ ཟིདཅས་བབརྐརམ་པ རྟགཔརམི་འགུར་རི། ནམ་བཟ་ཤེས་ཁསླན་བསེབཅེས་བབའནམ་པརཏོགངམཔི་འབུ། འགུ་སྭོུན་པ་མེད་བྲ་རེམ་བཤེས་པ་ཞསྲ་ག་བརྟནས་ 


། 


ཤྭ ༄༅། །བརོག་པཿམི་འགྱུརརོ།།གཟུགས་སྐྱེ་བམེདཅེས་བྲ་བརྙནམ་པརྟ་ནག་པརམི་འ བམེད་པ་གཟུགས་ཞེསྭ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་ི་འཛུར་ 
ཆོརབ་སྐེ་བ་མདཉེས་ཧྲ་བརརྣམ་པརཏོག་པརམེ་འགྱུར་། མདཔཚར་བཞིས་བ་བརྡནམ་བརྟཏག་བརམི་འབུ ་ས་ར་ ༢ ༦༦ོེོེ་ རྭ 
* མདཔ་འདྲ་ཤེས་ ཞེས་བ་བརྐརམ་ པ་ཏོག་པརམི་འགྱུརོ།འདྲ་ བེད་སྤྱ་བམེདས་བབརྡ་ནམ་པདཏོག་པརམི་འགགུར། དཔ་འདྲ བེདཅ་སྭ་བ་བརྙནམ་པརྟདིག་པརམི་འགུཿའ། 
+ ༥ བབི་ལྱབ་ ག་མད་བནམ་བ་ ཤེས་པ་ཞེས་བཞ༥་ རྟོག་པརམི་འགྱུརརཾ།གཟྫུགས་འགག་པ་མདས་བ་བར་ 
ཐའ ལེ གཡོས འ་འ ཤེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟངོག་བཟལི་འགྱུར་རོ།ཚོར་བའགག་པ་ མངཅེས་བབརརམ་པར་ཏོག་བརམི་ཁྱགུར།ཁགག་པ་མེདཔ་ 
. ཆོར་བཞེས་བ་བརྡརར་པརྟ་ཏོག་པརསི་ཁགགརརོ།འདྲུ་ ཤས་འགག་པམདངས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པ་རརི་འ 3 འགགཔ་མདཔ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྡཅོག་བརམི་འུར། ་ྭ 
| འདྲ་ཟེདའགག་པ་མདངས་བབརྒརམ་པརོག་པརཔི་བྱུར། འགགཔ་མེངཔ་འདྲུ་ བིངས་བ་བརྡརམ་པ ག་བཿསི་འགུར་ འ།ནས་འརཤསང་འགག་འབིང་སྤོ་ཁངནའ ཡར 


རྟོག་པརསི་འགུར།འགག་པམདཔརམ་པར་ཤེས་བཞེས་བབར་ནམ་པརྟཏག་པརཔི་འྱགརོ། གཟུགས་ཞི་ཞེས་བ་བརྡརམ་པ་རྟངོག་པརམི་འགུམ ཞི་བ་གཟུགས་ཞེས་བབན་ནམ་པར་ 


ཕེ 

མི་འགུ་པ།ཆོ་བབའི་ཞེས་བུ་བརམ་པ་དྟདོག་པ་རརི་འྱགུར། ཞི་བཟོ་དབ་ཞེས་བ་བརནམ་པརྟཏོག་བརཔི་འ སི་ར འད ས་ཞི་ཞེསཁ་བརནས་པརྟཏངོག་པར་པིའགུར།་ ཞི་བའདྲ་ཤེས་ཞེས་བ་བར་ 
ག་པར་འ ེ་ི་སཁུབརནསཔརཏག་པི་འགུ ཞི་བ ཟཅས་་བནས་པར་ཏགཔརཔ་འྱུར།ནམཔརཤེས་པ་ི་ཞས་བཟབ་ནས་པྟ་པརི་ 
འགྱུར ཞི་བརྡམ་པར་ཤེས་ པ་ཞེས་བ་ བཿ རྐ་རས་པརྟངོག་པརརི་བགུརར།གཟུགས་ དཔན་ཞེས་བ་བརནམ་པརྟརག་པརརི་འགུར ེ པཔན་པ་གཟུགས་ཞེས་བབརོནམ་པ རཏག་པར་ལི་འགགུཌོ། 
.ེར་བ་དཔེན་ཞེས་བ་བརྡནམ་པརྟ་ཊོགཔ རམེ་འགུར།ངབ ན་བར་བ་དབནཞེས་བབར་ནམ་བརྟ་ཏོགཔརསི་འགགུ་རོ། །འབཤས་དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་བརྡ་ག་བར་སི་འྱགར། དབེན་པ 
འདུ སས་ཞེས་བབརནམ་བརྟངོག་པརམི་ལྲགུརར། | འྭ་བེདངབེན་བ་བརནས་པརྟ་དོག་པ་མི་འགུར།པཅན་ པ་འད་ ད་བིངཅེས་བབརརམ་བརྡ་ཏོག་པར་རི་འྱགར།རམ་བར 
-ཤེས་པ་དཀན་ཞེས་བབརྡརམ་པརདོག་པརལི་། འགྱུར དབ་ ནཔ་ནར་པར་ཤེས་ ཊ་པ་ཞེས་བ་ བརནས་པརྟཏགཔརཔ་འྱགར། །མིག་སུང་ཞེས་བ་ བ མ་པར་དག་པ ལརསི་འྱགུར། སུང་པ་ཉིད 
ར་གེས་བབརྡནམ་པརྟག་པརཔ་ྱགརརནཔ་གབཤེས་བ་བརནམཔརྡ་དག་པརའིབྱསེངཔ་དན་བཞེས་བབར་པཏགཔརརིཁྱབཿར་ུབཞས་ང་བཟན་མ་བརག 

བརརི་འགྱུར། སྙེང་བ་ཉིངྩས་ཞེས་བབ ་བཅམ་པརྐ་དོག་པར་མི་ འགུར་རོ། ལུ་སྙེང་ཞེས་བབརནམ་པརྐངག་བ ༧་མི་འགྱུར། སྙེངས་ཏིང་ལཱ' 'ཞེས་བ༥རྟེག་པ རར་ཁྱ་ག གུའར།ུས་སྙེངཞས་ 


ཟླ ༄༅། །གཟརནམ་བརྟརགཔ་ཟམི་འགུར། སཱུང་པ་ཉིད་ལུས་ཤེས་བཟུྡ་ནམ་པརྟཏག་པར་མི་འྱགུརརོ། ཡིངྷ་བནེས་བུ་བརནམ་པརཅག་པར་ི་འྱུས 
སྭོངཔ་ཉིང་ཡེདཅས་བ་བརྐརས་བར་ཏོག་པརམི་འ །མིགམཚནམ་མངཅས་བབརྒནམ་བརྐཏོག་པར་མི་འགུཌ།མཚནམ་མངཔ་མིགཧས་བ་བརྙནས་པཏོག་བརལི་འཛུརརོ་ 
ཀྲ མཚནམ་མད་བ་མབཞེས་བབཔྡནམ་པ་ོག་པརརི་ཁྱགཿརོ།སྣ་མཚན་མ་མངཅས་བབརནམ་པརཏོག་པརམི་འགུར། བྲུ 
# མཆནམ་མངབ་སྣ་ཞེས་བབརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་ མི་འུརརོ་།ལཱ་མཚན་མ་ ་མེ་དཅེས་བབརྡརམ་བཀྟོ ,གབར་མེ་འགྱུར། མཚནམ་མེང་ པ་ལཱ་ཞསྲ་བབསྐནམ་པར་ 
+ འཅེས་བར་ རྣམ་པརྟཾག་པར་མི་འྱགུར་། མཚེནམ་མེདཔ་འས་ན སྭ་བབརནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱགུརར།ཡེདམཚནམ་རད 
ཅས་བུ་བརནས བརྟཏག་པར་ི་ལྱགུམ མཚེནམ་མེདཔ་ཡིང་ཅེས་བཔརྒནམ་པརྟདག་པརམི་འ ལོ།མིགསྭོན་པ་མདཅས་བབརནམ་པ་རྟཏོག་པཔསི་འགུར། སྟོན་བ་མངཔ་ 
༣༨ རྣབ་སྤེན་པ་མངཉས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགུར། སྭོཾན་བམངཔྨ་ན་བཞེས་བབརྡ་ནམ་པརཏོག་པར་མི་འགུལ་འོ།། ན་པ་མང་ 
ཅས་བབདྐནམ་པརྟངོག་པརཔི་འགགུར། སློན་པ་མེངཔ་སྣ་ཞེས་བབརྐརམ་པརྟངོག་བརམི་འྱགཿར། ལཱསཱན་པམངཅས་བབརྡནམ་པརྟཏོག་པརམི་འགྱུར།སྤོན་པ་མེངཔ་ལུཞས་བ་ 


བེ ༡ བུ = ཅི རྒལ ང་ བེརོ་བ་སེ་རེང་ཿ ཤཾ 
བརྙརས་བཟཏོག་བརཟི་འྱོུ།ལྱསགུན་བམེདས་བབརྡ་རམ་པརཏོག་བརསྲིའྱུར། སླཊ་ཁ་མདབ་བཨ་ཞེས་བབངནམ་བདོག་པས་འླར། འདྱོག།པམདས་བབུརནས 
འུ ོག་པརལི་འགུར། སཱོན་བ་མདཔ་ཡིད༽ སྲ་བབརྡནམ་བ རྟོག་པ རམི་འགུར་རོ།མིགྱསེ་བམེངཅེས་བབརནམ་པརྟ་ཏོག་པརསི་འགུར། སྒྱེ་བམེངཔ་མེགཅེས་བ་བརནམ་པར་རྟོག་པར 
མི་འ །ནབསེ་བམེངཿས་བཁརྡནམ་པ་དག་པར་སིའཛུར། ། སཱེབམེངཔྣ་བཞེསྤ་བབརྐནམ་བརྟངོག་པརམི་འུརར།སྣ་སྙེ་བ ་མེདཅསྔ་བབརྣནམ་པར་དག་བརམོ་འགུར། སཱ་བམད 
པྭས་ཞེས་བབརནམ་པྟཏོག་པརམི་འྱགརརོ།ལླ་སེ་ི ༢གཞེས་བ་བརྐནམ་པརྟཏོག་པརམི་འགུར། སཱཱ་བམངཔ་འུ་ ཞེས་བ་བརྡ་པརྟཏག་བར་མི་འྱ་རརོ། ལུས་སུ་བམདཅེས་ 
ལེ ཅེ ༢ ༼ལ་ ༄ ༽ ༢༨ 
ཟབརྡརས་པརྟཏརག་པརམི་བྱགར། སྐྱེ་བསེང་བ་ལུས་ ཤྲེས་བར་ནམ་བརྟུ་ཏོགབརི་འགུརཔོ།།ཡིྷསཱ་བརེ་ ༡ དཔ་ཞེས་བ་བརནས་བརྟཏོག་བརོསི་འྱུང་ ུ་བལདབ་ཡིད་ 
ཅེས་བ་བརྒརམ་བརྡ་དོག་བརམི་འགུརར། མིགའགག་པ་མདཅས་བབརྡརམ་པརྟ་དོག་བརམི་འགུར་། འགག་པ་མདཔ་མིགཅས་བ་བརྡརམ་པརམི་བྱགུརར །་བའགག་པ་མངཿསྭ་བ་བར་ 
༤ ༤ ༄༅ = ༣ ༤ = ༽ ཧོ 
རྣམ་བརྟག་པར་མི་འགྱུར་ །། འགག་པ་མེདཔྲ་ན་བ་ཞེས་བ་བརྐནམ་པཏོག་བརམི་འྱུརརོ་།སྣ་འགག་པམ་དཅེས་བབརྡརས་པརྟ་སོག་པརམི་འགུར་ །འགག་པསིདབྱས་ཁསུ་བུཏང་ 


༤ 


ངོ ོ་ག་ར ཅེས་བཡོརནམ་བརྟ་ངོག་པཟམི་འག་ །།འགེག་པསེདཔ་ལེུས་བབརྐརམ་བརྟཏངོག་བརསིའྱགུརར་།ལུས་འགག་པསབཅེས་བ་བ 
: ངཿ པ་ ༄ ༤ 


ཅི རྔ བང ཱ བབ པ་ལི་འྱགལ།ཡིངའ ག་པ་རབཅས་བབ་ནམ་པརའྐད་གཔ རམི་འུཿ 
༄༅། །རྣམ་བརྟོག་པརེ་འགྱུར། འགགཔ་མངབ་ལྭས། ་ཞེས་བུབརྒ་ནམ་པ ཏོ ་ ཊ་ ༢ ཟོ པ་ལི འགར རྣབ་ཞི་ཞེས་བ བརནས 
@ོ་ མིབ་ཞིསྲ་བ་བརྟརརམ་པའོོ་ལརམི་ བམགཅས་བ་བརྐནམ་པའ་དག་པརས་འགུར་ ཕྱུ 
འགགཔ་མེངཔ་ཡེདཅས་བབར། རྣམ་པརརྟོགཔརམི་འགྱུརའོ ཀམིགཞིཞས་ 7 ༤ ཉེ བུ ་ རྒརམ་བརྟ་དོག་པརཔ་བྱགརའ་ །། ལཱཞི་ཞེས་བ 
ཡེ རཾ རེ ཐུ ་སེ་ཁྱག་པ་། ཞཔབ་ས་ཞེས་པ་བ་ ས་ར བ་འ 
པརཏགཔར་མི་འྱགུར་ སླས ` ༨ =` 0 སི ཞིབྭལུས་ཞེས་བབརནམ་བརྟངག་པརམི་ 
༡ ཌེ ། ཆོག་པའ་མི་ཁྱགའའ་།།ྲ་ས་ཞི་ཞས་བ་བརྡན་པདོག་པ ཇི ༦༣ ཀ་བ [ 
'པརརོག་པའ་ བྭ་ལཱ་ཞེས་བ་བརྡརས་ པརྐརགཔརམི་འྱ་གུརར།ལྷ་ས་ཞཞསྲ་བ སས 
བརྒནམ་པར་ཏོག་པརམི་འཛུར་། ཞི་ ལ་ཞི ༦ སྐྲ རས + ག་ངའནཞེས་བ་བརྐ་ནམ་པརཏོག་པར་པི་འ་གུང་།དབན་པ་ 
འྱགུརརོ་།ཡིངཞི་ཞེས་བབརནམ་པརཏོག་པཔམི་འགུར། ཞི་བ་ཡེདངས་བབ ི༦ཾྣ སྣའཟན་ཞེས་བབ རྨེརྗེམ་ 
ཨན {༢ཌལཌལགག༥་༥ བོས གོལ གཏའ ཁག ལྟག་འ བོ་འི 
རྟོག་པརམི་འགྱུར་། དབེན་པ་སྣ་ཞེས་བབརྐནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགྱུར་ོ།།ལ་དབུན་ཞེས་བུ་བརྐནམ་པརཏོག་པརམི་འགུར། བདན་པ་ལཱ་ཞེས་བར་ ཆརེ་ཆང་ 
པལ ༥ལུས་ཞེས་བབ མ་པརྟརག་པཔསི་འགུརར།ཡདདཔན་ཞེས་བབར་ནམ་བརྟརགཔརསི་འགུར།དཔན་པ་ཡི ཅསྩ་ཅནཿ 
དཔེན་ཞེས་བ་བརྐནམ་པརྟཏོག་པར་སི་འགྱུར། དཔན་པ་ལྕུས ས་བརནམ་ འི ཅེ ཅོ 


པརྟརོག་པར་མི་འྱགུརར།།གཟུགས་སྣཔཞིསྲ་བ་བརྣནམ་བཟྟ་ཏོག་བརམི་འགུར། གངབཉིདགྲཟུགས་ཞེས་བབརནམས་པརྟ་ངག་པརམི་འུ་རརོ།་སྟེང་ཞས་བ་བརརྣམ་བརརྟག་བར་ 
སི་འཕུར། སངབ་ཏྱས་ཞེས་བ་བརནམ་པརོག་བརས་འབར། བིབཞེས་བབརནམ་བརྟཏག་བཟལི་འྱགར་ །།སབཔཤད་ིཞེས་བ་བརྡནམ་པརྙཏོགཔརརི་འགྱུལ།ཆོ་ང 
ཉེས་བབརནས་བརྟངབ་པརསི་འགྱུར། སེངཔཉིང་མོཞས་བབརྐནམ་བརྟཏོག་བརམི་འགྱུ་རོ།གྱ་བསཞེས་བབ རྣནམ་བརྐངག་པརམི་འགྱུར། སྙོང་བཉིད་རེག་བྱཞེས་བྲ་བར་རྣ་མ་པར 
( 88 རེ ྱ | ༄༦༩ ༩ 

རེག་པ ༢མི་འྭགུརར་།ཆས་སེབཞེས་བབརནམ་བརྐངོག་པརམི་འགུར། སཱུང་བ་ནི་བཅོས་ཞསྲ་བ་བརྡན་མ་བརྟངག་བརམ་འགུར་རོ་།གཟུགས་མཚན་མ་མཅེས ་བ་བརྣརམ་པར་ཏོག་ 
བརམི་འགུར། མཚནམ་སེངཔ་གཟུགས་ཞེས་བབརྣར་ མ་པ་རྟངཾག་པརམི་འགགུརར་།སྨྲ་མཚནམ་མདངས་ བ་བརྙནམ་བརྐཏོག་པ་ པམི་འྱགང། མཚནམ་མདུཔྱ་ས་ 
ཞེས་བཟརྐརམ་བརྟརག་པར་མི་ གུ་རར།དིམཚན་མ་མེདཅེས་བ་བརྣརམ་བརྟཏོག་པར་མི་འགུར། མཚནམ་མང་ཡི སྲ་བབརྐནམ་པརྟཏོག་པརམི་འྱགར།ར་མཚན་ར པ་མདཅས་ 
བབརྡརར་པརྟ་ཏོག་པར་སི་འགུར། བཚན་ར་མདཔ་རོནས་བཟརྡ་རམ་པརྟཏངག་པར་མི་ཁྱགརར་།ལེགྲ་བསཚན་མ་མངངས་བ་བརྡནམ་བརྟངོག་བརམི་འགུར། མཚནམ་མེད་ 
¿ˆ ` = ༨ ༧ ༤༧ ` ༤༤ ར་ ཅོ ཟེ 
བཟེགྲ་བཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟ་རེག་བརམི་འགུརར།ཆེས་མཚནམ་མངཅེས་བ་བརྡརམ་བརདོག་བརམ་འགྱུར། མཚནས་མདཔ་ཆས་ཞེས་བབརྡ་རམ་པརཏིག་པརམི་འགྱུར། 


, ཤཿ ༄༅། ༤ །གཟུགས་སྟོན་པ་མུདཅེསྭ་བ་བརྐནམ་བརྟངག་པརལི་འགུས་སྭ། པ་མདཔ་གཟྫུགས་ཞེས་བབརྡརམ་བརྐ་ཏོ་ ཁག ་བཟམི་འྱྱགཆརོ།་སྨོན་པ་ 
མེདཉེས་བ བརན་མཱ་བྟརག་པརམི་འྱགུར། སྭོན་པ་སངཔ་སྒྲ་ཞེས་བབརརྣུམ་བརརྟག་བརཡི་འ བྱགརའོ།དླིསཱན་པེདཅེས་བ་བརྡན་བརི་འགུར། སཱན་པ་སེང་བ དྲི་འེསྲ་བ་བར་ 
རྣམ། བརརོག་པར་མི་འགུཿའི ཀཆ་སོན་པ་སེངཅས་བ་བ རྨར་མ་བརྟ་རོག་པརི་འགྱུར། སྭོ་ ཟུན་བཟེངཔརཤེས་བུ་་རྐརམ་པ་རྟངོག་བས་འགགུརར།༣ ཚེག།བ་ཟ སུན་པ་མེང་༩ ཞེས་བ་བར 


རྤ 
ཏི 
༦ རྣམ་པར་ཏོག་པར་སི་ཁྱུ། གྱ ། སྭཱུནཔ་མདཔ་རག་བུ་འི ས་བུ་བརྡར་མ་བྷ ཏོག་པརམེ་འགུརར།ཆེས་སློན་ བམེངཊསྲ་བ་བརྡ་རམ་བརྭི་བ་བར མི་འྱགུར། སྭ 


£] 


ཁོར 
རེ 
བམང་བ་ཆོས་ཞེས་བབ བརྐརམ་བརྟ་ཏོག་པར་མི་བྱ་གརོ། གྲྭ་བུགསྭ་གཱ་བུམེ་བཅེས་བ བར མ་བརྟཏོག་པརལྲ་ འགྱུར།སྙེ་བསང་པ་ པ་གཟྲ་གས་ །ཞེས་བུ་བར་ནམ་པརྟཏོག་ 
པརམེ་འྱགུརརོ་ ༽ སྣེ་སྒེ་བམ་པཊེ ཅེསྲ་བབརྡ་རམ་པརེཏོག་བར་སི་བྱུར། སཱུ་བམེདཔ་སྒྲ་ཞེས་བྲབརརྣམ་ བརྟངག་པརི་འྱག་རར་། ད་བ་སེབཅེས་བ ས་བ་བའ་ རྣམ་པར རྟ་ཏོག་བར། ་ལེ་ 
འགྱུར། སྐྱེ་བསང་པ་དྲེཞས་བྲ་བརནྣ་ མ་བརྐ་ཏོག་བརམ་འྱ་གུརོ ༢།རྭ་གབམདཅས་བ་བརྡརམ་པརྟངག་པར་ི་འྱགུ ཀྲ ྭསཾ་བམེདབ་རའེ ས་བ་ 'བརྐོརམ་པ་རག་པ པཾ པར་སེ་འགུལ། 


འེགྱ་བསེ་བསདཅས་བབརྐ་རོབ་བརྟངོག་པར་མི་འྱགར། སྩེབ་མེང་བལགྲ་བཞེས་གེབར་ནམ་པ་ྟ་དོག་པར་ི་འགགུརརོ་ ¦: ༨ སེ་བརེང་ ས་བབ བཟྨན་མ་བརྟ་ཏོག་ ར་རེ 


འྱག་པ་། །་བམདབ་ཆས་ཞེསྲ་བབརྐནམ་བརྟཏོག་པར་མི་འགགུར་ ུརརོ།གྲཟུགས་འགག་པ་མངངས་བ་བརནམ་བརྟངོག་པར་མི་བ སག  ་ 
བརམ་ཁྱགུར་རོ། །སྒྲ་བཱ་གག་པ་མེདཊེ་སྭ་བ་བརྙན་མ་བརྟཏོག་བརརི་འགུར། འགག་པ་མདབྱས་ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟ་ངོག་པརལི་འབྱུརརོ་།དི དཱགག་བ་མདུང་སྲ་བབརྐར་མ་བརྐ་ཏོག་བའརུ་ 
མི་འྱགར ། ཁགག་པམེ་བབྲིཞས་བབརྐནམ་བརྟ་ངོག་བརཔི་བྱགརར་།རཁྭགཀ་ཁ་མེདཿས་བབརྡོརམ་བརྟ་དག་པམི་འྱགརའགག་བ་མབབའོ་འིས་བཟོརནཔ་པ་རྟངག་པར་རི་ 
འགྱུར ༽ ཅེག་བུ་འགག་པ་མེདཅག ས་བ་བརྡནམ་པརྐ་དོག་ བར་མི་འགྱུར་ ༽འགག་ གུཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟཏོག་བརམི་ཁྱགུཌརོ་། ཆས་འགག་པ་མངཅསྭ་བ་བར་ ཱ 
རྣམ་བརརྟེག་པར་མི་བྱགུར་། འགགཔམང་པ་ཆེས་ཞེས་ གབརྡན་པ་པརྟ་ངོགཔརསི་བྱགརརོ་།གྲཟུགས་ཞི * ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པ་ ་བརྟཏོག་པར་མི་འགུར་།ཞི་བ་གཟུགས་ 
ཞེས་བ ག་བར ནར་བ་རྟངག་བར་མི་འྱགུར་རོ།། ཀླ་ཞི་ཞེས་བབརྐནམ་པརྟ་ཏོག་བར་རི་འགུར། ཞིཤླངཊེཞུ་ཧང་རཤཊ ཁ་་ཡི་ཨའོ། དིཞི་ཞེས་བབརྡནམ་པརར་བྱགུར་།ཞི་བ་ 
དྲིཊསེ་བ་བར་རྣམ་པའ་རྟེག་པ བརརི་འྱགུར་།ར་ཞིིས་བ་བརྡནམ་བརྟངོག་བཟརི་འགུར་།ཞི་བརོཞས་ ཊུ བབརྡསྭ་ཏོག་པརསི་འྱགུརཔ།འེག་བ་ཞི་ཞེས་བབར་ རྣམ་པ་འརྟེག་པའ་མི་ 
བགྲར་ །།ཞི་བའེག་བྲ། སགགགབ༨བགའ༅འ༅འ༅འའ༨བ༨བབབ༥ ་བརྐརམ་བརྐ་ཏོག་པརརི་འྱགུར་།གྲཟུགས་དཔན་ 


༼ 


༄༅། །ཞེས་བ་བཟརམ་བརྡ་རོག་པར་ལི་འྱགུར། དཔན་པ་གཟུགས་ཞས་བབརྡ་ནམ་བརྟངག་པརམི་འགགུརརེ་ཟ པེན་ཞེས་བ་ཁརནྨ་སཔ་རྟཏིག་པ་པམི་འྱགུར། ཛ 

རེ ར་བླ་ས་ཞེས་པུབརནམ་པ་རྟངོག་པརརི་འགུརརོ་།དྲིངབནཞེས་བུ་བརྡནམ་པ་ནྟངོག་པརམི་འགྱུར། དབན་པ་དཱ་ཞེས་བ་བརྙན་མ་བརོ མི་འྱ་གུར་།རོདཔན་ཞེས་བ་བརྡ་ད། །བྲ་ཏེིག་ 

ྨ པརམི་འགགྲུ་། དབན་པ་རོཞས་བབརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་འྱཚུ། འའེ་།ལག་བངངར་ཞེས་བབརྐནས་པརྐ་ཏོག་པརཔི་འགུར་ དཔྲཾནཔ་ཆག་བ་ཞིས་བ་བརྙནམ་པརྟཏདག་པར་རི་འགུརའ། ' 

; ཆས་དབེན་ཞསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་བྱགུར།དབ དི ན་པ་ཆེས་ཤེས་བབརྡནམ་པརྐ་ཏག་པར་རི་ཁྱག་པར། །མིག་གྷིརམ་པར་ཤེས་པ་སང་ཞིས་བ་བརྐརས་བར་ཏོག་པར་ 

4 མཱི་འགྱུར་། སྙེང་བ་ཏེང་མིག་གི་ནམ་པརཤས་པ་ཞེས་བ་ ལ བརྐར་མ་བྷཏག་བརརི་འགུརརོ།་བའི་ནམ་བརཔ། ས་པྭསོབཞེས་བ་བརནམ་པར་ གཔརམི་འགུར། སཱེངཔ་ 
ཞེདྣ་ར་བའིརཾ་མ་པངཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརྐ་ཏོག་པརམི་འགྱུརརེ །སྣ་འིནམ་བརཤེས་པ་སྟེཔཞཾས་བ་བརནམ་བརྟ་རག་པར་མི་འགུར ། སྒུང་བ་ཉིང་སྣའི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བར་རྣས་ 


༤ ¬. = ` ༣༨ ༩ ©=. ༤༤ < ༤༨ ལོ 
པཱུ རྟོག་པ ིའྱགར།ལེའིནམ་བར་ཤེས་བ་སྦབནས་བབརྐནམ་བརྟ་ཏོག་བརམི་འྱརསྙེངབ་ཉིད་ལའིརམ་བར་ཤེས་བཞིས་བབོརནམ་བརྙ་ོག་་བབི་ཁུ་པར།ཨ་ཨིན་མ་བར་ 
ཤས་བ་སེང་བ་ཞསྭ་བ་བརྙནམ་བ་ེག་བརིམ་བྱགུར། སྣེངབ་ཉིང་ལུཨ་གྱིར མ་པར་ཤེས་བ་ཞསྲ་བ་བརྐནམ་པར་རྟོག་བརར་འགགུར་རོ།། ཡེ་དྱཀི་རམ་པར་ཤེས་བྭ་སང་ཞིས་བ་བརྐ་ན་མ་ 


ཚེ 


ནི་པ་པིར་ཀེ ངུ །་ཅེོབ་པ་་ལི་ ་ཚ།།མེབ།འེ ༥།༡ཤས་པ་མཚ མམ ཅས་བ་བརྐརར་པ་ོག་པའ་མི་འྱགར། 
བརྟཏག་པ་པསི་འགུར་། ང་པ་ཉིང་ཡེདྱ་ཀི་རམ་པར་ཤིས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་འྱགུརརོ།མེག་གྲེ་ནམ་པར་ཤ ནམམང་ ཅོ ` ཤ་ཟ 
རེ རོ ང་ད ཨོབ་བའོར་པ ངོར རེ རེ 
རྨར + ༦༠༤༦ བ་བ + ུ ྭ རེ ཐོ འག 
དྲ ག་བ་ རི་འ །འི་རྐར་པ་ར ཤེས་ང །མངངས་བ་བརྐནམ་པར་དོག་པར་བའྱགར །མཆན་ས་༢ བས ལྷོ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞས་བ་བ 
རྣམ་པ=-ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརརམ་པ་རཏོ་ ་བརམི་ འགུརརོ། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་མཚན་མ་ བཅས་བ་བརྡར རེག་ ཟི ཉི ་ུ ཙ་ ཅུ ༤ 
ཐཾ འརྣམ་པ་ ཤི ཡམ ཚན་འ ངཅས་བ་བརྡརམ་བརྐཏེག་པརསི་འགྱུར།མ ཚན་མ་མངཔ་ལཱའནམ་བར་ཤས་པ། བ་བརྟན་ 
རྣར་པརརྟོག་པརམི་འགྱུརརོ་།ལཱའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཟ ར་མེ ཱུ ཀའ ( ་ྒ ཏྭ ཅུ ུ 
ཉེ < ི་ོ ་ཤིནར་པར་ཤེས་པ་ ་་ མངདཅས་བ་བ་ ་རུམ་པའ་རོག་པར་རེ། ཨུ །མཆན་ མམང་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ ཤད་པ་ཞེས་ ཐཱ བརྡནམ་ང ཱ 
ཀྐ་བརྲ་འཇུཿར།ུཿ་ཅསས་པ་བད རྱྱམ་ཅ = ྲུ 1 ངི ཁེ བོལ 
རྒྱ ལོ ཀྱེ རང་ རས་ ར་འ ནས་རང་པ་ཡང་ཀ། །རཤས་བཔ་ཞས་བ་བརྡནས་པའདག་ 
རྐེག་པརམ་འགྲར་རེ།། ཨིདྱ་ཀྲི་རམ་པལ་ཤཾས་པ་མཚན་མ་མདརས ་བ་བརྡརམ་བརཏོག་པར་མི་འགུར། མཚནམ་མེད་ ཡངྱ་ཀྔ་རམ་པ་ (འི ྲུ ནམ་ ༡ ༡ ཐབ 
འགུརར།མིག་གིནམ་པརཤེས་པ་སྤོ་ པར་བཅས་བ་བརྡྣ་རམ་པ་དོག་པ་ ་སིའྱ་གའ་། སཱོུན་པ་སང་པ་མིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག ་བར་ར་ 'འགགུར་རོ།། རྣ་བའ་ར་ 
འ དེ ན་པ་དང ེུ ;ི ི་ ` ༢2 ¬+) ` ༩༨༩ རོ ་ 
ཡང སཱེཿ ཡར ་ན་མ་ང ་རེག་པ་ར་འ་ག།སྭེ ཡསངཔ་ར་ ༥ཤེས་པ་ཞེས་པ་བཟ༔ ཡ་བར་ཏོག་བརམ་ཁྱ་བརའ་།སབ་རམ་པརཤས་པ་སྲེན་ ་བརང་སྲབ། 
པང ས་པ་སེན་པ་ སངཅས་བ་བར་ མ་པརརེིག་པའ་ འགར།སྙེན་པས པ་ར་བའྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ཞེ་ རམ་ གུ སཱ སེེ པངས 


ང )ེ ཧྲ 
ར་ཚ ་པརམི་འགགུར།སྤན་པ་མངཔ་སྣཱའིནམ་བར་ཤེས་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟངོག་པརརེ་འགགུརརོ།།ལཱའིརོ་བཟཔ་ས་པ་སྭན་པ 
4, ༄༅། །བརྨནམ་བར་གངརམ་འཛུར།ཅི། ག་པའ ཕོ་འྱག་རའོ།སྱ་ཀླི་རམ་པར་ཤས་པ་སྙོན་པརབཅེས་བླ་བརྐརམ་པར་ 
) ཱཾ ར་ལས ཤེས་ ཊའི བ་བ མ་པ་ཏག་པརསི་འགགུརར།ལུསྱ་ཀྣ་ནམ་པར༨ས་ སྭ བ་ བཿ 
¬ ཀཀརོག་པའ་སི་འྱགར། སུན་པ་མངཔ་ལཱའནམ་པར་ཤས་པ་ཞས་བབརྡནས་པརྐད་ ཅེ ཏེ ཅོང་ངོཔ་ལོ་བའ་ 
༥༥༥ བེས་བ་བརྡནམ་པ་གིག་བཟལི་འགགུརར་།ཡདྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྤེན་པ་མངས་བ་བརྡནས་པརྟཏོག་པར་མི་འཐུར 
༡ རྟོག་པར་སི་འགྱར།སུན་པ་མངཔ་འུ་སྱ་ྲི་རམ་པར༨ས་པ་ཞས་བ་ དི -༄༨ བག་ར་ལ་བོརརརམ་ལ་བ་ །པཾར་རེ་ཁྱ་གང།སཱ་བ་ 
ཇོ ཙུ ཡའ ༢ཤས་པ་ཞེས་བབའ་ མ་པརྟ་ཏོག་པརམི་འགགརཔ།མིག་གི་ནམ་པར་། ནད རར 
༩ སཱོན་པ་མངཔ་ཡིདྱཀི་རམ་བཟ་ཤས་པ་ཞེས་བབརྐན ར་ར པྲ་སཾ་བམེད ཧས་ང་བརྡ་ནམ་པཏོག་པརམི་འགུར། སྭེ་བམདཔ་ན་བའི 
པདཔམིག་གྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བ་བརྡམ་པ་བྟོ། ག་པ་རརི་འགྱུརརེ་།བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བམེད ཅེས་ང་བརྡུནམ་པརྐངོག་པརམི་འགུར། སྒྱང 
4 +` བརྟ - རད ས་པ དཅིས་བབརྡནམ་པ རྟཏག་པར་མི་འགུར།སེ་བམངབ་སྣཱའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞཾས་བྲ་བརརྣམ་ 
༡ "52 །བསར་འགའ་འ་།སུའ་རྣམ་པའ་ཤད ༣༠ ༣ ཀི ཌ ོ ངབ རི 
ཞམནཔན་པཿ་སངུ་ང་བུ་མང་གོག་པ་ཡེ་ བུ་ཡི སི་འྱ་གར།ས་བསདཔ་ལཱའརམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབརྐནམ་པརྟཏོག་བརས་འགུང་།ཡུས་ཀི 
པི་འགགུརའ།།ལཱའྷི་རམ་པར་ཤེས་བྭ་ས་བམདངས་བ་བརྡརམ་བརྟཏོག་པསསི་འགུར། སྐྱེ་བམདཔ་ལུའརྣམ་ °: ` ` 
པརྟཏོག་བརལ་འགྱུརའོ།ལཱའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ ཅུམ རར ཟི ལ་ལོ ་རལ་བོལ་བོ ལ་འོ 
༔ྷ ཱ པཱ ཌེ ར་རམ་པ་ནག་བརམ་འྱ་གའེ།ཡ་དྲ་བརས་པ ཀེ 
རྣམ་བརཾ“ ཤས་པ་སྭེ་བས་དཅེས་བབརྐནམ་པར་ ག་བརམི་འགྱུར།སྐྱེ་བམེད་པ་ལུཨྱིརྣམ་པཿཤེས་པཞེས་བྲབ ་རྣམ་པརཏེ་ ཅུཿ 


བབརྡནམ་པར་རེག་བ རསི་འགུར ] སཱ་བ་མེང་པ་ ཡིདྱ་ཏིནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བརྐརམ་པརྟ་ཏོག་པརི་འགུརརེ།མིག་གྷེན་མ་བཅཤེས་བ་འགག་པ་མ་དཅེས་བབརྐར་མ་བརྐ་ཏོ་ རྟོགབརཔི་ 

འགུར ས་ས ེ3ེ3ྲ3ྲཉྲཉྲེུྱྲྲྣྣ༨༨་ ཡདབ་ 
རྣབཟིརྣམ་བར་ཤིས་པ་ཞེས་བ་བརརྣམ་པར་ རྟོག་བརམི་འགྱུར་།སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེདཿསྲ་བབརྡརམ་བརྙཏག་བར་མི་བྱ་གུར།འགག་པ་རེང་པ་ 

སྣའིརྣམ་བརཤཾས་པ་ཞེས་བང བརྡརམ་པོག་བརམི་འ གྲུརང།ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བཅེས་བབ རར ་ 
པཾ པར་ཤེས་བ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟངོག་པར་རོ་བྱ་གརར།འྱ་ 'སྤ་བ་རམ་བར་ཤེས་པ་འགག་པེ་བཅེས་བ་བརྡརར་ བརྙཏོག་བཿཔི་འྱསུར་།འགག་བེང་བྱ་འུས་ཅིན་མ་བར་ 
༨ཀེས་པ་ཞེས་བབརྡརམ་པརྟ་ཏྲོག་པར་མི་བྱགུར་། པ ཡིདྱ་ཉིནམ་པར་ཤེས་པ་བགག་པ་མེ་དཅེས་བ་བརྡརམ་པརྟ་ངོག་པ་ར་མི་འྱགར་། འགག་བལེདབ་ཡིངི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེ སཏང་་ 
ཿ རྣར་བརག་བར་མེ་འྱགར།མིག་སྲིན་མ་པར་ཤེས་བ་ཞི་ཞེས་བ་བརནམ་པར་ཏོག་པརམི་འྱུར། ཞིབ་མེག་བྲ་ུས་པར་ཤེས་པ་ཞས་བཟརྡུརར་པརྟཏག་བར་སིའཐུརར།་བའིནས་ 
རའཚྱ་ པ་ཞིཞེས་བབརྡ མ་བརྟངོག་པརརི་འགུ་ ཤོ ཞི་བན་བའོན་མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟངག་ང བཟརི་འྱག་རོ།སྭཁྲི་རམ་པར་ ཤེས་པ་ཞི་ཞས་བ་བརྡརས་ མ་བ་ཏེག་པར་མི་ 


༦ 


༽= 


ཟེ འགུར ཞ་ླསབི་རར་པཿ་ེས་པཞེས་བབརྡརམ་པརྟངོག་པརི་འགུརར། ལུའིནམ་པ ཡར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེ་སྲ་བ་བརྐརས་བརྟངག་བ པར་ི་འྱགུར ། ཞི་བཱ་ 


༔ྗ ལུའི་རམ་པ་ར་ཤེ ས་པ་ཞེས ས་བ་བརྡར་ ས་པ་རྟཏོག་པར་ མི་འྱགུཿ་ ཀར ལུཨ་ཀྱི་རྣ་ མ་པར་ཤས ཤས་པ་ཞིནེསྭཱ་བབརརས་པརྟཏི ག་ ་བརམི་འུར ། ཞི་བཡུསྭ་ཀྲི་རམ་པར་ཤ ས་པ་ པ་ཞཾས་བར་ རྣམ་ཿ ་བའ་ 
རྟོག པརམི་འགྱུརའ། ༽ ཡིངྱཀི་ནམ་པར་ཤེས ས་པ་ཞི་ཞེ ས་བབརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར འམི་འྱུར། ཞི་བ་ཡིདྲ་ལེ་རྒམ་པར་ཤེས ས་པ་ཞེས་བ་བ བསནས་བརྐ་ཏོ ག་བརསི་འགུརར།མིག་གྲིན་ ་བར་ཤས་ 
པ་ པརཔེན་ཞིས་བ་ བ་བརྡར་མ་པརྟངག་པར་སི་འགགུར།དབེན་པ་མིག་ གྷི་རུན་པར་ཤེས་པ། ༢༩༥ ` གྱུརརེ།རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞས་བ་བར་ནམ་ 
པརྟ་དག་པར་རེ མི་འགགུ "༽ དཔན་པ༔ ྷར་བའི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ ཞེས་བ་བརནམ་བརྡངོག་བརསི་འྱྱུརརོ། སྣབིམ་ བཤེས་པབནཞེས་པ་བརནས་བ བ་རྟཏོག་པར་མི་འགགུར། 
དཔན་བ བིུརམ་པཔ་ཤེས་ཁཞེས་པ བར ནམངའ་ ཉབརའི་འུ་ར།་ ཀར ལཱའི རྣམ་བར༨ཤ༥ ཉས་པ་བབེན་ཞེས་བ་བརྐརམ་པྟཏོ ག་པར་མི་འྱག་ ཤག དཔེན་པ་ལུཐིནམ་པར་ཤཾས་པ་ཞེ བཞས་ཡབར་༧ 
རྣམ་བར་རེག་པའ་སེ་བགྱུའ་རེ ཚོ ལུ་སྱ་ཀྲི་རམ་ པར་ཤེས་བ་ བ་དཔེན་ཞེགང་ བ་བརྣནམ་པྟཾད ག་བརམི། འགུར དབན་པ་ལྲ་སྦྱ་ཀྲི་ར མ་པའ་ཤན ཐསཔཞེས་བར་ནམ་བརྡ་ཏོགཔརསི་འྱགར། ཡོ 
ཀྲ་རམ་པའ་ཤས་པ་དབན་ བནཞེས་བུ་བརྒནམ་བཟྟ་ངོག་པརསི། འྱུགར། བཤནཔ་ཡྲིྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟ་དག་པར་སི་འྱགར།ར མག་གི། གཞད་ཏ་རེག་པ་སེ་ཞེས་བ ་བ་བརྡནས་ 


{ྭ 
རྟོབ སོངབ་ ིི་ག་གིཿདས་ཏ་རེསཔ་ཞེས་བ་བརྡནམ་པརྟ་ངག་པརམི་བར་ནབའ་འདུས་འེག་པསངཤས་བབར་ནམ་བརྟ་ངོགཔར་རིཁྱ་གུར སྙེངབ་ིང་བའི་འདུས་ཏ ཏེ 

རེག་བཞེས་བ་བརྡན་ལ པིབ ེའདས་ཏེ་ལག་པ་སེ་བཞས་བ་བར་མ་བརྟངགཔརམི་འྱགར། བབཉདྲས་བད་ཏརག་པ་ཞིས་བ་བུརནསཔརྟ་དག་པརིཁྱགརརལའ་འད 
ཱ ཏིརགཔ་ཤེས་བབར་མ་བར་ཏག་པརསི་འཐུར།སེངཔ་འ ཉ་ལུའི་བད་ཏེ་རག་བེས་བབརནམ་བ་རྟརགཔར་རི་འྱགརོ། །ལུས་ཀི་འདས་ཏརག་པ་སེབཞེས་བུ་བརརམ་བརྡ་ཏོག་པར་ལ་ 
འགྱུར། སྣུངཔ་ཉིད་འྲསྦ་ཀི་འདུས་ཏའག་པཞེས་བབརྡནམ པརྡ་ེག་པརལི་ཁྱག་རརེ་།ཡིངྱཉི་འདས་ཏེ་རགཔ་སེང ཞེས་བ་བརྙནམ་པརྡ་དག་པར་པི་འགྱུར 'ོ ཧཿ 
འདུས་ཏེའ ` བཞེས་བ་བརྡནམ་པརྡ་དོག་པར་པི་འྱགར་། མག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མཚ་ ན་མ་མངཅེས་བུ་བརྡ་ནས་ བརྟཏོག་ངཟམི་འགུར །མཚན་མ་རེ མེད་པའི མག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བབརྡརམ་པརྟདོག་པར་མི་བླགུར་། བཟི་འདངས་ཏེལེག་པམཚན་མ་མེདཅེས་བཟརནམ་པར་ེའི གཇྦ་སམི་འྱ་གུར། མཚན་མ་མང་པྲ་ར་བའི་འདྲས་ཏེ་རག་ པ་ཞས་བ་བརྡནར་ 
པརྟ་རགབརི་འྱགརརླས་པའདུས་ེརེག་པ་ ང་མཚན་མམེངཅེས་བ་བརྡནམ་པརྡ་ཏིག་བརསི་འགགུ་ ཟེ མན་ར་མེདཔ་སཱཁིའ་ཏ་རེག་བཞེས་པ་བརྡམ་བརྟ་ངོགཔ་རསི་ཁྱག་རར། ་ 
ལེའི འས་ཏཟག་པ་བཚནས་མེཅས་བ་བ་རནམ་པརྟ་ཏོགབརསི་འགུར་།མཚན་མམེདགྭ་ིའ་ཏལས་པཞ ཞེསྲ་བབརྡརནམ་པརྟ་ངོག་པརམི་འགགར།ླས་ཀི་འདྲུས་ཏརགཔ་མརན 


/ 


,‰ 


ངེ 


།མཐངཅསབ་བརྡནམ་པརྟ་ངགཔར་མི་འུར་། མཛན་སམེ་བ་འྱསཀིའདུསཏརག་པ་ཞེས་བཟངནམ་པརཏོགངརསི་་ད་་འབུས་ « 


༄༅། 
! ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟངོག་བརམི་འྱག་རོ། །མིག་གི་འྭུས་ཏེའག་ང ཅྭ པསྣོན་པ་མེ་དཅས་བ སཿ 


མཚན་མམ་མདཅས་བ ་བ་བརྒརམ་པ་རྟངོག་པར་མི་འགུར། མཚནམ་མང་པ་ཡི་དྲའི་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ། 


ཿ བརྟཏོག་པརི་འགུར། ༽ སཱན་པམབཔ་ཡིག་གི་འདུས་ཏལེག་བ་ཞེས་བ་བ རནམ་པ་རཏག་བཟམ་ྱགརརོ། ྣབའིའདུས་ཏ་ཡགཔ་སླུན་པ་མཅེས་བ ་བ་བརྡ་རམ་བརྐངག་ ་བརམི་འགུར། ཧ་ 


ཀསའ་འདས་ཏེལེག་པསན་པ་་བཅེས་ བུབརྡརམ་པརྐྟཏོག་བརརི་འགུར། སད་པར དཔའི 


མད་པ་ ར་བའི་འ ས་ཏ་རག་པ་ཞེས་བབར་ནམ་ང བཅག་པ ༢མི་འུ ཱ 
ལཱའི་བདས་ ངྲས་ཏརཾག་པ་ 


འདས་ཏརེག་པ་ཞེས་བ (བརྡནམ་བརྐ་དོག་པརི་འགྱུརརོ། ཡཱལིའདས་ཏེ་ལག་པ་སྤོན་པ་མེ་ཅེས་བཟརནམ་པའ རྟོག་པརཡི་བརྒུར།སྩོན་བམེངཔ། 
ཞེས་བབརྐརམ་པརྟ་ཏོག་པརམི་འགུརརོ་། འྲསྦ་ཀི་ འདུས་ཏེ་ལག་པསོན་པ་མེངེས་བབརྡམ་བར་ཏོག་བརལི་འགུར།སེན་པམེངཔ་ལུས་ཤི་ ི་འདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བབར་ནམ་པ་ བོལ 
་རོ་་ི་་དུ་གུནཔ་མདསབ་བརྡ་པརྙ་གཔར་འྱུར།སནཔསེ་བ་ཡང་འཇ་ཟས་པ་ཞས་བབརམ་པར་ོ་་འཐུ་མག་ 


གི་ཁདས་ ཏེ་ལོག་ པྱསེ་བམེང་ཅས་བབརྡརམ་པརྟཏོག་པརམི་ འུ ། ས་བསེངཔ་མིག་གི་འདས་ཏེ་ ག་པ་ཞིསྤ་བ་བརྡ་རས་སཁརམི་ཁྱག་རར།་བའི་འདུས་ཏེརག་ ཿ 7 ཅེས ཅི 


། 
/ 


ྲུ ༤ = ལཡ་ 
བཀེ །ཏ་ག་པ་ཞིས་བ་བ་ རི་འ ་ བཿསི་ཁྱགྲུརསཾ་བམང་པ་ 
༡ ༥‰ སབ ` ་སཱ་།ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པ་ཏོག་པར་ ཟེ 
དཾ གྱཆརོ་།སྲཱཁི་འདྡས་ཏ་ཐག་ ངཱ སྒུ ལྭ དི 
༦ ༤༨ ༨༥༨༤ = འེ་འངས་ གཞི , ཀ་རམ་པརྐྟཏདིག་པ མྱ ལྷ ༠ ཛ་ ༢ །སྩེ་བསེང་བ་ལཱའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བབར་ན་མུ 
རྣམ་བརྟོག་པའེ་འགུར། སྒྱི་བམ་བརྡ་བའི་འཇུས སྣེལ རྩར ྲ 
 སྣལི་གུཏེལ་པ [༡༩ བཟོ་བ ཡི སེ་བྲག །སེ་བིེང་པ་འ་སྤ་ཀི་འྲངས་ཏེ་རིག་པ་ རོོགས བར 
ུ སྤའི་འདས་ཏེ་ལག་པ་ཞེས་བབརྐ་ནམ་ ཙ་བརྟཏོག་པ་པི་ཁྱ་གུར །སཱེ་བསེདཔ་ལྲསྦ་ཀི་ལདས་ སུབ 1 ་ 
སྣ ལང ་པ་སཱཾ་ཞས་བ་བརྡ་ནམ་ གྲུར་སབམདུང་ཛ  ་ ྒ་ ི་ལས་ 
= ཀའ ལུསྱཀ་འྲང་ཏལག་ ༤ རེ འདྲས་ཏེརག་པ་ $ ི །ྣ།ྣྣ་སྣྣ ཡཀ 
པར་ཏོག་པརར་འགྱུར་ ཡལ \ རོ ར་མི་འྱ་གར་། ངི མངས་ཨད་འྲད་ ` ཚོ ་པ་ར་འྱགུརར་།་བའི་ཁདས་ཏ་ 
ཀྱི་འདས་ཏེ་ཆག་པ་སྒེ་བ་མ་དཅེསྲ་བ་བརྐནམ་བརྟཏགཔ འགྱ ལོ ས་བ མིག་གི་འདམ་ཏེ་ཟག་པཞེས བཛ ༠ ༤༥ ༦ 
ཅེ ི ེ ཧཱ ངོག་པར་མི་བྱ་གརའརོ་། ྲུ ངོ 
ཧར ་སེདཔ་ ༈བཞི་ཁྐདས་ཏེ་རེག་བ་ཞེས་བ་བརྡནམ་པ་རཏག་པར་མི་ ༦ རྤེ ངཅས་བབརྡརམ་པར་ཏག་པར་ལི་ 
མ་པ ཉོག་བརི་འབུར་། ཁགགུང་མེདཔྲན་བའི ༽\ ཅོ ལོ།། ལེའི་འྲངས་ཏརག་པ་འགག་པམ་ངས ༤ $¬ 
བགག་པ་མདཅས་བ་བརྣན་མ་པར་དེག་ ལོ་འབབ བ་པར་ པརདོག་པརམི་འགུཌ་ ཅས་ཁ «+ >× 
ལྒ ཇོས ངེ ཤྷོནུ་ཊེཡ་ག་བ་ ཨབ ` ༩ ས་འ །པ་འགག་ང་ར་ང ཅེས་བ་བརྡར་ མི ཅེ 
བཀརུས་པའ་རིག་པར་ཁྲ་གར་། འགག་པ་ ད་ས \, 7 སི་འྱ་༅རའོ་།ལསྤ་ཀི་འངས་ ཏའེ་ག་པ་ལ་ ཅཅ 
ཀྐ་རར་ ལྭ རེ །ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བབརྐནམ་བརྟཏོག་བརམི་ ཅུ དུ 
འགུར།འགག་བསང་བ་ལྭ་སྱ༡ བཛ སབ །ད 


༄༅། 


ཱ །བེདཔ་ལུ་ས་ཀི་འདས་ཏི་རིག་པ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པ་རྟ་ཏོག་པ་རམི་འགུརརོ།།ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་འགག་པ་མདཊ་སྤ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏེག་བ་འརི་ 
རེ ` རར ཊཾ ༤ ངོ = ༄ ¬ 2 ༨ 

ཁྱ་གར། འགག་པ་མེང་པ་ཡེ་ངྱ་ཀྱི་འདས་ཏ་རེག་བཞས་བ་བརྡརམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འགགུརའ། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརནམ་པ ཀྐརོག་པར་མི་བྱ་གཟ་། ཞི་བམིག་གི་འདས 
< ཊ ཾ ༩ = ཆར» ཅུ རི 
ཏ་ལོག་པ་ཞསྲ་བ་བརྡརམ་བརྟ་ཏོག་བརམི་འྱགུརརོ་།ོ་བའི་འདྲུས་ཏའག་པ་ཞིཞེསྤ་བུབརྨ་རམ་པར་དོག་པར་མ་འགགར། ཞི་བྷན་བའི་འདུས་ཏེའག་པ་ཞེས་བ་བརྡར མ་པ་ཅོག་པརར། 
གག དའི 2 རེ ལ་རོ་ ` ། སར པ་བ 
འགྱུརརེ སྤའི་དུས་ །ཏཆག་པ་ཞི་ཞེས་བ་ བརྡརམ་པཀྟཾ། གངར་མི་འགྱུར། ཞི་བ་སྣའི་འདྲས་ཏེ་རེག་བ་ཞེས་བབར རྣམ་པརརྟཾག་པར་མི་འགྱུཌ་འེ །ལཱའི་འདས་ ་ཏའརག་པ་ཞི་ 


རེ ༦ 
༣ ༄ ;:: × 


ཞེས་བབརནམ་པའ་དོག་པརརི་བྱག།ཞོབ་ལཱལིའདས་ ] ཏལེག་པ་ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟངོག་པར་མི་འྱ་གུརོ། ལུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིཞསྲ་བ་བརྡྣནམ་པར་ཏིག་ 
ཛཾ ±: = $; རི ༨ ༨༢ ༢༦ སའི  ྩར་ 
པརམི་འགྱུར་། ཞི་བ་ལྷ་སྭ་ཀྱི་འདུས་ཏྲ་ངག་པ་ཞེས་བབརྡ་རམ་པརྟ་རོག་བརམ་འགུ་རར ༢ ཡིངྱི་འྭདས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡར་མ་པརྟར་གཔརས་འགུར། ཞི་བ་ཡེདྱ་ཀ་འདས་ དེ 

འི རའ ༨ ` - ༤ ༤ < ༠༨ 
ཚེག་པ་ཞིས་བ་བརྐརམ་པརྟ་དོགཔར་མི་འྱགུརོ་ ༢ བག་གི་འྭདས་ཏ་ལེག་པ་དབན་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་བརྟངག་པར་མི་འྱ་གུར ཧེ དཔན་པ་མིག་གི་བདས་ཏེ་རེག་པ་ཞས་བ་བརྡ་རམ་པ གྲ 
རྟོག་པརམི་འགུར་།་བའི་འདྲས་ཏེ་ལེག་པ་དཔན་ཞེས་བ་བརྡནམ་པརྙ་དོག་པརམི་འྱགུར། བཤན་པྷ་ན་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ཞས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟ་དོག་པརམ་ཁགུར་ངོ། སཱའེ་འྭདྲས་ཏ 


ེགཔ་དཔེན་ཞེས་བ ཊབ་བརྡརམ་པརྐད ག་བར་མི་འགུར། དཔེན་པ་སྣི་འདྲས ས་ ་ཞེས་བ་ ་བརྣ་རམ་པརྟཏོག་བརམི་འྱགུརརོ། ལུའི་བྲདས་ཏེ་རག་པ་ བའཊིནཞེསྭ་བུཐརྡ་ནམ་བ་བདོག་བརམི་ 
ལུ པོ དཔནཔ་ལི་དས་ཏེལེགཔ་ཞེས་བ་བརནམ་ང པརྟ་ཏོག་པའ་པི་སུརརོ། །ལསྱ་ཀ་འདྲས་ཏེཟག་པ་བའེ དཞེས་བབརྡ་མ་པརྡ་ཏོག་བརམི་འཐུར། དབན་པ་ལཱ་སྤ་ཀི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས 
བ་བརྣརམ་པརྐ་ཏོག་པརརི་བྱགསརོ།།ཡིདྱཀི་ལཾད ུ་ཏལེག་བདངནཞེས་བབརན་པརྟཏོག་པརམི་འྱུར།དབནཔ་ཡི་དཡིྷསཀལེག་བཞེས་བ་བརྡནམཔར་ོ ཏོག་པསི་ཁྱགུརར།་མིག་ 
པ་ བས་བུང་བའི ཁོར་བྭ་ས་འཞེས་བབར རྣམ་པ འཏོག་བརརིའླ་གུར། ཧ སཱོང་བའི་དམིག་གི་འ དམ་ཏེལེག་པ་ལས་བུང་བའིཌོ་ངབ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ 
ག ག་པརསེ་བྱགརར།།་དབ་བབྲངས་ཏེའ རི ཁི་ཚར་བྲ་མཱངཞཾསྭ་བཱ་བརཾནམ་པརྟཏག་པར་མི་ཁྱ་གུར། (དར བཿ 
བ་བརྣརས་པར་ རེིིིིིཾིེིེིང མ་བརྟངག་པར་སཾ་འྱགར ། སྙུང་བ 
རརམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་ཁྱ་གུརརེ །ལུའི་འདས་ཏེརགཔ་ལསྤ་བུང་བའར་ རབ་སྒབཞེས་བ བཟརནམ་པ་ྟངགཔརཔི་འྱུང ། 
བྲ ི་བཀྡ་རམ་པ་རརིག་བ བརི་འྱ་རར། སྱ འདས་ཏེ ་ ཞེས་བུ་ །བརྣནམ་བརྟ་ཏོག་པར་མི་འགགུཊ་། = ཞང་སི་ཡདས་ཏེ་རགཔ་ ཀཔ་ལས་བུང་བ ་བཁོཚོར་ 


རཿ 


(༩ 


"ཤྭ 


རྦ 
༤ 


༣༥༦༦༥-༡༠ 


༄༅། ' །བཞེས་བཟརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་བྱ་གུརརོ།ཡི་ྱའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་སྟེང་ཞེ ཤེས་བབརྒ་ནོ་སཊ་མི་འྱགུར། སྙེང་པ་ཉིད་ 
ཡེདྱ་ཁི་བྐངས་ཏ་ལག་བ་ལསྤ་བུངབའི་རོ་ རེར་བཞེས་བབདམ་པརྟདོག་བརམི་འྱགརརཀ མིག་གི་འདས་ཏེརགཔོ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར ་བསཚན་མ་མེདངསྭ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་ 


༦ 


ར་ར བྱགུཚ། རྱ ནམ་མངའ་ རོ དས་ཏེ་རག་ བ་ལེ ས་བུངབའིཚོར་བཞེས་པ་བརྡརམ་པརྙཏངོག་པརམི་འགྱུརའེརུ ཀརཾ་བཤྲི་བྲངས་ཏི་ པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བརཆན་ར་རང་ 
༄ 
ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་བཅྭདོག་པར་མི་འུར་། མཚན་མ་ མདབྲན་བལིའཛཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའེཚོརང་ ཞེས་བཟུརྡཾརམ་བརྙཏངོགབརེའི་བྱཐུར་རོ། སའི་འདུས་ཏ 


སྭ་བུང་བའིཚོར་བསུཚནམམེདཅེས་བབརྙན མ་བརྟ་ངོག་པརལོ་འྱ་གུར།མཚན་མ་མེདཔ་སྣའིའ དུམ་ཏ་ལེག་པ་ལས་བབའིཆོར་བ བཞེསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ 


༄༅ 
༤` ན་མ་སང་པ་ པ་ལ ལཱ བི་འྲངས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བུ་བའི་ 


ཆེག་པ་ར་མི་བྱ་གར་རོ།ལ། ལུའི་བྷདས་ཏརག་ ་པ་ལས་ སྲ་བུཿབའིཆོར་བམཚནུ་མ་ལེང སྤ་ཐརནམཔའ་ ཧག་པར་མ་འྱ་ཧུ མཚ 
ཚོ་་བཞིས་བ་བརྡདམ་པར་ ཧོག་པར་མི་འཚུར་ར། བག ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པའ་ཏོག་པ་རམ་འ ཛུང་། །མཚནམ་མེང་པ་ 
ས་ཏེ ག་པ་ལ ལས་བུང་བའིཆོར་བཞེས་བ་བ རས་པ་རྟ་ཏོག་པརསི་འགངུརརོ། མངདྱཀ་འྷདསཾ་ཏ་ ག་པ་ལ ཐསུ་བུ། ས་བུང་བཟིརོ་ར་ ཐིཚོར་བམཚནམ་མབཅོསྲ་བབ ཀ་རམ་པར་དོག་ 


+; 


བཟི་འགྱུར་།༢ མཚ ནམ་མེང་པ་ཡི་དྱི་འདས་ཏེ་རེག་པ་འ པ་ལ་སྤ་བངབའེཚ་རབ། ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟ་ངོག་པར་རི་འགྱུར་རོ།།མིག་གི ཧྩ་ཏེ བ་ར = 
` ཅྱ 
བླབརརྣམ་པ་རོ ངོག་པརརི་འྱགུར། སེུན་པསེང་ སེད་བཟིག་གི་འདས་ཏེཟག་པ་ལས་བུང་བའི་རོར་བཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏག་པར་པི་འབྱུརརོ། 'རྣ་བའེ་འདར། ཨལ་སྱ་བང་བའི་མོར་ 


ས་བཟརྡ་རམ་པ་རྐངག་པརི་འྱགར ། སཱཾན་པ་སེངབྲ་ན་བའིའཐས་ཏེ་རེག་ང ་ལས་བུངབའིེ་རབ་ཞེས་བུབར་ནས་པ བརངོག་པརམི་བྱ་གུརརསི་ཁདས་ཊ ཏེ་རེག་པ་ 
རྟཏག་པརམི་འགུུར། སུན་པ་སེད་བ་ཏ ིའདས་ཏེ་ ཿྲ རིགཔ་འཕྱུ་བུངབའིཆོ་བབ་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པ་ ་ 
ཅགྱུར། སྭནྣ་བམེང་བ་ལཱཿ ཐའི་འདས་ཏའེག་བ་ལས་བུང་ 


བསྣུན་པ་མདའེ 
ལ་འཁོར བོ བསེན་པ པ་མེདཅས་བུ་བརྡརམ་པ་ 
པ་རརི་ཁྭ་གུར་རོ་། པཟི་བས་ཏ་ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ ཚརབ་སྤེན་པ་མེངཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པ གཔརམི་ 
བཟིརར་བཞེས་བབརྡ་རས་པརྟ་ངོག་བརརི་འྱགུར་རོ། ས་ཀྱི་འདུསཏ་ེགཔལསྤ་བངབའིཚར་བསླེན་མངཆས་བབརན་ས་པརྟདག་པར་པི་འྱགར སྭཱ བ་མདཔ་ལྲསྦ་ཀི་ 
འདས་ཏེ ཧེགཔ་ཁེསྭ་བུངབའི་ཚར་བཞེསྲ་བ་བརྡ་རམ་པརྦཏོགབརརི་ྕགུརར་།ཨངྱའི་བདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུངབཅི་ར ཆཱ་བ་སྩོ་བ ལྐ བགོང བའ་འི་ཡབུ་ཚི་ 
སན་པ རང་པ་ ཡད་ཀྱི གྱི་ཁིངས་ཏེ་རེག་ང པ་ལས་བྱུང་བའིཚོར་བ་ཞེས་བ་བརྡན་མ་པར་ཏོག་བར་མི་འགག། ི་འྱ་གུརར་༡མིག་གི་ཞྐདས་ཏེ་ཟེག་པ་ལས་བྱུང་བའི བ་ྱ་ཝཚོང་ཆཉགྱ་ཁའ་ནམ 


› 


༄༅། །བར་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་། སྩེབམངཔ་མི་ག་གེ་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུངབའིཆར་བཞིས་བ་བར བ ་རྣམ་པ་གཏོག་པ་པར་འགྱུར་རྐ།ན་བའི་འདས་ཏེ་ 
༄༅ཿ ེ ( རར ༦ = $ པས ; 
རག་བ་ལས་བྱངབའེ་རོ་བ་ས་བམདཅས་བ་བརྐནམ་བརྟཏཏོག་པརས་འགྱུར། ་བརང་པྲ་ར་བའི་འདུས་ཏེརགཔ་ལསྱ་བུངབའི་ ར་གཞིས་བ་བརྡནར་ པཿཏྟེག་བརམ་འགྱུར། 
< ོ ཁི དེ ཅོ འེས་བ་བར་ནམ་པ ་པར་ 
སི་བས་ཏེ་ཐིག་པ་ལ་སྭ་བུང་བའིཆོ་རབ་སྩ་བ་མདཿས་བ་བརྡ་ནམ་པ་ཏོག་བ་ཚམི་འྱ་གུར། སྩྱ་བསེངབ་སྣ སུའི་ལངས་ཏརེསབ་ལས་ ༣ འའ ནམ་བར 
༧ < ༄༡) དད .& ངོ དེ ༢༥༣༩ སུ འེ 

མི་འགུར་རི་།ལའི་དྷས་ཏེརག་པ་ལས་བུང་བའེོ ཀ་བ་ཿ བམེདཅས་བབརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་འ གུརཾ་སྩ་ བ་ཧིད་པ་ལཱའི་འདང་ཏ ± 
༤ 1 ༄༅༅༅ < = ཧཧ ཅི །བཅམ་འྱགའ་།སྒ་བ་རད 
རོརེའིང་ཁ་བརའ་མོ་ཆི། རི ༢༠ ཡ་ཏེ་རེག་པ་ལ་ ངབཁིཚོརབསྐྱེ་བ ངི 
ཚོར་བཞསྭ་བ་བརྐརམ་པརྟརོག་པར་མི་ཁྱེག་རརོ། །ལུས་ཀྱ་འྡངས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བོར 


༄ 


༨ རྩ ༤༣༨ ༤ 7 འའ ༦ ༨ ༧་་པ་༨ འེ ངིས 
པ་ལུས་ཀི་འདེས་ཏ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའིཚ་རོབ་ཞས་བབརྐནམ་པ་གཏག་བརམི་འྱྱགར། ཡེདྱོཀི་འདས་ ་ཏ་རག་་ལས་བྱུངབའི་ཚོར་བ་སྒྱེ་བརེ་བཅེསྭུ་བ་བ་ རྨ 

8 ར་གོ དེ ཀརེག་པའ་མི་བྱགར་རོ།མེབ་གེའངས་ཏེརག་པ་ཁསྲ་བང་བའཚོརབ་ 
རམ་བརྟངོག་པརམ་འགུར།སྒྱ་བམངབ་ཡིངྱ་ཀེ་འདྲས་ཏེའེག་པ་ལས་བུང་བྲའིཚོར་བཞུསྤ་བུ་བརྡརམ་པ་རྐགཔ ༢ ཙའ་གུར་ར།མེག་ ས་ཏཾ་འག་པ་ བུཿ (འཿ 


~~ 


༨ => པེ ཀིར་བའི་འདས་ 
འགག་པ་མངས་བ་བརྣརམ་བརྟཏོག་བཟསི་འྱགར །འགག་པ་མང་བ་མོག་གི་འདས་ཏེ་རེག་བ་ཁསྤ་བུང་བའི་རར་བ ཞེས་བ་བརྡར་མ་པརྟདག་བརམི་འགགུ་རར།ན་བའིའདས 


དི མི་འགྱུརརེ་ ༽།ཧུ སཁི་འྡངས་ ཏེརེག་པལས་བུངབའི་ཚོ་ ར་བ་ཁག་ 


ཤགག་ བ་མེང་བ་ལྭ་སྦ་ཀི། ཀི་་འཇྲས། །ཏེ་འག་པ་ལསྲ་བྲང 


ཏེ་རག་པ་ལས་ བུང་བའིཚེ་ར་ ༤་བ་འགག་པ་མ་དངེ ` པར་མི་འགུར་།ཁགག་པ་མངཔྲར་བའི་འ་ 
ག་ པ་མངཅེས་བབརྐརམ་པརྐ་ཏོག་པརསི་ །ཁྱ་གུར།འ་ གས་པ་མདཔ་སཱའཁ ཟི་ངས་ཏེ་ལེག་པ། ་ལས་བུང་བའི་རོར་བ་འ ེས་ 


བ་བརནམ་པར་རོག་པར་པོ་འགགུར་རོ། ལཱའི་ཁས་ ཅེས་ར་ ར་བ འགག་པ་མེངཅས་བ་ བརྨནཱམ་བར། རྟོག་པར་སི་འགྱུར། འགག་པ་མངཔ་ "ལའི་བས་ཏེ་ ཚག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི ཁིརོར་བཞསྲ་བ ་བ་བརྡ་རམ་པ ལཿ བོང་ བྱགུར་ར ཐོ ལུསྱ་ཀི་ཁདས་ཏ་ ཚིག་པ པ་ལས་ཟུང་བའེརོར་ བཁགས་པ་ རེངཅས་བ་ བརྡནམ་བརྟ་ངོག་པར་སི་བྱ ༢ 
ཧེ འེ ་བ་ཞིས་བབར་ནམ་བརྟངོག་པརའི རའ འགུར ཡིངྱ་ཀཱ་ཁདས་ །ཀེ་རེག་ ་པ་ ༡ལསྭ་བུང་བའིཚོ་རབ་འགག་ བསེད་ 

ཅེསྱ་བ་ བརྡམ་པརྡ་དག་བརཔེ་ འཆུར །ཁགག་ པ་མད་པ་ཡིདྱ་ཀི་འད་ཏ་ལགཔ་ པལས་བུང་བའིཚིར་བཞེས་བ་ བ་བསྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་ ངསི་ཁྱགུཌ་ལོ་ །སེག་གི་ ཁདས་ཏ་རག་པ། ལས 
བྱུང་བའི ཟི ་ནི་ཞེས་བུ་ ་བ་བཀ་ ཀ་རས་ པའ ་ཏདེག་ བརསཾ་ཁྱགུ ཤཀ ཞི་བམག་གི་འདས་ ཏེ་རེ་ག་ ་པ་ལ ཐསྭ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བ་ ་བས་རས་ ལར་རོག་པའ་སི། སི་འགགུརའོ། །རྣབའེ་འདུས་ཏོ་ ཚག་པ་ 

ལེས བྱུ ་བའིརོ་ རོ་པབ་ཞི ཞི་ཞེས་བྲ་བརམ་ ་བར་ རྟག་པརའི་ཁགགུཌ \ (དི ི་བྡ་བལ་འད་ཏེ་རག་ བ་ཁེསྱ་བུང་བའིོར་ ་བ་ཞས་བ་བརྡ་རམ་ ལའ་རོག་པའ་ལོའ། པཁྱགུརའར དོ འཇུས་ཏེ ་ེ 


` 


སཱ་ཏརེག་པ་ལ་ སྭ་བུང་བཟི་ ལེ་རོར་བ་ ་ཞེས་བ་ ་བར་ནམ་པརྐ་དོ་ག་པར་ 


ཌ¿ ྱ།' །ཟགབ་ལས་བྱུང་བའེཚེ ་བའེཆ་ ར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པརྡ་ཏོག་པརམི་འགུསཿ། ཞི་ངྭ་ས འེ འདྲས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའཆབ་བཞུས་བ་བརྡརས་པར་ 


།༦ཿསི་ཏེ . ཐེང ཚོ 


ལས་བང་བའེར་ = ཤྱ ་བ་བར་ནམ་པརྡ་དོག་པར་མི་། སི་འགུརའ ༡ འི་འདུས་ཏེརེག་ ་པ་ ` ་ དབན་ ཞེས་བ་བར་ རྣམ་པར རྙེག་པར་ ཡི་འ གུར དཔེ ན་ང། 2 སཏ་ཡ་པ་ 
2 


- 


རྟག་པརམི་འགུར་རོ་།ལུགིའདས་ ་ཏེ་རེག་པ་ ་ལས་བུང་བའིཚར་བ། ་ཞི་ཞེས་བ་ བབརྡནམ་པརྟངོག་བརི་འྱུགར་།ཁི་ ཞ་བ་ལྭ འཁི དས །ཏེ་ཆིག་པ་ལས་ བྱིུང་བའྲ་ར་ ངར་བ ི་ ཅུཔརྦྨ་དམ་པས་ 


༨ རྱ ༨༨` 
རྟེག་པར་མི། སིའུ ༢ ལུསྦཀི་འདས་ཏལག་པ་ པ་ཁས་བྱུངབའིར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བརནམ་ ་པརྡ་ཏོག་བར་མེ། ཨས འདས་ཏེ ས་ཏཾ་རཾག་པ་ལས་ ཅུ ཀ་བ་ཞིསྲ་བ་བར་ནམ་ 
ཅེ འིབ 
པརྐ་ཏོག་ བརི་འགུ། ཡངི་འདས་ཏེ་ག་པ་ལས་བུང་ བཞིཚོ་པའེཞེསྤ་བ་བརྡརས་པརྐ་ཏོག་ པརམི་འགྱུ་ ཞི་བ་ ཡེདྱ་ཀི ཀྱི་འདས་ཏལག་ པ་ལས བུང་བའི་ ཚོར་བ་ 
ཞེས་བ བའ རྣམ་པར་རྟོག་ པ་རམིའགུར་ངོ།ཡི་གགི་ འདྲ སཏེ་རག་ པ་ལས་བང་བའེ་ཚོར་བ་ དམེན་ཞེས་བུར་ རྣ ་པརྐ་ཏོག་པར་པ་ པ་ལ་ག རཀན་མིག་ག ཡི ཏལེག་པ་ 


ཅོ 2 1 
ལ་སྤྲ་བྲང་བའིརར་བ་ཞེ ་ཞེས་བ་བར་རམ་པར་ རྟོག་པ ༢་མི་འྱག་རརོ།་བའི་འདུས་ ་ཏའག་ བ་ལས་བང་བའིཆོར་བ་དཔེན་ཞིས་བ་བརྡནམ་བརྐདག་པརལེ་འགུ། འྱུར། ཐན་པ བ་ཐཱའི་ལ འདྲུས་ཏེ་རག་པ་ 
ཁས་ངྫོངབའིཚོར་བཞེས་བཱ་བར་ནམ་བརྟངག་པར་མི་འ སི་འྱརརལ།། པཱ ཁི་འདྲས་ཏའ ལེག་པ་ལས་བུང་བའེཚོ་ ངར་བ་བདེན་ཞེ 'ེས་ བུ་བརནམ་པརྐ་ཏོག་པ་ ར་སི་འགུར །དབེན་པ་ད སུའི ༢འ འད་ཏརེག་པ པཱ 


ཅིཿ 


ལསྤ་བངབའིཚར་བ།( ཨ་བྲ རམ་པར་ཏོག་བ་ པར་མི་འགུརར ལ།།ལྭསྱས་ གྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ། ་ལས་བུང་བའིར་རབ་དབ ཅེན་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པརརི་ རམ་འགྱཆ་། ཉར།བཟེན་པ་ ་བྲསྭ་ཀྱི་འདས་ཏ་རག་ 
བ་ལས བང་བའི་ཚོར་བཞེས་ སྲ་བ་བརྐནས་བརྐ་ཏོག་བརི་འྱགུར །ཨི་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བ་བབེན་ཞེས་བབརནམ་པརྡ་ཏོག་པ་རསི་འགུཿ །བན་པ་ཡིངྱའི་ ཀྱི་ཁབས་ཏའག་པ ` 
ལས་བུང་པའི་ཚོར་བཞེས་བ་བྲ བརུ་ནམ་པརྟ་དག་པརལི་འགགརར།སའི་ཁམས་སྣོ་བཞེས་བབརྡརམ་བར་ རྟོག་བརོམི་འགྱུར།སྣུང་བ་ཉིང་སའི་ཁམས་ཞེས་བ་བར་ ནྣཆུ་པར་ཏོག་བའ 
མི་འགུརར།ཆའི་ ཁམས་སྭོང བནས་བ་བརྡ་ནམུ་པརྐ་ཏོག་པ རམི། འཆུར པ༽སྭེང་པ་ཉིང་མུའི་ཁམས་ཞས་བ་བརྡརམ་ པར་ཏོག་པ རི་འགྱུར་རོ།།མེའི་ཁྲམ་སྭཤསཊ་ལ་ར་མ་པ རེ 
ཅོག་པརསེ་འགགུར། སྙེངཔ་འདེསེཁི་ཁམས་ཞས་བབརར „ མ་པ་རཛས་པརམི་འགྱུར་པོ། ཆུང་གི་ཁམས་སྤོ་པཞེས་ བུ་བརྣནམ་པརྟ་རོག་པརམི་འགུར་། སུང་པཞིད་རུང་གི 
འགས་ཞེས་ བབརྡ་ནམ་བརྟེ་དོག་ པར་མི་འགགུར་ ར།ནམ་ཁའ་ཁམས་ས་བཞེས་བུ་ བརྡར་མཁངར་མི་ཁྱ་མུར། སྣང་བའང་ནམ་མ་ཁའི ཁི་ཁས་ཞེས་བ བ་བརྡརམ་བརྟངག་པརར་འགུརར ཨཱ 
ལང འི པ་ཁམས་སྙོབཞེས་བབ འནམ་པརྟ་ཏོགཔ ི་འགགུར།སང་པིདནམ་པར་ཤེས་པགི་བམས་ཞེས་བུ་བརྐནས་པརྟཏོག་པརརི་འུར ཀསལི་ཁམས་རམཚ ན་མ་མ་བཅཾསྭ་བ་ 
བྲ་རར་བརཏོག་ བརཾམ་འགུརཾ།མཚ ན་མ་མེང་པ་སཁེ །ཁམས་ཞཾསྲ་བབརྒརམ་ ་པརྟ་ཏེག་ བརམི་འྱགུར་རོ།རུའི། སེབམས་མཚན་མ་མེངས་བ་བར་ནམ་པ ་བཀ་དེག་པའ་ མི་འགྱུར ༈ི 


ཨེང 


༅ྱ༅། 


ཧམཧཁ ལབམས་མཚར་ས་མེངཅས་བབརྡནམ་བརྐངོག་བརའི་ཁྱ་གུར་།མཛནན ་མཁལི་ཁམས་ཞེས་ཐ་བརརམ་བ 
མེ་བཅས་བ ་བ་བརྡརམ་པརྡ་ཇོག་པར་ལི་ཁྱ་ག༔ ར། མཚན་པམ དབནམ་བར་ཤེས་བལི་འམས་ཞེས་བཟརནམ་པརྟཏིག ། 


ཚོག་པར་རི་ཁྲ་གར ༥ སུན་པ་བབས་གི་བའི། ལམས་ཞས་ བཟརྡ་རམ་བརྡ་དོག་བར་མི་འྱ༔ ་འགཱརརོ། རའི་ཁམས་སྭུནབ་ 


།མཚནམ་ མེང་བརུའི་ཁམ་ ས་ཞེས་བབརས་པརྡ་ངོག་པརཔིའགགུརརོ།མའི་ཁམས་ར ད་སེ་ཅེས་བཟརནར་བརྡརོགཔར་པི་ འགར། མཚ ནནམ་མད་པ་མིའི་ 
ཁམས་ཞས་བ་བརྡརས་པརྟ་དོགརམི་འྱུབརུང་གི་ཁམས་མཚནམ་མ་ཅེས་བབའ་དམ་བརྟ་ཏགའརལིའྱགར། མངར་མ་ར་བླནངི བགི་ཁམས་ཞེས་བབར་ནམ་ལ བརྟ་ཏོག་བར་མི་ཁྱ་གུཙརི། 


ག་པརཔི་ཁྱགར་རན་མ་པར་ཤེས་བབི་ཁམས་མཛན་མ་ 


བཟའི་བྱགརར་།སཁི་ཁམས་སླུན་པ་མ་བཅས་བ་ འཅས་བ་བཅྡ་ནམ་བར་ 


མེདཅེས་བཟརྐརམ་བརྡདག་པར་མི་འུ༔ འགར སྤྲིན་མེད 


ནུར་བམས་འས་བ ་བབརྡ་རམ་པརྟ་ངོག་པརརི་ཁྱགརརེ།གི་བམས་སླེན་པ་མེདཅས་བབརྡརས་པ་རྟངག་བརས་འགུང  སཱུན་པ་སངཔ་མའི་ཁམས་ཞེས་བུ་བ་རརས་པ་ ཏཱག་བརྡསི་འགགརོ། 
ཆླ་གི་འ ནས་སཱན་པ་མེ་དཆསྭ་བ་བརྡནམ་བརྟ་ཏོགབརམི་བྱ་གར་། སུན་བསེང་བླ་མུངགི་ཁམས་ཞེས་བ་བརྡནས་པརྡཏག་པར་པི་བྱགར། ནམམ་བཡེ་ཁམས་སྙཱན་བ་མད་ དཅསྤ་བབར་ནམ་བརུ་ 


ཅོག་བར་མི་འྱ་གུར་།ཅ །ུན་པ་ 


ཙསེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བཟརྡརམ་བརྡ་དོག་བརམི་འགགུརར །རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་སྱུཊ་བ་མདཉེསྭ་བ་བརྡ་རམ་བརྐ་དོག་པ རམི་བྱ་གུར། སྩུན སེང 
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བན་བརཤེས་པའིཁམ་སཞས་ཤབརནས་པརྟངགཔརིའྱརར།སཁིཁམསུབངཊསབ་བརམ་པར་ཏོག་པརསི་བྱུ་།ས་་མེཔསའི་ཁསས་ཞེསབ་འརནམ་པརག་ 
པར་པི་འགུརརོ་།མུའིཁམས་སྩེ་བསེ བཟེདཅས་བ་བརྡ་ནས་པརྟ་ངོག་པར་རི་འགུར་ུ་བརེདབ་དུའི་བམས་ཞེས་བུ་བརནས་པརྟ་ཏོག་པར་མི་འྱུ་ འགུར་རོ།མཁི་ཁམས་སྩེ་བམ་ཧཉེས་བ་བར་ནམ་ 
པརྟངོག་པརརི་འགུར། སེུ་བམདབ་འི་ འི་བམས་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་བར་རི་འབྱུརརོ།ུང་གི་ཁམ + ་ པརྟ་ཏག་པར་མི་འྱགུར། སྒྱ་བ་མེང་བརླུང་གལམས 
ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་པ་རྟངོག་པར་མི་འུརར།ནམ་མུ་བའ ཁམས་སྩྱ་བ་མདཅསྭ་བུ་བརྡརམེ་བརྟཏག་པར་མི་འྱགུཊ ེོ སྩེ་བམེངཔ་ ཡད་བ་ནམ་བའི་འམས་ཞས་བུབནམ་བརྐངོང་ལར་ 
མེ་འྱ་གར།ནམ་བཟ་ཤས་བའི་ཁམ༔ མེབཅས་བུ་ བརྒ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་སི་ཁྱུགར། སྤི་བ་ང་བྲནམ་བར ་ སོ་བགི་བམས་ཞེས་བུབཛརམ་བབཏོག་བརི་ཁྱ་འོ། འ 
སའ་བམས་འགག་པ་ པ་མཅེས་བབར་ནམ་པརྟཏོག་པརམི་འྱགུར།འགག་པམདབསལི་ངམས་ཞུས་བབརཊ རྡརམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་འྱགུརར།ནུའི་ཁམས་འགགཔ་རངང་སུ་བ་བརྡནམ་ 
པརརེག་པར་ རི་ཁྱགར། ཞགག་པའེད་པཆུགི་ཁམས་ཞེས་བུབརྡརམ་པརྟ་དག་པརི་འགུརར་།མའི་ཁམས་འགག་པརེ་བཅས་བུ་བརྡནས་བརྙཊོག་པརསི་འྱས་ །ཁཨག་ པ་མེང་བ་མའི་ 
ཁམས་ཞས་བ་བརཆམ་བརྟངག་བར་སི་འྱགས་ །རུང་གི་ཁམས་འ །འགག་པ་མེཅེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟཏག་བརལི་འགུར །འགག་པ་མེངབ་རུང་གི་ཁམས་ ཞེས་བབརྡནམ་པརྡ་དོག་བརམ་ 
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་ཞ་བ་ཆའ་ ༼ཁམས་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་ ་པརྟཏཾག་པརམ་ འགུར་རོ། མའལི་ཁམས་ཞིཞས་བབར་ནམ པར་ཏག་པར་མའགུར། ཞ་བ་མའ་ །ཁམས་ཞེས་བ་བརྐརམ་ ་པའ་རོག་ 


༄༅། ༨ ཀནསམ་ཁལི་ཁམས་འགག་པསིདཅེས་བབརྒ་རམ་པ་རྟཏོགཔརསི་འགུར་།འགགཔ་མེད་བནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཞེས་བུ་བརྡརམ་པར་ 
སྟགཔརསི་འྱགརརོ།ནམ་པ་ཤས་པའི་ཁམས་འགགཔ་མེངཅས་བབརནམ་བར་ཏོག་པརརི་འྱགུར།འགག་པམདཔྲནམ་བཤེས་པའི་ཁམས་ཞས་བཟརཆས་པརྡཏོག་པརསི་ ཱུ 
འགགུརརོ།སཁི་བམས་ཞཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟཏོག་པརརི་འགུར། ཞིབསའི་ཁམས་ཞེས་བབརརམ་པརྟཏོག་པརམ་འྱགུར།།ཞུའི་ཁམས་ཞི་ཞེསྲ་བཟརྨནམ་པ་དདག་པར་མི། ལུ་གུ ། 
།པ་ར་འགྱའ་འོ་ 
<༤༨༽ ༤༨\ ༤ ༤ ~ = ༨ ངི ༤ དུ ༡༧ 
རྫུ་གི་བམས་ཞིཞེས་བ་བརྡརམ་པརྐ་ཏག་བརམི་འགག /རཞི་བླརུ་གི་ཁམས་ཞེསྲ་བབར་ནམ་བརྐཏག་པར་ ཿ མི་འགུར།ནམ་ཁའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བརྡནམ་བརྟདག་ ; 
པརམི་འགུར །ནི་བནས་བབི་བམས་ཞེས་བབར་ནམ་པརྟངག་བརའི་འགུ་རོར།ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བབརནམ་བར་ཏོག་པརམི་འགུར། ཞི་བརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམ་ 
ཞེས་བ་བ །སལ་ལམས་པཅན་ཞེསབརམ་བརྡ་ོགཔ་པ་ྱག་ བཅན་་སའིཁམས་ཞིས་བབར་པརཏི་གཔརཔི་འ་ང འི་ཁམས 
ཞེས་བོབརྣརམ་པརྟག་པརམི་འགུར \བཅན་བརུའི་ཁམས་ཞས་བབརྡརམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་འྱགུཌར།མེའི་ཁམས་བཟནཞས་བབརནམ་པརྟ་དོག་པརལི་འགུར། བཅན་པམའི་ 
ཏེ ༩༦ ྲ ་ 
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།ཁམས་ཞེས་བཟརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་འགྱུརར།རུང་གི་ཁམས་བདེན། ན་ཞིས་བབརྡར་མ་བརྡ་ཏོག་པརསི་འགུུར་།བ་ ུན་ླ་མིམས་ཞེསབརནམ་བརོགབརསི་ྱསར།ནམས་ཁའི 
ཁམས་བཟནནེས་བ་བརྡནམབརྟ་ཏོགཁརཔ་ྱ།བཅནཔནམ་ས་ཁལིཁམས་ཞེས་བ་བརྡནམབརྟ་ོག་པརི་ཁས་རརོ།ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་པསནེས་བ་ ག་བརྡ་ནུམ་བརྐདོག 
བར་རི་བྱགུར།ད་ །རྲ བན་བ་རྐམ་བ ¬ ས་བལ་བམས་ཞེས་བ་བརྡརམ པར ོག་བཟི་འྱགུར་རོ།མ་རིགཔ་སྟེངཞེས་བྱབ རྐརམ་བརྐངག་པརརོ་འགགུཌ། དེ ཧྲ ཉིང་པ་རོག་ པ་ཞས་བ་བ 
པར་དེག་བ་ ར་མི་བྱགུར་ རེ།ཁདྱ་བིང་སེབཞེས་བབར་ནམ་ བརྟ་ག་པར་རི་ལྱགར། སང་པཉིདའད་བངཅེས་བ་བར ནན  ྔྒི 
བྲ་བརརྣམ་པར་རྟཾག་པརེ་འགྱུར། སྣོངབ་ཉིད་རྣ་མ་པར་ ཤྲིས་བ་ ་ཞེས་བ་བརྡར་མ་པར་ཏོག་པར་མི་འྱགུརར།།ི བབངག་ཟུགས་སྭེབཞེས་བུ་བཟནམ་བརྡ་ཏོག་བར་མི་འགྱུར། 
སུངབ། འདསིངདངག་ཟུགས་ཞེས་བབརྡརམ་བ ཀརག་པར་མི་འགགུར། ༢ སྒེམཆེད་དྲུག་སྙོངཞེས་བ་བརྙནམ་པརྐ་ཏོག་བརམ་འགུར། ]; སེངབཞིངྱས་མཆདྲབགཅེས་བ་བརྡར་མ་པརྡ་དོག་ 
བྱུར རས་་ངཞས་བབའ་ནམ་པརྟ་ོག་བརམི་ཁྱགར།སིང་པ་ཞིངེགཔ་ པ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟངོག་པརམི་འྱགུརརོ།ཚ་རབ་སྣང་ཞེས་བབརྒནམ་བཟ ཨབརམཛུཿ 
སྙེང་པ་ཞིཏ་ངོར་བ་ཞེབ སྲ་བབརྡནས་པརྟ་ཏོག་པ བཟམི་བྱགུརར་སངཔ་སཔཞས་བ་བརྡ་ནམ་པྟ་ཏག་པརརིཊྱགར།སྣོངཔ་ཉང་སད་པ་ཞས་བ་བར་ནམ་བརྐོ་ཏོབ་ ག་བརརི་ཁྱ་གུརར།།ལན་པ་ 


་ 


༦༦ཅ 


༄༅། སུ །སོཔ་ཞཾས་བ་བརྐརམ་པར་ཏེ རེག་ གཔར་སི་འགྱུར །སཱེངཔ་ཏེ ་ིང་ལན་པ་ཁེས་བ་བ བརྡ་རམ་པརཏོག་པར་མི་འགུར་རོ།།སི སིང བྭ་སབཞིསྭ་བབརནུམ་བ བརྟངག་བརསི་ 
འཛུར སྙངཔིབསྲངཔ་ཞེས་བུ་ བརྒརམ་པ་ པར་དག་པ ༢ཨི་ུརོྦྟི )སེ་བསེཔཞེས་བཟརྡརམ་བརྟཏག་པར་མི་འགྱུར། ཧཾ | སྙོང་བནངྩ་བཞེས་བྲ་བརརྣམ་བར་རྟོག་པ ༧་མི་ཁྱ་གུརའ་། རྒ་ཤསེང་ 
' ཞེས་བ་བརྡརམ་པར་ཏོག་ པར་ལི། འགུར་། སྙེང་ཉིང་རྒ ཤིཞེས་བུ་བརྡུརམ་པརྟཏག་པར་པི་འ། གུ༢ས་མཚན་མ་མང་སྲ་བབརནམ་པརྟ་དགཔ པརམི་འྱགུར །མཚན་པ་མངཔ་ ཡམ་ཅིག་པ་ 

ཞེས་བ་བཟྡརམ་པར་ཏོག་ བརལི་ཁྱགང།འད་འབམ་ཚན་ མ་མེེསྭ་བ་བརྡརམ་བརྟངོག་པར་མི་བྱགུར།མ་ངན་ མ་མེངཔ་འདྲ བཱ བངཅས་བ་བར་ ཀར་མ་བར་ རྟག་པ་མམི་འགྲུའེ དད 
རྣམ་པཿཤཾས་ པ་མཚནམ་མ་ངཅེས་བ་བརྡརམ་པརྐ་ཏོག་ པར་མི་འགྱུར །མཚན་ར་མང་བྲནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསླ་ བབར་ནམ་པར་དེག་ ་པ་ལི་ བྱག འེ །མིང་པང་གཟ་གས་ 
མཚན་མ་མ་ངཅས་བ་བརྣརམ་པ་ བརྟདག་པརམི་ཁྱགུར ཀྭ མཚནམ་མེངཔ་མིངཔ་གཟྫུགས་ཞེས་བབརྐརམ་པརྟངག་པརམ་འགུཌར རས་མཆང་བྲཀཱུམཚན་མ་ མངས སཿ ་བ་ ་བ་བརྙནམ་པར་ཏོག་ 
པརམི་ཁྱགུར་། མཚནམམེདབ་་མཆེདབ་ཆས་བཁརནམ་པརྟཏོག་པར་མ་འྱས།རགཔ་མཆན་མསེབཅས་བངརས་བར་ཏོག་བརལ་འྱས་།མར་ ར་མ་སེངཔ་ པཚེག་པ་ཞེས་བ་ 
སླ ིྫིྫིྫྗ་་་ 


ཅེས་བ་བརྐརམ་པརྟ་ཏོག་པ་མི་འགགུར། མཚན་མ་མིང་པ་སྲེངབ་ཞེས་བུ་བྱ་རྣར་མ་པརྟ་དོག་པ་པམི་འགུརརོ་།ལན་པ་མཚན་མམདཅས་བ་བརྡརམ་བརྐ་དོག་པར་མེ་འགུར། མཆན་ར་མང་པ་ 

` ༢ལེན་པ་ཞེས་བ་བརྡརར་བརྐ་རོག་པརམི་འགགརོ་། སུདབ་མཚནམ་མེངརེས་བ་བརྡརམ་པརྡ་དོག་པར་མི་འྱགུར།མཚནམ་མ་བབ་སྤེང་བཞེས་བ་བརྣནཔ་པར་ རོག་བར་ རི་ཁྱགུརརོ།སྒྱ་ ོཿ 

མཚནམ་མཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྡ་དོག་བརམི་འགུར།མཚན་མ་མདང་སུ་བཞེས་བུ་བརྡརམ་བརྟ་དག་པར་མི་འགུར་རཤི་མཚནམ་མངཊས་བབརྡ་ནམ་པརམ་འ་གུར་མཚན 

༩༤ པེ 3 ༤ ཙོ ༤ ་ ༩ ༤ ༦ ` ༄༅་ 

མ་མདཔྲ་ཧ་ཤེ་ཞེས་བབརྣརས་པརྟཏག་པར་མི་བགགུར། མ་ཆིག་པ་སྙོན་བམེངཅསྭ་བ་བརྡ་རམ་བརྐ་ཏོག་པར་ མི་ཁྱགར།སཱོན་བམངབ་མ་ཚིག་བ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པར་ 
༨ རའིའིཁ་་རིངས་ ཡྲི རི བ་ང ཅིང ཅར ཧ་ས 
རག་པར་མི་འྱ་རརར།དྲ་བབྱདན་བམདཅེསྲ་བབར་ པོ རྣམ་བརྟག་པརམི་ཁགྱུར།སྤུན་བ་མངཔ་འད་བྱང་ ༤སྤུ་བུ་བརྒ་ན་བརྟངོག་ངརམི་འྱབུཌ་རོརྙམ་ཐར 
ཤེས་པ་སྱཱན་པ་མེ་བཅེས་བུ་བརྡ་རམ་བརྟ་ནོག་བརམི་འྱགུར། སོན་པ་མེད་པྷརམ་བར་ཤེས་བཞེས་ །བརྡརམ་པགྟངོག་པར་མི་འགགུརརོ།མིངཔངགཟགས་སྭེན་པ་མ་ངཅཾས་བ་ 
༤༦ ༩༧ ཛོ ༤ 

„ བར་རྣམ་བར་ཏོག་པརསི་འགྱུར། སཱཱུན་པ་སངཔ་མིང་དཔགྲ་ཟུགས་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་བུརྟཏོག་པརམོ་བྱགུརོསྒེ་མཆེར་བྲག་སྨོན་བ་མེངཊེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར ག་པར་མི་འྱ་གུར། 

¬ [༤ ©= 3 = ༤ ༣ རོལ 3 ༢ ཇང 5 བར་ལ །རེ་ར་ གེ་ར འའའ 
སཱཱཾན་པ་མང་པ་ ་སཱ་མརང་དཱ་གཅེས་ ་བ་བཟྡརམ་པར་ཏོག་བརམི་འགུར།འིགཔ་སྩོན་པམེེས་ བུ་བརྡ་རམ་བརྟངོག་བརམི་འགུར \ སཱུན་པ་མེང་བ་རེག་ ་བ་ཞེས་བ་བརྐརས་པརྐ་དོག 


ཌཾ 


: 
ཧཱ 
༦ 


༄༅།་ ` ༽ཁའ་མི་འྱགའརོ་།ཚོར་བ་ ོན་པ་མཅེས་བུ་བརྡ་རམ་པ་རྟངག་པརརི་འགགུར།སྭོན་བ། ་མངཔ་ཚོར་བ་འ (ཞེསྦ་བ་བརྨ་རཱ་ཉག༥་ ཨི་ལ་ུརོསེངབསསོ། སན་པ 
རོ སཿ 'བཐར་ནམ་བརྙཏག་ པར་མི་འགུར་། །སན་པདཔསདབཞེས་བ༣ མྭ་དོག་པརམི་འགུར། རར ཨུ ་ བཱ བཟ 
༣༢༨༤ ཞེས་བ་བརམ་ ི་ོ སིདཔ་སྤོནཔ སེེ ཾཾགླུདཾླཾོི་ རྐབ་བརཅོག་བར་ ལཱ 


ཅེ ` སྲཾ་བཿ སེངཅསྭ་བ་བརྡ་རམ་བརྡཏོ ག་བར་མེ་འ་ འུར ་མེངཔ་མ་ བ་ར - ་བ་བར་ ནམ་ ! 
ཧཱོན་ སྩ གུཌ རམཟིག་པ་ས མཿ ཙུར ོ; 

>: ལ་ད བམདཅེསྤ་བ་བརྡརམ་པརྟརོག་པརམི་འྱུར། སྭི སཱེ་བམང་ པའ་ བེདས་བབརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་བརམ། ཅས }་ 
ཆེས་བ་ ་བ་བརནམ་པརྟ་ཏོག་པརེ་འཛུར། སྩེ་བམངེཔ་རྣམ་པར་ཤེས་ བཞེས་བུབ་རནམ་པརྟ་དགཔར་ི་ལྱུ་དརརོ ཆོ །མེངངང་གཟུགས་ སུ་བསེངཿས་་ ག་བ ༨༤༨ མ་པ་འརོགོ་པར་མི་ 
. འགྱུར། །སཾབམངབ་མིང་དངག་ཟུགས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོགཔརམི་འྱུ་རར། སེ་མཆེཾཔུགཱསྩེ་བསེངངེ ལག་འ ཁོས །ྙེ་བམེངཔ་སྣེ་ སཱ་མཆང་དག་ 


ལེ །བཀོག་པའ་མི་ ཤཀ ེ་ཀ་བ་ ༥ླརོག་པའ་མེ་འ། ༢ ཆོག་བར་བི་བྱགའརོ་།རོར་བྲ་ས་བ་ 
ཅྭས་བ་བརནམ བ་ག་པར་མི་འྱགུརརོ་།ལེག་བ་སྩེ་བམ་དང བ་བརྡ་རམ་པ རྟོག་བཟམི་འགྱུར།སྒྱེ་བ་མེངབའེག་བཞས་བྲ་བརརྣམ་བར་རྟག་བརམ་འགུ་ར།ཚོརབ་ ག་བ 
| མདངསྤ་བ་བརྡར་མ་བརྟཏག་བརམི་འགྱུར་། ཞེསྦ་བབརྡ་རམ་བྟོག་བརམི་འྱ་ཆུརརོ་།སདཔ་སཾ་བམདཊས་བབརྐནམ་པརྐ་ཏོག་པརམི་འྱགུར། སཱ་བམངཔ་ 
སེབ་བཞས་བ་བརྐར་མ་བརྟརོག་པ སེ་བ ཀལནབ་ས་བམབཅེས་བབརྡརམ་བརྟ་དོག་པརལི་འྱགགར་།སཱ་བམེདཔ་ལན་བཞས་བུ་བརྡནས་པརྐ་ཏོག་པརམི་འགུརརེ།། སིང 
༥༥ ༨ ༨ ༤, ༣ ༤ 
བྱ་སེ་བ་མ་བོངསྲ་བ་བརྐནམ་པརྟ་ཏོག་བར་མི་འྱགུར། སཱ་བམངབ་སེང་བ་ཞེསྲ་བ་བརྡ་རམ་པརྐ་ཏོག་པར་མི་ འགྱུར།སྒྲ་བ་སྩེ་བམེཿས་བྲ་བརརྣམ་པརརྟེག་པར་ཡེ 
འ །སུ་བ་མང་པ་སྩེ་བཞེས་བ་བརནམ་བརྟངག་པ རམི་འྱགུཿར།ག་ཤི་སེ་བམདངསྲ་བ་བརནམ་བར་ ཱ རྟོག་པར་མི་འགྱུར།སྐྱ་བ་མདབ་རྒ་ཤིེས་བྲ་ངར་རྣམ་ 

ང་ངོར མི ཚེན ྨ ° *། = ཆོ 
པངག་པར་མི་ཁྱ་གུར་རོ།། མ་ཆིག་པ་འགག་པ་མང་ཅས་བ་བརྡ་ནམ་བརྐ་ཏེག་པརརི་བྱགུར། འགག་པ་མེང་བམ་རིག་པ་ཞེསྲ་བབརརམ་པ་གངག་བརམི་འྱགུརར་།འད་ 
ཐེབཁགག་པ་མེ་དཅ་སྲ་བབརྐར་མ་བརྟ་དག་བརསི་ཁྱ་གུར། འགག་པ་མེངཔ་ཁ་ པབངཆས་བབརྒ་རམ་པརྟངག་བརམི་འགུརརཀནམ་བར་ཤེས་པ ་བགག་བཔསཡེངཅས་བ་བར་ 

ལོ ཌཱ བཱ 


རྣམ་བརརྟེག་བར་མི་བྱ་གར།འགག་པམང་བ་ནམ་པར་ཤེས་པ ཤས་བ་བརྡ་ནམ་པརྐདག་བརསི་ཁྱ་གརའ་།སིངདངགཟུགས་འགག་པ་མངརས་བ་བརྡ་རམ་བརྐངག་པརམ་ 
༦ ༦ རའི = ྷི 


རཿ ཇཾ 


༄༅། །འགུར།འགགཔ་མེདཔ་མིངདངག་ཟུགས་ཞེས་བུབརནུམ་པ་དཏོག་པརཔི་འགུརར་མཆེད་ དྭབག་འགག་པ་མེ་ཅེས་བ་ཁརྡ་ནམ་བངག་བརརི་ 
ཁྱགཅ།འགག་པ་མང་ བསམ བབནམབར་ཏོགཔར་ི་ར།ེསཔལག་པསབཅསབ་བར་པར་ཉོགཔའར།འགས་བཟདུངརགཔ ས་ཐ་བརྐར་བ་བར་ 
རྟེག་བ་ མི་གུརར །ཆར་བཟག་མེ་བ་མེབཅས་བབར་ནམ་བརྟ་ཏོག་པརརོ་འྱགུར།འགག་པ་མེ་དཔུཆར་བཞེས་བབརྡ་ནམང ཀོག་པ གུ་རོ།སེ་དཔ་འགག་བེངཅས་བ་བར 
རམ་པཛཏགཔརམིའྱགུར།འགག་པ་མེངབ་སདཔ་ཞེས་བ བརྡརས་བརཏག་བརམི་ཁྱགུཌརོ།ལན་པ་འགག་བམེང ཅས་བབརནམ་པརཏོག་བརལི་འགུར། འགག་པ་ 
མངབ་ལར་པ་ ཤཞས་བང་རྡནམ་པརྟངགཔར་པ་འགུར་ོ། སྲིདབ་འགག་པ་མངཅེས་བུ་བརྡརམ་བརྟ་དོག་པར བར མིཁྱགུརཁགག་པམེབྲ་སིང་བཤེས་བུ་བརརམ་པར་ 
རྟོག་པར་པི་འགྱུཌིསྩེ་བགག་ང བམངཿསྭ་བབརྡརམ་པརྦཏོག་པརམི་འགུར །འགག་བཞེཛཔྭ་བཞེས་བབརྡ་ནམ་པ་ར་ངོག་པརཔི་འྱགརར ཤིབ་གག་པ་མདཅེས་བབར་ན་པར་ 
རྟོག་པརརཾ་འགུར ག་བའགག་པཅ་ས། བརན་པཔརི ུ་་མིགཔཤིེསབབརས་བརྟ་གཔ་ཟི་ལྱར།ཞ་བམརིག་ཁ་ཞས་བབརྡ་རོས་པརཏོག 
པཿ ༢་སི་ཁྱགུཌ་ འདྲ བཏིབ ཞི་བའད་ ཟདཅས་བ་བརྡརམ་པརྟཾོག་པརམི་ཁྱགུཌར་། ༽རྣམ་བར་ཤབ་པ་ཞི། ཞེས་བ་བ རམ་པའ་ཏོག་པར་ 


-ཾ མི་འགྱུར ཞི་བནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བབརྡརམ་བརྐ་དགམི་བྱགརར། །མི་བར་གྲ་ཟུག་ས་ཞིཞེས་བབརྡ་རམ་བརྡ་དོག་པར་མི་འབུ་ འགར ནི་བཟི་བདང་གཟུགས་ཞེས་བབར་ནམ་བར་ 
རཾྲིྲིྲིེཾེཾྲིྲིིི&་ བར་མི་འྱགུའ་ ཀལག་ བཞི ཞི་ཞེས་བ་ བརྒ་རམ་བཀདོག་པར་ 
མི་འགུར། ཞི་བཟེག་པ་ནས་བཟརརམ་བརྟ་ཏོག་བརམི་འྱགརར་།ཚོརབཞི་ཞེ་བབརྡ་ནམ་པརྟ་ངོག་པརམི་ྱབང་། ཚོ་འབའིབ་བ ་བརྡ་རམ་བརྐདག་བ འམི་འགུརརོ། ། 

ཱེ སངཔ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡནམ་བརྡངོག་པརམི་འགྱུར།ཞི་ ཞི་བ་ ཟིབབཞེས་བརནམ་པརྟཏག་པརལ་བྱ་གུརེ།ལ ན་བ་ནི་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརྡ་དོག་བ བརར མི་འགུར།ཞི་བལན 
་བཞིསྤ་བ་བཟྡ་ནམ་བརྐངག་བརཔི་འགགརོ།སྲི་དབ་ཞི་ཞ ས་བ་བསྒརམ་པ་རྟངག་བརམི་འྱ་གུར། ཞི་བ་གངཔ་ ཞས་བབརྡ་ནམ་པ་ དཱ གུ རོ།སཱ་བ་འི་ - 
ཞེས་བ་ །བརྐནམ་བརྟངག་བརི་འགྱུར། ཞི་བ་སེ་བཞེས་བ་ བརྒརམ་པརྭངོག་བར་ ་བེ་འ་ གུར གཤི་ཞི་ ཞི་ཞེས་བབ རྣ་ནམ་བརྟ་ངོག་བརཔི་འགགུར། ཞིབྲ་རཱ་ཤི ཞིཞས་བ་བརནར་ 

བབ ྷརགཔརསོ་འྱགུརར།མ་རག་པ་དཔེན་ཞུས་བབར་ནམ་པརྟངག་པརི་འྱག།དངན་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་བབ མ་པརྟངོག་པར་མོ་འྱ་གུརརོ། །འདྲ་ བདངབེནཞེས་བབར་ 
རྣམ་པརརོག་ང པར་མི་འགྱུར། དཔེན་པ་འདྲ་ བཱ འཅེས་གབརནམ་བརྟངག་པར་མི་འྱགརར།མ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བ བབར་རས་བརྡ་དོག་པརི་འགུར། དཔབན་བྷ་རམ་པའ་ 


༡༩༣ 
། ཿ ཤསབཞེས་བཟྱ་ནམ་པརྟ་ངོག་པརཔི་བྱག་ར།ཨངདགཟགས་དབེགཞེས་བབར་ནམ་པ 


“ ༄༅། 
ཾསྭ་བ་བར་རཾས་པརཏོག་པ བཟམིའྱགརརོ།སུཾ་མདུག་དཔན་ནེས་བབརྡམ་བར་ཏོགཔརཔིའྱགུར། དཔན་བསྟིས་ དྲ་བ ས་ 

༔ྤ བཟརྡ་རར་པ་འཏོག་པར་མེ་འགུར། ། དཔེན་པ་ག་པ་ཞེས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པ པརི་ཁྱགརར་།ཛརབཝནཞས་བརྡས་བར་ོག་པརིའྱབ། དའནཔཆོར་བ 

: རྣོམ་པར་རྟོག་བརསི་འགྱུཌ་འོ་། ། སངཔ་ངཔནཿ ས་བབ རྣརམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་འགྱུར། པའེནཔ་སེངཔ་ཞེས་བ བརྡརམ་པརྐ་དོག་པར་མི་འྱགུརར། ལན་པ་ པ་དབར་ཞེས་ང 
£ བུ་བརྣ་པརྡ་དག་པརཔོ་འྱགས།༥ན་པ་ཞེས་བབར་ རྣར་བརཏག་པརམི་ཁྱག་ངར།སད་པའན་ཞེ ས་བ བརྡརམ་པརྟཏོག་བར་མི མི་འགྱུར ངཔན་པ་སིངཔ་ 
ཞེས་བབརརར་པར་དོག་ བརམི་འགུརཔོ། བ་དབནཞེས་བ་ ་བརྐརམ་བརྐ་ཏོག་པརམ་འགུར། བབན་པ་སྩཱ་བ་ཞེས་བ་བ རྣ་རམ་བརྟ་ཏག་པརཔསི་ ཁྱགུརརོ། པོ རཤིངཔ་ཞེས་བ་བར་ 
ཨཿ ་བརངག་པཱར་སི་འགུར། དབེན་པྲ་ད༨འ ཞེས་བ་ བརྡརམ་བརྡ་དོག་བརར་འགྱུརརོ། །ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ ཏུ་པཱར་པ་སངྲ་པག་བྲ་གལ ༢ ། 

༠ སྱིན་པའི་བརོལཡཏུ་ཕྲིན་པ་སྙེངཞས་ ་བབརྡནམ་ མ་བརྟཏོག་པར་ ི་འགགུར་། སྙོངཔ་ ཏིང་གཱིཾན་པའི ཁི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཞས་ བབརྡརམ་པརྟཏོག་པར་མི་ 


པའཏིག་པ བརལ། འགྱུར། བ ན་པ་སིང་དང་གཟུགས་ 
་བབརྡནཱམ་པར་མི་འགུཌརོ།། ཤུ རའནའིས་ 


བཞིསུ་བ བྲ 


རེེཾེིཾིེིྲཛྲཛྲིོགགརི<ི+&<སསསཨཨརཤ རར རྩ 
བཟེ པའིབོ་ཏ་འིནཁ་མབས་བ་བརྡརཔཔར་ངོག རོག་བར་མི་འགགུར། ོབབ་ཉད་བཟད་འི་པ་རརཏུ་བན་པ་ཞེས་བ་བར་མ་པརྡཏོག་པར་མིཁྱ་གར་ར བརོན་བྲགས་ཀཱཾ་བ་ལོལ་ 
ཅུ་བཟབགེ་བབ་ནམ་པརརིགཔར་མི་བྱུརརོ སེང འདབ ཅནཁྲགསྱིབལོ་ལུ་པན་བཞས་བངབནམ་བརྡ་ཏགབར་ལི་བྱབུརབསམ་གཏདྱོིཔར་པ་ 
ཕྱིན་པ་སྙཾང་ཞེས་ བབརྐནམ་བ་ཏོག་པརམི་འགུར། ' , སངཔ་ཉིདབསུམ་བཏཏྷ་གིབརོདྲ་ཕིན་པ་ཞས་ བྱུ་བར་རྣམ་པར་རྟགེང བརམི་བྱགུར་རོ་། ཤཾས་རབྱ་ཀི ཀྱི་ ” 
ཐརེལ་ཅ་ཡིན་པ་སཱོང་ཞེས་བ་བར་ ་རྣམ་པར་ཏེག་བ .རམིཊ ར།སོངབ་ཉིདཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཙུ་ བནཔཞས་བ་བརནསཔརྟ་རི་པར་པའྱུརར། 
སྱིན་པའིཔ་ལོཔ་ཏྱ་ཐིན་པ་མཛན་ནམ་དཅེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པར་རེ་འགུར། མཆནམ་མདཔ་གྲི་ པའི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་བཞིས་བ་བརྡ་རམ་པར་ཇོག་པར་མི་འ འགཱརརོ་།ཚལ་འྲིམསྲ་ཀ 

རིས་ལ་ཏཱབིན་བམརནོ་མེས་བ་བརནམ་པརོ་ཏོག་རམི་འཚུར་ ཨོ བས་ད ་ཡིནཔཞེས་བ་བརླནསཔར་རོག་པརམ་བ་གུར།བཟངའིཔའ་བུ་ 


པེན་པ་ ས་ཚཾན་མ་མ་པཅེས་བབརྡ་མ་པརྡ་དོག་པརི་འགྱུར། མཆན་མ་མངཔ་བཟོ་ བམོབ་ཨིན་པ་ཞིས་བཔེརྣནམ་བརརོག་པརམི་ཁྱ་གུརངོ། བརྩོན་འྲ་གསྱ་ཀེ་པ་འ ལོམ་ཏུ་ཝིན་པ་ 


རབ &‰ = 


9ྱ། །མཚ ན་མ་མངས་བ ་བ་བརྡ་རམ་ པརྟཏོག་པརམི་འགུར། མཚན་མ་མེ་དཔ་བ ་བ ཚོན་འགྲུ་ཀྱིཔ་རལ་ཏུྲ ཝེན་བ་ བཞེས་བ་བརྡས་ གར ཧོག་པར་མེ་འགགྱུར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གི་བར་ྭཏ ཏྭ་ཕེན་པ་མཚན་མ་ མངསྭ་བ་བརྡ་རམ་པརྟདོག་པརམི་འྱཆུར། མཚནམ་མདཔ་བསམ་ག་ནྲ་གི་པ་རོལ་ཏུ་པཿ ཡིན་པ་ཞེས་བ་ ་བརྡརམ་པརདོག་པར་མི་འུ་ པྱས 
-གསའབ་ བཀྱེ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཏྲི ན་པ བམཚན་མ་མངཅས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟ་དོག་པར་མི་འྱ་གུར ཀེ མཚནམ་མདཔ་ཤསར་བྱཀི་པ་རེལ་ཏུ ཊ 'ཡྱིན་པ་ཞེས་བ་བརྡནམ་ བསཏོག་པརརི་འུརར།།༈ སྤིན་པའི་ ་ལ་ 
རོལ ུ་ཕིནཔ་སན་པ་མངཅེས་བ བབརྐརམ་པར་ཊོག་པར་ མི་འགྱུར་།སན་བ་ེང་སཱི ཐུན་པའེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ འེ ཞེས་བབརྐརམ་པརྐརོག་པར་པི་འགག པོ ཚུལ་ཁྲིམས 


\༠= 


༡ ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཏི ཡྱིན་པ་སྩོན་པ་མངཅེས་བ་བར ་བརན་མ་པརྐ་ཏོག་ བཟམི་འགྱུར། སྦན་པ་མེདཔཚུལ་ཁྲིམས་ཤེ་པ་ལོལ་ ཏུཕྱིན་པཞེས་བྲ་བརརྣམ་པརརྟཾག་པའ བརམ་འགུརཔ་བཟོད 


པའི་བར ལ་ཏུ་ ཊུ རབསྩོན་བམིངས ཤབ་ཤམ་བཅོ། གཟལ ྭ་བ་སདཔ་བཟེདཔའི་ལརལཏ་བིན་པཞས་བབརནམ་པརྟངག་བཅམི་འྱུརརོ།བེ །བཅོན་འྲ་གས་ཀི་པར ལོལ་ ཏུ 
ཐིན་པསྙཱ་བ་མེ ཡས ས་བབ ྣ་མ་བརྟ་ཏོག་ང པར་མི་འགུར།གླཱན་བམངཔ་བརོན་འགགུས་ཀི་ཕཔོལ་ཏ་ཕིན་བཞེས་བ་བརོནས་བརྟ་དོག་བཟསི་འྱབ། ནབསམ་གཏད་་བི་བ་བལ་ཏུ ཀ་ཤི 
སྙུན་པ་ མངརས་ ཐུ ༈བརྙན་མ་ ་བརྐཏོག་བར་མི་འགུར། ནཱ་བསེངབ་བསམ་གཏནྲ་གེ་བོ་ ལ་ལ་ཏྱུང ་ཡིན་པ་ ་ཞེས་བ་བརྣན་མ་བརྟཏརོག་བརམ་འགག། འྱགཅར། ཀ ཤེས་རབ་ཀི་ ལུ་བ 


༨ 


རོག་པར་མི་ གྱ འགྱུར།སྦན་པ་མེ་པ་ཤེད རབྱཀྱི་་རོལྭཏྭ་ཟིན་པཞེས་བབརྡ་རིམ་བརྟཏོག་བརམི་འགྱུརརེ། སྙིན་པའི་ འི་རོལ་ཏྭ་ཏིན་པགེ་བཟདཅས་བ་བ བརྡདྒམཔ་ཅག། 
ངི 'བ་མིང་པ་ ཁི ཡའ ཁི་ར ལཏྭ་པིན་པ་ཞ༥ ས་བ་ ་བ་བརྣ་ནམ་ང བ་འདག་ང བཿམི་འགགུརར། དྲར རའགུར། ས་བསམ 
ཤ་ ཅཔན་ པཞེས་ ་བབརྒ་ནམུ་པ་ོག་ང ཀཔརམི་འགུུར་། བཟད་པའིཔ་པོ་ཏུ་བིན་པ་ བམང་ ས་བ་བ རྣརམ་བརྟངོག་པརམི་འགུཿ །སྙེབ་མེངཔ་ 
ར་ཏུ་པན་ ་ང་ཞེས་ ་བ་བརྐནས་ ་བརྐདག་ ་པརམི་ འགུར། རར །བརོན་ཁྲགས་ཀྱི་བ་རོལཏུ་བྲིན་པ་ ཧྲ མངའས་ བྱབརརྣམ་བ བརྐརག་པཔ་ལོ། ལྱ་གུར། སེ་བ མདཔ་ པ་བརོན་འགས 
ཆེ སྭ་བབརྣནར་པརྐཾངག་པརམི་ལྷག རར། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་པོལཏུ་པུན་པ་ སཱ་བམདང མྭ་བ་བརྡར །པརྟངོག་པརསི་འྱགུ ཧུ ཧེ་བ་མིདཔ་བ བབས་ན་ 
གཏདྭ་ཨི་ ༨ བརྡནམ་པརྐ་ཏེག་བརརི། ཡེའྱགུར་རོ། །། ཤེས་ཟབྱ་ཀི་པརེལཏཱ་ཡིན་བཾ་སེ་བ་ མངཅསྲ་བ་བརན་ མ་པརྟཏག་ པརམ་ཁྱག་པ ཧཾ ་བ་སེདཔ་ཤེས་འབྱ་ཀི ་པཆེའ་ཏུ་ 
ཕྱིར་པ། འསང བ ོང ་བརྣངག་བྲ་པི། རིར །། རྭ སིན ན་པའི ཟཔའལ་ཏུ་ཕིན་བའགག་པརབཅེས་བཟར་ནས་པརྙ་རོག་པརམི་འགུར། འགོག་པ་ བ་མདཔ་སླུན་པའི་པ་རོ ༽ཀ པཏྲུཧན་པ ་ཞེས་བ་བར་ 
རྣཾམ' པའཚེགཔ རར མི་འྱགུརལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ ་པ་ ལྭ ར་པ་འགག་ པ་མཔཿསྭ་བ བརྡ་ནམ་བརྟཏོག་བརལི་ འགུར ) འགག་པརངཔ་ཚུལ། །བྲིམ་སྱ་ཀི་ བལེལ་ཏུ་ཕྱཾ ཡྱིན་པ་ཞས་བ་ ་བརོན་མ་ 


པར་རོག་པར་མེ་འྱགུར་རོ་། བསཔ་གཏ ན་ གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འགག་པ་མེདང་ ས་བ་ །བབ་དས་བ་དྐ་གབ་ རས་འགུར (ཤཱ ་པ་སང་པ་ ་བསམ་གད ྭ་ག་པ་རལ་ཏཱ་ཕིན་པ ཤེས་བ་བརྡརམ་བ བགྟངོག་ 


› པ་ལ འགྱར་རེ རར སྦྱིན་པའི ཁེ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ གཞི་ཞེས་བ་ བརྡར ར་པར་རྟོག་པར་ཡི་འགྱུར་ཞི་བ་སྦྱིན་པའི་པ་རེས་ཏུཕྱིད་ 


༄༅༔ །བྟ་དགཔ་པརི་འྱ་གརརོ།བཟོང་པའི་བ་རོལ།ཏུ་འི ན་པ་འགག་པ་ སདཅེསྭ་བ་བརྡརས་པརྟ་ཏོག་པར་པི་འ འགུར འགགཔ་མདཔ་བཟེད་བཅི་པརོལ་ཏུ་པི ཏུ་པེན་བ།ེས་ 
བམ་པརྟགཔརི་འྱརར བ་ནས པརལ་ཏཔནཔ་གག་པབས་བ་བརྡནས་བར་རགཔར འརལ་འགུར ཁགག་པར་པབ་བརོན་འྲགས་ཀྱི ཡལྟབིན་པ་ཞ ཞེས་བ བརྡར 
པར་མི་ཁྱགུཟརཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འགག་པ་ པ་སེ དངས་བུབ་ནར་པརྡརོགཔརི་འྱགུར།འ་ འགག་བ་ར .དཔ་ཤ ས་རབ་ཀྱེ ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ ཆེ ལིན་པཞིསྤ་བབར་ནམ་པར་ཏོག 
པཞེས་བ་བརྣརས་པརྟ་ཏོག་པར བར་སི་འགུརརོ་།གུལ་ཁྲིསས་ ུ 
ཀྱི་བརོལཏུ་ཕིན་པ་ཞི་ཞེས་བ་ བརྙན་མ་བརྟཏོག་ པར་མི་འགུར ནི་བཟུ་ཁྲིམསྤ་ཀི་པོཏུ་ཕིན་བཤེས་བ་བརྡནམཔརྟཏོག་པར་ི་འགུར་ ༢ བཟྐེརཔ་འཕྲོིི་ལ་་ སྤ་བ་བརྡརས་ 
པརྟརག་པ པརམ་འྱུར །ཞི་བ་བཟོད་བྲའི་ འི་བརོལ་ཏྲ་ཕིར་བ་ཞེས་བ་བརྙན་མ་པའྟ་ཏོག་པ བརའི་འྱུ་རརོ་།བཅོན་འགུསྤ་ཀི་བརོལཏཱ་ཕིན་པ་ཞི ནི་ཞེས་བ་བརྐར་པརྡ་དོག་པར་མི་འགུར། ཞི་བ་བརུན་ 
འགུསྱ་ཀ་པའོ་ལ་ཁཱ་པོན་པ་ཞ་སྲ་བ་བརྡརམ་བརྡ་དོག། པརམི་འྱུཌ་།བསམ་གཀཏྲ་གི་པེ་པཧཱ་ིན་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་བརྟ་ངོག་པ་རསི་བྱ་གུར། ཞི་བབསམ་གརཏ་གྱི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་ 


/༈ ༄༦ 


/ 


བ་ཞེས་བ་བར་ ཀརམ་པ་ པཏགཔུམ་འྱག་རའ ཤེསབ་ི་བོལྔ་ེན་པཞི་ཞས་བ་བརནལ་བརྟངག་པརི་འ བགུར་།ཞི་བཤེསརབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བཞེས་བ་བརྡར་མ་པརྟརེག་པར་སི་འགུ་ ་ 
སྤེན་བའི་ད བ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ད་ ཤནཞེས་བབ བརྣརས་པརྟངོག་པརསི་འྱགུར། དབ བུདཔ་སུན་བའི་བཟལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བབརྡ་རམ་པརྟངོག་བར་མི་འ རུརར།ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་བརོལ་ཏུཝིན་པ་དབེན་ 
ནོསྲབ་བརྡནམ་པ་རྡོང་པར་པི་འྱགུར། བཤན་བརུལ་ཁིམས་ཀི་པ་རལ་ཏཱ་པིན་བཞིས་བབར་ནམ་པརོ་དོག་པརམི་འྱགཌརེ། བཟེང་པའི་པ་ཕོམ་ཏུ་བྱིན་པ་ད ནའྲེསྲ་བ་བར་ནས་བ བརྙངག་པར་སི 
ཁྱསར། དཔན་བ་བཟེང་པའི་པ་རོལ་ ཟིན་པཞེས་བ་བརནམ་ པ་རྟངག་པར་རི་འྱགརར་།བཅོན་འྲགས ཀི་པ ཀཏུ་ཕཱན་ པ་དབན་ཞེ་ས་བ་ ་བ་བརླར་མ་བརྡ་དེ ག་བ་་མི་བྱ་གུར ཀདམེན་པ་ 
བཟོན་བྲགས་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཤེས་བ་བརྙན་མ་པར་ཏ གབརམི་འྱགུརར།བསམ་གཏན་ཡི་བརོ་ ལ་ཏུ་བྱིན་པ དབནཞེས་བུ་བརྐརར་བརྟ་དོག་པརལི་ཁྱ་གུར། དབན་པ་ 
བསམ་ག་གི་བརོལ་ཏུ་ངིན་པཞེས་བབརྡ་ནམ་བརྡ་དེག་བར་སིའྱགུརཤ 1 ཀེ་པ་ལོལ། ལྭཱ་དཱན་པ་དཡེན་ཞེས་བབརན་མ་པ་རྟ་ངོག་བ བར་མོ་ཁྱ་གུར་། དཔེན་པ་ ཤིས་འབྱའི་པ་ ལེལ་ཏུ་ 

ཕིན་པ་འ ས་བབ རན་མ་བརཏོག་བར་ོ་འྱ་གུར་འ ལོ།།ནང་སང་པ་ཉིང་སངཞེས་བ་བརྨ་རམ་བརྡངོག་པརརི་ཁྱ་གུར་།ས བཞིང་ནང་སཱེངང་ ར་ཤིང་ཅཾས་བ་བརྡརམ་པ བརྟརོག་བར་རི་། ་ 
་བ་བར་ན་མ་པརྟངག་པརརི་འྱགུར 1སྭུང་པ་ཞིང་ཁྱི་སཾངཔ་ ཊི་དཅེས་བ་བརྡར་མ་བརྡ་ངོག་པརརི་བྱ་གརར་།།ི་ང་སེངཔའིང་སྟེངཞེས་བ་བ ར་ར་མ་པའ་རོག་ པའ་ལི་འྱགུར། 


¦ སྟེདཞས་བ་བརརྣམ་པར་རྟག་ པར་མི་འྱ་གུར་།ེ །སྙེང་པ་ཉིང་ 


༄༅། ཿ །སེང་པ་ཉིད་ལིནང་སྭངཔ་ཏིང་ བཅེས་བ་ །བརྐནམ་པར་ཏོག་བརམི་འགགུརར་། སྙེང ཞིང་ཧེ་ང་ བ་འ བུ་བརྡ་རམ་པརྟ་ཏོག་པ འྱགུར 
སྣེ་པ་ཞིང་སྡེང་པ་ཉི་དཅ་ སབ བ་བར་ནམ་བརྡ་ོགཔརའིའབགུ་རར་ །ཆེན་པ་ སེངཔ་ཏིངྷསབཞིས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་ཏུགཔར་ས་འྱུར། སེ སྟེངའི་དཆེན་པེ་སྙེངཔ་ ཞིངཅས 
བརམི་འྱགུ་རརེ།དོན་དམ་པ་ པ་སྟེང་པ་ཉིང་སེངཞེས་བབརྡ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པརསི་འགུར། སྣེངབ་ཉིདངན་དམ་བ་ སྣོང་པ་ཉིང་ 2 འདུ ཅི ངབ་འིད་ 
འྲདས་བས་ སཱང་བ་ཉིངངས་བ ཅས་བ་བརྐརམ་པའ་དོག་ ་པ་སི་ འགྱུརའེ་ ལེ།།ཁདས་མ་བས བས་སེང་པ་ནི འིང་སེ་ཞཾས་བ་ ་བ་བརླནས་ 
སྙེང་པེཏིངངཾས་བ་བརན་མ་ བརྟཏོག་བརི་འྱུ་ངར་ མཐའ་ལ ལས་འངས་པ་ སང སཔ ནྭས་བ་ ་བ་བརྡརམ་ 
སུང་པ་ཉིདམཐའ་ལས་འབས་ པ་པ་སོངབ་ ་དོང་ཆེས་བ་ ་བ་བརནམ་བརྟ་ཏོག་པར་ ་མེ་འགུར།ཐོག་མ་བང་ཐ་ ་མདབ་སྟེངཔ་ཉེངྷཾས་བཞེས་བ་བརྡནམ་པརྡ་དག་ པར 
དྲ་ཐོག ་མ་དངབ་མ་མང་པ་གེངཔ་འི་ ་འི་བཅེས་བ་བརྡ་རམ་བརཏོག་པར་མི་འྱགརརོ་།ངོ་ དོརབམདཔ་སྙོངཔ་ཉཾངྷསྣང་ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟརགང པ་པམི་འགུར། །སཱེངཔ་ 
ཉིདངེང་ བ་སེང་པ་སྙོང་བ་ཉིངཿེ ཅྤས།ཿ །བ་བརནམ་བརྡ་ཏོག་ པརརི་འྱགུར་ར།རང་བཞིན་སྣཔཏིང་སེ་བཞེས་བབརྡ་ནམ་པ་རྟངོག་པརལིའྱ་ འགྱར། སྙཾང་པ་ིང་རང་བཞིན་སླེང་པ་ཏི ༢ བསྲ བ་ 


ཧྱ8འནས་ 


རྣམ་པར་ཏོག་ང པར་སི་འྱགུ༢ ། སྙངཔ་ཞིང་འདས་རྲ་བས་ 


མི་འགྱུར ཊེ སོང་པ 


ཟོ པ་ཧིདྷཾ་སཱ་བཤསྭ་བུབརྐནམ་པརྟ་ཏོག་པར་རི་འགྱུར། སྣིངཔ་ཏིདཌེ ཆོས་ཐམས་ཅང་ཧཱ་ང་ང བ་ཉིདཅས་བ་བརྡརར་བརཏོག་བཟབ་ 


ིང་སྲུང་པ་ =» སྭངཔ་ཉིང་མང་གི་མཚན་འེ ཉིང་སྙེངབ་འངེཅེས་བ་བརྡརམ་པརྡ་ཏག་པར་ལི་ཁྱག་ ཁརོ་།མངརམ་གས་པ་སེངབ་ 
རི པནས་བ ་བ་བརྡ་རམ་བ་དཏག་ བརམ་འགུ ཀ། །སྦེང་པ་ཉིངསི་མེགསས་ཡའི་ངརཾས་བ་བརྡ་ས་བརྟ་ཏོག་པརམི་འགེུ། ། བས་ལ་རད་པྭ་མང་བཞིང་སྟང་ཞེས་བ་ ་བའ་རྐམ་པ་ོག་ 


བྲ འགྱུར \ དྲ སྭེངབ་ཉིད་ ིད་དངེས་བོ་ ་མངཔ 'སེངཔའེད ཅེས་བ་བརྡརམ་བརྐ་ཏིག་བརུམ་འགུརརོ། །ངོ་བོོང་ སེ ཤང་ ང་ཞཾས་བ་བར་ རྣམ་བརཏྟོག་ ་བཀྲ་ར་འ་ གྱུར 
༦ དང ི རྣབ ནིབཅསྲ་བབ རྣ་ནམ་བརྐ་ཏོག པརལོ་འྱགརརོ། དངེས་ང་མངཔའི་ངབ་འིང་སྙང་པཉི ངས་བ ཊས་བ་ ཧཱཐྤཿནཱར་པར་ ོ་རོཾ ར་མི་འྱགར །སྙེངབ་ 
ཞིང་དྲས་པ་ པད་པའི་ངོ་བོ། ་ནིང་སྙེང་ འིད ཅས་བ་བརྡ་རམ་པར་དོག་པར་སི་འགུརའོ། །ནངསྙེང་པ་ཞི ཤང་མཚ: ན་མ་མངང སྲ་བ་བརྡ་ར མ་པའ་ཏག་པར་མི་འགུར ། མཚན་རྲ་རྐང་བ་ཿ རཾ བསྐུང 
བ་ཉིཔརས་ སྤུ་བ་ བ་བར་ནམ་པར་དོག་ པར་མི་བ་ གུརར། མི་སྟེ་ངབ་ཞིང་མཚ ན་མ་མདས་བ་བརྡ་ནམ་བཟྟ་ཏོག་པ་ པར་མོཁགུར ཀཱ ཡམཚན་མ་མང་བ་ཐི་སྣབཔ་ནི འི་དེ ཅསྲུ་བ་བརྡརམ་པར་ཏོག་པར ཀ་ 


གུར ་ཤོ།ཕིནང་སཱེང་པ་ བོ པསཚན་མ་ལེ་ ཅེསྤ་བ་བརྡནམ་བརྡ་ཏེག་པརམི་འགུར ། །མཚན་ར་མདཔ་ཕྲི་ནང་ སེང བཤི་དངེས་བ་བརནམ་པར་ རར་ཁར་མི་བ་གུརར།། སྣེངཔ་ པ་འདི དྲོསང 


༣ +. 
༦ 
༅ྱ། .. །པ་ཉིང་མཚན་མ་མདཅས་བ་བརྡ་རར་བ་རྟཏག་པར་མི་འྱག་། མཚན་མ་མེདབ་སྙོང་པ་ཏིང་སྣེངཔ་ཉིང་ཅེས་བ་བར་རྣམ་པ ཀརོག་པཀ་རེ་བྱགའརོ་།རེན་ 
ཤྱ ཛཾ 


༤༨ 
༥ 


པེ་སྟེང་པ་ཉིང་མཚན་མ་མངཉས་བ་བརན་མ་པར་ཏོག་བརམི་འགུཌ །མཚན་མ་མངཔ་ཆེན་པོ་སངཔ་ཉིདངས་བབརྡ་རམ་བརྟངག་པརམི་འྱ་གརར།དནང་ ་ཉིང་མཚན་ས་ར་འངས། 
བུ་བརྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པརམི་འགུར། མཚན་མམང་བ་དོན་སྟོང་པ་འབངས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟདག་བར་མི་འྱུརར་།འདས་པས་སངཔ་ཉད་མཚན་མ་མང་སྲ་བབརྡནས་པརྐ་དོག་པར་ 
-་་་ འར བལ་ རོ བར ར་འབར ྲདིཾེ སླུ 

ར་འྱ་གུར། མཚནམ་མངཔ་འདྭས་བས་སྣེངབ་ཉིངཅེས་ ཤཐཱཐཿམ་པཱརཏོགཔརམ་འཛུར་རོ། འྡསམ་བ ས་སཱཾང་པ་ཉང་མཚན་མ་མངང་མ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་ 


. པརམི་ཁྱ་གུརཾ། མཚན་མ་མང་པ་འདས་མ་བས་ སོང་པ་ ཉིང་ཅེསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརམི་འྱགུར་ར།མ ཐའ་ལས་འངས་པ་སངཔ་འིང་མཚན་མ་མངྦ་ཅས་བ་ 


༤` ༡ ¬ × ་ = ༠ ༤ ༄ 
བརྡརམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགགྱར། མཛན་མ་མང་པ་མཐའ་ ལས་འབས་པ་སྣོང་པ་ཞིངཅས་བ་བརྐནས་པར་དོག་པར་མི་བྱ་གུརོ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེང་པ་སེང་པ་ཉིང་མཚན་མ་ 
འ་ བའ ༢ ༤ སྐ =± རྔ ཊཾ =. ¬ ༣ 
མངཅས་ཤ་བརྡ་རམ་བརྐ་ཏོག་པར་མི་འགུར། མཚན་མ་མང་པ་ཛེགམ་དང་བམ་མང་བྱ་སྣེངཔ་ཉི་བང སྭ་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་རོག་པར་མི་བྱ་གུརའ་ །དམབ་མང་པ་སྙེང་པ་ཏེད་མཚན 
རོ -ཾ =: £ == ཛོར སོ ངོས ངི བརེ ཏི 
ར་མེང་ཅས་ བབརྡ་རམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགུར། མཚན་མ་མངཔ་དོར་བ་མདབ་ སྭངཔ ་ཉིདཅེས་བ་བརྡན་མ་ བརྟརོག་པར་མི འགུར་།ཟངབཞེན་སྙེངཔ་འིདམཚན་ར་མདངས 


བབརརམ་བརཅེག་ 7 7 ཏུ ཛནམེའཱཿཔབཿཧྟཱིའི་ཨཧཱའཿཏཏོཁི་བོག་ེ།རབས་ ་བ་འེ ཞིང་མ་ཚན་མ་མ་དཅེས་བ་བརྙན་ས་ 
པར་རྟེ་ག་པ་ པརམི་ཁྱ་གར།མཚནམ་མེང་བརས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནིདཅེས་ང་བརྡོནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་ཁྱ་གུརར།འངགི་མཆར་ཞིང་སློང་བ་ཉིང་ དམཚན་མ་མངཆེས་བ་བརྡ་རམ་པར་ 
རྟོག་པར་མེ་འགྱུར ༽ མཚན་མ་རང་པ་འ ཀང་གི་མཚན་ནིངསྙེང་པ་ཉིདེས་བ་བ རྣརམ་བརྟརོག་བརསི་འྱགརརོ།མི་དམིགས་པ་སྙེང་བ་ཉིདམཚནར་མེདའ ས་བ་བརྐརམ་བ་རངེག་པར་རི་ 


འགྱུར། མཚན་མ་མཔ་མི པམ་དམིགས་བ་སབང་ཉིདངས་ པག སྙངབ་ཉིདམཚན་མུ་མདཅེས་བ་ང་རནམ་པ་རྟ་ཏོག་པརལི་ 
འཛུར མཚནམ་མདུ་བས་བམེདབ་ང་བཤིས་ བུ་བརྐརས་པརྟཏོག་བརམི་ཁྱ་བུཌརོ།། ཁིང འཇམཚན་མ་མེདཅས་བ་བར་ན་ ཆས་ངབ་འདེབ་པའ་ མི་འ 
ཆ་རན་ར་མང་པ་ང་བ་ ནིངྷ་ས་ངཔ་ཉིཔེ བཟརརས་བྲཧོ། ག་བརི་བྱགུརར ར། བཅས་པེ་མད་པའི་ངབཤིངྷ་སེང་པ་ི ཧིང་མཚན་ མ་སེ་བངས་བ་བར རྣམ་བརང་ག་པར་མི་ འགུཌ་། མཚ: བོ 


མེངཔ་ངོངས་བེ་ གི་བ འཤོད་ག་ོ ཤྲཾརཅེས་ ་བ་བརྡན (བ་པ་རྟངག་པར་མི་བྱགུརར་།ནངསྟེངབ་ཉིངྭསཱན་པ་མེངཿས་བ ས་བ་བསྣར ་ ི་འྱགུར་། ` སང་པ་ནང་ཨང་པ་ 
ཉེར་ཅས་བ་བརྒནམ་བརྐ་དོག་བརམ་འྱ་ཆུར ' པིས བཉེང་གུན་བམ་བཅེས་བ་ བརྣན་མ་བརྣད ཁརམི་འྱགུར་ སྣེན་པ་མདཔ་ཐི་སཱོང་བ་ཉིབཅས་བ 
3 


ནར་བརའ་དེག་རྲ་ཚ་རཁྱ་བཀའོ་ 


| 


ནཿ ༄༅། །ཉིནངྷམབ་བཉིདྷཾ་དོད་ངམ་དས་བ་བརནས་བརྟཏོག་བུརམི་བཱཿྷན་བར་དལ་བིན་བྷང་བ་ཏིདཅས་ད་བ ཀྣ་རྨམ།པར་ཇེག་ ཁ་མི་ཁྱ་གུར་ར། །- 
སྙེངཔ་ ་བ་ཞིང་སཱེང་ཏིང་སྙྕཾན་པ་ པམེདཆེས་བབརྡནམ་བརྟཏིག་པརམ་འྱ་། ས་པ་མ སི་དཔ་སྙེངཔ་ བཞིད་མངཔ་ཉི་དཅེས་བ་བརྡ་ནམ་བཟྟངོག་པ་རཔི་འགུར །ཆན་པྷ་སང་པ ནིབླཾདརི ཙསང་ 

པ ཅས་བ་བརྡནས་པ་རྟངག་པར་མི་ཁྱ་གུར་། སླན་པ་སེངཔ་ཆེན་བེ་སྟང་བ ཉེདཅས་བ་བརྨ་རུས་བ་ རྟཾག་པརམེ་འགྱུར་རོ་།ངོན་ངམ་བ་སྙང་ ཊཉིདླན་པ་མ་དཅེས་བ་བརྣ་ནམ་པ་ྟ་དག་པར 

" མི་འྱགུར། སྣེན་པ་མེངབ་དོན་དམ་པྲ་སངཔ་ཤིངཅས་བབར་ རྣམ་བརཏྟོག་པར་མི་འྱུར་ར།འདྲ་བས་སངས་། ཤིད་སྭཱན་བ་མིདཅསྭ་བ་བརནམ་བརྐད་གཔར་ས་འགུར་ 

/ཾཾ སཱུན་པ་མཱ་ང་་འདྲས་བས་སངཔ་ཤིདཅས་བབ རྔོརམ་བར་ རྙཾག་པརམི་འྱ་གུརར་།འདས་མྲ་བས ཨསྙང་བཤིང་སཱ། ན་པ་མེདཅསྲ་བ་བརནས་ པརྡ་དག་པརསི་འྱ་གུར ! 


ས་པ ་"རང་པ་འད དམ་ས་བས་སཾངཔ་ཤི་བཅེས་བ་བརྐརམ་པ་རྟགཔརམི་འྱགུརརཀམཐའལས་འདུས་པ་ བཔ་ི་ན་པབཅས་བའ་རྐནས་བརྟ་རག་པརས་འུ གུར། = 
”ཁངས་པ་སང་བ། ་ཤིངཅཾསྲ་བ་བར་ བབ རྟ་ཏོག་པརམི་འྱགརར །ཐེགམ་བངཝ་མ་རདཔ་སྙང་པ་ཉིད་སཱན་པ་མདཅེས་བ་བར་ ་ནམ་བརྟང་ག་བརམི་ འཛུར སེན་པ་མི་ 


པ་ཐེག་ར་ངང་ཐམ་མངཔ་། སུངཔ་ཉི་བཅེས་བ་བརྡར མ་བརངག་པརམ་འྱུརརོ།ངོ་ ངོར་བ་མིང་པ་ སེངབཞིདསུན་པམངཅེསྲ་བ་བརྡརམ་བརྐ་དོག་པརམ་འ་གུར །སཱདཾ་པ་མེ ལ་བ 


མཐ 
དེ ་ 


ས་ ༦༢༠ ཚརྟེག་པ ར་མི་འྱ་གུར ཀརང་བཞིན་སྙེང་ ཊནིངྱ་སཱཾན་པམིདསྭ་བ་བརྡནར་པར་ཏོག་པར་ལི་འྱགུར། སྭེན་བསེངབ་རང་བཞིན་སྣེང་བ་ཧིདཊེ སྭ་བ་བརྡར མ་ 
པརཏག་པར་མི་འུརའེ །ཆེས་ཐས་ས་ར དྷ་མང་པ་འིང་སཱུན་པ་མདང་ སྭ་བ་བརྐནམ་པརྟངོག་བརམི་འྱགུར། སྩོན་པ་མེང་པཆེ སྭ་བམསཧཱངྭསངཔ་ཞིངཅསྭ་བ་བརྡརམ་པརྡ་ཏིག་པརམི་ 
ཅུཆ། རང་གིམ་ཚན་ཞིང་སྡཾང་པ་ཉིདྱ་སཱུན་བམངཅེས་བ་བརྡནམ་པར་དག་པརམོ་འྱ་གུར་། སྩོན་བ་མེདུབ་ འངགི་མཚན་ཧིང་སངཔ་ཉིངཅས་བབརྡན་ མ་ང་ེག་པའ་མི་ཁྱ་གཟ་འ 
མི མེགས་པ་སྣང་པ་ཞིང་སན་པ་སཾ་དང་ སྔ་བ་བརྡ་རམ་པར་ རྟེག་པར་མི་འགྱུར སུན་པ་མད་པསི་དམིགས་པ་ ® སཱོང་པ་ཉིངཅས་་བརྡ་རམ་བ རྟདོག་པར་རི་ 
གེས་པོ་མད་པ་སུང་བ་ཉིང་སན་པམ་དངས་བ་བཅྡརམ་བར ཏྟེག་པར་མི་འྱགར་། སུན་པ་སད་པ་དངས་པེམང་ པྷ་སེང་བཞི་དཅེས་བ་བརྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་བརམི་འགུར་འོ། 
རབཞི་ང་པ་འིངཾཱན་པམདཅེསྭ་བ་བརྡརམ་པརཏངོག་པརམི་འགུར། སྣུན་བ་མངབ་ངབ་ཏིང་སོང་བ་ཉིངཅེས་བ་བརྡརམ་པརྡ་དག་པར་མི་ཁྱགཌའི་ ཀབཔས་པོམད་པང་ངོབ་འིང་སེང་བ་ 


རཿ 


རེ པེ ཧིཿ .¬ >¬ ༤ དོ ༨ རི 
འིདྭསན་པ་མ་དངས་བ་བརྣནམ་བརྟརོག་པར་མ་འགྱུར། སཱོན་པ་མེད་པ་པངས་པམང་པའི་ངབ་ཞིད་སྣེང་པ་ཏི ཅེས་བ་བརྡན་མ་པ་རྟ་དོག་པར་མི 
ྲ ང་ ཅེ ¬; 


༤ 


#་ཚ།ནང་དངོང་ 
༤¬ 


༤. ---; ༦ རེ 
བ་བརྣརས་བརངག་པརམི་འགུར། སྙེ་བམེངཔ་ནང་སྣེང་བ་ཉིང་ཅེ་སཀྲ་བརརྣ་མ་པརཏྟོག་པར་མོ་འགྱུརརེ །ཝི་སཱང་བ་ཉིངྱ་སཱ་བ་མེདངས་བ་བར་ནམ་པར་ཏེག་པ ར་ར་ཁྱ་ག།' དེ་བ་༢་ཁར་ 
ཕོ ° སིས ` ཤྲ  ་ ཊཾ 


འ་འ 


༤༣ དུ་བས་གུངཔ་འི འདྲཿ དེ་བསེད་ 
ཟོ ˆ 


ཆུ ཿ ལམ་པ ཇི ༦ འ 


༦ 
4‹ 
༡ 
/ 
2, 
 ་ 
༼3] 
༩ 
£ 
“ 
7 
0 
/ 
ཤ-༢ 7 
༼ 
༩ རོ 
༡༩ 


་ དྲ ་ 


ི་ 


བརཾཏག་པརམི་བྱགར། ྤེ་ པབ 


༤ 


རྣམཔབཇེག་པར་སི། ་འགུར། སིི 
རྣ 


< 
༧ £ སུ་བིདྲ་ བདར་བ བསདཔ་སཱངཔ་ ིདཅས་བ་བརྡ་རམ་བརྟ་ངོག་བརྡ་མེ་བྱགརརེ།འང་བཞིན་སྣང་བ་ཉིད་སྩེ་བརངཿ ས་བ་བརྡརས་བརྡ་དོག་པ་ རལི་འུཌ་ 
དད ་ིདཅེས་བ་བ བརྡརམ་པ་རྟ་ངོག་བ བརསི་འྱགུར་།ཆོས་ཐམ་སཁར་སེང་པ་ཤི ཧིངྱ་སཱ་བམེངཅས་བབརྐརམ་བརྐངོག་བརྡ་མི་བྱ་གུར། གཱ་བམངུ་བརྲེས་ 
སེང་བ་ཉིངཅསྲ་བ་བ བརྡར་མ་བརྟངག་བརསེ་འྱགརརེ་། རང་གི་མཚན་ཏིདྲ་སངཔ་ཞིངྱ་སཱ་བམེ་ངཅེས་བ་བར 


༡3 
¿ 
ཌ 

ལཿ 


1] 3༧༩ 3 
/†¥ 


རོས་བརྡ་ངོག་པར་མོ་འྱགུར། སྷེ་བོམ་ངོབརངཊ་མཚནཏིད་ 
ཅེས་བབརྡརས་བརྟདོག་བ་ རསི་འགུར།མི་པསི་ གས་བྱ་སཔབ་ཏིངྱསཱ་བམ་བཅེས་བ་བརྡན་མ་བརྟ་ཏོག་ བརས་བར། གབ་ངཔསི་དཔ པེགས་པ་སོང 
པ་འིང་ཆས་བ་བ བརྡ་རམ་བརྟཏོག་པརམེ་བྱགརརོ།བཅོས་ ་བེ་མབ་སྣངབ་ཉང་སྣ་བ་མངཅས་བ་བརྐནམ་པ གངོག་བར་མེ་འགུར་ ། སྩ་བསཾངཔ་པེས་པ བ་པོ 
གག: ༣ ° 
ར་ང་བ་འ་ = 


ཅསྤ་བུ་བརྡནམ་པ་རོག་པ བཅམི་བྱགངར། ངོབོ་ཉྷཾསཱ་པཔ་ ཞིརྱ་སཱ་བམངཅས་བ་བརྣནས་པརྐ་ཏོ་གང བརམི་འགུར །སྩེ་བ་མང་པ་ཇ་བ་ཤིང་སེངཔ་ཉེདངས་བ རོ 
བ་རོག་ང བཿམི་ཝྱགུ་རང་། རངས་པེ་མང་པའི་ང་བ་ཞིང པིས ུ་བམེ་བཅསྦ་བ་བརྡ་མོ་པ་རྟངས་པར་རི་འྱགར། སྩེ་བ་མེངཔ་ བ་པོ་མང་པའིང་བ་འིང་སིང་ 


ཅས་བཟབརྡ་ནམ་པ ཀྣརིགེཔ པར་རི ཅི ཤཝ ས་འ ་མདངས་བ་བ རརམ་བ་ ཅཅ མྱུ ༽ འགག་པ་མང་ང་ ནང་སྣེང་པ་ཞིཿ ཤིངྱ་རཾས་ ་བབའ་ 


, 


།རྣམ་བར་ཏོག་པར་ ་མེ་བྱགར་རོ་།ཕི་ ཐི་སྙུངཔ་ ཤིད་འགྲག་པམ་དཆེས་བ་བརརམ་པ་རྟངོག་ པར་སི་ འཛུ །བགག་ང་ ་མེང་པ་པེ་སྭཾང་ ཤཞིདཅཾས་བ་བརྡ་ནས་ 
ང་པ ཉིས་བ བ་བརྐརར་པར་ཆོག་པ་ ་འི་བྱ་གཟའོ་། སེ ས་པ བཾ 


༄༢ རུ 
སྲ་་ཚ༧ཚ ཆེ་བ 


ཧཱ པརྐ་རོག་ང བརམི་འགུརརོ།ཛི་ ཡནངསཔ་ཉིད་འགག་པ་མེདཆས་བབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འྱགར། འགག་པ་མད་པ་ཕིན་བསངཔ 
པར ཉིངསྙིང་པཿ ཉིདའགག་བམ་ད་ ཅས་བབརྐནམ་ ་བཀརྟོག་པར་ ར་འགག ༽ ཆཧཐར་ད་ཧཾ་ ང་པ་ཡི་སོངབ་ཉི་ཅེསྲ་བ ས་བ་བརྡ་ནམ་པར་དོག་པར མི་འྱགུར། ཆེན་པོ་སྭེང་ 
རི བརྡནན་པའྡ་རོག་ པརསི་འགྱུར །འགག་པམ་དཔ་ཆན་ ླ སུང་བཞི་དཉཾས་བ་བརྡ་རམ་པརྟཏག་བར་མི། འགྱུརོ ༽ །ངེན་ངམ་པ་ས་ བཉིང་འགག་པ་ལ་པའ ས་བ་བཀྣར་མ་པ་ར 


ཟླ རྙོག་པརམི་འགྱུར།། འགག་༥༥༥༩༠སོངབ་ི ཞིཔཅས་བ་ བརྣརས་པརྡ་རོགཔར་རི་འྱ་གུརོ་།འ འས་འས་སོང་ ཉིབའགག་བན་དཅས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་ཚོག་མར་རོ་ྱགར། 
༣༤ 
ཡགག་པ་ ཡར་བ་ཁ ཨཱ་ 


¡ཱ འགག་ པ་མེངཔ་འདས་ཟས་སོ ས་སངཔ་ ཅིད པསྭ་བ་བརྐརས་པརྐཏག་པར་མི་འགུརརོ་ །འདས་མ་བས་སྣང་པ ཉིད་ལགག་བམངཅསྲབ་བརྐརས་པརྐ་ཏོག་པརས་ རཾ 
ཐཐ 
2 རྐྣན་ར་ པའརྙག་པར་ མི་འགུར་རོ། ༈མ་པའ་ལ་ས་བང་ སེངབི ༥ཤང་འགག་པ་ མངཅས་བ་བརྐནམ་བརྟངག་བརརི་འྱགར། བགག 'རྔ་ཡ་ལླ་ས་ འཇཾས་པ་ 


ཙནར་ང་་ཏོག་པ་ ཆསི་ཁྱ་གུཁར། ཅེག་མ་དང་ཐར་མད་སྙོང་པའ པ་དཁགག་པ་མེ་བཅེས་བ་བརྡ་རེམ་པརྐ་ཏོག་བརརི་འྱགར ༧།འགག་པམེང་པ་ཝག་མ་དངཐར་རངཔ་ 


རར སྣ ` ཅཆྱུང་ འགག་པ་མདཔ་དོ། འེར་བམདབེ སོང་བཞིཅས་བབརནམ་པ་རྟངོག་བརའི་འགུར། 
འགགཔམངནས་བུྡིེ་ཁྱས་པ འགགཔསདཔ་རང་བཞིན་ནེ སྙེང་བཉིངཅས་བ་བརྣནམ་པརཏོག་པརམི་འུརོ། ངོ ཆོས་ཐར་སཅད་སོངཔཉི ིད་འགག་པརདཅེསུ་བ་བརྐནས་ 
ཡོཤོ་ི་ འཛུར ་ ཆས་ཐསསཿཅ་ ཅསོབབཏདཅས་བབརྡརམ་བརྟཏོག་པརསིའྱརརོ། ། ། རངགེ་མཚན་ཏི བསེབ ཞིརཁགག་བམང་ ཅེས་ག་བརྡརམ་པར་ཏོག་པརརི་འགུར་ ། 

འགག་པམདཔ་རཔགི་མཚ ན་ཞིད་སཱོངཔ་ཏི ཤིད ས་བ་ ་བ་བརྙནམ་པརྟཏགཔར་རི་འྱགུ་རར།།ི་ང དམི་གས་པ་སང་པཞིང་གག་པ་མེ་ད ས་ .ཨ་ཿ རཾ བརྟརོག་པརལི་འགུར ། འགག་པར་དཔཔི་ངའི མིགས་ 
རཾ པསཱོངཔ་ ་པཅིདཅས་ 'བབརནས་བརྐཏོག་པ ག་པ རམི་འྱགུར་རོ།དས་ པོ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉེ ཤིདའགག་པ་མདན་ སྭ་བབརྐན་ `; ག་པར་མི་ འགུར། ཚའ ་དངེས་པོ་སད་པ་སྟེང་ ཉིིང་ 

ཅས་བ་ ་བརྣནམ་ པརྟཏོག་པརི་འབུ་ར། ངོབ་ཉིད་སྙེང་པ་ ིད་འགུག་པ་མདངས་བབརརམ་པརྟཏོག་པརསི་འགུར། ཁགགཔམདང་ཐ ངོབཾ་ཏྲིད་སེང་ཕ། ཟྲི ས་བ་བརྐནམས་པ་ བརྟངོག་པརམི་འགྱུ་ ཅམ ། 
ལེས་ རོ་མེདཔའ འིངོབོ་ནདྷ་སཡ། ཤིདའགག་ནླིའ་བ་ བརྡམ་པརྟཏག་པརམི་འགྱུར ། ། འགགཔ་མངཔ་པས་པ་ ངཔའི་ངའོ་ཉིངསོ 'ཉིདངས་བ་བརནམ་ པྲ 0 པྲ མི་འགུར་རོ ། ནངསངཔ་ཞིང་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་རམ 
པ པརྟངག་པརམི་འགུར ༽ ཞི་བ་ནཔསེ། །ང་ཿ དཅེས་བ གབ ་བར་རྣམ་བ་ བརྟ་ཏོག་པ་རཔི་ཁྭ་གུར་རོ། །ཕི་སང་བཤིད་ཞི་ཞེས་བབར་ནམ་བརྟཏག་པར་ལི་འ་གུཌ་། རླ ། ཞིབ་ཕེ་སྙེངཔ་ ཊཤིདཅེས་བ བ་བའ་ རྣམ་པར རྟེག་པརལོ་འྱག་སོ། 


འིདཅེས་ 


སཱང་བཞིད་ཞི་ཞེས་བ་བར་ རྣམ་བརརྟེག་པར་སེ་འགྱུར་། ཞི་བ་པི་ ་སེང་པ་ཏེ་དངཊ སྭ་བབཟྷན་མ་བགྟངོག་པར་རི་འྱགུརརོ་། སངཔ་ཉང་སྐོང་པཿ །ཞེས་བ་བརྐནས་པ་ ་པར་ 
གབ 


ཏ 
བརྐནམ་པ་རྟངག་པར་ ལེ་བྱ་གང། ། ཞི་བརེད་པེ་སྣང་པཤང་ཞི་ཞེས་བ་བརྐརས་པ་རྟཏོ་ ག་ 
ཟོ, 


¿4 ༄༅། 


× ཇཾ 


རྟེག་པར་མི་བགྒུར ཞི ཾད་ཅས་་ ་བབར་ནས་པར་ རྟོགཔརསིའགུཌརེ། རེན་བེ་སང་པ ཉིད་འི་ཞེས་ 

ཆ 
ཤ པརི་འྱགུཌརི། །དོན་དས་པ་སྙེང་བ། ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པ་རྟངག་པར་མི་འྱཆུ །ཞིབ་དདས་པ་སངཔཉིེས་བཟའ་མ་བཏོགཔརས་འཛུར།ད་བས་སངཔ་དི་བ་བརནས་པར 
ཏེ རྟོག་པ ེ་འྱགུར། ཞི་བ་འྭདས་བ སེངཔཉིངཅེས་བ་བར་ནམ་པརྟ་ངོག་པརམི་འགུ་ འགུར འདསུམ་བུས་སྣོང་བཉི་དཞི་ཞེས་བ་བརྡནམ་བརྟངོག་བརརི་བྱགུར། ཞིབ་འྡདས་མ་བས་སེངཔ་ཉིད་ས་བ་ 


ཉིདཞི་ཞས་བ་བརྙནམ་ང པརྟངོག་པརརི་འྱ་གྱུར། ཞེ་བམཐ ¡| ལས་འདས་པ་སངཔ་ཉིངཅས་བ་བར་ནམ་པརྟཏག་པར་མི་ 


བར་རམ་པ་ར་། ྟེག་པརཡི་འྱུཿརོཏམ་ཐབ་ལས་འབཔ་པ་སྟོང་པ་ 

མེ་ཁྱགུརརོ།། ཙོག་མ་ང་ འངཐམ་མད་པ་སྭང་པཉིད་ཞེཞེས་བབརམ་, པརྟཏོག་པརལོ་ཁྱ་གུར། ཞི་བ་ཐོགམ་བངབ་མ་མདཔ་སྣེང་པ་ ཉིདཅས་བ་བར་ རྣམ་བརག་པརསི་བྱགུར་རོ། དོར་བསེད་ 
པ་སེངཔ་ ཤར རྣམ་བརྙག་པརལཾ་འགྱུར །ཞཾ་བདོ་བའིདབ་སང་བཏ བཅས་བབརནམ་པརྟཏོགཐརམི་བྱགུརར།། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉོདཞྭའི ་བ་བར་ནམ་པརྟཏག་པརི་འྱ་གུར ། 

ཅས་བ་བརྡནམ་བར། རྟོག་པརསི་འྲ་གུར་རོ། ཆོས་ཐམས་ཅདསང་པ་ཏིདཞིཞས་བ་བརྙན་མ་པརྙ་ཏོག་པ་ ་པར་མ་ འགྱུར ། ཞ་ ཚི་བཆས་ ཐམས་ཅད་སྣེངཔ་ ཤི་ཅས་བ་ ་བརནམ་པར་ 


ཞི་བཟང་བ། 


རྟེགཐརམི་འྱུར་རོ།ར་ རང་གེམ་ན་ཉིད་སྡུང་བཉིདཞྭེའི བ་བར བབརནས་བརྟངག་པརི་ྱུ།།ཞི་བརངགེ་ཆནཉིང་སེང་ཉི་ཅས་བབརམཔརྟངོ་པརས་ྱག་ར།མ་དམགས་པ་གུངཔ་ཤིད་ཞིཞེསབབའ་ 
རྣམ་པརཏྟེགཔརསི་འགྫུར ། ཞིབསི་དཔེགས་པ་སངབ་ཉིད་ ཉིདེས་བབརར་་བརྟ་དག་པར་ི་འྱུ་རར།དཔས་པ་མདཔ་སྣཔ་ཏདི་ཞེས་བབར་ནས་པར་ཏོག་པརསིབྱུར། ག་་ 
སི་སི ིགིགཀ༽གེིཾ རར ¡ ཞིབངོབཏང་སྣངབ་ཉིདཅེས་བ་བརྡརམ་པརྟ་ཏོགཔརམི་བྱར།ངངས་པམད་པའི་ངོབ་ 
ཱ ུབ་ཏིང་ཞི་ཤསབབར་ནམ་པར་ོག་པུརས་འྱུར། ཞི ཟེམདབའི་ངབོའདྲེསང་པ་ཉིདཅས་བ་བརནས་པརྟ་ཏོག་པར་ མི་བྱགུར།།ནངངཔ་ཧེ ཉབ་ཞས་བསྟོག་ 
པརསི་འགུར་། ཀ་མ བརམིའྲགུརར།ཁི་སུངཔཉདདཅེནཞིས་བ་བརྡ་རར་པར་ ཆགསསེ་འྱགར། དཔན་པ་ཛི་སྟེང་པ་° 
པརྟཏག་པ། ར་མི་ཁྱགུརརོ།།ཕི་ནང་སྤེངཔ་ཉིད་དབེན་། ཞེས་བཟར་ནམ་པ་རྟརོགཔརམེ་ཁྱགུར། དཔན་བ་ཡི་སེང་པཉ་པཅས སྭ་བཟརརམ་པརྟཏོག་པར་མེ་འྱ་དུའ་རེ། །སྟེཏཱ་ཉིངྟངབ་ིདང་ེ 
རར་པརརྟག་བརའེ་འགྱུར ། དབེན་པ་སྣེང་བ་ཉི་ ཉིད་བ ཉིབཅེསྦ་བ་བརྣར་མ་པརཏག་བརམི་འྱ་གུརརོ། ཅན་ལ ་ཉིད་དབན་འིས་བབརན་མ་བར་ཏོབ ་པཱར་མི་ཁ་ 


དད ྲངོ་ བ་བརྡ་ནམ་པརྐ་ཏག་ང པར་མེ་འྱཆུ༢་ ཆ་རེ། །དན་དམ་པ་སྣེངཔ་ ིང་དབན་ཞིས་བ་ བུ་བར་རཱམ་པའ་རེག་པར་སི་ འགུར 


་བས་སྙེང 


མའ „ སབ་བ་ གང་འམེ་འ©འར་། དབན་པ་འངས་་ 
4 ༄༅། དནན་བདེན་དམ་པ་སྙངཔ། པ་ཉིདཅས་བ་བརྡནམ་པརྟ་ཏོག་བརལི་འྭགུརར། །འནྭུ་ཧུས་སྟོང་བ་ ཉིད་དཔེན་ཞེས་བ་བརྐནམ་བར་ཏག་པ་རསི་འམུར། དབན་ང $ 5 
ེ བཉིདཅེས་བབརྐརམ་པ་རཏོག་པར་མི་འགུརརོ། །འདསུམ་ངས་སྟོང་བ ཚམཤིངདབེནཞེས་བར་རྣརམཔྟངག་པརརིའགུར དཤནཔ་དས་སེ་དས་སྣངཔ་ཉདཅེས་བབར་ནམ་པར་ེག་པརམི་འཛུ། གར་འ ། 
ཊཱ ཱ 
ས མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ འན།ཞབཟནམ་པརྟཏགཔརི་འགུར། ང་ ཡནཔམ་ཐལལས་འཇས་པ་སྟངཔཤདཅས་བ་བར་ནས་བྟཏག་པརམ་འུརར། །ཟྫེག་མ་བཔབ་མ་མེད་པ་སྙེང་པཿ རན 
འའ ཝ ཞེས་བརརནམ་པརྙ།གཔརསི་འགུ་ ག བཅནཔ་ཐོགམ་དངཐམ་མང་པ་སྟེང་པ་ཉིདཅས་བ་བརྡནམ་པརྟངོག་པརརི་འགུརརེ། །ར་བསེག་སང་བཀིདའིནཞིས་གངའནས་བརྟ་ོག་པ་ འྱགར། དབེན 
//ཾ བདེ་ཊོབ་མང་པ་སྣོང་པ་ཉིདཅེས་བབརྙམ་པརྟངོག་པརམི་ འྱ་གུརརོ། །རང་བཞིན་སྣེངཔཔ་ཧེད་དཔེན་ཞེས་བ་བརྐནས་ པརྟཏག་པརམི་ཁྱགུར། དཔེནཔ་རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིདཅེས་ 
བརྡརམ་པརྙ་ཏག་པརསི་འྱབུརར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ བ་ཉིདངཔན་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏེག་པརརི་འགུར་ ། དཔེན་ པ་ཆོས་ཐར་ས་ཆང་སེང བ་ཉིདཅས་བ་བརར་ར་པ་འིག་པར་སི་ 
ཧཱ །ཀང་གིམ་ཆད་ ིདྷ་མང་པཉིདབབན་ཞིས་བཟར་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརརིབྱགུར་། དབེན་པ་རང་གེ་མ་ཚན་ཧིད་སྣོང་པ་ཉེདཅས་བབརྡརར་པ པརྟཏོག་པར་སི་ཁྱ་གྲུར་ར། གམརམེགས་པ་སོང ཉིང 
ང་བ ་ 
དཔེ་གཤིས་བ་བརནར་པརརཀ མབརམི་འགུར། བནཔསེ་དམིགསཔྭ་སྟངཔ་ཉིདཙས་བབརནམ་བརྟཏགཔརརི་བྱགར། །ཐས་ངམདཔ་སོང་བཉད་དཔནཞིས་བབར་ནས་པར་ འརྟོག་པརམི་འགུར། 


:¿ 


སྲསེིེིེང ཿཧེཀཏཁྦྡ་ཚ ལོ བགཉིདོབང་བཏིད་ཊིནཞིསྦ་གབ་རནམ་བརྟ གཡར་པི་འགུཌ ] དབན་བ་ངོ་བེ་ ཏད་སོངཔཉི་དཅེས་བ་བ ཟླ་རམ་པར་དོག་བར་ 
སིའྭ་གུཌརེ། །དམོས་པེ་ ལེ་སཾང་པའི་ ར་ག ཤས་ཞས་བ་ནམ་པརགཔར མིའགུར། བ་ དཔན་པ་ད་ དེཉས་བམདཔའི་ངོ་ད། ཞར་སོཿ ང་པ་ཉིདཅསྭ་བབརྣརམ་པར་ཏག་པར་མེ་འྱ་གུཌ་རོ། །དྲན་པ་༩ ་ཤེ་བར་ 
གཞག་པརམས་སྡོང་ཤེསུ་བབརམ་པརཏོག་པརམི་འྱུར ད སི བཉི་ནཔ་ེ་བརག་ཞག་བྷདམས་ཞེས་པ་བརནས་པཏག་པིའགུ་ར། །དྲན་པ་ཿ ཉེ་བར་གཞག་པྱ་ནམས་ར་རན་ས་ར་དངས་ 


བབརའནར་པར་ རེག་པའི འགུར མཚན་མ་མདཔ་དྲན་པ་ ཉ་ཟར་གཞག་པ་རམསཞིས་བ་བརྐནམ་པ་རྟཏག་པར་མི་འ གྱུར ནབ ཤེ་བཟ་གཞག་པ་ ཁྷནྟསྭངམཧན་བཱ་ 

བརརམ་པ་འ་རེག་པ། ༤མི་བགའ ། སུན་པ་མངཔདན་པ་ཤེ་ ¿ བར་གཞག་པྭ་ནམས་ཞེས་བབརནས་པརྐ་ཏོག་པར་མེ་འ ཛུ །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པརྣམས་སུ་ ༈་བ་མདཅཾས་བ་ ཆཿཱཾལ; 
ོེ ༄༦༅ 

བརྟརག་པར་མི་འགགུར་། ཇི ཿམེ་ད་བྲ་དན་པ་ཤེ་བཟ་གཞག་པ་ནམས་ ་ཞེས་བཟརྡརམ་པརྷ་ཏོག་བར་མི་བྱ་གུརརེ། དྲན་པཡེ་བཟགཞག་པྷམ་ས་འགག་ཁ་མེདཀས་གཟར་ནས་པ་རྟངག་ང མི་འྱབུཊ 


¥ 
ཁགག་པ་མདཔ་དྲན་བ་ཤེ་བར་ག ཊགལ་ནམས་ཞིས་བབར་ནས་ངསྟ་ཏེག་པར་མི་འྱུར། །དུན་པ་འེ་བཟེ་གཞག་པན་རས་ཞི་ཞེས་བ་བརནམ་པ་རྟ་ཏེག་པར་མེ་འགུར  ཞིབ་དྲ 


བནྣམ་པར་རྟེག་ ག་བའསེ་འགའའ། །དྲན་བ་ཤེ་བར་གཿ ཞག་བྷ་རྭས་ཞས་ང བ་བརྣཾརས་པརྟ་དག་པར་མི་འྱགུར ། དཔེན་པ་དྲན་པ་ཤེ་བར་ ཿགཞག་བྷན་ཡས་ཞཾསྱ་འི་ཐརྡ་ནས་བརྟ་དོག་རའ ཀཾ ་མ་ཁྱ་གུར། ! 


ཡང་དག་ངར་སང་བནམ་ས་ ཀཀ" །མད་ར་རེ ཁའེ ` ༥ ༢ །མང་དག་པར་ཧྭང་བྲར་མས་ 
རཔ སྙེན་པ་་བཅེས་བ་བཟར པ་པ ག་པར་མི་ཁགྱུའ ། སོན་བ་མང་པ་ཡངདག་པར་ཧཱོང་བྲནམས་ཞེས་བ་བརྡ་་མ་པར། ཏོག་བཟ་རི་ཁུཛུཊ། །མངདམ་བར་སང་བྷནམས་ས ༠་བམདཉཅས་བ་བར་ 
[ རྣམཱ་པར་རྟོག་པར་མེ་ཁ་གྱུཿ་ ཧེ ས་བ་མང་པ་ཡང་དག་པར་ འསང བ་ནམས་ཞེས་བུ་བརྡནམ་པརྟཏོག་བ བརརགརརོ ད །ཡངདག་པར་སང་བནམ་སཱ་འགག་པ་རང་ ཅེས་བའ་ནམ་པར་ེག་པར་སི་འྱགུར། 
༤ བསག་པམང་པ་ཡང་དག་པར་སྤེངབ་ན་མས་ཞེས་བ་བརྡན་མ་ བརྟོག་པརརི་འྱགུ་རརོ། །ཨངདག་པར་སྤུང་བརྣམས་ ཞི་ཞེས སྭ་བ་བརྙན་མ་ང ་རེ་ཁྱག།ང ། ཞི་བ་ཡང་བག་ 


པའ་སང་བ་ར་ས་ཞ་ 


ཆྲ ` 
ཞས་བ བྫ་ཨབཔོགཿཆྦི་ཛུང་ །ཡངདག་པར་སློ་དབ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བ་བརྙནས་བརྟངེག་བ ༢མེ་འགུུར ། དྲྭ་ནཔ་། ཡཧོ ཅྣན་མམ་ཞས་བུང་ར 
རྣམ་པརཏྟོག་པར་མ་ཏཛུཿ །རྫ་འཛལ་གྱི་གང་བནམས་སཱེཔཞེས་བུ་བ བརྐརམ་པ་ཏོག་པ་ པར་མི་འགུར ། སྣེང་པ་ཉིད་ཛྲ་འབྲུའ ལྱ་གི་རང་བམས་ཞོས་བ་བ ཀརཾམ་པའ་རྟེག་པར་འ སེ་འྱ་གར་རཾ། །རྔ་འཐལ་ 
ཐོ ༄༦| ༦ 


གྱེ་རྐངཔ་རྣམས་མཚན་མ་ལབཅས་བུ་ བརྣ་རམ་པརྟ་ཏག་པར་མི་འྱགུར ། མཚན་མ་མེ་་རུ་འཕུལྤ་གི་ན། བརྣམས་ཞེས་བ་བར་ ཤཿ བར་མི་ཁྱ་གུར་༢། 'རྫུ་ཁབུལ་གྱི་རྐངཔརྣ་མས་སྭཱནཔ་ 


མདང ཧང ལས་བ བློ ཐར མི་འ ར། སཱེན་ང བམེདཔ་རྔ། ོ་ གྱེ ་ཀང་བྷ་ནམས་ཤཤི སྭ་བ་བརྡནམ་པ་རཏོག་པར་མིའྱུ འགྱུར་རོ 0 ་འབུལ་གྱི་ཀངབ བྷ་མས་སྒཾ་བ་མེངཅས་བ ཡབ་པཾ་རྐརམ་པའ་ཆོག་པར་ 
མི་ཐགུཌ། སྱ སཾ བ་མང་པ་རུ་ཁྲཔུ་ ཕུལ་གྱརྐཔརྣམས་ཞེས་བ་ ་བ་བར་ རརམ་པར་རེག་པར། མེ་འྱུར། ཚུ རཱ་། འཕུལ་ྱ་གིནངཔ་ནམ་ས་འགག་ བ་མདུངས་བ་ ཨབེ་བརྡན་མ་པར་ཏོག་པར་མོ་བྱགུརརོ། །འག་ག་པ་རང་པ་ 
རྔ་ ྩའུལ་གྱི་རྐངཔ་ནམས་ཞེས་ ས་བ་བརནམ་པར་ ཉྟོག་བརི་ཁྱུ་གུརརོ། 'ར་ལ་གིངབནམས་ཞི་ཞས་བ་བརྙར་པར་ཏོག་པར་རི་འགུར | ཞི་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣཾམཿ ས་ཞིས་བ་བར་རར་པར་ 


ཿ 


་ །ེརམི་འྱགུརརེ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་བཐན་ཞེས་ བྱ་བརྡམ་བརྟཏོག་པར་མི་འགུར ༽ དབེན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཨིྐང་པནམས་ཞིས་བཟར་ནམ་བརྟོགཁར་མི་འྱུར་རོ། ། 
ཅྲྲ ` 
ཏབཐབནཱསཾས་སོ་ཡ ཞས་བ་བརྡན་མ་པརྐ་ཏོག་པ པར་སེ་བྱགཀ ྙངབཉདཔཐངཔྲོནམས་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟ་ཅོག་པར་ མི་འགྱུར་རེ༽ །ང ཟབངཔེན་མས་མཚནམ་མེ་འཅེས་བ་བར་ 


ནན་ཁཧཀ་ཁརསི་འཛུང་ 7 མཛནམ་མདང་དངང་བྲསས་ཞེས་བཟརྡནམ་པ་རཏངོགཔརམི་འྱགརརོ། །དབང་པྭ་རྣམ་ས་སྙོན་པཿ འཅ་སྦ་བབརྐརས་པར་ པརྟ་ཏོག་པརམི་འགྱུར་། སུུཉ་བ་ བ་མངལ་ 


འབང་ངྲེ་རྣམས་ ཞེས་བ ་བབའྒརས་པར་ ཀཏེག་པའ་མེ་། སི་ཁྱགུརར། །དབཔཔྲོ་ནམ་ས། ཱ་བམངཉས་བ་ བསནས་པརྟ་ཏག་པརསི་བྱགུར། ། སྩི་བམངང ་བ་ངབ་ རྣམས་ཞེས་བབར་ནས་ ་པའར་རེག་པར་མི་ 
ཁྱགར་ཚོ། །དབང་པོ་ ལོམས་ འགག་པ་མངཅས་བབརྐནམ་པ ་པར་རོག་པ་ ༢་མི་འུར ། འགག་ང་མད་པ་དབང་པནམས་ཞེས་ ་གབརོན་ མ་པ་འ རྟག་པར མི་འགྱུ༧་པ ཆོ ‹ །དབང་པྲ་རར་ས་ཞི་ཞེས་ 


༦ 


༣ ང་ = པྲ ང་པེ་རྣམས་ དབན་ཞེས་བ་བར ཀྣརམ་པར་ཏེག་པའ་མ་ 
།བུ་བརྣརམ་པརྟཏེག་ང་ ་པ་རཾམི་ཁྱ་གར་། ཞི་བ་དབངཔ་རར་ སཞས་བ་བཟནམ་བརྟཏོག་པརམི་འྱགུརརོ། །དབ་ ཡིར ནྣ 


ཀུ ༄༅། ཅེ ༽ ེས་ །པརརེ་ག་པའ 
* ོང །པར་ཏེ། 'པའ་ལི་བྱ་བ ཤེ སེབས་ མས་ཞེས་བ་བརྐནམ་ རོ 
འགྱ ། དཀ ན་པ་བབངཔོ་ཚམས་ཞེས་བབརྡརམ་པརྟདོག་པར་རི་འགུརརོ། །སེབསྣམས་སྣནསབ་བརནམ་ པ་ ཅུ ་ ༠ ༢༤. ཁེ དི = 
འཛུར བན་པ་དབངང་ འུ ངོ 
ཿ ཚན་མ་མ ཐེཔ་སེབས༔ རས་ཞེསྭ་བ་བརྡརམ་པར། ཐཱ། རམ་འགུ་ ཀད ¡ 
༡ མི་འྱགུར་ཚོ། །སྟོབས་རྣམས་མཚན་མ་མདཅས་བ་བ་ 3 མིའྱུར། རྨེ ཅྭ ཞེས་བབརྡ་རམ་པར་དོག་པར་མི་འགུར། 


༩ ཅེས་བ་བརྡརམ་ པ་ཤརྟེག་པར་སི་ཁྱ་གུར དེ ཱོན་པམདཔ་བསྣམས་ཞེས་པབརྡམ་བརརག་པརསི་འྱགཝར། ཕོ ༡ ་ ཐགག་པ་མདབ་ཧབསྨ་རྣས་ 

ནཾ ྱ་བམང་པ་སློབསརྣསས་ཞེས་བབར་རྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འ གྲུར་རོ་ །སྙོབསནམས་འགག་པམངཙས་བབརྡན རེམ ། བམ་པར་ཏེ ཀརཔི་འྱགརའ། ། བསྔ་ནམས་ 

ཉིསླགཅདྡ་པ་ལ་ཧོཁཁཧསྦརུ 'སྣོབས་རྣམས་ཞེ་ ཞས་བབརྡརམ་པར་ཏོག་པར་སིའགུར་། ཞི་བསབསྣ་ནམ སསགས : བབདནམ་ད་ཐག་པི་འབུར 
དབན་ཞྭསྤ་བ་བརྣརམ་པར་ཏོག་པར་མ་འྱགུར ། དབན་པ་སྟོབསྣ་རམས་ཞེས་བབརནམ་པརྟཏདོག་པརརི་འྱགུརརོ། ར་ར 


ངོ ཆམི་འྱ་གར །མཚན་མ་མེ་ 
སོངཉར་བུརུ་གྱི་ན་ལ་གྣམས། ས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་ངོག་པར་མི་འགགརར། །བངུབྱགིཨན་ལགྲན་མས་མཚ་ནམ་སེངཅེས་བ་བར་ནས་པརྟདག་པ མི་འགྱུ་ ཊན་མམད 


རཿ 


པ་ྲདདུབྱཀི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་ཞེས་བཁར་ནམ་བརྡ་ཏོག་བཿའི་འུ་ གྱའརོ། །བྲངདུབྱ་ཀི་ཡན་ལགནམས་སྣོན་བམེདཅེས་བབརྡནས་བརྟ་ཏོག་པརརི་འྱ་གུར། སོུན་པ་མེདབ་བྦ གངརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས 


ཞཾས་ཐ་བརྷནམ་བརྟཏག་པརམི་འྱགུ་རརོ། བྱ ྱཾན་མགརཧས་ཏ་ཐུཿ ཅས་བ་བ མ་པརྟཏོག་པར་མི་འྱགུ༢ ། སྒྱེ་བམེདབ་བཇདུབ་ཀི་ཡུན་ལ་གརྣམས་ཞེས་བ་བརནམ་པརྟཏག་ 
པརརི་འྱུག་པའ། བདབསམ་གུནྭ་གགཔཡེདཅེས་བངརྙས་ལྟཏག་པརི་འགུར ། འགག་པདཔ་བངབྱ་ཤཡན་ལགཞ་མས་ཞས་པ་བརནས་པར་ཏགཔའ་མའྱག་ར ། 


བདྲདུཊཀ་ ར་ར ཿ “ཞི་ ཞས་བབརནམ་ པང རྟོག་པཚམི་འགྱུཌ།. ཞིབྱ་བ་མུཿྱཱི་ཡན་ལ གྲ་རམས་ཞེས་བ་བརྐནམ་པརྟ་ཏོག་པར་རཁྱགུརའ ལ། །བུང་ 

བ་ཀ ཀེ ངང ན་ལ་ ལ་གཿ རྣམས་ད་ བེན་ཤེས་བ་ བའ་རས་པ་རེག་པའ་ མི་ཁ་གྱུར ཊེ དཔེན་པ་བ ་བཏངདུབྱ་ཀཱི་ (ཡའ་ཡཁགའལས་ ཞེས་བ་བརནོ་ རྣམ་པརརྟོག་པར་རི་འགྲུརོ། ལོ ས་ 

= ཏེ འ 

པའལི་ལར་ཡན་ལ་ག་བ རྒྱངབ་ ེ་ཅིཨཧ་ཏ་ནས་ལ་ ག་པར་མཾ་འགྱུར ིཿ སྒོངབ་ཉིངའཕགས་པཁི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ཞེས་བརྭ། སྣར་མ་པར་ཉོག་པར་མི མི་ཁྱགུཌའོ། །འཕགས་ 
༽༠ླ 


། 


ཕའི་ལར་ ་ཨན་ལག་བྱ་རདབ་མཚན་མ་སོངཿེ སྭཱ་ཧཱ བརྟཏངོག་བརོམི་འགུར་༽ ཀ མཚ ནམ་མེདཔ་འཕགས་པའི་ལ ལྔམ་ཡྐུན་པ་ནོཁྱར་དཔ། ཞེས་བ ་བ་བ བརྡནམང་ འཆོག་པའ་སི། འཆུ ཚེ 
འལགས།ཁལའི་ལ་མ་ཡན་ལ་ག་ བྱསངཔ་སྤེན་པ་མེདཅེས་བ ་བ་ ༈བརྐརམ་པ་རྟ་ཏེག་པེར་མི་འྱགུར། སཱུན་བ་མད་པ། ཁཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལ་ གབྱརདཔ་ "ཞེས་བ ་བཀ་རམ་ཝའ་། ཧོ་པེ 


ཤཱ ༄༅། 


¦ ༄༅ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརངཔ་སྒེ་བམདཿསྭ་བབརྡ་རམ་པརྐ་ངོག་པརམི་འགུར | སྒྱེ་བམང་པ་འཕགས་པ པམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ཞེས་ 

པབ ་ = བི ཿ ༥, འེ: ༠2༡་ཀ༡ 

རར ± །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་དད་པ་འགག་པམ། སུ་བབརྡ་རམ་བྟཏོག་པརམ་འགུར། འཞྲཾགཱབམིདང་འཐགས་པའི་ཡམ་ཡན་ཁག 
/༈ བརྐྱང་པ་ཞས་བ་བཟརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུརརཾ། །འཕགས་པའཾ་ལ་ 


་མ་ཡན་ལག་བྱ་རང་པ་ཞི་ཞིས་བ་བརྐརམ་པརྟཏོག་པར་མི་འྱགུར ། ཞི་བ་ཁཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱ་སདཔ་ 
¢ ཏུ = ལ་ར ༤ེ 17 ༢༠(༩༨། ༡) རྲི † ¬, 
༨ ཞེས་བ་བརྐརམ་བར་རྟོག་པར་མི་ཁྱ་གུར་རོ། །འཕགས་པའི་འ་མ་ཡན་འ་ག་བྱང་བ་དཔན་ཞེསྤ་བ་བརྒནམ་པརྟཏཏོག་པར་མི་འགྱུར ། དབེན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་གད 
ང་ཤི ! འི ་རརམས་སེ་ང་༩ ས་པར་རཾ་ ག་པར་མི་འྱགའ། 
ཧྲ པ་ཞཾས་བ་བརྡ་རས་པརྟ་ཏེག་པརསི་འྱགུརརོ། །འཕགས པའི་བདེན་པྲ་ནམས་སྣོང་ཞཾསྲ་བ་བརྡ་ནས་པ ༩ དཱི 
ཞེས་བབརྣནམ། 


བགའ ། ཤཱ ཇཔ་ཞིད་འཕགས་པའི་བདེན་པྭ་རྣས་ 
སྦ ± ¿ ༢༧༢༧ མཿ :- བ་ལགས 
་པརོགཔརརི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་མཚནམ་མངཅས་བ་བརྡརམ་པརྟ་ཏོག་པརམི་འགྱུར་། མཚན་མ་མེདཔ་འཔགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཞེས་བབརྡནམ 
རེ ` ོུ ༩ ± ལོ ག་ར པིའི 
བརྟརོག་པར་ལི་འྱ་གརརོ། །འབགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་སྣན་བ་མ་དཿསྤ་བ་བརྡརམ་པརྟངག་པརམི་འགྱུར ། མེད་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཞེས་བ་བརྣ་མ་པར་ཏེག་པ ་་མི་འྭཚུཊ་ 
ཛོ ༄ ༥ , རི རེ ༤ ༤ ླ : ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་སྒེ་བམངཅེས་བབརརམ་བརྟཏག་པརམི་འགྱུར ། 


„བའྲི ༽ = ---; རེ ས་པཔལི་བརེན་པ་ 
སྩ་བམདཔ་འཕགས་པའི་བདེན་བརམས་ཞས་བུབརྣརམ་པརྟཏོག་པརམི་འགུརར། །འབགས་པའེ་བདན་པ་ 


རྣམས་འ འགག་པསེདཅས་བ་བརྡནམ་པརྟ་དོག་པརམི་འགུར ། བགག་པ་སད་པ་ འཕགས་པའི་བདནཔནནས་ཞེས་བ་བར་ནམབར་གཔར་མི་འགུརོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བར་ 
རྣམ་བརྟག་པརམི་འགྱུར \ ། ཞི་བའགས་བའི་བདེན་བྷནམས་ཞེས་བུ་བརྡནམ་པརྟ་དོག་པརརི་འྱ་གུཌར། །འཕགས་པའི་བདུན་བྷ་ནམས་དཔན་ཞེས་བ་བརྡམ་པར་ཏོག་པརརི་བྱ་གུར ་ 
འཔགས་པའི་བདན་པ་རམས་ཞེས་ ་བ་བཟླ་ནམ་པརྟཏོག་པར་སི་འྭགུཿརེ། བཐས་མ་གཏན་ནམས་སྣེཔཤེས་བརྐནམ་པརྟཏག་པརཔི་ཁྱ་ནུར ། ཧུབ བསམ་གཏན་མ་ །ཞེས་ 


བོབ དོམོ་བརྐང་ཨོབི་ པར་སི་འྱ་གུརར། །བསམ་གཏན་རྣམས་ མཚནས་མདཅས་བུ་བརྡནམ་བརྟཏག་བརསེ་འ་གུར། མཚནས་མིད་པ་བསུམ་གཏན་ནམས་ཞས་བ་བརྡར ཡབརྟངག་ 
པར་རི་བྱ་གུརའི། སམགཏན་ནསསསུཕི་དཔས་བ རྣན་མ་བརྟཏོག་བརམི་འུར་། སྭུན་པ་མངཔ་བེས་ མ་གཏནརམསཱཞེས་བྷ་བརྡནམ་པ་རྟཏངོག་པ པར་མི་ 


།བས་མ་གཏནྡནམས་སྙ་བ་སེ་པཅསྭ་བུབརྡ་ནམ་པརྐདག་པ པརརི་འྱགུར ། སེ་བ་མེདབ་བསམ་གཏན་ནམ་ས་ཞེས་བ་བརྡནམ་བརྟཏརག་པ བརམི་འགུརར། ། ༽བསམ་གཏན་རམས་འགག་ 
་བརྐནར་བརྐ་དོག་པརུ་མི་འྱག ༽ འགག་པ་མང་པ་བསམ་གཏན་ནམས་ཞེསྐ་བ་བརྡརམ་པུ་རྟངོག་པརཔི་བྱ་གུར་ར། །བསམ་གཏན་མེས་ཞིཞེས་བ་ ་བའ་རམ་པར་དེ་ག་པ་ར་ 


\ 


ཞི་བབས་མ་གཏན་ནམས་ཞེས་བ་བརྡར་མང བཀངག་པརམི་བྱ་གུརར། །ཟསས་གཏནྭ་ནམས་དབེན་ཞས་བ་བར མེ་བརྟདགཔ 1 ༈ དཔན་པ་བས་མ་གཏན་རནར་ས་ཞས་ 


༧ ¡ 


༄༅། ་ཁུ་བྲནམ་པརྡདོགཔརཔི་འགུཌ་།ཚདམ་དཔྲནས་སེབཞས་བཟྲ་་བརྟཏོག་པརམི་འྱགུར།སངཔ་ཉིང་ཚོདམདཔནསས་ཞིས་བ་བཟརམ་བརྟངོག་པརསི་འྱབུ་རའི། །ཚདམདཔ་ནམས་མཚན་ན་ར་ཛེས་བ་བརྡ་རུས་པར་ 
ཙེ ངུ = >> ཤག རོ 
རོར ར་མི་འགུར་། མཚན་མ་མད་པ་ཚད་མ་དཔ་ནམས་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟ་ཏོག་བརི་འགུརརོ། །ཚདམས་དཔ་ནམསྭ་སོན་པ་མཅས་བ་བརྐནམ་པརྟ་ཏག་པར་མེ་འྱགུར། སྭུན་པ་མེདཔ་ཚངན་དཔ་ 
ེ ༦ ལེ ༤༩ ༢ 9 ལོ . ༤ ༨ 
རྣམས་ཞེས་བ་བརྡརམ་པར་ཏེག་བརམི་བྱགུརརོ། །ཚདམེདབྷ་ནམས་སྒྱ་བམདཊས་བ་བརྐནམ་བ་གཏངག་པར་མི་འགུར ། སྭ་བསངབཚངམདཔྡ་ནམས་ཞེས་བ་བརྡརས་ང་རྟཏོག་པརམི་འྱགུརར། 
སྤུས & ཤྱ = ལྷ 
ཚང་མེང་པ་རམས་འགག་བསེདཅས་བརརྐནམ་བརཏོག་བར་མི་འྱཚུར། འགག་པ་མངབཆད་མངབྷ་ནམས་ཁིསྤ་བབར་ ནམ་པ་རྟངོག་པརམི་བྱགུརའ། །ཆདམང་པ་ནམས་༽ཞསབ་ 
53:2 ཙོ རཱ འི . ¬ འར བོ 2 
བརྡརས་བརྡ་ཏོག་པར་སི་བླ་གུར ། ནོ་བཚདས་དབ་ནམ ས་ཞས་བཟརྡརམ་པརྟཏོག་ཐརམི་འྱགུརརོ། །ཚད་མད པྲ་རམས་བདན་ཞས་བ་བརྐརམ་པ་རངག་བར་སི་འགུར ། 


འོ *, 


བཅནབཛདམེ་དབ་ནམས་ཞེས་བརམ་པྟངོགཔརརི་འྱགུརརོ། །གྲྭགས་མདཔའི་ནུམས་བཟའྲདག་བམས་སྣཔནས་བབརནམ་པརཏེགཔརམི་འྱགར །ངཐ་ིདགྱཟུགས་ 


$. འཇེ <` = ཚེ འ ླུ ེ འི་ཐ ¬ 
དཱ མེངབའི་སྣོམས་པར་འཇྡུག་པྷརམས་ཞེས་བ་བརྡན་མ་བརངོག་པར་མི་འགུརརོ། །གཟུགས་མདབའིསམས་པར་འཛག་བྲརམས་མཚན་ས་མེདང་ས་བབརྡ་ནས་པར་ཏོག་པར་སི་འགུར ། 


རྐ ༤ ༣ རིར ར་འ རར པཿ ཤེ ་རྟེག་ 
མཚནམ་མངབ་གྲཟུགས་མང་བའི་སམས་བརའཛྲག་བམས་ཞས་བ་བརྐནས་པརྟཏོག་བརམི་འགུར། །གྲཟུགས་མེདཔའི་སམས་པརའྲདག་པ་ནམས་སྤེན་པ་མདངས་བ་བརྡརམ་བརྟཏག 


བརའི་འགྱུར་། རྩཱན་བམདཔ་གཟུགས་མེད་བའི་སཱམས་བཟའྱངྱག་བནམས་ཞེས་བབརནས་པརྟ་ཏོག་པརི་འབྱུརརོ། །གཟུགས་མདཔའི་སོནས་བར་འབག་བ་ནམས་སྩེ་བསཔཅས་བབར་ནས་ 
པརྟརོགཔར་རི་འགྱུར ༽ སེ་བ་མེདཔ་གཟུགས་མེད་བབི་ནུམས་པ་བདྡདྲ་པྷ་ནམས་ཞེས་བརནམ་བརྙྟངོག་པརའི་འྱགུརརོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྙམས་པར་འྡཛ་ག་བྷ་ནམས་འགགཔ་ སེད་ 
ཅེས་བ་བརྐནས་བརྙཏིག་ པརམི་འྱགུར ། འགག་པནདབ་གླ་ཟུགས་མང་པའི་ནམས་པར་བྡངགབནམས་ཞེས་བ་བརྡརམཔརྟ་རོགཔར་ར་འྱ་རོ། །གཟུགས་མང་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྲས 
' འེ་ཞེས་བ་བརྣརམ་པཏོག་བར་མི་འྱགུར་། ཞི་བ་གྲབུགས་ མད་པའི་སེཾམས་བར་འཛུག་བརས་ཞེས་བབརནས་པར་ རྟགཔརམི་འགུཌར། །གཟྲུགས་མེང་པའི་སཱོམས་པར་འདྲག 
པ་རམས་བདནཞས་བབརྡ་རས་པརྡ་ཏོག་པར་མི་འ འགུར །དཔཾན་ ང་གཟུགས་སུང་པའི་ནྲམས་པར་འཇྲུག་བྷརམས་ཞེས་བང རན་མ་པ་རྟརག་པར་མི་བགུར། ༢༤ 
སུཔཞས་བ་བརྡརམ་བརྟརོག་པར་མོཁྱ་གུར་། ཧཱེཾངཾབ་ཏིརརྣམ་པར་ཐ ཐར་པ་བྱ་དདཅས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་དག་བརམ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བར་ཐརབ་བྱ་ཧདམརནམ་མེ་དཅེས་བ་བརྡརམ་བརྟདོག་པ 

མི་འགྱུཿ ། མཚནས་མེངཔརྟམ་པར་ཐ་པ་བྱདདངས་བབརྡརར་བ་རྟཏངག་པ་རསི་འྱགུརལ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱསང་སྙན་བ་མེབཅེས་བ་བཟྡནམ་བརྟ་ཏོགབར་རི་ཁྱ་གུར ་ 


རྣར་པ་འ་ཐར་པ་ བྱ་མདཅེས་བ་བརྒནམ་པ་ འ་རྐག་པརམི་འགྱུར་རོ། རྣས་པར་ཐར་པ་བྱརསྙེ་བམེབཅས་བབརྡརམ་བརྡརོག་བར་རི་འགུར ། ] སྙེ་བམདཔ་རྣམ་པར་ཐར་པར་པ་བརྒྱང ཅུས 


(4 


༠༠ = 


༥ 


ཧེ །བརྡནམ་བརྟ་དོག་པར་མི་བྱ་གུརར།་ (ཨཿ བུར † འགག་པསེ་ད་པ་རམ་པར་ཐར པ་བརྐྱང་ 
ཅས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ངོག་པར་མི་འགྲུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱདཞི་ཞེས་བབར་རྣམ་པརརྟོག་པར་མེ་འགྱུར་ དྲ ཞི་བརམ་པརཐར་པ་བྱ་མདའ་ སྭ་བབརརས་པརྡརོག་པ པར་མི་བྱགུར † རྣསྲ་པར་ཐར་ 

བྲར པ་ཁས རམི་འྱགུར ། ད ན་པ་རམ་པར་ཐརཔ་བྱདཅེས་བབརནམ་པརྟ་ཏོག་བརམ་བྱགུ་པོ། །མཐརྦ་ཧེས་གཟས་པའི་ གམས་པར་འདུག་པ་དགུ་སང་ཞིས་བབར་ 

རྣམ་པ་ར་རྟེག་པྱ་མཾ་བ \ སྣོངཔ་ཉིངམ་ཐརགས་གནས་ པའི་སཔས་བར་འཐུག་པ་དགུཞས་བ་བརནས་བརྟཏག་པར་ མི་འུརར། ་མཐར་གིས་གནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇྲུག་བ་ 


། གསཛནམལ་འཆས་འ ་མ་པརཏོག་པརི་ྱ་གུཌ ཀཾ _ མཚནམ་མདཔམ་བརྱ་བིས་གནས་བའི་སྤོམས་བར་བྡད་ གཔ་དགུ་ཤེས་བབ རྣརམ་བརྟངོག་པར་མཁྱོ་གུ་ རོ ༡ནྲ་བར་ 


གྱིས་གནད་པའི་སྣེམས་པྲར་ ལྔ་བ ླ་སན་བ་མབཅས་བ་བརྡརམ་པརྟ་དོག་བརམ་འགྱུར་ ། སཱན་བསེངབ་མཐར་ཙོས་གནས་པའི་སཱོམ་ས་པ་འཛུག་པའེགཞེས་བབར རྣརམ་པརྡ་རེག་པར་སི་འྭ་གུར། ' 
རཐར་གྱཾས་གཞས་ཿ ནསབའི་སམས་པར་འཇུག་པདགུ་་བསའཅས་བབརས་པརྟ་དོགཔརསི་འྱགུ ། ྲ་ྣཔྣྲཔྣཾ ་བརར་ 
༡གྱུའརེ། །མཐར་གྱིས་ གནས་བཟི་སམས་བར་འཇྲག་བ་བགུ་འགག་པ་མེདཅེས་བཟརརམ་བརྟཏོག་པརི་བྱས་ ཤར བགྲགཔ་མདབ་མཐའ་གིས་གནས་པའི་སཱམས་པར་འྡང འཇྲག་པ་དགུ་ 


། 
༠” 


ཞེས་བ་བ བརྐརར་པ་འད་གཔར་སི་འྱག གུཿར། །མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སཾམས་བར་འཁུག་པ་དགུ་ཀི་ཞེས་བབརནས་པ་རྟངག་པརམི་འྱགུར ། ཞི་བམཐརྭ་གྲིས་གནས་པའི་སེརས་པར་འཇྲག་པ་འ བགུ་ས་ 
'བར་ནམ་པརྟངག་པརམི་བླགརི། 'མཐར་གྱིས་གནས་འི་སེམས་བར་འཇདག་པ་དགུདབ༽ཞེས་བབེརནམ་པ་རྟངག་པར་རི་འགུར ། དཔེན་པ་རྦ་བརྱ་བས་གན་བའ ཁ་སམས་པའ་འྲང་ པ་དག་ཤས་ 
ཟོ བརྡནས་པཀྟངག་པརསི་འ་གུཌཚ་། [རྣམ་བར་ཐར་བའིྡཱ་སོང་བཏིདདང་། མཚན་མ་མདཔ་དང་། སྣེཉབམདབ་སྟེབཞེས་ཧྱབརནམ་ཐའ་ཏོཁ་ང་མི་ཁཱཇུཿ ། སྒངཔ་ཉི་དརས་པར་ཐར ཏཱ 
སེང་པ་འིད་བཔ་། མཆཚན་མ་རདཔ་པང་། སུན་བེདབ་ཞེས་ བུབརྣནམ་བརྟངེག་པར་མེ་འ་གུར་རོ། །རྣམ་བར་ཐར་བ ཛི་ྒོ་སྙཾངབ་ཉིདཔང་། མཚན་མ་མངཔ་པང་། སྭ 
མཆནམ་རེ་བཅསྲ་བ་བརནམ་པརྟཏག་བཟི་འགུར ༽མཚན་་ མ་མདཔ་རམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྡེང་བཉིང་དང་། མཆནས རངབ་པང་། སྩེན་ཁམ་ད་བ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པ་རྟཏག་པར་མ 
ཁཿ རྡམ ཡ་བའ་བའི་སྡེ་སཱེ ཀའིང་དང་། མཚན་མམངཔ་ངང་། སཱུན་པ་མདབ་སླཱན་པ་མེངས་བབརྡརམ་བརྡ་ཏོག་པརི་འྱ་གུར་། སྙེན་བམེདབརྣམ་བར་ཐར་པའི་སྣེ་སྙུངང་ཉེང་དང་། 
མརནར་མེད་པདང་། 635. འུ་གང་འཛྲ་ཚུང་ །རྣམ་པར་ ཟར་བའི་སྨེ་རུངཔ་ཉིད་པང་། མཆནམ་མེང་པ་དང་། སཱུཾན་པ་མང་པ་ ཿསེ་བ་མདརསྤ་བ་བ་ཅས་པའ་ཏོག་ 
བརརའགུར ། སྒ་བ་རེང་པརྣམ་པར་ཐར་བའི་སྣེ་སྙེང་པ་ 'ཤེད་དང་། མཚནམ་མེ་ད་བ་དང་། སེན་པ་མད་པ་ཞེས་ཟ་བརྡརས་པརྟ་ཏོག་པར་སི་བྱ་གོ། 'ྣཝ་ཏཉ་ཐབབཞིདཾེཏ་ པ་ཞྲིད་ང་། 


ཌཱི ༄༅། . . །མཚནན་མེད་བ་དང་། སྭེུན་བ་མེདཔ་འགག་བ་མདཅས་བ་བརྡ་རམ་བརྟངོག་པར་མི་འགུར་། འགག་པ་མད་བྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྡོང 
མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྩོན་བ་སད་པ་ཞེས་བ་བརྙརམ་པའརེག་པར་རི་འགུར་ ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྣེངཔ་ཞིདཔང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སེན་བམད་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརྐརམ་པར་ཏག་པར་སི་ 
ཡཿ འགྱུར་ །ཞི་བརམ་པར་ཐར་པའི་སྭེ་སྙེང་པ་ཉིདཔང་། མཚན་ར་མདཔ་པང་། སཱུན་པ་མད་བཞས་བ་བརྐནས་བརྡ་དོག་པར་སི་འགགུར་རེ། 'རྣམ་བར་ཐའ་བའེ་སྒེ་སྣེང་བ་ཞིད་པང་། མཚནས་མད 
བངང་། སུན་པ་མདཔ་དབན་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པརྐ་དོག་པར་སི་ འགུར1 དབེན་བྷ་ནས་པར་ཐར་པའྱི་སླེ་སྣེང་པ་ཉི་དཔང་ ) - , མཚན་མ་མདབ་དང་། སཱུ་བ་རཾདཔ་ཞས་བུ་བར་ནན་པར་ 
/ཾ རྟོག་བར་རཾ་འགྱུར་རེ། །མངེན་པར་ཤས་བྷ་ནམས་སྣེངཞིས་བ་ བརྡརམ་པརྟངོག་པརསི་འགགུར་། སྤེང་པཉིདསངྲན་པ་ར་ཤེ ས་པྷ་ནམས་ཞེས་བ་བརནམ་པརརེག་པར་སི་འགུརར། ༣ 
མངེན་པར་ཤེས་བནམས་མཚན་མ་མངཅེས་བ་བར་རྣམ་བརངག་བརརོ་འགྱུར ། མཚན་མམད་པམ་ངོན་པརཤེས་བྷ་ནམས་ཞེསྐ་བ་བརྡནམ་བརྟངག་པརརི་འགུར་ར། །སངན་པའ་ཤེས་བ་རམས་ 
སྭུན་བརཾ་དཾས་བ་བརརམ་བརྟ་ེག་བཟམ་འགུར ། སུན་བམདཔ་མངོན་པར་ཤས་པྷ་རམས། ས་བ་བརྐར་མ་བརྟ་ཏག་བརསི་འྱགུར་རེ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་སྒྱེ་བ་མངཅ་སྭ་བ་བརྐནམ་པར་ 
རྟེག་པར་མེ་ཁགྱུར ། སྙེབ་མེདཔམངེན་པར་ཤས་བྲ་ནམས་ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟ་ངོག་པར་མི་འྱ་གུརའ། །མངན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་འགག་པ་མདངས་བ་བརྡརམ་པརྡ་ཏོག་པར་མི་འགུར། 


ར་ར་ 


£ 


སྱ་བསྲེད་པ་མངེན་བར་ཤེས་བྷ་རམ་ས་ཞས་བ་བརྣ་མ་པརྡ་ཏོག་པརི་འྱགརརོ། །མཛོན་པར་ཤིས་པ་་རམས་འགགཔ་མེདཅེས་གཟརནམ་བརྐཏོག་པརམོ་འྱགུར ། འགག་པ་མདཔ་མངོན་ 
བར་ཤེས་བ་མས་ཞེས་བབ བརནམ་པྟངག་པཟི་འླ་གུར་ར། །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་མས་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྙ་དོག་པར་མི་འགུར་། ཞི་བམ་ངོན་པར་ཤེས་པྷ་ན་མས་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ 
རྟ་རརི་འྱཛུར་ ལོ །མཛོན་བར་ཤིས་བྷ་ནམས་བབིནཤས་བ་བརྡ་ནས་པར་རེག་པར་སི་ཁྱ་གུར་ བམན་པ་མདན་པ ༢ ེས་པྲ་ནམས་ཞེས་བབ བརྡ་རམ་བརྟ་ངོག་བར་རི་འྲགུརའི། ཀདེ་ང་ངའཛིན་ 
རྣམས་སྙོ་བཤཾས་བ་བརྣམ་པར་རྟོག་པརམི། པི་འྱགུར་། ` ཤེདཏིངང་འཛིན་ནམས་ཞིས་གབར་ནམ་བརྟ་ཏོག་པརམི་འ བོ །ཏིངང་འཛིན་ནམས་མཚནམ་བཅས་བ་བརནམ་ 
པརྟངག་པར་མི་འྱ་གུར། མཚན་མ་མེང་པ་ཏིང་བཛིནྡ་ནམ སྭ ཤེས་བ་བརྡ་རམ་བརྡ་ཏོག་པར་མེ་འགུརོ། །ཏིང་ང་ འཛིན་ནམས་སྤུན་བམེངཅས་བ་བར་ རཱས་བར་ོག་པར་མི་ 
འགུག ་ཟ་དབིབ་ཇིནན་མས་ཞས་བཟའ་ནམ་བཟདལ་བཅའ་ྱུར་ཡ། ཏིང་པའཛིནྷ་ནམས་དྲེ་བ་མདཅས་བབར་ནམ་པརྡ་ཏེག་པན་མི་འགུར ༈ སྒེབ་སང་པ་ཏེང་ངེ་ཛིན་རྣནས་ 
ཞེས་བ བབརྡ་ནམ་བརྐ་ཏོག་པརལི་འྱ་གུཌའ། ”།ཏེངང་འཛིན་ན་མས་འགག་པ་མེད་ ཅེས་བ་བར་ རྣ་ར་བ་རྟངག་པར་སོ་འགགུར། འགག་པ་སེད་པ་ཏིངཔ་འཛཱིན་ཆུསས་ཞེས་བཟར་ནག་པར་ཏེག་པའ་མི་ 


འགྱུར ། །ཏེང་ངའྔང་ ཡན་རན་ས་ཞི་ཞེས་བ་བ ་བརྐརམ་པར་ཏོག་པར་མི། འགྱུར), ༽ ཞི་བཏེ་ངོང་འཛིན་ནམས་ཞཾསབ་ ་བར་རྐོར་པ་ོག་པ་ ཡར་མི་འགུ། ཅོད །ཏིངང་འཇི་ན་ རྣམས་དཔཾན་ཞཾས་བ་ བརྐརམ་བར་ 


' ྭ 


སཱཾབཔ་ཉིངགཟུཊས་ཀྱ་སྣེ་ནམས་ཞེས་བབརྡ་རམ་པར་རོག་པར་མི་འྱགུརརོ། །གྱཆུསྦ་ཀི་སྣེ་རྣམས་མཚནས་མངཉས་བབར་ནས་པརྐ་ཏོག་མི་འགགུར་། མཚནམ་མདཔ་བྲ་བངས་ཀྱི་སྒྲནྣམས་ཞས་ 
2 བདུརྡ་ནམ་པརྟཏོག་བརུམ་འྱགུརརོ། །གཟུཿསྱ་ི་སནསས་སྣན་བ་མདཿེས་བ་བརྡནམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགུར ། སྣོན་བསདབ་གྲ་བུསྲ་ཀི་སི་ནམས་ཞས་བུབརྡ་ནམ་བརྟངོག་པརས་འྱབུར། 
༦ གླཟུངས་ཀི་སྣེ་རྣམས་སྦྱེ་བམངཿས་བྲ་བཟནམ་ཕར་རྟེག་པའ་ མི་འགྱུར་། སེ་བམངཔ་གཟུཊས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཞེས་བབར་ ཅུ་གཧཿཡང་ཡུ་  :) 
ཤྭ པརབཅས་བབརྐནས་བརྟངག་བརསི་འྱ་གར ། འགག་པ་ མངབ་གཟུངས་ཀྱི་སཱནམས་ཞས་བ་བར་ནམ་པར་ཏོག་པར མི་འགྱུརའེ། །བཟངསྤ་ཀི་སེ་ནམས་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ནས་པར 
རགཔར་ར་འྱསུཿ །ཞིཟུསསྦྱ་ཀླསན་སས་ཞས་བ་བརན་མ་ཁརྟཏགཔརརི་བགུར། །གཟུངས་ཀི་སྒནམས་འབེནཞས་བཟར་ན་པ་རྟངོག་པརསི་བྱགཿ ། དབནཔ་གཟུཊས་ཊྱི་གན་མས་ 
ཞས་བབར་ནམ་པརྟ་ཏག་པར་སི་འགུརའ། །དེའཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བརུ་སཔཤས་བབར་ནམ་པར་ངོག་པརམེ་འྱགུར ། སྟོང་ཉིད་དབཞིན་ག ཤྲིགས་བའི་སྟོབས་བཤུ། ཏང 
རྣམ་པཾརྟེག་པར་མི་འགྲུཌའོ། །དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྦེབས་བསུམཚནམ་མེདཅེས་བཟནམ་བརྟརགཔརམི་འགུར། མཚན་མ་མདཔར་བཞན་གཤེགས་པའི་པབས་བཤུའས་བབརནས 


༤ ༤ ),¬% | ཆོ རི: 'ཀྱི་སྡེ་རམས་ས་་ཞེས་བབར་ནམ་པའ་དབ་ལ་མེ་བ་ 
.།ྟག་པརམི་འགྱུར ་ྡེ དབེན་པ་ཏིང་པ་འཛོན་ན་མས་ཞེས་བབརནན་པརྡ་རག་པརམི་འགྱུརའོ། །གཟུཿས་ཀྱ་སེ་རྣམས་སཱེ་འཞིས་བབར་རྣམ་པ རག་པ་མི་ཁྱ་གུར་། 


2: 


/ 


བརྐདག་པརརི་བྱགུརའོ། །དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སྙེབས་བཅུསྙན་པ་མདངས་གབར་ནམ་བཉོག་པརརི་འགུར། སྭོན་བམེདཔད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་ཞེས་བབརྡནར་ང་འ་ 

རྙག་པར་མི་འཐགུཌ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བཧུ་སྤ་བམེདཿས་བུ་བརྡནམ་བརྟཏོག་བརམི་འགྱུར་། ྱི་བམདཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བསུཞེས་བུ་བརྡརམ་པརྟརོགཔར་མི་ 

འགུར །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བསུཌགག་པམངེས་བུ་བརྡ་ནམ་བརྟཏག་པརསི་འགུར ། འགག་བམདཔ་ངབཞིན་གཤགས་པའསབས་བཅུཞེས་བ་བརྡན་མ་པརྟདོག་པར་ 
མི་འྱགུཌ་རེ། །དབཞིན་གཤེགས་པའ བས་བཅུ་ཀིེས་ བུབརྡན་མ་བརྟངག་བརམི་འྭ་གུར ། ཞི་བདབཞིན་གི གས་པའི་སེབས་བཅུཞེས་བཟརནམ་པརྟདག་པར་མི་འགུར། 
རེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབས་བྱདུངཔན་ཊེས་བབར་ནམ་བ རྟཏོག་པརམི་འགགུར༽ དཔེན་པ་ང་བཞིར་གཤགས་པའི་ `. སེབས་བཅུཞས་བངརྒནམ་པརྐཏོགཔརམོ་འགུར་པ། ། 
ཆི་འཇིགས་པ་བཞི་སྣོབཞེས་བ་བརྡརམ་པརོག་པརམི་འགུར །སྒུངཔཉིདམི་འཇིགས་པ་བཞི་ཞེས་བུ་བརནམ་པར་ཏེག་པརརི་འགུར། །མི་འཇིགོས་པ་བཞི་མཚན་མེདངས་བབརནས་པས་ 
རྟེག་པའ་རེ་ཁྱགལ། མཚནམ་མངཔ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཞས་བ་བརྡརམ་པརྟཏག་པརརི་འགགུར་༢། །མ་འཇིགས་པ་བཞི་སླན་པསེདཅས་ག་བརྡ་ནམ་པརྟཏེག་བརམིའ་གུར་། སུན་པ་སང་ 


ཁ་མི་འཇཾགས་པ་བཞིཞེས་བབརྡ་རམ་པརྟ་རབ པའ་མི་བྱུགའོ་། །མི་འཇིགས་པ་བཞས་བསདཿས་བབརྡརམ་པར་དོག་པརམི་འྱགུར། སར རརའི་་་་ལ་བིས་པོ་བོ་རརོ། 
ར་འཇགས་པ་བཞ་ སབབརྡ་ནམ་ རག འཚུར། །མའཇག ༩་སྭཾ་ང ༨ ཡུ ཞ་མ་པར་རྟག་ མ་ཁྱབ་ ས་བརདཔ་མ་འཇིགས་པ་བཞ་ཞས་བབརནམ 


༢༡༤༦ ཁེང 


/ 


` 
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0 


།བརྟཏོག་བརམི་འླབུ་རེ། ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་འགག་བདཧེས་བཟརྡནམ་བརྡ་ཏོག་པ་རམི་འགྱུར ། འགག་པ་མདེ་པམི་བཟིགས་བ་བཞི་ཞས་བ་བར་ 
པར་སི་འྱགུར། བོ་ལ 


རྣམ་མརརྟག་པར་མི་ཁ་གྲུར་འ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་འི་ཞེས་བ་བརྡརམ་པརྐ་ཏེག་པར་མེ་འགགུར། ཞི་བམི་འཇེགས་པ་བཞི་ཞས་བབརནམ་པརཏོག་པ 
སིབཤས་བརྣརས་བརྡ་དེག་པར་སོ་འྱགུ་ར། 


དེས་བཔར་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུཌ ༽ བཟནབརིའཇིགས་པ་བཤི་ཞེས་བངར་ནམ་པརྟཏས་པརས་འྱར། །ས་སཾ་ཡ་ངདྭག་པར་ཟིག་བ་བཞེ 
སྭེཾངང་འངས་ས། ་ཨང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་བརྡ་ཏེག་པར་མི་ཁྱགུརརོ། །སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་ པ་བཞི་མཚནས་མདཙེས་བབརྡནམ་པརྟཏག་པར་ས་འྱགར། མཚན་མ་མད 
པ་སེ་སེ་ཨང་ ངག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞེས་བ་བརྣནམ་པར་དག་ ཏུརམི་འྱགུརརོ། །སེ་སཾ་ ་ཡང་དག་པར་ཅིག་པ་བཞི་སྤན་ པམདཿསབ་བརྡནས་པརྟརེགཔརརི་འྱ་གུར ། སོའ 

སེདབ་སེ་ན་ཡངདག་པཿཐིག་པ་བཞི་ཞེས་གབརྡ་རམ་པརྟངོག་པར་སི་བགར་རོ། །སེསེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིསུ་བརེ་དཅས་བཟརནམ་པརྐངོག་པརས་འགུ། གུར། སུ་བསད་པ་ས་སེ་ཡང་ 
ངག་པར་ཇིག་པ་བཞེ་ཞས་བཟརྡ་རམ་བརྟ་དོག་པརམི་འྱགུརརེ། སེ་སེ་ཨངངག་པརཟིག་པ་བཞི་འགག་པ་མངཅས་བུ་བརྡམ་པེརྟཏོགཔརརི་བྱ་གུར་། འགགཔ་སེདཔས་སེ་ཡང་དག་ 
པར་ཚིག་པ་བཞི་ཞས་ ་བ་བརྡརམ་བརྡ་ཏོག་བརམ། པ་ྱ་གུརོ། །སེས་ཡ་ངདག་པར་རིག་ ་བཞི་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་བརྡ་ཏོག་ པར་མེ་འགྱུར ། ཆིབསེ་ས། ཡང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི། ཞག་བ 


བརྙནམ་བརྡདོག་པརི་འྱ་གུར་རོ། ། །སེ་ས་ཡངངག་བར་རིག་པ་བཞི་བཔུན་ཞེས་བ བ་བཟྡནམ་བརཏོག་བརམི་འགུཌ ། དཔན་པ་སཾ་སཾ་ཡ་ངངག་པ་རརིག་པ་བི་ཞེས་བ་བརནམ་ ཙ༅་ 
ཿ བམས་བཅེན་བཔཞེས་བ་བརནས་པརྟགཔརམི་འགུར ། སྟངབ་ཉིད་བམས་བཅེན་པོ་ཞས་བབརནམ་བརྡ་ཏོག་བརམི་ལྱགརོ། །བ །བརས་པ་ཆེན་པ་ར་ཚན་མ་མདཅེས་བབརྐ་རམ་པརྟ་ཏོག་ - 
བརམི་འགུར ། ནན ༨ །བམས་པརཿ ནབེ་དཱུན་བ པ་མེ་དཅས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་པར་སི་ཁྱ་གུར་། སྒཾན་པཾམདབ་ཐམས་པ་ 
ཆེན་པེ་ཞས་ ་བབརྡརམ་པུྟཏངག་བརམི་འགུར། །བ། །བམས་པ་ ཆནཔེ་བར་དཅས་བབར་ནམ་བརྟངོག་པརའི་ཁགུར ། སྩ་བམདཔ་བམས་བཅན་པོ་ཞེས་བཟརྡརས་པརྡ་ཏོག་པར་ 
† སི་འྱགུརོ། ༽ཟྲམས་བཅེན་པ་འགགཔ་མདས་བ་བརྙན མ་བརྟཾརོག་པར་མི་བགགུར ། འགག་པ་མདབ་བམས་པ་ རེན་བོ་ཞེས་བབརྡརམ་པརྡ་ཏོག་པར་པི་འགགར་རོ། ]) 
བམས་བཆེན་པོ། ལོ་ནིཞས་བབརནུམ་པརྟཏངག་པར་མི་འགུར་། ཞི་བབམ༥ ས་བ་ཆེན་པཞིས་བ་བརྡརམ་བརྙ་ཏོག་པ་མོ་འྱ་གུརོ། །བམས་པཆེན་པོ་བཟུན་ཞེས་བབརྡ་ནུམ་པརྟ་ཏིག་པར་མི་ 
ཁྱུར | ནན 'གཱབཾརནཔ་སེབཞེས་བ་བརྐནམ་པརྐདོག་པརམི་འགུར། སྙེངབ་ཏིངེ་ཧྭ སརདན་པོ་ཞེས་བ་བརན་ར་ 
པརག་པརམི་འྱནུརརོ། གཾ ང ཚནམ་མེདཅསྭ་བ་བརྡརམ་བརྟརོག་པརམི་འགྱུར ། མཆནམ་མདཔ་གྲིངརཚན་པཤས་བབར་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་པི་ཁྱ་གུརར། ༣ །སུང་རྔ་ 


བ་ 


སྣ 


། 


` ` ་ " །ཅན་པེ་སན་པམངེས་བུབར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམེ་འགྱུར སོན་བ་མདཔ་ཧྲིྡ་ན་བཞས་བུ་བརནམ་བརྙཏོག་པརམི་འྱུརར། །ཧིང་རཆནབ་སི་བམེ་བེས 
བུབརྡ་ནས་བཏོག་པངི་འུར་ ། སུབམདཔ་ཧཱངཅིན་བོཞས་བུབརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརམི་འགྱུ་རརོ། སིབ ཆན་ཐེ་འགག་པ་མདངེས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརརི་འབུལ་ ། འགག་པ་ 

ཆེད་པ་སང་ངཾངན་པཞེས་པ་བརྡམ་པ་ྟཏོག་པརསི་འགུའེ། །ཱིངཛཉནཔ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡམ་པརྟ་ཏོག་པར་སིི་འགུར ། ཞེ་བ་སྙིངརྔཆེན་པ་ཞེས་བབརརམ་བརྟངག་པརས་བྱགརར། ། 
སཱིདརྫཆན་པེ་དཔན་ཞེས་བ་བརྡརས་པར་རེག་པརརི་འགུར ། བཤན་པ་སྙིངྡར་ན་པོ་ཞཾས་བབརནམ་བརྟཏངག་པར་མི་འགུར སབྦྦ་རཱསྤ་ཀི་ཆེས་མ་འྲདས་པ་བཅི་བྱྱ་དང་སང་འསཉ་ཞ༥༦ 
སངཔཞིངས་པྱ་རྒས་ཏྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱསདངས་བ བརྡ་ནམ་པདདག་པར་མི་འགུཌརོ། །སངས་་རས་ཀྱི་ ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་མདམཚནམ་མངཉེས་བབརནས་པ་ 
རུག་པར་མི་འགྲུར ༽ མཚན་མ་མངཔ་ས་སྱ་རསྤ་ཀིཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་མདེས་བབརྐནམ་བརྐངག་པརམི་འགགུརར། །ས་ྱ་རས་ཀི་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅེ་བྱརདདསེན་པ་མེདཿཉསྲ་བ་ཕང 
རྣམ་པར་རྟོག་པརཡི་འགྱུར་། སྙེན་བམདཔ་སབས་རསྱ་ཀི་ཆསམ་འྲབས་པ་བཅོ་བྱརངཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པ་ཏེག་བརམོ་འུརརེ། །སབྦྱ་རསྦ་ཀིཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་མང་སྤེ་བམེདའེས 
བརརྡརམ་པརྟངག་པརམ་འྱགུར ། སྐེ་བམདཔ་ས་བྱ་ཧསྦ་ཀྱིཆོསམ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་དདཅསྲ་བབརྙནས་པརྟཏོག་པརམེ་འགུརརེ། །སངསྐྱ་རསྦ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱམངའགག་ 


རེ ¥; རེ ་ < =-- ` 
པམདངས་བབརྡ་ནམ་བརྟཏོག་པརམི་འགུར་། འགག་པ་མངཔ་སྐ་ཧསྱྱ་ས་ཏིཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱམདཅ་ས་བ་བརྡརམ་པར་ཏོག་བརམཁྱགརརོ། །སངས་རས་ིཆས་མ་ཁྲངས་པ་བཅོབྱརད 
༤\ ཇེ ༤ ་ ༤ ° ཏོ ༡ རར ༣༢༧ ༨ 
ཞི་ཞེས་བ་བརྒནམ་བརྟཏེག་པརམི་འགུར ། ཞི་བསཔས་དསྭ་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བླ་དདས་བབརྣནམ་བརྡཏོག་པར་ི་བྱགར། ། །ས་པྒ་ཧསྤ་ཀིཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱདངཿཔན་ཞེས་བ་ 
བརྣ་ནམ་བརཏོག་པརམི་འགུར། དཔེན་བ་སཔསྐྱ་རས་ཀིཆསམ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱ་བདངས་བབརྡནམ་པར་ཏེགཔརས་ཁྱགའལ། ༩ ར་ལ 

༤༨ ༤༨. ༨. - ༤ ¬ ` ༤ 

ཤམ་འབྱ་ཀྱི་པའི་ལཏུ་པིན་པ་སཱེངཕག་བྱ་བ་པ། །བ༢་ཁོ་ང་དྲགས་པ་པ། །རྒྱུན་ཏུའུགས་པའ་འདྲ སྭ་བྲཱ་སང་ཞེས་བ་བརྣརམ་པ་རེག་འམི་འགགཀ།སྙོང་པ་ ྲཾ 
ནིང་རྷུནཏུཞུགས་པའི་བྲ་བས་བུཞེས་བ་བཟནས་པར་ཏོག་ དྲ པརམི་འགྱུརར།་ །རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འུས་ཐུམཚན མམད་ས་བབརོནམ་པརྟཏག་པར་མི་འྱགུར † མ་རན་ར་མ་ད་ 

ངྫོ རོ འི རལ་་ར་མི་ ངེ པཔ མས ÷ - རེ སེ ˆ 
ཆུ་དགུགསཔའི་བྲས་བུ་ེསྱ་བ་བརནམ་པརྙབ།པརསིབྱགརར། །སུགྣཞུགས་པའ་ྲབས་བླུནཔ་མེབངས་བབརདུམ་བརངོགབརསི་བྱག་།སླན་པསབབྱུརནཏུཐགས་པ་ འབབས་འ 
.ཞེས་ད་བརཾ་ནམ་པརྟངག་པརམི་འགུརའ། །སྒྱུན་ཏུཊུགས་པའི་འབྲས་བུ་སླྲ་བེམདེས་བུབརརམ་པརྟཏོག་པར་སེ་འགུར ! སྤེ་བསེངཔ་རྒྱུན་ཏུ་ཊུགས་པའི་འབྲས་བུཊས་ངྲ་བར་རྣམ་པར་ཏྟག་པར་ 
ཅ་ལ གོ ལེ ༩ ས་་ ཟའ ཤེ ཤྱ ༨ ༦ ༨) ༧ ི་ཁི་ རེ 
མི་ཁྱགར་ར། །རྒུན་ཊ་ནུགས་བའི་འྲབས་བཁགག་པམ་དཅསྭ་བ་བརྐནམ་པེརྟཏ་གཔར་སི་འགྱུར ། འགག་པ་སེད་བྱ་བན་ཏུ་གས་པའི་འྲབས་བེུས་བ་བརྡརམ་པརྟདོགཔརརི་འགུའ། ༽ 

ཐི་ ; ་ ༤ „®| ° ༤༦༦༦ སས ༡ ་'.་ ༦ 


ཅུ 


། 
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༄༅། རྒྱནཊྲུགས་བའིྲབས་བུཞི་ཞས་བབར་ རྣམ་པར་རྟེག་པར་སི་འགྲུའ ། འེ་བྲ་བ རྒུནཏ་ཞུགས་ང རའི་བྲབས་ །བུས་བ་བརྡནམ་པརྟརེག་པར་རི་འྱཚུརའི། 


རྒུན 
བའི་བྲབས་བྲུ་ར ན་ཞེས་བབ་ རནར་པརྡ་རེག་པར་མི་འགུར ། བེན་བ་ུནཊུཞུགསཔ་ཡིའབས་བེུསཁ་དཟནམ་པར་ཅག་ི་ ཐུར །ལན་ནེ་གྲོ་པི་བོང་བའ་ཁབས་བླུ་སཱབཞི ས་བབ ་བཀརམ་པ་དེག་ 
མི་བྱ་གུར་། ང་པ་ཉིད་ལ་ཅས་ིངའབའིའབས་བ་ཤིསབར་ནར་བར་ཅག་པརིའྱུ་། །ལེན་ཅིག་ལིར་ ་བ་བྲསདུཛནས་ཞམསདབདནསབརས ཡིས ངས་འྱོུར་ ། མཚན་མ་ 
མེངཔ་ལནའི་གཡི་མའོངབ བཡི་བྲབས་བུཞེས་བ་བརྡརམ་བརྡ་དོག་ པརམི་འྱགུརར། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བ། སུན་པ་ ' མདཊས་བ་བནམ་པ རྟངོག་པར་སི་འགྱུར་། སུན་པ་མངཔ་ 
ལན་ཅིག་པི་ ཕིརའང་བའི་ བྲབས་བྱཤས་བརྡནམ་པརྟབོག་པར མི་འགུརརི། །ལནཅིག་ཕྲིར་འིངབའི་འབས་དྭ་ འོོ ས་བུ་བརྡནས་བརྡངག་བརམི་བཅུ་། )* སཾ་བཿ ་ 


ཐར་འིང་བའི་བ་ འྲབས་བུ་ཞིསྲ་བབ་ཐོནས་པཏག་པརམི་འྱགརར། །ལནངིག་ཡིར་འོང་བཟི་བྲབས་ཐུཊ་གག་པ་མདའེས་བརརྡ་ནམ་པརྟརག་བར་་ཁྱག་ བྱག ། ཁགགཔཿ 
༤༤ 
འྲབས་བུ་ཞས་བ་བརནམ་པརྡེགཔར་སིའབུ་རོ། )ལན་ཅི་ག་ཡིར་ོང་བའི་འས་བུཀི་ཞེས་བབརནས་པརྟདག་པརརི་འྱུར ནི་བལནཅགྲིརལ ཟིབྲབས་བུཤས་གབའ་ནམ་པརྡའ 


༦ 


པར་མི 


བྱ་གརའ། །ལན་ཅིག་ཕིར་ལོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ བུཿཡེནཞེས་བ་བརྙནས་པ བྲ ངག་པཅམི་འགུར་། བཟན་བལནཅིག་ཕིར་བངབའའྲབས་བུཞེས་བ་བརམ་པརྟ་དོག་པར་སིཁགུར་ར། །ཇི་ །ཕྭ ལེར་སི་ཁོང་བའི་འབབས་ 


! 
་ སེབབ་ཉིད་འིཔམི་འོང་བའི་ྲབས་བུཞེས་བརཊ་མ་བརྟཏོག་པརམི་འྱག་རའི། ིརི་ཁངབའིབྲསབྱམཚན་མ་ཨེངཅེས་བབདནམ་བརྟ་ག་པར་ 


གུར མཚནན་རདང་ཡིར་སོ་ཁང་བའི་འབས་བ་ཞས་བབ འྡནས་བ་རྟངག་པ་ར་མི་འྱགཔོ། ཁརིཁ་བའ་བབསབྱན་བ་དཅས་བ་རནམ་པརྡ་ངག་པར་སི་འགུར། སཱ སྙེཾན་པ་མངང་ཕིརརི་ 
༠ྲབས་བུཤེས་བ་བ རུན་པརྟརག་པར་སི་འྱུ་གུའར། ། ཐིཟམི་ལོཿབའི་བྲབས་བྱུ་སུ་བམདཅས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོགཔརམི་འགུར། སྩེ་བམངཔ་བི བིརམི་ལོངབའ་འྲས་བུ་ཤེས་བ་བརྐནས་པང་ 


༦ 


གཐིཿརི་ཁོང་བ ་བའི་འྲབས་བུ་ཁགག་བ་ སས ་ འགག་པ་སིང་ བ་ཝིར་ར་ཁོང་བའི་བེ་ ཁབས་བྱཞེསྤ་བབརྡྣ་རམ་པརངིང་བརས་ 

ཡཁངབ བཟའྲབས་བུཞིག་བ་བརྙནས་བརྡངག་ བ་མེ ༢ང་བའ་བྲབས་བྱ་ ་ཞེས་བབ ཝཾ རྣརས་པརྟངག་པར་མི་འགུར། །བིརམོ་ཁོང་བའོ་ཁྲབས་བྭ་ 
* རཿ ལི་ཁེང་བའི་ཁྲབས་བྱ་ཞེས་བབོར་རས་ང་ ༧ཛོག་པར་མི་བྱགག ཀཀ །དྲག་བཅེས་པ་ནིངྭཞེས་བརརྟརམ་པར་ཆོག་པར་མི་འགགུར་ ། ། 
བཅམ་པ་ཉིབཅས་བ་བརྡརས་པརྡངོགཔར་མི་བྱུཌའེ། །དྲག་བཅམ་བ་ཉིདམཚན་མ་མ་བཅས་བ་བརྡརམ་བརྟརོག་ཁརམི་འགུར ། མཚནམ་རངཔ་ངྲག་བཅ་ མ་པ་ཞིཔཅས་བ་བརྡརམ་ 
ཏིང་སྲུན་པ་མེདཅས་བ བབརྐརར་པར་ཏོག་པ་རའ སི་འགུར་། སཱེན་ང བམེངབ་བག་བཅམ་པ་ནིདངས་བ་བརྣནམ་པར་ གཔའ་མི་ཁྱགུར། །དྲག་བཅམ་པ། ཞིང་ག ཛེ 


± 
£ 
,¿ 


9༅། །མེདཅེས་བབརྡ་ནམ་བརྟ་རག་པར་མི་འགུར ། ཧ་བསེང་བྲག་བཅེན་བ་ཉིདཅས་བབདྡ་ནམ་བརྡ་ངོག་བརའི་འགྱུརརོ། །དྲག་བཅེམ་བ་ཉིད་འགག་ང་མངངས་ 
བབརྡ་རམ་པརྡ་རོག་པཿརི་འྱཆུས། བགག་པ་མདཔ་དྭག་བཅོས་བ། ་ཤིདཅེས་བཟརྡརམ་པརྟ་ཏོག་པརམི་འྱགར་རོ། །དྲག་བཅས་བཤིདཞི་ཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟངག་པ ༢མི་བྱ་གུར ། ཤི་བ་ངྲག་ 


ཉི བཅོམ་པ་ཞིདཅས་བབར་ རྣམ་པརརྟོག་པརམེ་འགྱུར་རོ། །ྲག་བཅོམ་པ་ཌིདབེནཞེས་བ་བརྡརམ་བརྡ་ངོག་པརམི་འྱགུར་། པམན་བང དབན་པ་ང ཕྲག་བཅོས་པ་ཉིངཅེས་བུ་བརྡརམ་པརྡ་དོག་པར མི་འྱཆུར། 


དཔ དབརུབསོབཞིས་བབརྡནམ་པརྟ་ོག་པཟསི་འགུར་། སི སང བ་ཉིང་རང་བཔརུབ་ཅེས་བུ་བརྡརམ་པརྡརག་པརི་བྱགར། ཀཀ རར 


༄། ཏོ 


 མཛོན་མམདཔརདབངཆུབཅེས་བབརནམ་པ་རྟ་གོཔར་ མིའགྱུརངོ། ། །ར་བངརུབསན་བ་མེདཅས་བབར་ནས་པ རྟ་རོག་བརམི་འགུར་ ། སེན་པ་མདཔ་འང་བདབུབ་ ཅེས་བ 
བརྙནམ་བོག་བཟོས་བྱགརཔོ། ༈ །ངབཔརབསྣེ་བ་དཅེས་བབརྡརམ་པརྟ་རོག་པཡི་འགུར ། ས་བ་མེདཔརད་བདརུབཅེས་བབར་ནུམ་བརྟརགེ་པརསི་འྱཆུར་། །རང་བང་ཆུབ་འགག་ 
པམེ་ཅེས་བ་བརྡརམ་བ་ྟ་རིག་པར་མི་འགུར་། འགག་པ་སེདཔ་ཧཱཿརུབཅེས་བ་བརྡརམ་བརྟངོག་པརམཾ་འྱགུརར། ར་བདུབ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡནམ་བརྟཏོག་པརརི་འྱུར ། ཞི་བ་ 


༨ 


རབབངཆུབཅི་སྲ་བ་བརྡན་བརྡ་དོག་བརའི་འགུརརོ། །རངྲ་བཏརྦབདཔན་ཞེས་བབརྡརམ་བརྟངག་བརམོ་འགུ་ དཱ དཔནཔ་རང་གངརུབཅེས་གཟརྒ་ནམ་པརྟངག བར་ས་འགུརཔ། །ལས་ 


2 ཤུ 


སིརྣམ་བཤཾས་བ་ཞིང་སྤེཞེས་བབདརྣམ་པརརྟོག་པརཡི་འགྱུར ། ་ 

,གིརྣམ་བངཊ ས་ ི་ 

ར་ལ ༦ དལམ་གྱིནམ་པཤས་པ་ཏི རར ངོ ! 

པྲ ོཌོཾཾྒྔྐྒརྒོྒྔྣནྔྨྣྐཀ6ཀླྣྟྨན༨ ༨ །་་ིནམབཤསབཏདཚན་ 

འའ ནག །ྣ།ྣ ་ །ལམ་གྲིནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིདྭཱན་པ་མདས་བབརྡ་ནམ་པར་ 
འ་བ 6 ༽ །ལམྲ་གྭ་ "འེ་སེརམང་ཤེས་པ་པབ་ ->% = ༨ 
དྲདླླདླདླདླདདདདཿོ་ ནིན ་་ 
ནྲ + བའགག་བ་ མེ་ཅས་བབར་རྣམ་བརྟངོ་པརམི་འགུར། འགགཔ་ 
-ཤིཔ།་ལ་ཿའིཿ བར = ༩. 4 ིེ མ་པ་ཤས་པ་འངན་ཞས་བ ་ར༡་པའ་ཅེབ་པ་འི ཧེ ངེ 
རཀ ླེ ་ 
ནན ༡༦༡ 
རྣམ་པཐམས་ཧདམའེན་པ་ཉིདས་ཚན་མ་མངཅས་བབརནམ་པག་བཟམ་འགུར ་ཾཱ 5 ` སངཔཉི་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ས་ཁེན་པ་ི་བཅས་བབར་ནམ་པར་ོག་པརརིའྱུ་རར། ] 

རྣ . ༤ ངུ ཟའ བནོམ་མངབྷ་རམ་བ་ཐམས་ཅ་པམཁེན་པ་ཉིའཅས་བ་བརནས་པར་དོག་པརལ་འུརེ། །རྣཾ་བ་པ་ཐམས 
ཅཱཿ 


ཞཱ་ ༄༅། །ཅདམཁེནཔ་ཞིདསུནཔསེཅེས་བབར་ནམ་པརྡདོགཔརསི་འཐུར ༽ སྩོན་པ་མངཔྷ་རམ་བ་ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཉིདཅས་བུབརྡནམ་པར་ཇེག་པར 
མི་འྱགརརོ། ནམ་པ་ཟམསདམ་འུནཔཏིདྲསབམདཉས་བ་ ་བརྡ་རམ་ པརྟཏོག་པར་མི་འྱགུར ༽ སཾར་པཔརྣམ་ང་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞིདཅེས་བ བབ་རམ་པར་རེག་ པརམི་འགུརའི ལོ 
3 རྣམ་བཟམས་ཅདམ་ཁྲེན་པ པ་ཉིད་འགག་པམདཅས་བབརནམ་པརྟཏོག་པར་སི་འགུར ༽ འགག་པས་དཔྷ་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཤེན་པ་ཞིངོཅས་གཟརནན་པར་ཏོག་པར་ མི་ཁྱགུཿརེ། རར ིྕཛ@ 

ཤ བམས་འདམ་ལནཔ་ཤིདི་ཞས་བབརྡ་རམ་པརྟཏོག་པརམི་ འགུན ཞི་བནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིདཅས་བབ འམ་པ་རི་གཔརམི་འྱཆུརརེ། །རྣམ་པ་ཐོམ་སཱཧད་ནངེན་ 
པྲརམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ིདཅསྲ་བབརྡརམ་པརྟོད་ གབར་མོ་འགྱུརའོ། །འདུས་ སྤ་ཀིཁམས་སཱཔཞས་བུ་ 
བརྡ་རམ་བརྡངོག་པརམི་འགུར། ཅི སྙེཾདཔ་ཉིད་འདྡ་བྲས་ཀྱེ ཀྱི་ཁམས་ཞས་བབར་ནམ་བརྡཏོག་པརམི་ཁྱ་བོ་ །འདྲས་བས༔ ཀྱ ཀེ་ཁམས་མཚནམ་མངཅས་བ་བརྐརམ་ ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འཛུར 
མཚནམ་མང་པ་འདྲས་ བསྭ་སིཁམས་ཞེས་བ་བརྐརམ་བརྟངག་པརམི་འགུཔོ། །འས་བསྔ་ཁི་ཁམས་སྣཌ་བམདངས་གཟརནམ་བརྟ་ཏོག་བརསི་འྱགུར ༽ དྲ སྩོན་བསེངཔ་འདས་བས་ཙེ་ 
ཁམས་ཞས་བ་བརྡརམ་པརྡ་ཏེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། -འདསབསྤ་ས་ཁནས་ེབམངཅས་བབརནམ་པརྡངགཔོ་འྱགར སཱཾ་བ་མདཔ་འདྲས་བསྲ་ཀེ ཀྱེ་ཁམས་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ 


བཞད་འབན་ཞས་བ་བའ་རམ་བའྡ་ཏོག་པའ་མ་འགགྲ 
ང་པའ་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་ རག་པརམི་འཛུ་ ། དབེན 


རིས གུར །འྡས་བསྱ་ེ་ཁ ཉི་བམས་འགག་པམཅས་བབར་ནམ་པད་ཏོགཔརསིལ འཚུར ། འགག་པམདཔ། འདས་བསྦ་ཀི་བམས་ཞེས་བ་བརནམ་པརྟཏག་པར་མི་འགུར་། །འདསུ་བསྱ་ཀི་ ཊ་ཀེ་ 
ཁམས་འི་ ིས་བ་ ་བརནས་ པརྙནགཔརསི་འྱགུར། ། ཞི་བ' འདུས་བསྱ་ཀི་ཁ ཀེ་ཁམས་ཞེས་བ ་བ་ ཿབརྙནམ་བརྟཏོག་བརམི་འཛྱུ གརར། །འདསུ་བ ་བསླ་ཀེ་ཁམས་ བནཞེས་བབརནམ་ པརདོག་པའ་ ར་རི་འགྱུར ] 
དབན་པ་ །དསུ་བས་ ཀྱེ་ཁམས་ཞེས་ །བབརྡརམ་པརྐཏཱགཔརམི། སི་འྭགུརརི། །འས་མ་བ ་བསྱ་ཀི་ ཀྱི་ཁམས་སྙེངཞེས་བ་ བབ མ་པརརྟེག་པརམཾ་འགྱུར ། སྙེངཔ་ཉིང་འདུ་ས་བ ་བསྲ་ཀེ་ཁམས་ ཤེས་བ ་བ་ 
བར རམ་བརྟ་ཊོག་པརས་བྱགུརར། །འདུས་མ་བསྱ་ཀྲི་འ །ཁམས་ མཆན་མ་ མཅས་བབརནམ་པར་ འིག་པརམི་ འགུར ༽ མཆནམ་ མངཔ་འདུསས་བ ་བས་ ཀི་ ཁམས་ཞས་བ བ་བ ཀྲར་པའ་ཅིག་པ་མི་ 
འགྱུར རེ །འདས་ས་བསཀི། ཁུས ་བ་བྲང ནམ་ཁ་ཧགུ་པའི ལི་འགུར་། སྲན་པམདཔ་འ འྡསས་བ སྭ་ ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བབརྡརས་པརཏོག་ པརམསཾ་འགྲུརར། ། 
འདུས་མ་བ བྲསྱ་ཀུ ་ཀེ་ ཀྱི་ཁམས་སྒུ་བཿ མངཉེས་བ་ བརྡནམ་ པར་དག་པ ཀག འཛུར ཀ ས་བཟདཔ་འགམ་མ་བསྲ་ཀི་ཁམས་ཞེས་བ ་བ་ །བརྐནམ་པ ་པརྟཏོག་པརམཾ་བགུརོ རརེ༽ (3 ང་ བསྱ་ཏ། ལོ ་ཁགག་ 
པརེ་ངཅེས་ ་བབར་ནམ་པརྟོངོག་བརམ་འགུར། འགག་པ་མངཔ་ པ་འདས་མ་བ ་མ་བས་ཀྱི། ཀེ་ཀར་ས་ཞིས་ །བབནམ་བརྟཏོག་བཟསི་འགྱུརརོ། ༣འདས མ་བས ཀེ་ཁརམས། ཟིར བ་བྐརམ་ པ་རངེག་ 
བརརི་འགུར། ཞི་བ་འདས་མ་བ བསྱ་ཀ། ་ སྭ་བ་བརྡ་རམ་པར་ པརྟཏོག་པརཔི་འགུའ ། །འནྡསུ་མ་བྲ ་བསྭ་ཀཾ་ཁམས་ དཔེན་ཞེས་བ ་བ་བར་ རམ་པ ཀག ་ཁྱགུར། དཔན་པ་འདྲས་ ་མ་བྲསཀ ༥ཀེ་ཁསས་ 


རྣ 


མཾ ༄༅། །ཞེས་བབརྡ་ནས་པ་རྟངག་པར་མི་བྱགུར་ར། །ལཱའི་བྲུ་བགྲ་རམྲ་གངས་པས་ན་། ཤཞཾས་རབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་བདྭ་བརཟབ་བ༽ རྙལཱརྙངག་ཏུ་རི་འླུང་བ ། 
ར་ལ་བ རལ་བར རྒ 3༡ ར་ར 
དྭའརྟཏགཱརི་རང་བའི་སུང་ཡུལ་དེ་ལྟར་དྲ་བདྲཀར་གསལ་བདྟད་བྟག ་དཀའ་བ ། རྙཀ་ཏྟཾག་བརྡད་ཀའབ ། དྭ་ཀཱན་བ ། དྭ་པར་བཟངབ ' ད་ཀར ཤེན་ཏུའཕགསང་ ། རྭལཀཱར་མཁས་ད 
༽ ༤ ༥ ༨༨ \ ༣ ༽\ ༨ ༠༽ = ༤ འུ ¬` ༤ ༨ ¬ 

1 ཤེས་པས་རིག་པའ་བ་བདེལ་ཡི་དངས་པའ་བདཔ་ས་ཡངསདད་ ། དཅོའ་ཕིར་ཞན་། དནི་འབྲིལར་འདེལ་ཆེས་གང་ཡངམ་བྗརདམ་བཤདང། །ཇ་ཊར་འདལ་ཆས་གངསཔ་་བྔརང་མ་བཤད་ 

.* ༧ 3= ༤༥ ༤=༤པོཾ་ ལོ ༥ ༤༤༨ ཏ ` 

ར པ་དབཞིནད འདེལ་སམས་ཅན་གང་ཡངརས་པར་བདབ་ མངའ། །དནས་ཚྭདཱབྭ་ཐཱན་པཤཱརདཏའཾབྱཱས་། མདང ལྔན་བརཐའོར་ལ་འདྲི་མདངས་སྩུས་སེ། །ཆདང་ཌཱན་པ པུ 


ཚི རབ་འབེར་འོན་ཤེས་བབྱ་ཉི་བརེལ་ཏུ་བིནཔ་འདི་ལས་ཐག་ པ་གསུམ་པེ་ཤན་ཐོསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་ངང་། ༢ཛསཔསྦ་མས་ ཤ་ཛེག་པ་དང་། ཡངདག་པརྔརེགས་པའསངས་རྒྱས་ཀྱ་ # ་ 
ོ་ར་་ཁོར་་ ར་པོ ` རོ མཿ རྫ ཐེ འོ ཤུ ༦ བྲག འེ 
ཐག་པ་རམསྤ་ཀྱངྱ་ཧཆརྒ་ནཾམ་པར་བཀང་དམ༽ བངཆུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དཔའཆན་བྐ་རམས་ཡེབས་སྲུ་གཟུང་བ་ཡངམ་བསྟན་ཏམ ། སམས་པངཔེ་བསང་བརས་། སམས་བཟུ་པ་བསྩད 


པའི་བཿཅི་བཔརབསམས་བཟའི་ལམ་འདྲིསི། སེུན་པའི་ཕོལྱཏཱི་ནབ་བང།ནུ་ལའམས་ཨི་་ཕྔ་ིན་བདང་ བཟདབའི་པའྭཱ་ཡིན་བབ བཅོ་བ སྟ 
ཕུན་བ་དང་། བསམ་གཏན་ག་པའལ་ཏྲུ་ཐིན་པ་དང་། ཤཾས་རབྱ་ཀཱ་པའེ་ལ་ཏུ་བྲིན་བ་ངང་། ནང་སྙེང་པ་ཉེད་དད་4 ཐི་སྣིཾངཔ་ཉིངཕང་། ཐྱིནངཔཱཾངཔ་ཀེང་པང་། སྙེངཔ་ཉིང་སངཔ་ཞིང་དང་།རེན་པེ་ 


+. 
་ 


སེངཔ་ཉིད་བང་། དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཉི་དདང་། འདྲས་བུས་སྙངབ་ཉིང་དང་། འདུསམ་བུས་སྟེངཔ་ཏིདདང་། མཐའ་ ཐས་འབས་བ་སྣངབ་ཉིདབང་། ཐོགམ་ད་ཐམ་མདཔ་ྣངཔ་ཞིངཔང་ ། ངོང་བ་ 
མེདཔ་སྙེང་པ་ཤིདདང་། རང་བཞིནེ་སཱེང་་ཉིང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣངཔ་ཞིདངང་། རངགི་མཚན་ཏིངེ་སངཔ་ཉིདདང་། མ་དམེགས་པ་སངཔ་ཤིདངང་། བྲས་པོ་མདཔ་སྭངཔ་ཉིངདང་ ། 
༤ ༡༽\ ༤༣ ¬¬ ¢ ༤ ༤ ༠6 
ངེབ་ཞིང་སྣངབིང་པང་། དས་པམདཔའི་ངོབ་ཤོང་སྣེང་པ་ཉི་དཔང་། དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ངང་། ཨངདག་པར་སྤུངབབཞི་དང་། ར་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་བཞདང་། རབངཔོ་ལཱ་པང་ ། 
ཇེ ༤ ༤ ༤ \ 12 = ༤༽ 
སྒབས་ལཱ་དང་། བད་རུབྱ་ཙི་ཡུན་ལག་བདྭན་དང་། འཛག ས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་བང་། འཐགས་པའི་ .བདེན་པ་བཞོ་དོང་། བསམ་གཏན་བཞི་ངང་ ། ཚངམང་ 
པ་བཞི་པང་། གྲཟགས་སེདཔའི་སམས་པརའདྲ་གཔ་བ ཞངང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱངཔང་། མཐར་གྱེས་གན ས་པའི་སེམས་པར་འཛྲག་པ་བགྲུ་ངང་། རྣམ་པར་ཐར་པའ་གྲེ་ 
སེང་པ་ཞིངངང་། མཚནམ་མདཔ་པང་། སཱཾན་པ་མངབ་ངང་ ། མཁོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་པང་། ཏིངང་བཛིན་ཐམས་ཅང་པང་། གྲཟུཿས་ཀྱི་སྤེ་ཐམས་ཅང་དང་ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་ 
བཅུ་པང་ ས་ཁཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སེ་ཡངངག་པརརག་པ་བཞི་དང་། ཐམས་པཅན་པོ་པང་། སཱིདྫཆན་པོ་དང་ ། ས་བྱ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འྲའིས་པ་བཅོ་བྱམང་ཁངམ་བདྡུན་ཏར་ ། 
གབབ་སྐམས་བཤའ་སམས་བབའ་ཆེན་ེནམ་སྦ་ཅིམངོན་པར་ཤིས་བནམས་བང་། ར་བལ་གྲིསྔ་ནམ་པར་ཅེ་བམསྤ་གངམ་བསྟན་ཏས ། རེསནྱ་བཱཔནྐབ་སམས་པཔའ་སམས་པཔའ 
ཿི ོ་ིི་ ལི ༢ 


༄༄༄ 


༡9༦0 


༄༅། །ཆེན་བོ་རམས་ཀྱབ་ཤེས་རབྱ་ཀྱེཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཐན་པ་ལ་སྭཱ་དཅིང་། རྫུསཏོ་སྐེ་བར་འགུ་ཧཱཞས་མི་བུ་ཁམ། རར འམ་བ་ 
མདཔའཆས་ཅན་དུའུ་གུར་ཞེས་སེ་བས་། སཔསྦྱ་རསྭ་ཀྱེ་ཞི ཞངནས་སངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་ཞིོད་འབོང་ཞིང་། པསེ་བའྱམ་བ་གཔགིས་སབྱས་རུས་བཅམ་ལུན་འབས་དངབ་ལ་རེས་གེར་བབ་ངང ] 


བཀུར་སྟེར་བ ་བབ་དང་། པ། ཕྡ་དདྱ་ཐབབང་ མཆོང་པར་བབས་བྲདབད་ལ་བའི་དགེ་བཅི་བ་དདག་ཀང་བྲསུམཆེགས་པ་རབྱགར་ཞེས་ཿ སམ་བ་བམ། ས་སྤྲ་བས་བཅམ་ལཱན་འབས་དདག 
ལས་རས་གང་ཐོས་བདེ་ལང་རམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པ་ ཤིངཟོབ་བར་བ་ (ཆུཿཅི་བརྡ་ནཱར་སོདྱརུན་འརདབརམ་འ གུར་བོཞས་མྲུ་བབམ་། འྲྲག་བམདབ་ངང ། ར་ཤམ་ 
པར་གཞག་པམ་དཔའཚུལ་ གྱིས་རྟག་ཏུམཐམ་པར་ པ གཞག་པརའྱགུར་རོཞས་མྲ་བའམ། མེ་མགས་ པའཚུལ་གཾས་། ཐེགས་པ་མདཔའི་སྔ་བས་པ་ བ་དང་ ། 
རྒྱུན་འཇདཔ་མངཔའོགྲ་བས་བ་དང་། ར་ཤ ་པའྭ་སྭ་བས་པ་ངང་། ། ཅིགས་བའྲིསླེ་བས་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་སྤོབས་པ་པང་། དོན་པངྭ་ཐཱན་པའིསཊས་བ་དུང་། འ འཇིག་ཏན་ 
ཛམ་སཅད་ལ་ ས་མངནཔ་པའཕགས་ཤི་ཁབཞུགས་པའེ་གླུབས་པ་དཔས་བྲ་ཝནཔ་བའྱགར་ཞེས་མི་གའམ ། རབ་འཐོརགིས་སྩུས་བ ར ཚོ་དཔྲད་པ་ཤྱར་ད་ིའི་བུདད་བཞིན་ནོ། 

ཛིད ཡཱས་པ་ད་བཞིན་ཏི ། སམ་བྱསར་ྱར་ཕན་པ་འདིལས་ཟེག་པ་གསུམ་པན་སཅ་ཐག་པ་དང་། རབསཔསྱརསྦཀི་ལིགཔ་དང་། ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་བའིསངས་ 


། 


[ཀྱི་ཕཾག་པརྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ ཏེ། །བངརབ་སེམས་བཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡེ ཱ སེམས་པ་་པེ་བསངཔནས། སེམས་བད་པ་བསངཔའབརྒ་བིབང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐཾག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ར་བསྙན་ཏེ །བངརུབ་སཾ པས་བའསམས་དབབ་ཆརེན་པོ་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་ཡང་བསན ། སཾསས་དངཔ་བསངཔནས སེནས་བཧུ་པ་བྱསངཔའི་བརྩལ་བང་ 
-ཆབ་སམས་དཔའི་ལམ་འདྲིཀྭ་སྣཾ ། སྲིན་པའི་བརོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམསཀྱི་བ་མོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། བཟེངཔའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ ་བ་། བརོན་འགགསྤ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་བཱན་པ་ང་། 
༄ ༤ = 6 རྭ ༤༨ ༤ :ོ ཅེ °= „༨ => ཛིང་༨རི། ཆེ 2 ཡིས 
བསམ་གཏའ་གི་པ་སོ་ཏུ་བིན་པ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་དང་། ནང་སེང་པ་ཉིདངང་། པི་སེངབ་ཉིདདང་། ཝིནབསངབ་ཉིད་པང་། སྣེང་བཞིངསང་པ་ཉིང་པང་། ཆེན་པོ་སྣེངཔ་ 


ཞདངང་། དེན་དམ་པ་སང་བཉིད་པང་། འདསྭ་བུས་སྣེངཔ་ ཤིང་དང་ ། འདསམ་བས་སྙཾང་བ་ཉིདཔང་། མཐའ་ལས་འ་ ངས་པ་སྙེང་པ་ཉིངཔང་། ཐོག་པ་དངཐ་མ་མངཔ་སེང་བ་འི་ 
དོར་བམངཔ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། ཞེན་སཱངཔ་ཞིངཔ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སོང་བཤདདང་ ། རངགི་མཚན་ཤིང་སང པ་ཉིདངང་། མ་ཡགས་བ་སངཔ་ཉིདཔང་། དས་པོམ་ངཔ 


སྩེངབཞིདངང་། ངོབ་ནིངྷ་སཱུངཔ་ཞིདཔང་། བས་པ་མདཔའ་ངབ་ཤད་སྣང་པ་ཉིད་པང་ ། དྲན་བ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞ་པང་། ཡངངག་པའ་སྩེང་བ་བཞ་དང་། རྫ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བའི་ངང་ 
༤; ༤ ༢ ༨ ༤ ༦ ༄ -༤༨ 

བབང་པེ་ལཱ་པང་། སེབས་ལཱ་པང་། བྲངརབྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདྡུན་དང་ ། འཕ་གས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ར་དཔང་། འབགས་པའ་བདྙན་པ་བཞ་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་ངང་ ། 

ཚངསངཔ་བའི་པང་། གྲཟུགས་མེདཔའི་སམས་བར་འངག་པ་བཞོ་པང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱངཔང་། མཐར་གེས་གནས་པའི་སཱེམས་པར་འཛག་པ་དགུ་པང་། རྣམ་བརཐར་པའི་སྲོ་ 


ཅེ 


"༠ 2 བབང་། མཚནམ་མད་པ ཡངང་། སྭཱན་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་ ། གླཟུངསྱ་ཀི་སཱཾ་ཐམས་ཧད་པང། 
དྲ་བཞིན་ག 2, ༥ སེ་སཾ་ཡངངག་པརབིག་པ་བཞི་དང་། ཐུམས་པཆན་པེ་དང་། ཱིངྫངེན་པོ་དང་། ས་ཨིངྱསཀྱིཆསམ་འྲིཊཔ་ 


བཅོབྱ་གདཔགྲ་གངབསྐཱདཾ། བུ བདརུབསམས་བཟའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བྐནམསྦ་ཀི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བང་ རྫུཌཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པཿ་ཚེ་ ་བ་དགྲ་ཀུང་བསན་ཏེ་ སྒོར བ་ས་བཅའ་ 
སེམས་བཿའརན་པྲོནམས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརལ་ུ་བུར་པ་ལ སུཿཅིང་། རས་ཏྭ་སཱ་བསྱགརརོ། །དསན་མངོན་པར་ ཤེས་བརྣམས་ལ་ཡེངས་སུ་ཤམ་པ་རང་པའི་ཆེས་ ཆད 


འགུ ' །ཨ་ཛཧྤྱ་དསྤ་ཀི་ ཀྱི'ཞིང་ནས་སངསྤྱ་ཧས༔ ཀྱེ འཛད འཇེང་ཞིང་ ༽ རག་བའྭ་ཝ་བ་གངགས་སངས་རྒས་བ ཅས་ 'ལཱན་འཕས་ ་དེདག་ ་ལ་རིམ་གྲོཿདྲ་ བདང ། བཀུར་ 


ྙི་བདང་།ཕུཏདཱ་བ་བང་ ་མཆོདབརྨ་བ་བར་འཕོདཔ་དྭ་ལབུའི་དགེ་བའི་མབ་དེདགྲ་ཀང་པླསམ་ཆོགས་པ་རའྱ་གརརོ། །སམས་རྒྱས་བཅེལ་ལྷནའདན་དཔག་འནུ་ ་ 


ཆས་གཏཛེས་བདཡང་ པ་ རྣར་པ་ཐམས་ཅངག་ཌཱནཔ་ཉིད་ཐོབ་པརམ་ུར་གི་རྡ་དགུམ་ཡངྱཧཱན་འཆདཔར་རི་ འུ །འྔབག་པམེདཔ་པང་ རེ ཏམ་པར་གཞག་པར་ངཔའི་ུལ་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར། ར་ཡ་ང་འགྱུརར། །མེ་དམིགས་པའེ་ནུལྭ་གིས་ ས་ཐོགས་པ་མདཔའི་སྤེབས་པ་དང་། རྒྱུནཆདཔོ་མངཔ་ ཁེ་སེབསཔ་པང་། མཉམ་བར་གཞག་པའ་ 


སེབས་བདང་ ། རིགས་པའི་སྤུངས་པདང་། འདྲལ་བའེ་སེབས་པ་པང་། འོན་པ དབྲ་རན་པའི་སྭོངས་པ་དང ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ ཏའ ཁྲདཞུགས་པའི་སྤུབས 
པ་དཔདང་ལཱན་པར་འགུརརོ། ༽གཡི་དསིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཞིན་། བདགམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའིནུལ་བང་ ། སྲོག་མི་དམཾགས་པ བིན ་ངང་ ༣ 

འག་བསི་དཾམ་གསུ་པའིརུལ་ངང་། གས་བམེ་དམིགས་པའིནུལ་པང་། སུས་བཱམི་དམིགས་པའི་རུལ་དང་། གངཟ་གམི་དམེགས་པའིརལ་པང་། དན་ལ ་ དམིགས་བའི་རྩལ་1 
་ རང ,ཤིང་བདག་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་། ཤུདཔ་པོ་ ུ ༦ ི་ཛཾས་གས་བའི་ཚུལ་དང་། ཚེ་རབཔལི་དམིགས་པའི་ ཚུལ་དང ། ཤེས་པ་པོམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བང་ ། ` 


ཆཝེང་བ་པར་ང འམིགས་བའི་ཚུའ་པང་ ༥ གཟགས་མི་དམེ གས་པའེ་ཚུལ་བང་། ཆར་བམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ དང འདྲ་ཤེས་མི་དམིགས་པའི་རུལ་བང་། འདྲ བ བྲང 
མེ་དམིགས་པའ་ ལིརུལ་བང་ ཆྣེམ་པཱར་ཤཱས་པ་ པ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མི མིག་ལ་དམགས་པའིཚུལ་དང་། རྣ་རི་དམིགས་པའི་རལ་ཊང་ སཱ་མི་དམིགས་པའི་ཚལ་དང་། ལེསི་ 
.ཡེགས་པའི་ རལ་པ ། ༈ ལུས་མ་དམིགས་པའི་ ཟད ཡཾ །ཡངམ་དམགས་ ་པའི་ཚཱལ་པ་ ང། གྲཟགས་མ་ སི་དམེགས་པའི་ནལ་པང་། མ་འམགས་པའི་ཆྭལ་པང་། དིསི་པསྲག་ 


པའི་ནྲུལ་པང་། ོརི་ར རམི་གས་པའི་རལ་དང་། ཟིག་མརསིགས་བའི་མུལ་པང་། ཆེས་མི་དམིགས་པའི་ཚལ་པང་། མིག་གྷི་རམ་པར་ :ཤིས་པ་ པ་མི་དམེགས་བའི་ཚལ་པང་། རྣ་བའྲ་རམ་པས་༽ 


༽ 
1 


ར7 


༩ ༩༤ སྣཱའི་ྡ་ཏལག་པམི་ཡིགས་པ 
`< 
པའི་ཚལ་ །ངང་། མིག་གི་འ ས་ཏུའག་ པ་ལས་བྲུཔཔའིཌོང་ 


༤༨ 
པའ ༩༡ ཆྫོ་གི་ བོ པར ས་ལ འམགས་ པའི་ནུལ་ ངང་། ནམམ ལཁལི་ཁམ་ 
པའིམུལ་ང་ ། འདྲུ མི དམགས་པའིནལ་ ངད རི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མི་པིགས་ ་པའ འིརུལ་ ་འང་། མིཔང་གཟྱུགས་ལི་ 


། ཤིས་པ་སི་དསིགས་པ་ ཡི་ནལ་དང་། སྣཞིནམ་པར་ཤེས་པསི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བུང་། ལྭ 


། 

་བར་ཤེས་པ་མི་ དམིགས་པའིསུལ་ངང་། ཨིདྱཀི་ནམ་པརཤས་པ་སི་དམིགས་བའེནུལ་པང་། རིག་གི་འདྲས་ཏེའག་པལི་དམེགས་པའ 
་པའི་ཚལ་པང་། ལུའི་འདས་ཏེརགཔས་ད་ ཡུགས་པའིཚུལ་པང་། ཡུསྭ་ཀེ་འདས་ཏ་ལག་པ་མེ་ད དམིགས་པའི་རུལ་དང་། རིང ་པལི་དམེག 
བ་མི་དམེགས་པའི་རུལ་པང་། 'བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལ་ 
༽ག་པ་ལ སྲ གུངབའི་རོ་ ་བ་ ལི འབིགས པའི་ཚུལ ངང་ ༽  ་ འེ ལི་འྲས་ ཏེརག་པ་ལཾས་བུངབའིཚར་ བམི་དམགས་ པའི་ 
བའིཚལ་པང་། ཡིད །ཁདས་ཏི་ལག་བལས སྭ་བུང་བའ་ཚོ་རབ་མི་ང འམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ སེ་ཁམས་མི་དམེགས་པའིཚུལ་པང་། མུའི་བམས་མི་དམགས་པའརུལ་པང་། རའི 
པས་མི་དམིགས་པའིམུལ་དང་། རྣམ་ཕར་ཤིས་པའི་ཁམས་མ་དམིགས་པའི་རུལ་པང་། མ་རིག་པ་མ་དམིགས་ 


བི་ནམ་ པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་ བའི་རུལ་ རང་། ལས་ཀི ཟོ ཀེ + 
ཐིལ ངང་། རྣ་བའི་འདུས་ ཏཟེག་པམི་དམེགས་། བའི་ 


སྭ་བུངབའིཆ་ར་བར་དམིགས་ང པའི་ནུལ་དང། སྣཱའི་འདུ་ཏེ་ 
ང་བའི་ཛར་བམི་ཡི། 


།བསས་མ་འཕྲིག ༥ 


ུཁ་པ་། ལུསྤ་ཀེ་བྲབ་ཏཟག་པ་ཡ། 


ེ་དམིགས་པའི་མལ་པང་། སྤུ་མཆདྦཾག་ལཾ་དརེ་ཨས་པའི་ཛུལ་པང ། 


༨ 


ང 

ཟག་པ་མི་དམེགས་པའི་རུལ་པང་། ཚརབསི་དམེགས་པའི་རུལ་དང་ སདབ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་བང་། ལེན་པར་དམིགས་པའིརུལ་བང་། སིངཔ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱཾ་བམེ་དཾ་གྭ་ 
པའིརལ་བང། རྒ ཤི་ི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བང་། སྤིནཔའ་མོལཏིུན་པསི་མིགས་བའིན་པང་།ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་དམིགས་པའིམུལ་བང། | བཟོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་པང་ བཅེན་འྲགས་ཀི་པལ་ཏུ ཐིན་པ་མེ་དམིགས་པའལུལ་པང་། བན་གཏན་ཆེཔ་སོལ་ཏུནཔས་དམགས་པ་ཁི་རུལ་པང་ ཤེས་རབྱ་ཀི་བོལ་ཏུ་ཁུན་པ་མི་འཐིགས་ 
བའིསུལ་པང་ རཛམངཔཤིངསི་དམིགས་པའེནུལ་དང་ ནན རྱཾན་སཱཾབབ ཉིདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བང་ ཐཱ་པཏིདྡངཿཿཾ ཞིང་མི་ 

དམིགས་པ པའིནུལ་པང་། ཆན་པོ་སྟངཔ་ཞིདམི་དམིགས་པ འཚུལ་པང་ | དུན་དམ་བ་སྣེང་པ་ཉིངམ་དམིགས་པའི་ ) ཚལ་པ འདས་བས་ ཨངཔ་ཏིངྒ་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་པང་ 
འས་མ་བས་ ང་པ་འདི མེ་དམིགས་པའིརུལ་པང་ མཐའ་ལས་འཇ་པ་སེངཔ་ ཞིང་མི་དམིགས་པའི་ནྐུལ་དང་། ཐེགམ་དངཐར་མངཔ་སངཔ་ཊ ཉིད་ལི་དྭགགས་པའི་རྫལ་དང་ ། རོར་བརོངཔ་ 
སངཔ་ཞིངཔ་རམས་པའི་ཚུལ་དང་། ངབཞིན་སེངཔ་ ་ཉིང་མི་དམིགས་པའིདུལ་པང་ ། ཆས་ ཐམས་ཅདྭམངབ་ཉངམ་དམིགས་པའིནུལ་བང་། རངགི་མཚན་ཉིདམང་པ་ཞིངས་་ ཡདསིགས་པའ་རུལ་ 
པང་ ་ མེ་དབེགས་པ་ པསྣངཔ་ཉིངམ་པ་ མིགས་པའི འིཚུལ་པང་། པམས་པོམ་པབ་སྟེངཔ། ཉིརམི་དམ་གས་པའིརལ་ངང་། ངོའོ་ཤིད་སེངཔི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་པང་། དས་བནདབའིདཔ་ཉད 


ཡེ 


།སེ་བབ་ཉེ ཉིདས་དམིགས་པའརུལ་དང་། དྲན་བེ་བརགཞག་པྲ་རམས་མ་དམིགས་པའི་རུལ་དང་། ཨ་དངག་པར་སཱིངབྷརམསུ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་འ ལུང་ ། 
ྲུའལ་གི་སངཔ་ནམས་ལི་དམིགས་པའིན་དང། རབངབེ་ནམས་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་བང་། སེབསྡ་ནམས་ས་དཔེགས་བའུམུལ་བང་། བདརུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་ནམ་ས་མེ་དམེགས་ 


བཅིར ,ལམ་མི་དམིགས་བའྲི་དུལ་བང་། འཕགས་པའི་བདེན་པནསུསམ་དམི་གས་པའི་རུལ་དང་། བ བསམ་གཏན་ནམས་མི་དམིགས་པ། འིུལ་དང་། ཚདདཔྲ་རམས་རི་དཔེགས་ 


ཅུ གཟུགས་མེང་པའི་སུམས་པར་འཇྲག་པྲནམ སམ་དམགས་བའེ་རྐམཔ་ངང་། ནམ་པར་ཐར་བ་ནམས་ལི་ དམེགས་པའིཚུལ་པང་། མཐརྩགས་གནས་པའི་སུམས་ 
པར་མབྲག་པརམས་ལ་དམེགས་བའི་ུལ་དང་། རྣམ་པར ༤རྟཌབླི་མངབ་ཉིདངང་། མཆནས་མངཔ་ངང་། སྒུན པམདཔ་མེ་ངམེགས་པའྲཚོུལ་པང་། མངོན་པར་ཤས་པ་ 
རྣམས་མི་ང་ དམེགས་བའིར་ལ་ ལརདང་། ཏིངཔའཛིན་ནམས་མི་དམེགས་པཏོོ། ཚ་དང་། གུས་ཀི་སུན་སསམི་དམིགས་པའིརུལ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་བས་རམས་མ་རམ་ག ཊིགས་པའི་ 
རུལ་ངང་། མི་འཇིགས་པ བརམས་མི་དམཾགས་པའིཚུལ་ངང་། སེ་སཾ་ །དཔག་པརིག་པ་ནམས་སི་དམིགས་པའིརུལ་བང་། ཐམས་བཅནབ་མོ་དམེགས་པའིརུལ་དང་། སུ ཟོ 
དཔེགས་པའི་རུལ་ངང་། སྱ་ཆསྦ་ཀི་རས་མ་འྲེས་པརམས་མི་ད་ མིགས་བའྲི་མུལ་ངང་། ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ ཞིདམངམགས་པའིཛུལ་པྲ་ " ས་ིན་མ་ཤས་པ་ཤ་དཔིགས་ 


བྲ /: 


པའིཚུལ་དང་ རྣམ་པརྔམསཐདམ་ཁེན་པ་ཏིདམི་དམིགས་བའིནུལྭ་ཡིསྣནས་དེ་བུམའྱགརའི། ། །ནས་ཚ་དཔ་ལཱན་པ ཤར་དིའི་བུས ཚ་དཔ་ཝཱནཔརབ་འབེར་ལ་འདི་གངངས་སྨུས་སེ། ། 
ཚདཔྲདཱན་པ་རབ་འབའིའི་ཁིརན། ཤེས་མབྱ་ཉི་པ་མེལ་ཏྭུ་ཡིན་པ་འདིལས་མི་དམིགས་པའེརེལྱ་གྲིས། ཐིག་པ་གསུམ་རྒྱརེར་བསྙུན་། ཆེའི་པའན། བངརབ་སམས་བཔའ་ ཿསམས་ངཔའ་ཆན་ 
བ་རམས་ཡེབས་སུ་གླབུ་བ་བསུན། སམས་དངཔ་བྱསིང་པ་དས ། སྐ་ས་བཅུཔ་བྲསང་པའེ་བཅྭ་གི་བངཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ལའི ་ སྤིན་པའི་བ་རོལ་ཏུཝིན་པ་དང་ རཱལ་ཁྲིམསྱ་ཀ 
པཟེལ་ཏུ་འིན་པ་པང། བཟེ ཡའུ་པ་ལེལ་ཏཱུཔུན་པ་ ཅུ བ རྩུན་ཁྲགས་ཀི་བརེལ་ཏུཛིན་པ་པང། བསམས་གཏདན་གྲ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བང་ ། ལས་རབྱཀྱིཔའེལ་ཀྭ་ཡིན་པ་བང། 
ནངསུངཔ་ཉིད་དང་། པེ་སཱེཡབ་ ཤིདཔང་། ཀན ཉིངཔང་ ཉི་ྣམབ་ཉིདད། ཆནཔ་སེང་པ་ཊ ཞྲིངདང་། དོན་ད མ་བ་སུདཔ་ཉིདཔང་། ཁདསྭ་བས་སྣེངཔ་ ་ཉིད་པང་། འང་ ཨམ་ 
ཅང མཛུསལསཏ བང་ ཙཉདཔང་། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་ པ་སེང་པ་ཤིཔངང་། རེརབ་མེདཔ་སེ སེང་པ་ཉིང་པང་། ཟབབཞིནནུ་པབ་ཉིདཔང་ ཆས་ཐམས་ཅང་ནུངཔ་། ཤིར རེ 
རངག་མཆན་ཏིང་སངཔ་ཞིང་དང་། མི་པམིགས་པ་སྣང་བ་ཉིང་པང་། པཔས་པ་མངབ་སུངཔ་ཉིད་པང་། ངོས་ཞིདྷམངཔ་ཞིངཔང་ བས་པམངཔ་འངོ་བཞོའི་མངཔ་ཉིད་ངང་། ངྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་བ་།ྲ་ འག་པར་སུངབ་བཞི་ངང་ རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐཔ་བཞེ་ངང་། བབཔེ་ལཱ་པང་། སྭེབས་ཁཱ་ཐྲང་། བངདྲབྱ་ཀི་ཡར་ལག་བདྙ་པང་། འཕགསཔའ་ལར་ཡན་ལག་བྱ་གང་པ་དང་ ྐ 


༦༦ 


ཚདམང་པ་བཞི་པང་ ། གཟྱགས་མང་ དྲ་པ་བས་བ་བའདངུ་། པ་བཞི་ངྲ་ 


་ བ༅ྱ། ༡འཛགས་པའི་བདེན་པ་པཞི་དང་། བསམ་གཏན་བའེ་དང་། 
དང མཐྱ་གས་གནས་པའི་གིམ་ས་པར་འཇྲགཔ་དགུངང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྣངཔ་ཉིདཔང་། མཆནམ་མང་བཟུང་། སན་བ་མེདབ་དང་། ཆ མངེན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ 
རྨ ཅད་དང་། གཟུས་ཀྱི་སུ་ཐམས་ཅང་པང་། རགནིན་གྲ་ཤེགས་པའི་སེབས་བཅུངང་། མི་འཇིགས་པ་བའི་པང་། ས་སཾ་ཡང་བག་པར་ཇིགཔ་བཞི་དང་། ཧམས་པ་ཆེན་ 
: ཅམ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱ་གང་ ་འག་ནི་ཆེའོ་པར་བྱས ན། ནིའི་ཕེར་བཟརབ་སེམས་བབའ་སམས་པ་ རཔའ་རནའེ་ རྣམས་ཀྱི་མངེན་པར་ཤེས་བརྣམས་དང་། 
% རྣམ་པར་ཚེ་བ །དགྲ་ཀང་བསཱནཏིང་། རསན་བངརབ་སེམས་ད པབསམས་བཤའཆེན་པྐནམས་ཤིས་རབ་ཀི་བརེལ་ཏུ ཐིན་པ་ཁ་སྭཱུ་པའྲིཿ རྫུས་ཏྲས་བར་འཛུར་ཞིང་ 
དས་ན་མངེན་པ་ཤས་པྷ་ནམས་ལ་ཡེངས་སུཊམ་པམེང་བཅིརས་ཅན་དུུགུར་བ་ཡིན ¦ ཅིའི་བཾརན་ངེས་ས་པས་ར་ སྦ་ཉི་ཞིངནས་ས་པྱ་རྭསྤ་ཀི་ཞིངད་འརང་ཞིང་ ། དགེ་བའྲ་པོ་བགང་གིས་ས་སྨྱ་བས་ 
བཅེམ་ལཱན་ཁདས་དདག་ལ་རིས་གྲེར་བ་བདང་། བཀུའ་སཱིར་བྲབང་། པུ་དྲདུ་བྲབཔང་། སབ ངམ་བ་འི་བཅ་ཁདཔབ་འྱན་མརགསཔར་འྱར ས་སྤ་བས་ 
བཅས་ལུརའདས་དབག་ལས་གངརས་གངུས་པ་དིཡ་ངན་པ་བཟམས་ཅད་པ་བན་པཞིངཐབ་བརམགུརགི་བརད དད. བྱགརབ་ཡིན། ཅའྲ་པརན། ལྭའུག་བདབ་དང་ ། 


མཉམ་བརག་འན་པར་ ར་པའི་ཚུལ་ྱིས་རྟག།ཏུམཿ ཉམ་པར་གཞག་པརའགྱུརབ་ཡན ྙ ཅིའི་རན། བདརུབ་སེམས་པཔའ་སི་མས་པ་འཆེན་པ་དཔག་མ་དམེགས་བའིའུལ་གིས་ ཐེགས་པ་མདབའ་ 
སྩེ་བས་བ་དང་ ། རྒྱུན་ཆ་པམེངཿ མངཔའི་སེབས་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེབས་བདྩ་། ། རིགས་པའི་སབས་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་སེབས་བདང་། གྲག །འངག་ 
ཏིན་ཐམས་ཅང་ལ་ ས་མངོན་པར་འབ་ ཀསུཤིང་ཁུཞུགས་བའི་སླབས་པ་བས་བཝན་པ་ཡིན། དྣསདཅེས་སླུས་བ་པང་། ཚེདཔ་ཝན་པརཔ་འབོར་གིས་། ཚོ་བང་ལཱན་ང ང་ཤུར་དའིའི་བྱ་ ང་འདིས 
ཅས་སུས་སེ། ཚངཔ་ཐཱན་པཀུར་དིའི་བུང་སང་པ་ཉིངསི་ ཕིཿམི་དམིགས་པའིརུལྦ་གིས་ཐགཔ་གེསུམ་མྱཆར་ བསུན་ཏི། །པོ་སྭཾངཔ་ཉིངཊི་ཛཱ་ པཱཾརམེ་དམིགས་པའིཚུལྱ་ཙས། 
རིལ སར་བ ཕན་པ ཉིདྱཀྱ་པཾརམི་ དམེགས་པའི་ཚུལ་མེས་ཐིག་པ་གསུམ་རྐེར་བསྟུན ཏཾ། །སྒོངབ་ཤད་ ཏིང་བ་པཞིངཅིཕ ཧི་ཕིར་སི་དམིགས་བའིཚལ་ 

གྱིས་ཐག་པ་གསུས་རྒྱ་ཆའ་བ བསྙན་ཏེ། །ཆེནཔེ་སྟེང་ཏིངཀྱི་ཕ ཀི་ཐིརསི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་གོས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱར་རབསྟནཏ། །དོནངམ་བསབའིྲཀ་བོརམ་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཐག་ 
པ་གསུམ་མརར་བསན་ཏ། །བཛས་བས་སྙངཔའི་དྲ་ཀཔོརལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆར་བསྟན་ཏེ། །འདུས་མྲ་བྲས་སྭངཔཿ ཉདྱཾ་ཀི་བཾརམོ་དམགས་པའི་ཚུལྱ་གེས་ཐེག་ 

པ་གསུམྭ་རཆེ༣་བསུར་ཏེ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་གངཔ་ཏིངྱ་ཀི་པར་མི་དམིགས གས་བའིརུལ་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱཆ་རབསྙན་ཏེ། །ཐེགམ་དངཐམམ་པཔ་སངཔ་ཉིང་མི་དམོགས་པའ་རྔལ 


ཤཱ ༄༅། 


ཁོའ '།གྱེས་ཐྲག་པ་གསུམ་རྒྱརཿབསྟན་ཏེ། །རྔཿབམདབགེངཔ་ནིངྱཀ་ིརམི་དམིགས་བའེརུལ་གིས་ཝེག་པ་གསུམ་རྱར་རབསྟན་ཏེ །རངབཞེན་སྙེང་པ་ཏད 
ཀྱི་ཕེརམི་དམི་གས་པའིུལ་བྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱཆེར་བསྐན་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ ང་པཉིདྱ་ཀི་བརསི་ཏམེགས་པའིཚུལ་བོས་ཐེག་བ་གསུམ་རར་བསྟནཏ། །རང་ག་མཆན་ཤིང་སིང་པ་ 
` ཉིདྱཀྱི་ཾ་པམི་དམིགས་པིའེ་ཚུལ་གིས་ཐེག་པགསུམ་རྒྱརའང་སྙན་ཏ །མི་དམིགས་པ་ ཐངཔ་ནེྱའི་བུར་མི་པསི་གས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཐིག་པགསུམ་རྱརའ་བསྟུན་ཏེ། །དཔེས་ཐམདཔ་སངཔ་ 
ོ །་ཀྲེཡིར་མི་དམཾགས་པའིརལ་གས་ཝེག་པ་གསུམ་རྒྱཆ༧ བསུན་ཏེ། །ཇོབོ་ཉིནསུངཔ་ཉིད་ཀྱ་པོརམ་དམིགས་པའི་ 
¡ པའིང་པ་ཉིད་སྐང་བིད་ཀྱི་ཡིར་མེ་འེགས་པའི་ ལྭ་གིས་ཝག པ་གསུས་རྒྱརཿབ ངཱ 


ཚུལ་གིས་ཐག་པ་གྲསུ་མྱ་མརར་བ 
༨. ༠༨ ༤ པཿ ¢ འ ལ་ 
། །ནསེ་པ་ཉིངྱའི་པོརུབངུ་ བསམས་བཔའ་སམས་པཤརནཔེ་ཡས་སུ་གྲན་ང་ 
བཱ སམས་པ་ལོསངཔ་ པས་བཅ་པ་བསེངཔའབརྱ་བི་བྲངདབ་སམ་ ན་པའི 

་ེ། །སས་བཔོསྤདཔནས ། སེམས་བནུཔ་བསྐྱེང་པའིབརྱ་བྲི་བྲངརུབ་སེམས་ང 


/ 


སྐུན་ན། །དྲས་པསད 
ཱ 


་དཔའི་ལམ་འདྙིལ་ས། སཱུན་པའི་ཕ་ལོ་ཀཏཱ་ཧཱཾན་པ་པང་། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀོ་པ་པལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་པང ! 
བཟངཔའི་པ་རོལ་ཏུ་པེན་པ་བང་། བརོན་འྭགསྤ་ཀི་པར་བཏྭ་ཕཱིན་པ་བང་། བསམ་གཏན་་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པཱན་པཔང་། ཤོས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ 
ཕྱནཔསྐོངཔ་ཉིངངང་། སྙངཔ་ཉིང་སྙེངཔ་ཉིད་ཕང་། ཆན་པ 


( \ ༤༨ ༠༨ 
གྱན : ཆསངཔ་ཉདདང་། 
འཾས་མ་བས་སྙངཔ་ཏཾང་ ཡ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ 


སོབབཉིང་དང་ ། དོན་དམ་པ་སེངཔ་ཉིདངང་། འས་བས་སྙངཔ་ཉིངཔང ད 


2 


ཏིདབང་། རང་བཞིན་སྟོངབ་ཏིང་ངང་ ཆོས་ཟམསཅདྭསེབབ་ཉིདབང་། འངགི་མཚན་ཤིང་སྙེངཔ་ཉིང་དང་། མི་དམིགས་བ་སྣིང་པ་ཏིད་ 

དང་། དྲན་བཞེ་བར་གཞག་བ་བཞི་དང་། ཡང་ངག་བརྡ་སྤིངབ་བཞི་བང་། ཇྫུ་འྲལ་གྱི་རྐངཔ་ 
འིལམ་ཡན་ཡག་བྱརངུབངང་། འཐགས་བའི་བདེན་པ་བཞ་ངང་ བསམ་གཏན་བཞི་ངང་། ཚད་ 
བའི ཉེམས་བཿའཇྲག་པ་དགུཔང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་ 
ར། གཟུངས་ཀྱ་སཱ་ཐམས་ཅད་ངང་། དོ་བཞིན་གཤེགས་ 

ས་་རསྦ་ཉིཆསམ་འདེས་པ་བཅོབྱ་རང་བགྲ་ཁུང་ 

སམས་པ་འསམས་བའཆའ་ངོ་ 
།སངསྦ་རས་ 


ཞིདཔང་། ཐེགམ་དངམ་མདབ་སྟེང་བ་ཏིང་དང་། 
ངང་་ པྲསས་པ་ ་བ་ཉིདབང་། ངོབ 5 ༠༨༦ 
བཞེ་ངང་། ངཿ ལེ་ལཱ་དང་། ཡོ ངང་། བདརུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུཊཔང་། འཛག་ 
མདཔ་བཞོ་ངང་ ། ཟ་ཟགས་མདཔའི་སིམས་བརའཇྲག་པ་བ ཞི་ངང། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱངང་། མཐར་གྱེས་གནས་ 
སྙེངཔ་ཉིདཔང་། མཚན་མ་མ་བཔ་དང་། སྭཱན་པ་མངཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་ལཱ་ངང་། ཏི་ངདའཛིན་ཐམས་ཅངང དི 

བའི་སྣེབས་བད་དང་། མ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་ས་ཡངངག་བརཤོག་པ་བཞི་ངང་། བམས་པ་ཆན་པོ་དང་། སཱི་ཧརཾནབོ་བང་] 
བསྟན་; བཐདུབ་སཱམས་བཔའ་ འསེམས་དཔའཆེན་བྷེརམསྱ་ཀི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རཾ བསན་པུ་ནུབ་ 
རྣམས་ཤེས་རངཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སུ རིང་། རྡུས་ཏེ་སྙེ་བརའགྱུཌ་ཞེས་བྲའེ། དསན་མཛན་བར་ཡས་པྷནམ་ས་ལ་ཨེས་སུམཉས་བརདཔའིརས་ཅན་དྲ་ ཤབའྱགའི། 


$༅ཿ ¡ ཀྱི་ཞིངནས་སངསྦྱརས་་ཀི་འིང་ད་འདོཔའི་ ངུ ༤། དགེ་བའྲི་ར་བ་གང་གིས་སཔསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་ཁངས ས་དབ་ ཨ།ལ་རིརྲ་གེ་བ་བདང་། ཁཀར་ཧཱིཿ་ 


བ་བརང་། ཟ ར་པར་བཟརའདེངཔ་དྐ་བླའི་དག་བའིཆ་བ་དོབགྲ་ཀང་བྲན་སྲུས་ཆོགས་པར་འབུ་ ༽ །སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལཱ ཤན་འངཊ ཨ་་བ་ལསརེ་ས་གཁས་པ བར་ཡང རམ་་ 
ཐབ ༤ ཡོ མོ 


པཉིངཐེང་པར་སྭ་གུརྱ་གི་བརདཱ་ནས་ཡངྱ་ཧཱན་ཁརདཔར་སི་འགགུ་རེ། །འྲབག་པན་དབ་བང་། མཉམ་བ ཁ་གཞག་པ་སདབའེཚུལྱ་གིས་ཀངརལ་ཏ བང 
ཆབ་སེམས་དབའརསརཔའ་རྐན་པོ་རདགསིངསགས་བའི་ ཚུལྱ་སིས་ཝེགས་པམུདཔའིསྤེའས་བདང་། རྒྱུན་རངཔ་ མདབའི་སྱུབྱས་པ་རང་། མཞས་པར་གཞིག་པའི་སྤངས་པ་ 
པང་། རིགས་བའི་སླེ་བས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་སྣངས་བད ང། དནདཔ་ཐཱན་པའི་སྤེབས་པ་པང་ ། འཇིག་ངན་ཐར། སཅདལས་མཛེན་པར་འཕགས་འང་ཁུང་ཞགས་པའི་ 
སཱིངས་པ་དང་ བཡྲ་ད་ཝུན་པརའྱགུརརེ། ཕཱཾསེཔཔ་འིངྱ་ཀྱ་ཕ འ་བརུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་བཟའ་ཆེན་པོ་ཤས་སྲུ་ག་ཟུང་བབསུན་ཏེ། །སེམས་པཿཔེ་བྲགདཔནས་། སེམས་བཅ་པབ་ སུང་པའི་ 


བརྒི་བབཿབ་ལ་མསའཔའི་ བ་འདྲི་གད ། སུནཔའིབལ་ཏུ་ཕྲན་པ་དང་ ནུལ་འྲིམས་པ་རལ་ཏུ་བིན་པ་དང་༽ ”བཟེརབའི་བརོལ་ཏུ་བིན་པེ་རང་ ། བརན་འགུསྭ་ཀ་བའེལ་ཏུ་ཕེན 
བ་པང་། བསར་བཏ་ནྲ་ེ་བརལྭཏུ་པན་པ་དང་ ཤེས་རབྱཀ་བ་རལ་ཏུ་ཕེ ཕུན་པ་ངང་།  ནང་སངཔ་ཞིང་དང་། ཕྲཱསངཔ་ཞིངང་། ཟིནཔསྟངཔའི་དངང་། སྣེངཔ་ཏིང་སྣེངཔ་ཉིདངང་ ། རན་ 


བབ་འིདངང་། དོན་དམ་པ་སཱེངཔ་ཏིད་པང་ ། འདསྭ་བས་སྙེང་བ་ཉིད་དང་ ། གསུམ་བུས་སྣེངཔ་ཉིདབང་། མཐའ་ལས་ལ་བསངཔ་ཉིདདང་། ཅོགམ་དང་བམནཔབ་སུངཔ་ཏདདང་ ་ 
རོརབམ་དཔ་ཧུབ་པ་ཉིང་པང་། རང་བཞིན་སེང་བཉད་ངང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཞིདཔང་།སམམཚན་ཏིདྷམཔབ་ཉིདདང་། མེ་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཉོདང་། བས་པོ་མངབ་ནང་བ་ཉིདངང་། 
ངསརིདྲསཔཔ་ནིདཔང་། བས་བམངབའི་ངབ་ཉིངྷསང་བ་ཉིདདང་། དཱན་བཤེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཨ་བངག་པར་སཱ་ངབ་བཞི་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་བི་ཏངབ་བཞོ་དང་། དབངཔོ་ལཱ་དུང། 
སྣེབས་ཁཱངང་། བདརྲུབཀྱི་ཡན་ལག་བྷད་དང་། འཐུག ས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་བདབ་ངང་ ། འཕགས་པའི བདདཔ་བཞེ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞངང་ ། ཚདམང་ 
པ་བཞི་པ་ ། གཟུགས་མེདཔའིསླུམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ དང་། རཱས་པར་བརཔ་བྱ་དདཔང་ །མཐར་ཁེས་ག དང པའ 
པབྲིག་སུངབཉིདཔང་། མཚར་མ་མེདབ་ངང་ ། སྭཱན་བམདབངང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་པང་། ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅདངང་ ། གཟུངསྤ་ཀྱི་སྭེ་ཐམས་ཅདང་། དབའིན་གཤགས་ 
ས་། མོ་འཇིགས་བབཞི་དང་། སེ་ས་ཡངཔག་པརཔིག་པབཞིངང་། བམས་པཅན་པོ་པང་ ། ཧཱིངྡརརན་པོ་དང་། སཾ་སྦྱ་རས་ཀ་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ད་དག་ 


པའི་སེབས་བཅུ 

༦ རིར , »' འོམ ནཔ་ 

ཀང་བསྣན ། བརར བསེམས་དཔའ་སེམས་བཔའརེད་ཕྲ་རམས་ཀྱི་མངོན་བཤས་པ་དང་། རྫ་འཐུལ་གིས་རམ་པརྦར་བ་དགྲ་ཀངབསཱན་ཏེ ' དེས་ནྭ་བངནབ་སེམས་པབའ་སམས 
.། བརབ ཇུ ་ 


༤ 


ངི སྲ ཆ ༢ ༤ > ¬ ༨ ཁོ འེ འོ ༣སན་འ། སའ ་ རཾ 
ལོ ། རར - དྡ ཆན་པྩོ་ནམས་ཤིས་རབྱའི་པརོསྟ་ཤིན་པ་ལ་བཿདྫོདས་ཏཱཧུ་བར གུར་ཞིས་བ ད ཡུ ོབ་ སྒ རདགས་ལ་ཡེངས་ སྭ་ུམ་པསད་ 
བའིཅིས་ཅནདའྱཧཱརར། །ས་སྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངནས་ས་སྱྱ་རསྤ་ཀི་ཞངོད་འདོཔ་ཞིང་། དས་བིརྩོམ་བ་གང་གིས་སངསྒྱ་བས་བཅེས་ལཱན་འབམདཔག་ལ་རས་གཅྲང་བངང ། བཀྲུར་སཱརྦ་བ་བདང་། 
སྒེ ལེ 'ྙ = ± £ 
ཕྲུ་དདད་པབ་ངང་། མུངན་པརྲ་བབར་འབོང་བ་དྭ་བུའི་དག་བའྲིར་བ་དདག་ཀང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བའླྱགར་ར་ ༽ །ས་སྐྱ་བས་བཅམ་འན་འབས་དངག་ལས་ཆེས་གངཝཐས་པ ངེ་ཡངྐརཾས་པ་ 


ཕུས་ ཤཿ ཟུ རཔ `; 
ཡད་རང་བ་བན་བ་འང་ཤོབ་བཟརམ་གྱའ་ག་བར་དནམ་ ངེ མེ་འ་ །འཁྲག་བ་སངཔ་ “† མཔའམ་པར་གཞག་པ་མང་པའ་ཚལ་གས་ཀྱང་དག་ 
ཐམས་ཅདམཁན་བ་ཞིང་ཐོབ་བརྩས་གུརྱ་བ་བརྡ་དུམ་ ཡངྱ་ཧཱན་འཆདཔརམ་ བྱུགརོ། །འ་བུཿ སངཔ་ ངདང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་མད་པའཆུལྱ་གས་ཀང་ད་ 


7 ངེ ༦ ` ༤ 27 ; 
# ཏུ་མཞམ་པར་གཞག་པར་འགུར་རོ། ། བངརབ་སེམ ས་པ་འ་སམས་པཿའཆེན་པོ་ངངག་མེ་དམགས་པའི་ ཚལ་གྱིས་ཐོགས་བ་མངཔའི་སྔབས་པདང་ ། མུན 
ྭ ངུ ཡཿ 


253༥ ངོ ༤ ཾ ངི ¬ རི ཅར 
འཆད་པ་མདཔའ་སྤབས་བངང་ ། མཞམ་བརགཞག་པའི་སྤངས་པངང་ ། ཟིགས་པའི་སྭེབས་པ་པང་ ༣ འཕྲེལ་པའི་སྙབས་བདང་ ། དེན་པཔཝན་བའ་སྭབས་པ་དང་ ། 

- ༤ ༦༤༨ < ༦ ་ འི ཁ༧། ལོ རྱ 

འཇིག་ཊན་ཐམ་ས་ཅང་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་བདཞུགས་པའི་སྤུབས་བདང་ཡང་ཚན་པ འགགྱར་རེ། །ཕི་ བཤིང་ཏི་ཕིར་བར་ཁུབ་སུམས་བཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ཡེངས 


་( 
རར ༥༧ ཏེ ཟེ ཅོ རིིགིགཾ བབ བོིའར་ལ་རོ་ ཀླ 
སུ་བཟུང་བ་བསྙན་ཏ། །ཨམས་དངཔོ་བསྒཾད་པནས། སརས་ བཅུབ་བསྩང་བའི་བརྡ་གྱི་བརདུང་སམས་པཔའི ་ལམ་འདྲི་ཀྭ་ས། ` ་ ་ཤན་པ་དང་ ། ཅུ ལ་ 


ཏུ་ཟིན་བ་བང་ ། བརྩོན་འགས་ཅི་བལོལ་ུ་ཤིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏནྷ་ཐཱེ་བརེའྱུ་པཱཾན་པ་དང་ ༨ ཤེན་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ 


- འྲིསས་ཀྱི་བ་ཆེལ་ཏུ་བིན་བ་དང་། བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཛི 
པ་ཉིདདང་༽ སོང་བ་ཉིད་ཧྟུང་བ༡དོདང་ ] ཆན་པོསྭངཔ་ཏིདངང་ ། དོནདམ་བ་སྟངཔ་ཉིད་པང་ ། འདུས་ 


ཉྱིཾན་པ་ངང། ནང་སྙོང་པ་ཉིངབང་ ཕི་སྐེཾངཔ་ཏེ ཧིང་དང་། 


དྱས་སྙེངཔ་འཾངཿ ངཛ་། འདས་མྲ་བས་སྙེངཔ་ཡིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་ བཉིདཔང་། ཐགམ་ངང་ཐམ་མད་སྟོང་བཏིདདང་། རྡོར་བམདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་པང་། རང་བཞིནསྙ་ 
པཞིངདང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅུད་སང་པའིད་པང་ ཀང གེ་མཚན་ཉིཿ པཔ་ཉིདབང་ ། མི་དམིགས་བ་སྣངབ་ ཉིདངུང་། དཔས་བོ་མདང་སངཔ་འིང་ ཤིང་དང ། ངོཌ་ཉཾངསང་ 
པ་ཉིངདང་ ། ཐེས་པམདཔའིངབ་ཏིརྣ་མཔཔ་ཞིང་དང་ ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ) ཨངདག་བརསང་ བ་བཞི་ངང་ ། རྫ་འབྲུམ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པང་། བབངཔོ་ལཱ་ 


ངང་་ སངས་ལཱ་པང་ ༽ བདརུབྱཀི་ཡན་ལག་བདྙན་པང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལ་ག་བྱ་བད་པ་པང་། འཛགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པང་ ། སམ་གཏན་བཞི་ངང་། ཚང་མངང་ 


དཞི་དང་ ། བཟགས་མདཔའིསུམས་བར་འཇངབ་པ་བཞི་པང་། /རྣམ་བུར་ཐར་པ་ང་རྐྱདདང་། མུཐཿ་གིས་གནས་བའི་སོམས་བར་འཇུག་པ་བུ་པང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྣང 
པཞིངཔང་ ། | ་ སུན་པམདཔ་པང་ ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་འཱདང་ ། ཏིངརའཛིན་ཐམས་ཅད་པང་ ། གཟྫ་ ས་ཀ སོ་པམས་ཅངད་པང་ ། ར་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་ ༡ 


ཏ 'སྣེབས་བརྭ་དང་ ཅང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། གི་འ བམས་པ་རན་པོ་པང་ ། སིངྫཆེན་པེ་དང་། སངསྨ་ཧསྱ་ཀི་རེས་༢ 
འདས་པ་བཅབ བྱ་བད་དགྲ་ཀང་བསན། བདརབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དབའཆེན་བྐནམསྦ་ཀི་སངོན་ པར་ཤས་པ་པང་། རྫ་འཕྲལ་གྱེས་རྣམ་བར་ཆེ་བ་དགཀྱང་བ་ བན་ད དེས་ན་བདུབ་སུམས་ 
ཌཱ ^ བབསམ་ པས་དཔའཆནཔོནམས་ཤེས་རབྱཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སཅིངྔཝས་ཏྲ་སེ་བར་འགུརཞེས་བུའོ། །ཐེསནམངོན་བ་པ་ཤེས་བྲ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམ་བརདཔའིཆཨ་ཅནདུ་པ་་རརོ། 
རྱ ས་སྤྲ་རྭསྤ་ཀི་འངནས་ས་བྱྱ་ཆས་ཀུ་ཞིངདྲ་དབ་ ང་། དགང ཁྲི་ར་བ་གངགས་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དངག་ལ་ ཚེས་གྲཾརྲ་བབ་དང་ ། བ་ཀུཿ སུ་ཐ་བ་ངང་། ཡུ 
ཿ བུབདང་། མཆདབརབ་ བར་འདོངཔ་ད་ལ་བུའི་དགེ་བཅི་བ་ དདགྱ་ཀང་བླན་སུམ་ངོགས་པརའགུརར། །སངསརར ་ རར 

རྣོམ་པ་ཐམས་ཅང་མ་ཁྲེན་པ་ ཆིདཛེབ་བར་ཆུརྒག་བར་དྭ་ནམ་ཨང་རུན་འཆང་བརི་འགྱུརརེ། །འྲ་བུག་པ་མདཔ་དང་། མཤམ་པར་གཞག་པརང་པ་ པའཾཆུལྷ་བཱསྦ་ཀུ་ྟད་གྱཏས་ ཤར་བར་ 
གཞག་པ་མབྱགུརརོ། །བངཆབ་སཾམས་དཔབ་སམས་པངབཆན་ཕེ་དབག་མི་དམེགས་པའིནུལྩ་གེས་ཐེགས་པ་མེད་བའིསྤབས་པ་ང་། རྒུ རྒྱུན་འཇང་བ་མདཔའི་སྤབས་བདང་། མཉམ་པར་ 
གཞག་པའསངས་པ་པང་ ། ཟོགས་བའི་སུབས་པ་དང་། མངབ་ཨཿཿ དོན་དཔལཱན་པའི་སྤབས་བ་དང་ འཇིག་ཏེན་ཐམ་སད་ལས་མངོན་བར་འཕགས་ཤེང་ཁདཊ་ ཞགས་པའི་ 


༣ 


„ 


\ 
སཱཊས་པ་དང་ཡང་ཐཱན་བར་འྱཆུརརོ། 'སྟེངབཉི་སེང་པཿ ིདི་འིར་བྲརརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ད་ཁཆེན་པོ་མཁོས་མུ་གུབ་བསྟནཏོ། །ས་ས་དངའེ་བསེད་པ་ནས །  སམས་ 
བཅུ་བ་བསད་བའི་བརྡ་ཁི་བདཆརུབ་ས་ མས་ངཔའི་ལམ་འདྲི་ལྭསྭ། ྲན་བཟིཔ་ལས་ཏུཕྲིན་པ་བང་། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངང་ ། བཟེང་བའི་བརོལ་ནྲཱ་ཕིན་པ་ངང་། བརྩན་ 
ཁྭགུསྭ་ཀི་པ་ཛལ་ཏུ་ཊ ཡིན་པ་དང ༣ ཐསམ་གཏཏ་ཡི་བ་རེལྭཏུ་ཧིན་པ་བོང་ ཤེས་རྱྱཅི་བརོར་་བིན་པ་བང་ ། ནངཾསངཔ་ཞིདངང་། ཕི་སྟོང་པ་ཉི་དཔང་ ' ཛཱ ཕིནངསྭཾང་པ་ཉེད་ངང་ ' 
ང་ཞིང ་བཉིདདང་ ། ཆན་པེ་སྙེངཔ་འེདངང་ ', དེན་ དམ་བ་སྙེང་པ་ཉེད་བང་། གནས་བས་སེང་པ་ཉིད་དང་ འས་མ་བས་སངབ་ཉིད་དང་། མཐཿ་ལས་འདས་བ་ 
། ཧཾཿ པོ་་ཤ། ཤངངང་། དབལམདབ་སུངང་ཀིདདང་ ། འབཞིན་སངཔ་ ཉད་ངང་ ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྣོང་པ་ཉིད་དང་། ཀང་གི་ 
མཚན་ཌ ཉིང་སཱང ཏིའོ་པང་། མི་དམིགས་བ་སངབ་ཏིདདང་ ། ངས་ང བོ་མདབ་སང་པ་ ་ད་དང་ ། ངོ་་ཏདོ་སཱབབ་ཉིདདང་། ངངས་པ་མད་བའི་ང་བོ། ་ཤེདྭ་སྣངཔ་ཉིད་པང་། དྲུན་པ་འེ་བུར 
གཞྭག་པ་བཞི་བང་ ། ཡང་དག་བར་སྤུང་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་ཁྭ་ ཁུལྱ་གི་རྐང་བ་བཞི་དང་ ། དབངཔ་ལཱ་དང་། སེབས་འཱ་དང་། བདརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདན་ངང་༽ འཕགས་པའི་ལར་ 
།ཡན་ལ་ག་བྷྱ་སདཔ་བང་ ། འཕགས་པོའི་བདེན་པ་བཞི་དང་༽ ཛསམ་གཏན་བཞི་ངང་། ཆདམདཔ་བཞི་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སམས་བར་འཇྲུག་པ་བཞི་ངང་། རྣརམ་པ་འ་གའ་བ 


% 


༄༅། 


།བརྐྱད་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འདག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྣེ་སྣངཔ་ཉིདདང་ '. མཚན་ར་མེདཔ་པང་། སཱེན་པ་ 
_ མངབ་པང་། མངོན་བར་ཤས་པ་ལཱ་དང་། ཏིངང་འཛིན་ཐམ་ས་ཅདདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དབཞིན་གཤུགས་བའི་སྣབས་བཅུ་པང་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། 
༧ ས་སྭ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཤམས་བཆན་པོ་ངང་ ། སཱིང་ྫངེན་པེ་པང་ སཔསྐྱ་རས་ཀྱ་ཆེསམ་འདུས་པ་བཅོ་བྱ་མད་དགྲ་ཀང་བསྟན ། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
4 (བའ ༤ པྤྨ ` / ི ༤ ༄ 
„ ཆེན་པེ་རྐམ༥་ཀྱི་མཛོན་པའ་ཤེས་པ་ངང་ .\ ཌྫཱ་འབྲུལ་གྱཾ སྣནམ་བརྡ་ཆེ་བ་དགྲ་ཀུང་བསྟན་ཏེ ། དེས་ན་ད བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྐ་ནམས་ཤས་འབ་ 
+ སྲ བླ ཕེ་སེ ར༽ 
༣ ༣༤ འང ཚྫས་ཏེ་ འགུར ཞས་བའ། །དེས་ནམདོན་པར་ཤིས་བ་རམས་ཡི 
ས་པདྲ་ཆསྭ་ཀྱ་ཞིངནས་གོངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱི་འདིད་ 

༩ ༥ ༢༩༢ ༩7༢༡༩༡༥།༢༢༡7༨༩ ༨ བཛྲ ༣ 

བ་ང་དང་ མཆོདཔརླ་བ་བར་འདེདབ་དྷ་ལ་བུའིཔག་ 


གྱུ ངས་སུ་ཉམ་པ་མདཔའི་ཆེས་ཅན་དངངབགུར་རོ། | 
༣༨ དི ་ རར ལེལ་་་་བོང་ར་ཁོར་ རང་གང. 
ང་ཞིང ། དགེ་བའཾཧབཾ་གང་གིས་སཔསྨྱ་རས བཅེམ་ལཱན་འདས་དངག ལ་རིམ་གོར་བུབ་པང་ ། བཀུསས་བུ་བ་ང་། ཕུ་དད་ 
།བའྲི་ཝ་བ་དངག་ ང་པྲུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགུརརོ། །སངསྦ་རས་བཅེ ན་འདས་དངག་ལས་ཆེས་གངཛེས་པ་དཡདནམུཔ་ 
ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཉ ད་ཐེབ་པརམྱ་གུརྭ་བཱ་བར་དུནམ་ཡང་རྒྱུན་འཆདཔ་མདཔར་འགྱུརརེ ། །འཁྲུག་པ་མེ པ་དང་། མཉམ་པའ་གཞག་པ་མདཔའི་ ! 


ཚམ གྱཾས' [ཀྱ་ངརྟག།ཏུ་མའ འ་མ་པ་ ར་ག འག་ང་ ¥© །བདནུང་སེམས་བཟའ་སེམས་བཔའ་ཆེན་པ་དཔག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཛོགས་པ་ནདཔའི་སྤེབས་བ་དང་། རྒྱུན་འདད་ 
རྫ ། 
,པ་མདཱ་པའི་སྭ་ཏས་པ་དང་། མཞམ་པརགཙག་པའི་གེངས་པ་དང་ ། ) རིགས་པའི་སེབས་པ་དང་ འབལ་པའི་སབས་བ་དང་། དོན་དཔ་ལཱན་པའི་སཱངས་པ་པང་། འཇིག་རན་ཐམས་ཅང་ལས་ 


མངོན་པ་ ར་འཕགས་ཤིང་ཁདཞུགས་པའི་སེབས་པ་དང་ཡངྭལན་པར་འྱགུར་རེ། །ཆན་པེ་སྙངཔ་ཉིད་ཀིི་བིར་བུང་རུཊ་ས སམས་དཔའ་ས སས་ འབའ་ཆ་ ཧཾོ་ཡོནྦ་དྷཛང་ཁཿྦཱ་ ཏེ 
ལ་ཏུཔུན་པ་དང་ ། ཚལ་ཁྲཾསསྦ་ཀེ ཁྱེ་ཕ་འི་ལ་། ཀུ་ཐཾན་པ་པང་ ) 


་སམས་པ་ཡེ་ངྷ་སེད་པནས་། སམས་བསུཔ་བེདབའིབརྱ་གི་ བདུབ་སམས་པཔའལམ་འདྲེ་སེ། སྩིན་པའཾ་ཕར ཚུ 
སུ - ` ཀཱ = རུཿ་བང་། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ལེལ་ཏུ་པུན་པ་ དང་། ཤས་འྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཊིན་པ་པང་། ན་སང་བཤིད 
དཔ པིཾ་སྣཾངཔ་ཉིདཔང་། རྱོནང་སྙུང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངཔ་ཉིད་སྟེངཔ་ཤིངདང་] ཆན་པ་སེང་པ་ིདདང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདས་བུས་སྣེངཔ་ཉིདབང་། འདས་མ་བསྭ་སྣངཔ་ཏི 
རོ མུཐའ་ལས་འབས་པ་སྣེང་པ་དཔང་། ཟྲགས་དང་ཐམ་མད་པ་སྣེང་པ་ཤིད་པང་། ངེར་བམེདབ་ བབ་ཤེད་པུང་། ཟང་གཞིན་སང་པ་ཞདཔང ཚེས་ཐམས་ཅང་སྟེངཔ་ཉི་དངང་ ། འང་གི་ 
ཤུ མེ་དམེགས་པ་གཱེང་པ་ཉིང་དང་། པས་པ་མདབ་སྣངབ་ཉིདབང་། ངོབ་ཞིང་སྙེང་པ་ཞིདངང་ ། ག་བར བཿ ། དྲན་པ་ཤཾབར་གཞག་པ་ . 


` མཆན་ནིང་ཧྭེ་ 
རར \ ༡; ༼ 


ཤ 


ཤྷ ༄༅། །བཞི་དང་ ། ཡངངག་པར་སྤེངབ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་བཞི་དང་། དབངཔེ་ལཱ་དང་། སྟེབས་ལཱ་དང་། བརརུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་བདན་དང་ ' 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་ད་། འཛགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚདམདང་བཞི་དང་། གཟུགས་མངཔའེ་སམས་པར་འཛྲུག་པ་བཞི་དང་། རྣ་མ་པར་ 

ཐུར་བྱྱ་ཧདངང་། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྣེམས་པརའཇྲུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤེ་སྟེང་བཞིད་དུང་ མཚནར་མདང་དང་། སེན་པ་སེདཔ་དང་། མངེན་པར་ཤས་པ་ལཱ་དང་ ། 

ཏིངཔ་འཛིན་ཐར་ས་ཅད་པང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ཐམས་ཅད་པང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྣབས་བཤུདང་། མི་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། སཾ་སཾ་ཡངདག་པརའིག་པ་བཞེ་དང་ ། བམས 

° པཆན་པོ་དང་། སཱངྡ་རཱརཾན་པ་དང་ ། སས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ མ་ཁྲབས་པ་བཅེབྱ་དདངགྲྱ་ཀུང་བསན ། བཏ་རུབ་སེར་ ས་པཔའ་སམས་བབའརན་བྐནམསྱ་ཀི་མངོན་བར་ཤིས་པ་ 
པོ་ རུ་འལྱ་གིསྣ་རམ་པརྡ་ཅེ་བ་དྲགྲ་ཀང་བསན་ཏེ། དསུན་བང་ཏུབ་སམས་པཔའ་སེམས་པཔའ་ཚན་པྲེ་ནམས་ཤས་རབྲ་ཀི་༢༠།ཝིནཔ་་སདཅིང་། སཏ་སེ་བརུཁྱ་གུར་ཞཾས་བའ། ། 
དིས་ན་མངོན་པར་ཤས་པརམས་ལ་ཡིས་སུ་ཤམ་པ་མངཔའི་རེས་ཅན་དཀངའགུར་རོ། །ས་པྱ་རཱསྦ་ཀི་ཞངེནས་ས་བླ་དགྲ་ཀི་ཞི་བདའདཔ་འིང་། ཏག་བའྲེར་བགང་གིས་སེབས་རྒྱས་བཅོས་ 

ཿ ལཱན་འདས་ང་པག་ལ་རིས་གྲེར་བ་བ་པང་། བཏུར་སྟིར་བུབ་དང་། ཕྲུ་དྲད་ བུབ་པང་། མཆེདཔར་བབར་འདཔ་ངེལྟ་བཤི་དགེ་བའྲི་མ་བདབག་ཀྱང་ཕྲུན་སྲུམ་ཚོགས་པར་འགུརའར། །ས་སྤྲ་རས་ ་ 


༡༩ ¶ 


ཛེ 


༠༦༦ 


ངཔའ་མ་འ ཟལ གུག་པ་མངཔ་པང་། མཉས་པར་གཞག་ 
བཅེམ་ལཱན་འཕསད་པག་ལས་ཆོས་གདབོས་པ་དེཀ་བནམ་བ་ཐམས་༢དམ་ཁུནབ་ཉིདཐབཔརས་གུར་ལེ་བརདནམ་ཡ་ །ཡངྦ་ཧཱན་ཁ་ ་མི་ འགུར ། 


| ཀཀ །བུངརུཁསཾམས་པཔའ་སེམས་པའ་ཆེར་བོདཔ་ 
ཁརདཔ་མངཔའིསཊས་ བ་ང མཉམ་པར་གཞག་པའི་གེབས་བཔང། གྲེགས་པའིསབས་པ་པང་། འབྲལ་པའི་སུབས་ 


` 


ཁུང དན་པེསནཔའི་སྫབས་པ་དང་ \ འཇྟིག་ཏེན་ཐམ་སཏེད་ 


༥ །།ཤཾས་འབྱ་ཀ་པ་ལོལ་ཏ་ཕེནཔ་སོང་པག་བྱ་ཧྲབ། ཾ 
ལས་མངེན་བཀསའ་ཕགས་ ཤིང་ཁུདཞུགས་པའི་སུངས་པ་ དཔལ་པ་ཀཱན་པར་འགུརརོ།། ཏུ སཱ 


༨ ༤ 


པཱ ཊྲ བཟང པའིང་ལོལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་པང། 
བཅ་པ་བ སེད་པའཾ་ བར་ག ཐུ བུཿ་ ་སམས་ ངཔ་འལམ་ འདྲིཀ་གེ ། སྨུནབའི་བོལ་ཏྲའི་ ཀྭ་ཡན་པ་ངང་། ཚུལ་ 'བྲཾམ ས་ཀ རོ ན་ཐ པ་པང་། ངཔ 


བཅན་འགྲེསྱ་ཀྱི་པ་ལེལ། ཏུ་ཐིན་ང་དང་། བསམ་གཏད་གྱི་བརལ་ཏུཔོན་པ་དང་། ྲ 


ར་ ་ ༥༢ ་ 
སྭེངཔ་ཿ ་ཞེང་སཱང་པ་ -ི་ རཱན་པོ་སྒེིང་པཿ ་ཤི་ངང་། དོན་དམ་པ་སངཔ་ཞིདངང་། འདུས་བྲས་སངཔ་ཚིངའང་། ལག་བ ཞའ དང་། སབའ་ལ་ས་འང་ 


ས་རབྱཀི་བརེལེ་ཏུ་ཐིན་པ་པང་ ཞདསང་པ་ཞིདངུང། པཱ་སངཔ་ཉིཔདང་། ཕིན་སྭཾངཔཾ་འཾདཔང་ 
རཿ ཊི 


༡ པེ " ༡ 


ཡཾགས་པའ་ཚུལ་ 'གྱེས། ལེགས་པམདཔའི་སྤབས་པ་པང ། ཆུ་ རྒྱུན . 


༩༣ ༩༢༨ 
ང་། །ནདམ་པ་སྣེཔའྱཀི་ད བདརུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་ དཁ་རན་པོ་ བཡས་སུ གཟུངབ་བསྟན་ཏེ། །སྤུམས་ངང་པ བྱསཔཔ་ནས སཾསྐས་ 


` རེ་འ 


།ཐྗེག་ པདདུ་ཐམ་མདཔ་སངཔ་ཉིདཔང་ ། དེར་བསདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མིང་པ་ཉིདཔང་ ང་། ཆེས་ཐམས་ཅང་སཱོང་བིད་པང་། ཅང་གེ་མརན་ཞི་ 
འིད་པང་། མི་དདེ་གས་པ་སངཔ་ཞིང་དང་ ། དདས་པ་མ་ ་མདཔ་ནཱངཔ་ཉིད་དང་ ། པབིདྷསངཔ་ཤིབཔང་ ། བདེས་བསདཔའིའ་པོ་ིད་དངཔ ཞིདངང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ངང་ ཡཔ་རག་པར་ཧྲུ་ངབ་བན་ 
གེ་ཏྐང་པ་བདི་དང་། དབངཔ་ལཱ་དང་ ། སྲེབས་ལཱ་པང་། བྱབུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བྲདན་པང་། འཕགས་བའིལ་མ་ཡན་ལག་བྱསད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པང་ ། བསམ་གཏན 

ཡ་བཞི་ངང་ ། གཅུགས་མདྲ་ བི་ཧཱཿཨཔཔཛཱ་ཀཁ་ཤི་ད། རྣཏཿཐརཔ་འྱདདང་། མཐ་གྱེས་གནས་པ བའྙིདསས་བར་དྲཁ་དྲ་དང་། རྣམ་ཐུཧ་ ངར་པའྙིས་སྟང་ པ་ 


/ ཐརཤེས་ པ་ལཱ་པང་ ]_ིངཔའཛིན་ཐམས་ཅདདང་ ། གཟ ངྱ་ཀླི་ས་ཐམས་ཅང་པང་ ། དེ་བཞིན་བ ཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་ བྱུ 
རརན་པ་དང་། སཔསྱ་རསྱ་ཀིརསམ་འས་པ་བཅེ་བྱ་པད་དགྲ་ཀབསན། བུ བཅཆུབ་སེརས་དཔའ་སྐས 


དསན་བངཏུབ་སམས་པབའ་ས སུམས་དཔའཆན་བྲ་ནམས་ཤས་མབཀ་པའ་ལདྲིན་པལ་སུངའིང་ ། 
དགེ་བའྲིཝ་བ་ 


མེ 


༤༣ 


› ཞིང་པང་། མཚན་མ་མེངཔ་པྲ་ ། སྭུཾན་པ་མད་པ་དང་ །མངན་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་ས་ཡ་དདག་པ་ཡིགཔ་བཞི་དང་ ། བམས་པ་ཆན་པོ་དང་། 

པའཆརིན་པ་རརསྦ་ཀི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ྫུབྲུལ་ཁྱིསརྣ་མ་བརཅ་བ་དག་ྱང་བསྟན་ཏ། 
ལྔས་ཏཾསཱཾ་བ འཁྱགུར་ཞས་བའེ། །ཕསའ་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་ཡེངས་སུ་ཉམ་བ་མདཔའིཆེས་ཅནདུ༔ འགྱརརི། །ས་པྦ་གས་ཀུ་ཞཾབནས་ས་པྱ་རསྱ་ཀ་ཞིངད་འརང་འིང་ ། . 


༦ ༅ 


གངགིསས་ཕྱརས་བཅས་ལྡག་འནསརདགལིསགརབུབ་དང་། བཞུར བཱ རོ བཆདཔར་བ་པ་འདངཔགོས་བིུ་དགབཅས་བདེདག་ཀང་དྲནསུམཚོགས་པར་ 
འགུཿརེ། །སྔསྤྱ་པས་བཅུམ་ལྣར་འདྲས་དོདག་ལས་ཆས་གང་ཐེས་པ་དེ རེ་མངནམ་བ་ཛམས་ཅང་མཁེནཔ་ཞིད་ཇེ་པར་ྱ་གུརྨ་གི་བར་དགུམ་ཡངྱ་ཧཱན་འཆད་བརརི་འགུརརེ། །འྭུགང་མདད་ 
ང་ ༨ མཉམ་པའ་གཞག་པ་མངངའིཚུལྲ་གིསྤ་ཀྟཏ་གཏུམ་ཉམ་པར་གཞག་བརའགུར། ། །བདུབ་སེམས་དབའ་སམས་པཔབ་རེནཔདདགསི་དའགས་པབིསལ་ཅས་ཐགས་པ་རེཔའིསད 


པ་པང་། རྒུན་འཆང་པསང་པའི་སྲ8ས་པེ་པང་ ། མཞམ་པར་ གཞག་པའིསྤངས་བ་ང་། རིགས་པའིསངས་པ་པ་ །འྲལ་ བའྲིསབས་བབྲ་། དོན་དཔྱའ་པའི་སཱཐས་པ་པང་། །ཝཇིགྣངན་ 


ཐམས་ཅུདམངེན་པར་འ འཐགས་ཤིང་བདཞུགས་པའི་སྲངས་ པ་པཔསཔལཱནཔར་འགུརར། །དམ་བསྭ་མངཔཤིད་ ཀི་ིརབུད་དུབསེམས་པ་ འཔའ་སུམས་དཔའཆན་པོ་ཡེ་ངས་གཟུང་ 
བབྭསན་ཏེ། །སེམས་དང་པོ་དྭསངཔནས་ ། སནས་དཅུཔ་་སིདཔའིབརྭ་ཡ་བརུབསེམས་པཊའི་ལམ་འཕྲི་ན སཱིཾན་པའི་ཕཟེལ་ཏཱ་ཊིན་པ་པ་ ༠ རུལ་ཁྲིསསྦ་ཀི་ཝ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་པང་ །བཟེད 
པའི་པཟལ་ཊུ་པུན་པཔ་ ༧ བརན་འྭགས་ཀྱི་པར་ལ་ཏུ་བེན་ང་པང་། བསམ་གྷཏཏནྲ་ི་པསོར་ཏུཕིན་པ་པ ཅཱ ཤས་རབ་ཀྱི་བའལ་ཏུ་ཕཱན་པ་པང་ ནངསཱང་པ་ཉིངཔང་། ྲི་གངཔ་ཞིདབང་ ། 
ཕྱིནངསཏཔ་ཞིང་པང་། སྤངཔ་ཉིང་སྭུཾང ཞིང་་། ེན་བོ་མངཔ་ པཉིངང་ ། 1 ་ ཞིད་པང་། འྭས་བས་སྙེངཔཤི་དཔང། འྱས་མྭ་བུསྣ་ས་པའིདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ལཿ 


༥ 


༣ ༣ 


་ཉིདང་།ཟ་གམ་དཔཐརམད་བྭམངཔ་ཤིདང་། ད་ཟབ་བ ཟབ་ནིན་སེངཔ་ཉིད་པང་།ཆེས་ཐརས་ངྷམི་ཉིདབང་ བབགིས་རན་ོ 
གིགགས་པ་སང་བ་ཉིད་དང་། བདས་པེ་མདབ་སེངབ་ཉིདཔང་། ངོབཞིདྷསངཔ་ཉིང་དང་། བས་པསདཔའིང་བཞིང་སངཔ་ཉིད་པང་། དྲན་པཉེ་བརག་ཞགཔ་བཞི་དང་། སངག་པརྭསཱཾངབ 
ུ གྱི་ར་པཔ་བཞི་པང་། པབངཔོ་ལཱ་པང ། སྣེབས་ལཱ་པང་། ཟབནཱབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པང་། འབགས་པའིལམ་ཡན་ལ་ག་བྱུདཔ་ = ལྟ་ལསའདིས་གགའ་སྲིའོ་ འས 
གཏན་བཞི་ང། རཔས་པང་བཞི་པང་ ། གཟུགས་མེདཔའི་སྣམས་པར་འཛྲ་ག་པ་བཞི་པང་ རྣམ་ཁྲར་ཐརཔ་བརྒྱདཔང ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྭེཾམས་པར་འཇུགྲཔ་དགུ་དུང་ ། རྣམ་བུར་ཐར་པའི་ 
ྩེབ་འབང། མཛནན་མདཔ་ང། སུན་པ་སདབ་དང་ མངོན་བྱ་ཅཤེས་པ་ལཱ་དང་། ཏིངཔའཛིན་ཐམསཅདངང་། ༧ གཟཿསྱཀྭ་སཾ་ཐམས་ཧང་དང་། རབནིན་གཤགས་པའ་ 
རྩུབས་བཀུངང་། གི་འྲངིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་ས་ཨངབག་པར་ གགེབ་བཞི་པང་། བམས་པརནཔོབང་། སིངྫངན་པ་དང་། སྔ་སྦྱ་ཧ་ཊིཆསས་འདིས་བ་བོ་བྱབད་དགྱཔདབསན 
བབནབས་སས་བབབ་སེམས་དཔའན་པོནམསྦ་ཅམངནཔར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྫིས་རྣམ་པརཝ་བ་ཤཤྱངབསྟན་ཏེ དེསན་བངར་བསམས་ པའ་ས་ནས་པ་འཆན་བྷནམས་ཤས་རབོ་པ་ 
རེར་འབིན་བ་ལ་སྲེ་འྲིང་ཛསཏླ་ས་བརའྱགུར་ཞེས་བུའ། ནམངོན་པར་ཤེས་བྷ་མས་ལ་ཡེལསྭ་ཉམ་པ་མབ་པརོས་ཅན་དུབའྱུརར། །སས་རསྦ་ཀ་ཞིངནས་སངསྦམས་ཀི་ིང 


༣ 


\ 


ཞིངབག་བཟྲས་བ་གང་གིས་ས་བྲ་མས་བཅེས་ལྡན་འདམ་དེ་པག་ལ་རན་གོར་བབ་དང་། བཀུར་སྣིརབ་བདང་། བུད བབ་དང་། མཆད་པརབ་བར་འདེངབ་དེ། ལཱ་བུའི་པག་བྷ་རི་ཝ་བ་དངགྲ་ཀབབྲན་ 
སུས་ཆགས་པརའྱགུརར། ས་བསམས་བཅམན་འདནདབག་ལས་ཆས་གང་ངས་པ་དག་བནམ་པ་ཝམས་བདམ་འེནཔནིདཐབཔརསྱ་གུར་་བརན་ཡུ་ྱནའཆདཔརི་འུང་ར །འྲའྲག་ 
མདབ ། ཤམ་པར་གཞག་པ་མ་དབའི་རུལ་་གིས་ཀདྡདགཏུམཉས་པར་གཞག་པར་འགགགུརརེ། །བདརབསམ་ པའསསས་ བཅཆིནཔོ་དེབགལི་དམིགས་པའརུལ་གྱིས་ཐགན་པ་ 
མདཔའི་སྭ༔ བས་པ་དང་ ། རྒྱན་འཆདཔར་དབའེསྭུཐས་པ་པང་ ' མཉམ་བར་གཞག་བའི་སྲ་བས་པ་དང་། ཟིགས་བཞིགྱིབས་ང་ བང་། འབྲེལ་བའི་སཱཏྲས་བདང་། དུན་པང་ཚཱན་པ་ འསིབས་ 
པོ འཇི་གྷ་ངན་ཐམས་ཅདལས་མངོན་པར་འབགས་ཤིང་ ཁུད་ཞུགས་བའི་སོབས་བ་བུང་འབ་རཱན་བར་འགྱུརརོ། ས་ཁ བ་ བ་ང 
བབའཆཱན་པ་ཡོབས་སུ་གཟུང་བ་བསྟནཊོ། །སེམས་དངཔེ་བསདཔ་ནས ། སིམས་བཅུ་བ་བསྩེད་པའི་བརྩ་གྱི་བངཆུབ་སེམས་པ 'ལྭ་སཱཾ ) སྣཾན་པའི་པརཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ ' 

ཚུལ་བྲིསས་ཀ་པའ་པཏུ་པཱན་པ་པང་། བཟེདཔའི་བརོལ་ཏུ་ཱིན་པ་པང་ བརྩོན་འྭགུསྲ་ཉི་བལོའཉ་ོན་བ་བང་། བསམ་གཏན་་གི་པ་རོལ་ × 
ནངསེང་པ་ ཞིངཔང་ ། པཿ པ་ཉིང་དང་ ། ཕྱིནངསྭཾངབ་ཞིང་པང་ ། སངང་ཞིདེ པ་ཉིདངང་ ། ཆེན་པེསྙངབ་ཉིངངང་ ། རོནདར་བ་སུང་པ་འིངཔང་ ། ཁྭ སྤུ་ཟས་སྣེངཔ 


= 


༄༅། །འདྭསམ་བཱས་སྣེངཔ་ཉིདང་ ' 


མནངཿ་པའ་ ། འཕགས་པའིལས་ཡན་ལ་ག་བྱང ཅན འ 


འཇྲག་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྐད་པང་ ༽ མཐཿ་ 


>: ༢༤༧༠ ཆས་ཐམས་ཅང་སུང་པ་ིངཔང་ ། རབགི་མཚན་ཉིང་སངབ་ཉིད་པང་། མ་ཡགས་བསངབཤིད་པང་། ང ངངོས་པ་མདཔ་སུང་པ་ཀྷིནཔང་ ། 
བས་པེ་མངཔའིངབ་ཉིངསངཔ་ཉིདཔང་ ། དྲན་པ་ཤེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་པང་ ། ཡངངག་བརྩསངབ་བཞི་པང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐངཔ་བཞི་པང་ ། དབངཔ་ལཱ་པང་། 


གྱེས་གནས་ང བྲིདམས་བར་འཇུས་པ་དྲུ་པང་། རྣར་ པར་ཐར་པའི་སྤེ་སྭཾ་ ཡུང་པ་ཞིངདང་ ། མཆར་མ་མེང་ 


མཐའ་ལས་འདས་བྷ་སེང་པ་ཉིདངང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མང་པ་ སྲེང་པ་ཞི ཁང་། དེ་བས 


ལགས་པའི་བདན་པ་བའི་པང་། བསམ་གཏན་བ ཞི་དང ། ཚདས་དཔ་བཞི་དང་ ། 


སཱེན་པ་དཔརང་པངང་ ། ་ ིངང་འཛན་ཐམས་ཅདངང་ ། གཟུཿསཀྱི་སཱཾ་ཐྲམས་ཅད་པང་ ། རབཞིན་གཤེགས་པའི་ནུབས་བཅངང ། མེ་འྭ། ཇེགས་པ་བཞི་པང་ ། 


ས་ཨ་ཡང་ངག་པརའོག་པ་བཞི་ངང་ ཐམས་བཆན་པེ་པང དཱ སྭིཾང་རྫཿ 
བྷ་རམསྤ་ཀྱི་མངོན་པརཤས་པ་དང ། ༈ རཕུ་ཡིསྣརམ་བརབཅ་བདོགཀ 


ནཔེ་ངང་ ། སསྦ་རསྱ་ཙི་ཆེས་མ་འ ཊམ་འྲས་པ་བཅོ་བྱས་དང་གྲ་ཀུང་བསྟན ། བདརབ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའར 


ཀྱང་བསྡུན་ཏེ ། གོ་ུས་སས་མས་དའཇནསིོིའ འེལ་ཏུ་པུན་པ་ལ་སཱདངང 


¦ 


རྫས་ཏྲིས་བར་བྱ་གུར་ཞིས་བའོ། ་ས་ན་མངེན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ལ་ཡེཊས་སུ་ཉམ་བམདབའཆས་ཅན་དང་འྱགུར་རོ། ། །ས་སྤྱརས་ཀི་ཞིངནས་ས་པས་རུསྦྱ་ཀི་ཞི་ད་བབོངཞིང་ དགེ་བའིར་བ་ 
གངགིས་སཿསྤ་མས་བཅེར་ལཱན་བབས་དཔག་ལརིས་གེར་བ་བ་དང་། ལ་འ ༨། བུ་དྲ་བ་བང་། མཆེངཔནྲ་བབར་འདེདཔ་དེ་རབུ ཞིཊི་བའིཙ་བའདགྱཁྱཧཿཚགསཐར་ 
འགུརའ། སས བོ ་་དལས་ཆས་གང་ཐོས་ལད།ངནསཔཐམས་ཅདཔའནཔ་ཤིདཐབས་བུར་ཡི་བརད་ན་ྱནབརཔརམི་འྱ་ར །འྭ་བུག་པ་མདཔ་དང་ 
༣ མང་བོ་འོ་་་ཆའི་ ཡའིནུལ་གིས་ཀངྟཏགཏུམཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུརརོ། །བྲདུབ་སེམས་བབསམས་ད འབའརད་པད་ དགསེ་དམེགས་པའིདུལྱ་སིས་ཛགས་པ་དཔའི་སླེབས་བངང་ 
རྒྱུན་འཆད་བམ་ངབའི་སེ8ས་བ་ང ཅ༤། མའཉམ་པར་གཞན གཔའི་སེབས་པངང་། ཚིགས་པའིསྤུབས་པ་པང། །ལྲཾ ལ་ཐའེསྭཱ་ས་པརང ། དེན་པཔཛན་པའི་སྭིངས་ངརང་ 

ཝཇིགྟངན་ཐར་ས་ཅད་ལས་མདོན་པར་འཛགས་འདྲི་ཁདཞུགས་ པའི་སྤངས་པ་དཔཔྨ་རན་བར་འྱ་གུརར། །མཐའ་ལས་འད སབ་སེངཔཤེད་ིབིའབདཆབ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ངན་པ་ 


$ 


ཨེངས་སུ་གཟུངབ་བསུན་ཏོ། ། འུག སེམས་བུཔ་བ སེདཔའིབརསི་བདརུབ་སེམས་པཿལམ་འཇྲི་༈ཱསི། སྨཾན་པའི་ཕར་ཡཏཕྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 


རཿ 


ཅེལུ་ཐིན་པ་དང་ ། བཟེངལ། འེབ་རཾལ་ཏྲཱུ་ཡིར་བཔང་ ། བཅོན་འྲགསྤ་ཀིཔོཔཏཔིན་པ་པང བསམ་གཏནྱཧི་པ་རོ་བཏྲུ་ཕཱན་པ་པང་ ། ཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་པ་ ང་། ། ན་གང ༢དང་། 


©༅། ཆེཿ ཡཤིངོང་ ( ཕྱིནབསབབཉིདཔང ༽ རྒབབཉིདཊུངཔ་ཤི་པ་། ཆེན་བོ་སྙེངབཉིད་དང་ རེན་དས་པ་སངཔ་ཤིད་དང འདྭས་བས་སྣེབཔ་ཉིདདང་ 
འཐུཊ་མྭ་བུས་སྣོང་བཤིད་དང་ མཐ་ལས་ཁདས་པ་སངབ་ཉིད་པང་ ཐེགམ་དབབས་མདང་གངཔ་ཉི་དཔང་། དར་བརང་བ་སེངཔ་ཉིདཔང་ ། ཟབབཞིན་སྣངཔ་ཉིད་དང་། ཆེས་ཐམ་སཅད་སུངང 
ཝཱ ༨༠  རོངགི་མཚནཏིདམང་བཉིད་དང་ མ་དམགས་པ་སངཔ་ཉིདཔང་ ། དངེས་པ་སད་བ་སྣངབ་ཏི་ ཤང ་། ངོས་ཉདྷསབཔཞིང་དང་། བས་པ་རང་པའི་ངོབ་ཤིང བྲསཔཔ་ཞིད་པང་ དྲན་པ་འེ་བར་གཞག་ 
པ་བཞི་པང་། ཨངངག་བཅསྤིང་བ་བཞི་པང་། ཡ༅༅་ གྱ་རྐཔབ་བཞི་དང་ ། དབངཔེ་ལཱ་ད་ འང་། སྙེབས་ལ་དང་། ཤུ བདཆུབྱ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་བླདུ་ང་། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པརང། 
༩ འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་དང་ ༽ བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེདཔ་བཞི་དང་། གྭཟུགས་སེ་བེའ་གེམས་པརོ ཛྫུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བ རྒྱ་དདུང་། མཐརས་ 
༥ ༥ ཀ རྣམ་པར་ཐར་པ འྭ་སྙཾངབ་ཉིད་དང་] མཚན་མ་མདཔ་དང་། སྭཱ མདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་པང་ ཏེང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཐམས་ཅད་དང ། དེབཤིན་གཤེགས་མཁི་སངས་བུདང ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སེ་སྤ་ཡངངག་བརའ ་གཔ་བཞི་པང་ ། བམས་པ་རེན་བེ་དང་ ། སུངྦ་པན་པ་དང་། སས 


ཆེཾས་མ་འ ཐས་པ་བཅོ་བྱ་མུད་པགྱ་ཐང་བསན ། བ བརབསམས་དཔའ་སེམས་བཡའཆན་བ་ནམསྤ་ཀ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྔ་འབྲུལ་གྱེས་རྣམ་བར་ཛ་ བ་དྲ་ྱ་ཨང་བསུན་ཏེ། དཨན་པང་ 


4 


རྒྱས་ཀྲེ 


རུབས་མས་དབའ་སཾསས་བའཆུན་པེ་ནམས་ ཉསརབྱ་ི་བརོཏྭ་ན་པལཅིང་ གྲ ་ །དསན་མངོན་པར་ཤེས་བམས་ལ་ཡེངས་སུ་ཉམ་པམཔཔའི་ཆས་ཅན་ 
དུ པ་གུཌ་རོ། །སངྦ་རསྦ་ཀི་ཞིཔནས་སུ་ྤ་རྭསྤ་ཀི་ཞིདད་འདཔཞིང་ ] པི།བཅྲིས་བ་གངགིས་ས་སྤྱ༅ས་བཅོམ་ལྔན་ཁཔས་དྲཔ་ལ་རིམ་གོར་བུབ་དང་། བཀུར་སྤིདབུ་བངང་། ཡུ་དཔདུ་བྱ་ 
བཔང་། ྣྱནྣྱྣྣ །ས་ྱམས་བཅམ་ལྔན་འཕུས་དབུག་ལས་ཆས་གངཐས་བ་དེཡ་དནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ནིང་ཐེབ་པརམ་གུརཨི་བརདཊམ་ཡུང་སཱནའརངཔར་ མི་བགུཿར། །འ ཁྲུག་པམདཔ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་མདཔའིཚུལ་གེས་ཀདྟག་ཏུམཉམ་བར་གཞག་པའྱགརརི། ། 
བཿུབསས་བབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་དངག་མ་དམགུ། རན ་ ུཅདབུམ་དཅོ་པ མ་པོ མཞམ་པརགཞག་ 
པའཾསངས་པ་དང་། རིགས་པའི་སབས་པངང་། ། འབྲེལ་ པིའྭསཊས་པ་པང་ དོན་པཔྭ་ལཱན་པའི་སྭཾ་བས་པ་ངང་། འཇིག་དནྡ མས་ ང་ལས་མངོན་བརའཕགས་ཤང་བུང་ཞུགས་པའསབས་ 
པ་དང་ཡང་ལཱན་པརའྱ་གུརར། །ཐེག་མ་བཔཐམ་མདཔ་སེངཔ་ཏིདའི་ཕུར ། བངརབ་སམས་ ས་པཔའསམས་པཔའཆེན་པོ་ཡསསུ་གྲ་བངབ་བསུན་ཏོ། །སཱམས་དངཔོ་བསདཔེ་ནས་ །' སམས་ 
སུངཔའི་བར་ི་བྲཿདུབསམས་པཐའི་ལམ་འདི་ལྟས ། སི སཱན་པའིཔལོ་ཡཏཱྱིནཕང་། ཚུ ཚུལ་ཁྲིམསྦི་པལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོངཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་པང་། བརྩན་འྲུས་ 


༤ ༤ 
༩༨ ,: 


༅༅། །ཀྱི་ཕཾེལ་ཏུ་ཁྲིནབ་པང་། བསམ་གཏན་གྱི་པ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་པང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་པང་། ནངསངཔ་ཞི་པང་ ། རིས 
སུ་བས་ས པ་ན འདྲས་མ་བུས་སཱང་པ་ཉིདབང་། མཐའ་ལས་ 


ཤཾ 

ཨུ ིནོངཔ་ ་ཞིངཔང་། སྙེཕབ་ཏིངསྟེངཔ་ཉིང་ ཤདཔང་། ཆེནཔསྟབབ་ཉིདདང་། དོནདམ་པ་སྙེང་པ་ཤི་པང་ ། ། 

པས་པ་སེངཔ་ཞངཔང་ ། ཝོགམ་པང་ཐམ་མདཔ་སེངབ་ཞིདཔང་ ། དཔབམདཔ་སྣབཔ་ཞིདཔང་ ་ རོས་ཚད ༠ ཀྭ རངགི་མཚན་ཏིད་སྣེངཔ་ 
འབང་། ནིརམིགས་པ་སངཔ་ཉིདབང་། པཔས་བམདབྱ་སངཔ་ཉིདཔང་། ངོབཉིདེ་སངབཉིད་དང་། དཔས་པམདཔའི་དབ་ ཉདེ་ནུངབ་ཉིངཔང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པང ། 
ཨངདག་པར་སྭུངབ་བཞི་པང་། རྫུ་ལྲུལ་གྱི་ནབབ ‹ ཞིངང་། བབངཔོ་ལཱ་པང་ ། ནེབས་འ་ད་ ཊུ ཅུ ཀྱི་ཡན་ལག་བརྐ་དང་ འབགས་པའི་ལམ་ཡནལ་ག་བྲ་དད 


བང་ འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པང་༽ བསམ་གཏན་བཞོདང་། ཚདནད་བཞིདང་། གྲགུས་མདཔའ ཊིསེམས་པར་འངག་པ་བཞི་པང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདཔང་ _ ” མཐར་ 
མངཔ་དང་། མདུནཔར་ཤེས་པ་ལཱ་བང་། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ 


གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་བར་འཛག་པ་བྭགུ་པང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྤྲ སངཔ་ཉིངངང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ”སྭཱན་པཿ 
ཅདངཔངང་ ། གཟུས་ཀྱ་ས་ཐམས་ཅདང་ ། དབཞེན་ག ཤེགས་པའི བས་བྲཔང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིངང་ ། སེ་སེ་ཡངཔག་པ་རིག་པ་བཞི་པང་། རྒྱག་པའོནི་ 


༦ཁྱེ བྲི 


སྭི་་རནཔོ་པང་ ། སཿསྤྱ་ཧས་ཀི་ཆེས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱགད་བགྲ་ཀང་བསན ། བདཆུབ་སེམས་པཔའསེམས་པཔའཆན་པྲན་མསྦ་ཀུམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫ་འཕུལ་གྱེས་རྣམ་ 
པར་བ་དགྱཀུཔབསྙནཏེ ། དེསནྲ་བདར སུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆན་པྲེ་ནམས་ཤེས་རབྱཀི་བལེ་པཏུ་པིན་པ་ལ་ ངཅང་། ཛྫུས་ཏེ་སེ་བར་བྱགཿཞིས་བའོ། །དསནམ་ངའཔར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡེངས་སྲུ་ཊས་བ་མེངཔའིཆོས་ཅན་དྲཔའྱགུརོ། །ས་སྤྱ་རསྱ་ཀྱི་ཞི་ངནས་སབས་རས་ཀི་ཞིངདའཔ་ཞིང་ ། དགེ་བའིར་བགངགིས་སབྱམས་བཅེས་ལཱན་འཕས་དངག་ལ་རིས་ 
གྲོར་བ་བ་དང་ ། བཏུཊཱ་ྲ་བང་ ། ཕུད བེབ་དང་། མཆེདཔར་བ་བར་འདུདཔེྭ་བཅི་པགེ་བའི་ཚ་བ་དེདགྲ་ཀང ཐཱནསུམཚོགས་པར་འྱུརརེ། །ས་ཨྦྱརས་བཅམ་ལཱན་ལས 
དསལས་ཆོས་གངཐེས་པད་དམ་བཟམས་ཅདམ (ཁེ ན་པཤིང་ཐོབ་བརས་ར་ཧེཡ་དྲ་ནམ་ཡངྱ་སཱན་འཆང་པར་རི འགྱུརའ། །འྭའག་པ་མདཔ་པང ། མཉར་པའ་གཞག་ 
པམ་བབའིརུལ་གིས་ཀྲང་ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པརའྱུརརེ་ཁསམས་བཊའསམས་བསའརན་པ་དིངག་མ་དམིགས་པ འཚུལ་གྱིས་ཐེགས་བམང་པའི་གབས་པ་ངང 3 
མཔབའི་སྤི་ངས་པ་པང་ ། མཞམ་པཿགཞག་པའི་སབས་པ་བ་ ། ཚིགས་པའི་སེབས་པ་པང་། འབེལ་པའིསྤུབས་པ་པང་། དོན་པང་ལཱན་པའི་སེབས་པ་པང་ ། འཇིག་ནབམས་ཅདལ་མདོན 
པར་ཁཕགས་ཤིཔཁདཞུགས་པའི་སྤིབས་པ་དཔསཔ་ལཱན་བརའྱམུར་རོ། །དར་བསེདཔ་སྐངཔ་ཞིང་ཀྱི་ཕྲེར་། ” ཐཔརུབ་སེམས་པ་འསམས་པའཆན་པ་ཡིངས་སུ་གྲདབ་བསྟན་ཏེ། 


( 


ནད འི ༣ས་པ་འི་ལ་མ་འཇིལ་ས ། དིན་པའི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ྲ་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 

@ ༄༅། ' * །སེམས་པ་པོ་བསེདཔནས ། སམས་བཅུ་པ་བསངཔའི་བརྡ་ཁི་བྲ དུབ་སམས་པཔའ་ལམ་འདཀྐས ཆེ ༢ + རེ (་ 

* 7= † = ༤ ཇི ངེའི 2” ངཿ །པ་ཚེ་ཏ་པན་ ༣ ༨ ནྭ 
ཏི་ཛཚེལ་ཏུ་ཡོན་པ་ངང་ ། བཟེངཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་པང་ ། བརྩོན་བླགས་ཀྱ་པ་ཚོལ་ཏུ་ཕིན་པ་པང་། བསམ་གཏནཐི་པ་ལོ་སྙཏྭ་པཱན་པ་པང་ ། སའབྱཀ ལཱ 7 ནཱ ༧ 
¥ ༦༤ རལ ` = རལ ༥ དྡིང་སྔོང་པ་ཤིང་རང་ ཆེན་པོ པ་ཉིད་དང་ །དན་དམ་པ སེངཔ་ཉིདཔང་ ། འྲསུ་བས་སྣང་པ་ཉདངང་ ། འྡས་མ་པས 

རེ ༠༠༨ ར་ཨ་ཏྲད་། རད ་ 8 8 38 སྟང 7 འའ ར་ རེ ནོན་སངཔ་ཉིདང་ ། ཆསཝམས་ 

འོ སྣེངཔ་ཉིད་པང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སེངཔ་ཤིད་དང་ ། ཐག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣངཔ་ཉིང་པང་ ། དེར་བསདང་ སཱ  ལྨ་ ་ས་ ཏ 

ྐ ཤི ར་ས ༢༨ ༨་བ་བལོལ ང་ར འོོ་མིའིངའ་འཁོ་ འོར མཁོའ ཱ 

° ༤དསངཔ་ཤདདང་ ། རཔགེ་མཚན་ཏིང་སེངཔ་ཤིད་པང་། མ་དམེགས་པ་སངཔ་ཉིདཔང་། དངོས་པ་མདཔ་སངབ་ འོ འདྲསམང་པ་ ་ 

པོ་ཉི་སྟེཔ་ཉིདཔང་། དྲནཔ་ཤེ་བཾར་གཞག་པ་བཞེ་དང་ ། ཡངག་བརྡསངང་བཞི་དང་། ཙའཕུལ་སྱི་རངབ་བཞི་པང་ ། ད་ངཔ་ལུ་པང་། སེབས་ལཱ་པང་། བ་དུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདྡན་ད 
་ ྲུ འེ ཞི ལའ དསདཔ་བའེ་དང་ སམེདཔའེ་སེམས་པ༣འདག་པ་བཞི་དང་ ། 
འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱབང་པང་། འཕཔགས་པའེ་བདན་པ་བཞི་ངང་ ། བསམས་གཏན་བཞ་དང་ ། ཚད་མདཔ་བཞ་དང་ ། ¬ རའ 
རར བྲི་ས ཱུ དའ གག རོ ཾ 

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱང་དང་ ། མཐརཆེས་གནས་པའིསམས་པ༢ལྡདག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་པང་། སྭན་པམདཔ་པ་ 


༦¬ ཇང 


ཤེས་པ་དང ་ྒེ ཏིའི རིན་ཐམས་ཅདདང་ ། གཟུཿས་ཀི་སཱ་ཇམས་ཅདཔང་ ། འབཞིན་གཤགས་པའིསྭ། གྲཾབས་བྱ་ཨང་། † མེ་འཇགས་པ་བཞི་བ་ ། སས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


བཞི་དང་། བམས་པཅན་པོ་པང་ ། ཧཱིངཛརན་པེ་བང་། མཧྲམོ། འེབ གོག བཏ་ཆུབ་ ཊམས་པཔའས་སས་པ་འཚན་པྩནསུ་ཀྱིས་ཏོན་པར་ཤས་པ་ 
དང་ ྷུ་ྲུ་གྱིས་རྣམ་པར་ར་བ་འགཀྱངབསྟན།། དེསན་བ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའརན་བ་མས་༨ ཁབྱཀྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕཱན་པལ་སཱྡཛས་ཏྭས་ཁར་བླགར་ཞིས་བའཾ། ། 
་འིཆེས་ཅན་དུ་པའ་ཆཱརརོ། །སངསྦྱ་རས་ཀི ཀི་ཞིདད་འཕོང་ཞིང་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་གངགས་ 


ལསན་སངེ་པའ་ ཤེས་པ ཟེ ༣ '; 

སྔ་སྒྲ་མས་བ ཅེམ་ལྷཱན་ལས་ རི་ལ ཟ་བ་ང། བོརྙིདྱ་བ་ཛཾ་ ཤྷུདྲུད་བང་ངང་ \ མཆངཡ ་འདེད་པ་དྭེལ་བ་པག་བའྲ་པ་ 
སམ་ ཚོགས་འ་འ འྱགའའོ། །སྔ་སྦྱ་བས་ བཅམ་ ལཱན་འདས་དེ་དག་ །ས་ཆས་གངཐེས་པ་་ཡ་ནམ་པ་ཐར། །ས་དམཁཱན་པ་ཤེ ྲ 
འཁྲག་པ་མདལ་དང་། མཉམ་པ ར་གཞག་པ་མིངཔའནལ་ཐས་ཀངཏགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བསྲའྱ་ཁུར་རེ་ །བང་ཏུབ་སེམས་པང བསྐེསྲས་ པམགས་པའ 


་གྱེས་ཐེགས་བསངཔའི་སེབས་པ་པང་། རྒྱུནཝཆད་པ་མད་པའི་སུས་པ་དང་། མཉམ་བར་གཞག་པའི་སྤེབས་ལ་པང་ ། ཟིགས་པའི་སྤུབ 


རང འབལ་པའ་ ༢སྲ་བས 
འེ ངེ 
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༄༅་ 


།པ་ང་། དྲན་དཔྲ་ཝན་པའི་སྲུབས་པ་པང་། འཇིགཏན་ཐམས་ཅབ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིབ་ཁུད་ུགས་པའིགེཁས་པ་བཅས་པ་བཀུ་ བའ འགུར་འེ། 
༢ངབཞིན་སེངཔ་ཤིད་ཀྱི་པིར། གདངུབ་སེམས་བབའས་མས་པའཆིན་པེ་ཡས་སུ་གཟུང་བ་བསྡ་ཏ། །སེམས་བཔཱ་སདཔ་ཅས ། སེམས་བཤུབ་བསྭདབའི་བརྡ་གི་བདུབ་ས་མས་དཔེའ་ 
རྱམ་འངེ་ ཀས་། སྤེར་བའེ་ འིབརལ་ཏུ་བིན་པ་བང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བལེཡ་ཏུྱིན་བ་ངང་ ] བཟེདཔའི་ཕརེབ་ཏུ་ཕིནོ་བ་པང་། བཙོན་འགགུསཤུ་བརེལ་ཏུཔིན་པ་པང་། བསམ་གཏན་གྱི 
ཐརེལ་ཏྲུབན་པ་བང་། ཤཤས་རབ་ྱ་ལལལ་ཏུ་ཕིན་བ་དང། ན་སངབ་ཉིདཔང་། ཐིསབབ་ཉིད་པང་། ཕིནངསངབ་ ཤིདདང་། གངབ་ཉིངསངཔ་ཉིད་པང་། ཆེན་པེསྒངཔ་ཉིད 
ངང་ ངོན་དམ་བ་སེངཔ་ཞི ཡང་ ། འསྭ་བུས་སྟོངབ ཤི དངང་། འདུས་མྭ་བུས་སངཔ་ཉིངཔང་། མཐཁལསའྱ དས་པ་སྣངཔ་ིདྲ་དང་ ཐེགས་དང་ཐམསབ་ནུངཔ་ཤོ་ རར 
ངང་། དང་བས་དཔ་སཱངཔ་ཏིང་དང་། ཆ་འ ‡ རངགེ་མཚན་ཏྷསྭབྲཔ་ཤིད་ངང་ ། མེ་མེགས་པ་སེང་པ་འདཔང་ ། དག་པཾ་ 
མདབྭ་མངཔ་ཉིད་པང་། ངོ་བོ་ཏཿ སང་པ་ཉིངབང་། པསས་པ་མེ ང་བའི་ངབ་ཉིདསྣངབ་ཉིདཔང་། དུན་བཉེ་བརགཞག་པ་འཞི་པང་། ཡངབགཔུརྭསབ་བའི་བང་ རྔ་འབྲུལ་ ་གྱི་རྐང 
པ་བཞི་ངང་ ། ག་བ བ་མོ ཀ་ག འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་གངབ་པང་། འཕྲགས་པའི་བདན་པ་བཞོ་པང་ ། བསམ་གཏན་ 


བཞིང་ ། ཚཾདསདཔ་བཞི་བང་ ། གཟུགས་མངཔའི་སཱམས་པར་འྭག་པ་བཞི་བང་། རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱདཔང་ ། . མཐར་གྱེས་གནས་བའི་སཱེམས་བར་འཇྲགྱ་་ངགུ་བང་ རྣམ་བར་ཐར་ 


༤༣ = ཧིཿ ོ ¬ ཆེ ༨ ¬ ༤ 
བའྲི་ས་སཱུབབ་ཉིང་པང་། མཚནམ་མདཔ་པང་ ། སྙེན་བམདཔ་བང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་པང་ ། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅདངང་ ། བྲ་བྲཿསྭ་ཀྱི་སྭ་ཐམས་ཅད་པང་ ། ད་བཞིན་གཤས་པའི་ 
སབས་བྱརུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སེས་ཡ་དདག་བརརིག་པ་བཞི་དང་། བུམས་པནན་པ་པང་ ། སྭངྫ་རན་པེདང་། སཡསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ས་འདྲས་པ་བཅེ་བླ་མདངག་ཀྱང་བསྟན 


པཟྲ་བ་བའདད་པ་དེ་ྭ་བུའ་དགེ་བའྲིཝ་བད་དགྲ་ཀང་ཕྲན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྦྱརས་བཅམ་ལཱན་འཇས་དདག་ལས་ཅེས་གང་ཐེས་པ་དཡངནས་པ་ཐམས་ཅདམསཁན་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་ 


རབ ཚེ ‰ 


༤༨ ངི 
།དཔ་འསཾམས་པཔའ་ཆན་པ་ དདག་མེ་དམེགས་བའིདུ། ལ་ག གྱིས་ཐེགས་པ་མདབའིསྲབས་པདང་། རྒྱུན་བརད་བར་ད་པ་འེད སྤིབས་པ་བྲ་། མཉར་ཐ་རྲ་གཞོག་ ༤ 
བེ སཔ་པང་། དནདཔ་ལུན་པའི་སྲངས་པུ་པང་ འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་མངན་པའ་འཕགས་ིང་ ཁུ ཤུགས་པའ 


ཀཿ 
( 
:#: 
1 


སུབས་པ་དང་ཡང་གཱན་བར་འྱགུརར། ༣ཆས་ཐམསཅད་སྣངཔ་ཏིང་ཀྱི་ུར ། ་བདུབ་སམས་དབའསམས་དབའརནཔེ་ཡེ་སུ་གྲངུ་བབསནཏ་ །སེམས་བ་པེབ སེད་པ་ནས་ ' 
སམས་བཅུ་པ་བྱས ཡང་བ དབིབར་འི་བཊསིམས་པི་ཚི་ཤཱ སྙན་འི་པ་འིལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་བང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་པ་མོལ་ཏྲཱ་པཱ་དཔ་དང་ བཟེད་པ་ བཟིང ལཏུ་པྱིན་བ་ངང་ དུ 

བརན་ཁྲ་གས་ཀ་པ་ཟལ་ྲ་རི་པ་ང་ ། བསས་གཏནྱ་བ་ པན་བ་བང་། ཤེས་བབྱཀི་པརོལྭཏུ་ིན་བ་ པ། ན་ག ང་ ཧུབཏོདད་ལི་ནིཊ ་ 
ཞིང་དང་། སེ ཇིམ ཤདབུང་ ། ཆན་པོ་ནངཔ་ཤིདདུང་། ༩ ལེར འདུས་བས་སྙུངཔ་ཉིདཔང་ ! འུསྦ་བས་སངཔ་ཏངངང་། མ རྤ་བབ་ཿ ལས་འཇས་པ་སྣུངཔ་ཤེད་ 


ངཿ བ་པ་ལའང པ་སཔ་ཉིད་དང་ ། དཿབམདཔ་སེངཔ་ཉིང་དང་ ! ར་བཞིསེངཔ་ཉདདང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཧིང་ང་ ། འངགིམཚནནཏིད་ནདཔ་ བཉིདང་། མི་ 
དམོགས་བ་གངབ་ཏིདཔ་ ། དངས་བེར་དཔ་སེབཔ་ཉིད་དང་ ། པཔ ་ བབས་པེམདབའི་ང་བནིདྲམང་པ་ཞིང་པང་ ། དྲན་པ་ཤེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་པང་ ཨ་བངག་པའ་ 


/ 


་ བ་དན ཟོ ཀ་པ རོར ྭ ངེ 
སུངབ་བཞི་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞིང་། བཏབྷཾ་ཨཱ་ད། ཧབས་ཁྭཾ ཅྷུཧུ་ཡན་གཏ་ཧཱ་ཏ། འཐགས་བའིལམ་ཡན་ལགུབྱ་པདཔ་དད། འཕགས་པའི་བདན་ 
བ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམངཔ་བཞི་པང་། _ རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྐྱ་དདང་། མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་སེམས་པ་པའདྲག་པ་ 
བགྲུ་པང། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤེ་སྐེབབ་ཉིདངང་ རཚནས་མངཔ་བང་ ། སྙེན་པ་མདཔ་དང་། མངན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་པང་ ། ཏིངཔའཛིན་ཐམསཅདངང་ ། གཟྷུཿསྱཀྭ་སཱ་ཐམས་ཧང་པང་། 


དབནིན་གཤེགས་པའི་སབས་བུ་དང་ ། མིའཇིགས་པབ ཞི་པང་། སེས་ཡངངག་པར་ཤིག་པ་བཞི་པང་ ། བམས་པ་ ཆིན་པེ་ངང་ ། སྤུ་རཆན་པ་བང་། སཔསྦ་བས་ཀྱ་རས་ས་ 
འདྲེས་པ་བཅེ་བྱ་མདདག་ཀང་བསན། བདརུབ་སེམསད པའསམས་པཔའརའནཔྐ་ནམས་ཀྱིམངོན་པ།ཿ ཤིས་པ པང་། ཇཱ་འཕལྦ་གིསྐརས་པའཚི་བ་ག་ཀྱང་བ་སྐན་ཏ ) 
རས་ན་བཔན་པ་སམས་ཕབའ་ས་ས་པ་འརནཔྐ་ནམས་ཤས་འབྱ་ཏྱི་པ་མོལ།ུཔིནཔ་ལ་སྭུ་ཅིངཛས་ཏྱས་བརའྱགུ་ཞེས་བའེ། །རས་ནམ་དན་པའ་ ཡས་པྲརམས་ལ་ཡངས་སུ་ཉམ་པ་མེངཡི་ 


ཆེས་སནནུའུཔའྱགཔའེ། །ས་སྤྱ་སསྱ་ཀྱི་ཞིངནས་སཔས་རྱས་ཀི་ཞིངདའཔང་ཞིང་ ། དག་བའྲི་མེ་བ་གངགིས་སཔས་རས་བཅམ་ལུན་འབས་དཔག་ལ་རིས་གེཡབ་བདང་ ། བཀུར་སཱད་ 

»; ༄ ༦ ༩ རི རང ༣ ཉོ རེ མུ 

བབང་ །པ་དྲདུ བུབངང་། མཆདཔརབ་བར་འདེད་བདྐའ་བུའི་དག་བའི་་བདདག་ཀྱང་ཕུན་སུམཚགས་པརའགུརརོ། །སས་རས་བཅམ་ལཱན་འདས་དངག་ལས་ཆེས་གང་ཐས་ང་ད 
༦༤ “ ༤ ༦ ༤ 


¬ 


, 4 ༄༅། 


ླ 2 །ཡངྒ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདབེབ་ར་གུརྱགི་བརདནས་ཡངྱ་ཧུན་འཆངབརལི་འགུར་རེ། །འླབུག་པ ་མངཔ་འང་ རྭ ལལ འོ = 
རུལྱ་གིས་ཀྱངྟཏགཏུ་མཉམ་པ བརགཞག་བསའ་གྱུརརེ། །བ སམས་པཔའསམས་དབའ་རདལ་དངགའ་དཔ་ ཊ་པའཛཱལྱ་གིས་ཐོགས་ བསདཔའི་སུབས་པ་པང་། རྒྱུནཁར་བ་ 2 


མདའ 
སྙེབས་བདང་། རླ་ཉམ་དཱར་གཞག་པའི་སེབས་བ་བང་ ། ཅིགས་པའི་སེབས་པར་ ང། འཐྲཾལ་པའིསིབས་པ་དང་ ། དེན་དཔཝན་པའི་སབས་པ་དང་། འཇིགྟངན་ཐམསཧང་ ལ་མངེན་པར་ 
་འཇགས་ ཤང་ཁདཞྲུགས་པའི་སྲེ་བས་པ་དང་ཡཔལཱན་པརའ གྱུཿའཾ། །ཁང་གི་མ་ནིདྷསངཔཤིདྱ་ཨིཕིར བ ཧྒུ་མུས་ སེམས་པ བསསས་བཤར་དབེ་ཡངས་སུ་གཟུངབ་བསྟུན་ཏེ། 


སམས་བཔེ་བྲས་དབ་རས། སེམས སཔ་བྱགབའི་ བཟ་གི་བདདུབ་སས་དཔའི་ལམ་འབྲི་ཏ ། སྤིན བའེཔ་རལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་། ནུལ་སསྤཀི་བཟལ་ཏུ་པནཔ 

- བཟོདཔའི་པ་ར་ཏུ་ཕན་པང ། བརན་འྲགསྱ་ཀི་ཕརལཏུ་བཱིན་པ་པང་། བསམ་གཏན་ྱ་བ་པ་པ་ཕཱན་པ་ངང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ཚོལ་ཏུ་པིན་བདང་ ། ནང་སིང་བཉདཔང་། བསྟིང ་ 
བང་ པི སབངཔ་ཉིདང་། སྙེང་བདཱསཾངཔིང་དང་ ། ཆན་པ་སངཔ་ཉིདདང་། དོན་དམ་པ་སྟེངབ་ཉིདའང་། འྭདས་བས་སངཔཿ ཉིང ། འདུས་མབས་སྣངཔ་ཉིདང་། མོག 

ཁས་ཁམ་བསངཔ་ཉིདྲང་། ཐོགས་ད་ལ་ས་དབམབ་བིབ་ ། དོཿ་བསེད་བ་སངཔ་འིད་པང་ ། རངབཞིན་སུང་བཞིདཔང་། རིས་ཐམས་ཿདམང་པཤ་དོད་ ། རང་གི་མཚན་ེར་སངཔ་ 


༦༦༤༨ 


-. ཞི་དྡུར་། མི་དམིགས་པ་སིང་བ་ཉིདཔང་ ། བས་པ་མདབ་སིངཔ་ཤྲིང་ངང་། ངེབ་ཞིང་སྣངབ་ཉིདཔང་ ། བཅེས་པམ་པའི་ངབ་ཉིང་མངཔ་ཉིད་པང་ ། དྲན་བ་ཤེ་བཟ་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། 
ཨངདག་པར་སྤུངབ་བཞི་ངང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐངབ་བཞེ་དང་ ། དབངབེ་ལཱ་པང་། སྟེབས་ལུ་དང་ ] བདདུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་གདཔ་པང་ ། 
འཔགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པང་ ། ཆདམངཔ་བཞེ་པང་ ། གྲཟུགས་མེདཔའི་སཱུམས་པར་འདྲག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པའ་ཐཔ་བྱ་གད་ང་། མཐརྦ་གས་གྲནས 
པའ་སམས་བརའྡདག་པ་དགུ་པང་ ། རྣམ་པར་ཐཿ་བའི་ སྩེ་སྙཾངཔ་འིདཔང་ ། མཚན་མམ་དཔ་པང་ ། སྭུན་པ་མདང་ དང་། མཐནཔར་ཤེས་བ་ལཱ་དའ་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ངང་། གྲབ སྱ་ཀི་སཱ་ཐམས་ཅང་ང་ ། དབཞིན་གཤེག ས་པའི་སཱབས་བནུ་པང་། རི་འཇིགས་པ་བཞེ་པང་ ། སེ་སཾ་ཡངངག་བ་ཚིག་པ་བཞི་པང་ ། བམས་བ་རན་པེ་དང་ 
སཾངྫརན་པཾ་དང་ ། སམྦ་རསྤ་སིཆས་ས་འདེས་པ་བཅེ་བྱ་མདདགྱ་ཀུངབ ཤུན། ཐངརུབསམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པ་ན་མས་ཀི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། རྫ་འཕལྱ་གིས་རམ་བརྔ 
ཧྭ་དྭགྲ་ཀང་བསན་ཏེ ། དསན་བངཚུབསམས་པའསམས་ད༠ན་པ་ནམས་ཤས་རབྱཀྱ་པོ་བཏུ་བུནཔ་ལས་ིང་ཛུས་ཏྭ་སཱ་བརའྱགུར་ཞེས་བའེ། །དསན་མཛན་པར་ཤེས་བ་དམས་ལ་ 


ཨེས་སུ་ཉར་པམཔཔའིཆེསཅན་དྲ་པའླགརོ། །ས་སྤྱ་ཐསྦ་ཀི་ཞིངནས་ས་ཡྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དུངཔ་ཞིང་ ། དོག་བའི་མ་བ་གངགིས་ས་བྱྱ་ཧས་བཅས་ལཱ་ ས་ད་ཡག་ལ་རིས་གྲེར་བ་བ་པཔ་ ` 


ཅེ - 3 
༄༅ ¡858ི© 556: 2 དང ། ན་རདཔ་རབབར་འབངཔ་བེ་སབུ་ག ་བདངབ་ཀང་ྲ་ཉསུས་རེགས་པརའྱག་ རེ 

ཅསྱ་སའཅར་འན་འུའ ལས་ཆས་གཏབོས་བདེམ་བནམ་པ་ཐམ་སཅདམཌེན་བཤིདབབ་བར་ནོ་བུརྩ་ས་བརདཔ་ཡྱུཧ་འར་དབརི་འྱག་ངར། 
= ནག རར ཞག་བརའགྱུརར། །བཟརྲུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
རྒྱན་འཇདཔ་རའཔའི་སྲབས་པ་དང་། མཉམ་ བརགཞག་པའི་སླུ་བོས་པ་དང་ ། རིག 
ར་ འཇག་དན་ཐམས་ཅདལས་མངོན་པརའ་བགས་ 


༡༢ 


^ 


ལ་ 
༢འྭབྱུག་པ་མདཔ་པང་ ། 
£ ན་བེ་དཔག་མ་དམགས་ང བའན། ྱ་ཐེས་ཐེ་གས་པརང་པའི་ 


ཟིགས་པའི་སྤེབས་པ་ བང་། འཕེལ་བའེསབས་པང་ དེན་བཔལན་པའ 


„ "ཨོ 


ཤགིང་ཁུདཊགས་བྲི་ྫོཝས་བུ་པབྦ་བ་པཔ་འབར་ ཤི 


ཏྲེ 8 བཅིར  བྲརུ་བས་མས 
བསམས་པ རཔའརནཔོ་ཡེ་ས་སུ་གྲ་བབ་ བསུན་ཏོ། །སེམས་བ་པ་བ་ སའཔའས་། ་སམས་བཇུཔ་བཅེ་བཔའི་བརྡ་གིབབདུབ་ སམས་ཐབའི་ལམ་འབཝའ ཧེ 
༤ ཚུ་་ཁྲིམས་ཀྱེ་པརོབ་ཏུ་བོན་པདང་། བ་ བཟེད་བའི་བརེར་ཏུཔིན་བང་། བཅེན་བྲགས་ཤེ་པརོ ཏུཐིན་པ་ངང་། རྣ ་ གོ 
རོལ་ཏུ་ིན་པ་བང་། ནངྭསཱུང་པ་ཉིད་པང་། ཕིས ང་པ་ཉིདང་ ། ཁིན་བདྡེངབ། ཉིདངང་། སུང་པ་ཉིདསེ ཏདྭསང་་ཉིང་དང་ ། ཆན་པ་སུངཔ་ཉིདངང་ ། 


དོན་དམ་པ་སྟེ པཔ ཤདང་། ; འདུས་བས 


` 


( བཱ 
ཡབ་ འས་སྲ་བས་སེང་བཤིབངང་། མཐབལས་ལས་པགེངཔ་ཏིདངང་ ། ཐེགས་བཿཐམ་མདཔ་སངཔ་ཉིང་དང་། དོཿབསིདཔ་སྣེངཔ་ཞིང་དང་ ། རབབའིན་སངཔ་ཉིང་ 
ཟཟགི་མཚད་ཏིདྣམང་བིད་དང་ ། ། མི་དམིགས་པ་སྟེབབ་ཞི ཤིདངང་ ། བཅས་བདཔ་སངབཞད་ད་ ། ངོཔ་ཞང་སྭཾངཔ་ཉིངངང་ ། བས་བསང་ 
ཡངཔག་པརྙསབུ་བཞི་ངང་ ། ཛྫ་འལ་སིན་ངང་བཞི་ད་ བལ སེབས་ཁཱ་པང་། བ བང་རྦབཀཀྱི་ཡན་ 
ཁབགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱསཔཔ་ དྲ ། འཕགས་བའི་བདེན་པ་ ཡབཞི་ངང་ བསམ་གཏན་བ ཞི་བང་། ཚད་སངཔ་བ བཞི་པང་ གྲཟྲགས་རངཔའི་སེམས་ 
པར་འཇྲག་པ་བ ནི་པང་ ཀ $ཨ$ཧ་༔ཐ༦, མཐར་གྱིས་གནས་པའིན སེམས་པལ་འདྲ་གཔདགྲུ་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྙེངཔ་ཉིང་དང་ མཚནམ་སངཔ་པ་ སྤ༡་༦༡ ” 
མངེན་བཀྲ་ཤིས། སྭ་དང་། ཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅང་པང ། ) དབཞིན་གཤེགས་པའིསས་བསུང་ ། , མེ་འཇིགས་པ་བཞེ་པང་། ས་ས སྲཾ 
པར་ཅིག་པ་བན་དང་། བམས་བརྐར་པདང་ ། སི་པརྲཉན་པེ་དང་། ། སངསྱ་རསྭ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ད་བ བྱསདངག་ཀང་བསན། བྲཔནིབསམས་བབའ་སེམས་པ་འརའ་བརབསཀི་ 
སྔངེན་བྲ་༡ཤེས་པངང་ ། ལུ་ཁབལ་གྱིས་རྣམ་བར་བ་དགཀྱང་བསྐུན་ཏེ ཐསནབུཔདབ་སམས་དཔའ་སེམས་འབབ་རད་ནམས་ཤེས་མབྱི་པ་སེལ་ཏུ་ིའ་པ་ལ་དྲ རྟལ 


བྲང་༥ ཆེས་ཐསས་ཅངད་ངཔ་ ཞིང་རང ། 
ནིང་སྙེངཔ་ རོ དྲན་པ: ཤེ་བཝག་ དག་པ་བཞི་པང་ ད 


ཅེ 


ལེ 


༦ ཝེ 


ཿ { 


¿_ །བཟའ་གྱུར་ཞེས་བའེ། དསནམངོན་པར་ཤས་པནམས་ལ་ཡེཊས་སུ་ཤམ་པསདཔའིརེས་ཅན་དང འགྱུརརེ། །ས་སྐྱགསཀི་ཞིངནས་ ། 
དག་བའམ་བ་གངགསསཔསྤ་རས་བཅེས་ལཱན་བས་དབག་ལ་རིམ་གྲོར་བ་བ་ང་ ། བཀུར་སིརབ་བ་བང་ ། ཕྲད་དང མཆེདཔརབབར་ 
ག་བའྲ་ཝ་བད་པགྲ་ཀངཔ ` + རི །ས་སྒྱ་རས་བཅེམ་ལ 'ཝཱན་འདས་ དབ་གལསརཿ ས་གངཟོས། ༦ ཐེམས་ཧདམ་ཁྲན་པ་ཞི འེད་ཐེབ་པའས་ 
ཱ ཡ་་བསའཇར་པརས་བགུརར། །འྭབུག་པ་མངཔ་དང་ ། མཉམ་པར་གཞག་པ་མེདཔའིཚུལྱ་ཟིས་ཀང རག་ཏུམ་ཧམ་པར་གཞག་པར་འ་གུརའོ། །བངཆབ་ 
ཤྲ ེ་དམིགས་བའི་རུལ་གྱི ¡× ÷ རྒྱུནབརང་པ: མདཔའི་སྩེབས་པབང་། མཉམ་པརགཞག་པའེ་གྱུབ། 
བ་པང་ ། ཚིགས་པའི་སླི་བས་པ་དང་ ། ཁྲལ་བའི་སྤེབས་པངང ། དན་དང་ལཱན་པའི་སྤེབས་པ་པང་ ། ། འཇིག་ཊནྡ་བམས་ཅདལས་མངོན་པར་འཕགས་ ཤིབ་ཁངཞུགས་བའི་སྤུབས་པརང 
།བ་པསབབ་སང་བཞི ངྒའི་རིར། བང་དུབ་ བསེམས་པཔའསམས་དབའརན་པོ་ཡངས་སྲུགཟུངབ་བསྡན་ཏེ། །སམས་དངཔོ་བསངཔནས། སསས་ 

ལ་རོལ ཀུ་ཡཱར་པ་པང་ ། བཿ ང་ཡབ་བ་རའ་ཏཱ་ཕིར་སཾ་བང་ ། 


ཡངལཱནཔའ་འགུརར། 
བཅུཔ་བསངཔའི་བརྩསི་བངརུབ་སེམས་པཔའི་ལ་འབྙིལ་སྟེ། སྤིན་པའ་པ་ོ་བཏུ་བྲིན་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ 


ཡས / 


༨ 


ངཿ ཏུ་བིན་པ་དང་ །- བསམ་གཏན་་གྱི་པ་མོ་ཏུ་པིན་པཔང་ ཤིས་རབི་ཕོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང ། ནབསྟེངབཉིདོཔང་། ཤཱཾསྭངཔ་ཉིད་དང་། ཁིནངསུངཔ་ཉིད་དང་། 
གི དཱ བ་བ ཤིདྲངང་། ཞུ སཱ ཤེད ། × ˆ` མཐའ་ལ  ་ 


བཞི་པང་ ། ་འཕྲལ་གྱི ང་པ་བཞི ངཔེ་ལཱྭ་ངང། སུབས ང་། བདརུབྱཀི་ཡན་ལ བདྡན་རང་ ། ང་པ ༢མ་ཡར་ལག་བ 
ཇྲུ་བུའྱསྐར ཞིང རྤཊ། ལཱདང་ ངང 


ཁི 


ལའྲ་བཀན་བ་བཞེ་འ་ ། བསམ་གཏན་བཀི་ངང་ ། ཚདསེད་བ བཞིང་ ། གཟུགསམཔཔའི་ སུམས་པ་འད་ རོ པ་བཞི་པང་ ། ༽ ། མཐྲ་གེས་གནས་པའི་ 
སེསས་པར་འཇུགཔ་དགུ་པང ། ནཾ ཤ་ ། མཚུན་མ་སངཔ་དང་། སུན་པ་སདཔ་དང་། མངེན་པ་ཤས་པ་ལ་པ་ ། ཏིང་རའཛོན་ཐམ་ས་རང་དང་ ། 


གཟྲུ་ས། ཀྱི་སྭེ་ཐམས་ཅདཔང་ ། དབནེན་གཤགས་པའགབས་བསུཔང་ ། སེ་འཇེགས་པ་བཞི་ངྲ་ ། སེ་ས་ཡ་ང་དག་པ་རིག་པ་བའི་ངྲ་ ། བརས་ ས་པརན་པེ་པྲ་ ། 


29 


ཇང 


༄༅། ༽ །ཨང་ཐསྭ་ཀིཆེས་རཱ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱ་མདཔས་ཀངབསན ། བ བཟརུབ་སམས་དབབསམ་ མས་ད དབབ་རནཔྲ་ནམས་ཀྱེ་མངེན་པར་ཤས་པ་ད་ 
རྲུལྭ་གིས་ནར་བརའི་བ་དགྲ་གངབསནཏེ་ ། དེས་ན་བྲངཆུབས་མཊ ༦༦ བསས་ས་དཔའཆན་པེ་རམས་པ་ གསོའབཀྱི་བརོའ སཏུ་པིན་པ་ལ་ཧྭཱ་ཅིངྡས་ཏ ཏྩེས་བར་འུ་བཞས་བའེ། །ས་ན་སངེན 
བཟེ པ་རམས་ལ་ཡེངས་སུ་ཉམཔ་མདཔབ་ རལའི་ཆེས་ཅན་འང ངའྱགུརར། །སཿསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱ་ཞིངནས་སངས་རླུས་ཞིདདྲ་འདུང་ཞིང་ ། པེག་བའྱས་བ་གངགེས་ས་པསྱ་རས་བཅེམ་ལྣན་འདས་དབས་ 
ལ་ིམ་གོར་བ་བ་ང་ ། བཀྲུར་སིར་བ་བརང་ ། བྷུད དྲྭ་བབདང་། `མ་ཆེདཔརབ་བཟ་བདབབརེ་ལབུའ་བགི་ བཟྲིམ་བ་དབྲགྱཀངཔན་སུམ་ཚེ་གསུ་པར འའྱགུརར། ། 
སཛས་རས་བཅེས་ལྣན་འདས་དངག་ལསཆས་གངངས་ པདམངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཤི ཉིད་ཐོབ་བརས་གུར ཧིབ བཟདནུས་ཡྲ་ཧཱནབརདཔརས་འགུརརེ། བུ 
མདཔ་པང་ ། མཞམ་པར་གཞག་པ་མངཔའོཚལྭ་གིསྱ་ཀངད་གཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བརའྱ་གུརར། །བངནུབ་སེམས་བབྲའ་སེམས་དཔབརེའ་པ་འབག་མི་མིགས་བའིརལ་བྱིས 
ཐེགས་པ་མདཔའི་སྲེུབས་བ་དང་ ། རྒྱུན་འཆད་པམང་པའིསབས་བ་བང་ མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤེབས་པ་པོང རིགས་བའིསབས་བདང་ ། འབྲིལ་པའསབས་པ་བང་ ། དོན 
ལཱན་པའི་སེཐས་པ་པང་ ། འཇི འཇི་གཏན་ཐམས་ཅདལས་མངེན་པར་འཕགས་ཤབུདཞུགས་བའིསབས་པ་པང་ཡང་ལན་པརའྱགརར། ཆོང་ཨ་། ངར 


སིམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པ་འངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་ཏེ། །སེམས་དྲ་པེ་བྱསད་པནས ། སེམས་བཅུ་བ་བསདཔའི་བརྩ་ཅི་ཁངདུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲིག་སེ། སི སཱིན་པའི་ཕ་ 
ལེརཏུ་ཕིུན་པ་དྲ་ ཚུལ་ཁྲིནསྱ་ཀ་པར་གྟཧྭ་ཟིན་པངང་ ། བཟེདཔའི་ཕ་རོལ་ཏ་པུནོ་བ་དང་ ༤ བསམ་གཏཏ་གྱི་པ་མོབ་ཏུ་པནཔ་དང 7 ཤེས 
རབིཔ་ོལ་ཏུ་ིན་པ་དོང ནངསིངཔ་ པཉིདཔང་ ། ཕི་སྡེངཔ་ཉིད་པང་། བྱིན༔་སྡེངཔ་ཉིངཔང་ ། སྒངབ་ིདེསཾཔཉིདདང་། ཆེན ནཁསོང་ཉིདད། དྲོན་དམ་པྭ་མངཔ་ཊི ཤིདཔང་ ། 
འམས་བུས་སེངཔ་ཉིང་དང ། འདུསམ་བྲས་སྟེཔཔ་ཉིདཔང་ ” མཐའ་ལས་ལས་པཔཔ་ཞིདཔང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་སདཔ་ གང་བཉིདཔང་། རཿབསབབསངབཉིདང་ ། རངབཞེན་ 
སུངཔ་འིབང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སངབཀིདངང་། ཀང གི་མཚན་ཏིང་སྭཾངཔ་ཉིངདུ་ ༽ མི་དམིགས་བ་སྙེངཔ་ ཉིདང་། བས་པམདཔ་སྭུངབ་ཉིདདང་ ། ངེབཞིར 
སུངཔ་ཉིདཔང་ ། དཔས་པམདཔའི་ངབ་ིང་སངཔ་ཉིངདང་ ། དཱ དུན་བཤེ་བཅགཞག་པ་བ ཞི་པང་ ། ། ཨང་ངག་པར་སྭཾ་བ་བཞ་དང་། རྷུའུལ་ག་རྐངབ་བོཞ་དང་། བབངངེ་ལཱ་པང་ ། 
སིི བྲ་ནུབྱ་ཙི་ཡན་ཁག་ལྕའ་ད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དཔ་ད་ ། ། འཕགས་པའི་བཛན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ ། ཚདམ་ པཔ་བཞི་ 
དང གླབགས་སེང་ ཡུའཾསམས་པཕ་བྲད་ཀ་པ བཞི་ངང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་པང་ ། མཐར་གས་གནས་པའིསྤུམས་པར་འཇྲུག་པ་འགུ་དང་། རྣར 'པར་ཐར་པའིསཱཾ་སྙཾཔ་ཏེད་ 


དབཞིན་གཤེགས་པའིསབ བས་བ བྱས་དང་། ། ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པང་ ། ས་ས་ཡཔག་པར་རིག་པ་བཞི་པང་། བསས་པ་རན་པེ་བང ། སྭྫརན་པེ་པང་། སངཔས་རསྱ་ཀ་ཆེས་མ་འྲེ་ ཚེས་པ་འརི་ 
བྱ་དདབ་ཀྱངབསྟན། བཔརབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པྱ་ནམས་ ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པརཾཨེ་བ་དྭགཀྱང་བསྟན་ཏ རས་ནྲབ་ བངརུབ་སེམས་པབའ་ 

འུ རྩཾམས་ཕཔའཆན་པྲེ་རམས་ཤེས་རབ་ཀྱིབ་སེལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་ ྫཛིསཏྭ་བརལྱགམཞིས་བའི ༽ཅིས་ན་མངེན་ ཤག 
པཱ་པའྱགུརར། །ས་ྒྱ་ཟསྦ་ཀི་ཞིངནས་སཔཔྤྱ་བསྱ་ཀི་ཞིང དར་ཤིང ༽; དགེ་བའིས་། བ་གང་གསས་པསྒྱ་བས བ མ་ལྔནའཔས་དདག་ལ་རིམ་གེར་བབང་ 
བྱད་དང ཕུད བབ་ང་ ། མཆོད་པརྲབངར། འདང་པ་དྭ་ཞྭ་བཟི་ངག་བའི་ཚ་ བ་ད་པ་ྲ་ཀང་ཕན་སུམ་ཆོགས་ པར་འགུརརོ། །སསྱ་ཧས་བཅེམ་ལཱན་འཔས་དེངག་ལསྱུ། 
ཆས་ ང་ཐོས་པ་ཕཡ་དརམ་བ་ཟམས་ཧད་མཁན་པ་ ་ཐབ་བརསྱ་ུར་་བརདནམ་ཡངྱནའངཔཔས་་གུརར། །འ ག་པ་མདཔ་ངང་ ། མཉམ་པར་གཞག་པམེད་པའི 
རཱལ་གྱིས་ཀྱངརྟག་ཏུམཉམ་པར་གཞག་པརའཁུརརེ། ། བ་བ་སན་ས་དབརསེན་ས་དབའརནཔདངག་མི་དམ་གསབའྲིརུཁྱ་གིས་ཐིགས་པ་མདཔའི་སངས་པ་དང ། རྒྱུན་འཆདཔ་ 


: 4. ༄༅། ' །དཿ མཚནམ་མདཔ་དང་། སཱེུན་བ་མངཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་པང་། ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅདཔ་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣ་ཟས་ཅད་པང་ ། 
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| འི $ ླ *“( 
ལི ོ ༥ཀའེ་སཿ པུ ་ར་ན་པའི་སྲེབས་པ་བ་ ། ཀ་རན་ཐལས་ཅང་ལས་ 
པའི་ངས་པ་དང་ ། མཉམ་པར་གཞས་པའིསྫོབས་པདང་། རིགམ་པའ་སས་པདང འབྲེལབའིགས་པ་དང་། དན་་ལན་པའིབསཔ་ད ། འཇིགཏེན་ལམ་ས་ཅ་དཔས་ 
= (6: 57 ༢ ~འགྱ།རེ། །བས་པ་མདཔའི་ ལོ་ཤིངསངཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཐར་། བྲང་རབ་སེམས་པཔའ་ མས་པའཆན་པ་ཡེངས་ས་གཟཿ སཱ 
མཛོན་པར་འཕགས་འདིངྲ་འདྲགགས་པའི་སྲེ་བས བ་དང་ཡཔ་ཐཱན་པར་འགུ། ངེ རོའོ ངས ཏཾརཾ་། བླ ཧཱ 
༥ བོ་བྲཾསཿ ༨ པབསངཔཔི་བརླབ་བྲདབསམས་པཔའི་ལམ་འདྲིལས་། སྲིན་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱངར་པ་པང་ 
ཏ་ ༣སསས་པངཔེ་བྷསཔནས། སེམས་བཅུཔ་ཁགྩེདཔའི་བརྩཅི་བུདབསེམས་པཔའི་ལམ་འདྲི་།༽ ཧཱུབའི་པརལྭ་ཡིནཔ་དང་། རུལ་འིམས་ཀ་ཐས་བཏྱ་ནཔ་་ 
ལུ ཱ -- རཿ ཡེ༢་་རྫོང་ "ཀེ་ཀ ཚེ ' ། ༡༥༡ 
བཟངཔའིཔ་འལཏུ་ཡེན་པཔང ། བཙོན་འྲུས་ཀི་བལ་ཏུ། པུན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་པའལ་ཏུ་འིན་པ་དང་། ལམ་བབ་ིཔརལ་ཅུ་ཡ 4 ་ 
༤ སླད ༢༢༡ ལ་ར ¬ རྔར † 52 1༨ ཉིདཔང་། འདས་བས་སེངཔ་ཤིང་ འདས་མྲ་ཧ 
ཕྱི་སཱངཔ་ིད་པང་ ། ཝྱིནངསཱཾངཔ་ཉིང་པང་ ། སེང་པ་ཉིངསང པ་ཉིངཔང་ ། ཆེན་པོ་སྭཾང་པ་ཤིང་དང་ ། དོན་དམ་ སངཔ་ དང་ ཨུ སྙེང 


མཿ ༥༠ 
༣༢༨3 ྒ་སལ་བ་འིང་ང་། ཆོས་ཝམ་ས་ཅང་སཔལ་ཞིངར་ །འང་ 
༨ ༽ འེ ༦༠༢༢ ༧ ་སེང་པ་ཤིང་པ་། རངབ་ ཁཔ་ཤང་འ་ ། ཆེས་ཐམས་ཅང་ པ་འང་པ་ 
པའངང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉིདདང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྣངཔ་ཤད་དང་ ། དེཿ་བདཔ་སྙེང་ ༡དངང་ ! ངང )ར 


༨ 


ཀི ལྷ ༡༢༡ གིར་འེ་དྲོལ་པ་འིལརངང་། དྲན་པ་ཤི་བར་གཞག་པ་ 
གི་མཚན་ཤིང་སེངཔ་ཞིདངང་ ། སི་དམིགས་ཁྭ་སེངཔ་ཉིང་པང་ ། དམ་པམདཔ་སྭེངཔ་ཤིདཔང་། ངོཔོ་ནད་སྙེངཔ་ཉེང་དང་ ། བོས་པོམངཔའངབ་ིངྣསེངཔ་ཉེང་པང་། དཱན་ ། :: 
པཿ ྲ ཅི ༨ ཤྲ ་༠༠༡༩༩་། སྤེལས་པ་འ་ བྲང་བཀྲེ་ཡན་ལག་བདན་པ་ ། ཁའཕགས་པའིའལ་མ་ཡན་ལག་བྲ་གང་ 
བཞི་དང ། ཡང་དགྲ་པརང་བ་བཞི་དང་ ། ཚ་ལཐ་གི་རཔཔ་བཞི་དང་། བངང་ཁུདང་། དབས་ངདང་། བ་་ ཿ 


ཌྷ .༄༅། །པངང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམདཔ་བཞི་པང་ ། གཟུགས་མདབའིསཱམས་པ་འཛྲག་པ་བཞི་དང་། 
ཤུ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདཔང་། མཐར་སིས་གནས་བའི་སམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་པང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སུངབཉིདཔང་ ། མཆན་མ་མངཔ་ ངྭ་ སཱུན་པ་མངབ་པང་ ། མངོན་བར་ཤས 
༦ བལུ་བང ། ཏིངང་འཛན་ཐམས་ཅང་དང་ ། གཟུངསྤ་ཀྱི་སཱེ་ཐམས་ཅངངང་ ། རདབཞིན་གཤེགས་པའི་སཱབས་བྱུ་བང་  མི་འཇེགས་པ་བཞ་ངང་ ། སེ་སཾ་ཡངངག་པར་རིག་པ་ 
7 བནེ་ངང་། བསས་བཅན་པ་ངང་ ། སཱཾང་ཛཆན་བེ་དང་། _ ས་སྦ་རསྱ་ཀིཆས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱདངགྱ་ཀང་བསསན། བྱངཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའན་བྐརམས་ཀྱ་ 
 མངེན་པར་ཤེས་པ་པང་། ཛུ་ཁྲལལ་གིསྣ་རམ་བརཚེ་བད གྲ་ཀངབསན་ཏེ། ངེསན་བདུབསམས་པཔའ་སེམ ས་དཔ་ཆེན་པོར་མསུ་ཤསརབ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ 
སཅིབྗཛས་ཏླསེ་བར་བྱགརཞིས་བའོ། །དེས་ན་མངོན་པར་ཤས་བྷ་རམས་ལ་ཡངས་སུ་ཉམ་པམེངཔའིཆས་ཅནདཡཔའགུརར། །སངས་་རྒསྤྱ་ཀི་ཞིངནས་སཔསྤརསྤ་ཀི་ཞིངད་པེང་ 
ཞོང་། བས་བའཆ་བ་གངགས་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འཔས་དངག་ལརམ་གྲེར་བུ་ངང་། བཀུར་སྭི་བཱ་བངང་ ། བྷཱ་དདུདྲ་ བ་བ་བང་ ། མཆདཔའབ་བཟའདཔའྟ་ཀྟ་བི་དག་བའི་ 
བ་ངེངག་ཀྱང་ཕུཉ་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུརའོ། །སེ་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསདབགལས་ཆས་གང་ཐེས་པ་དེ་མངྒནམ་པ་ཟམས་ཅདམ། པ་ཉིངམ་ཐབྱ་ཀི་བརྡདན་མ་ཡང་ཧྦུན་འཆད་ 


པརསི་འགགུའའོ་། །འྭགུགཔམདཔ་པང ། མཉམ་པར་གཞག་བེདབའརུལགིས་ཀངྟཏགཏུམཉམ་པར་གཞག་བར་འྱགརར། [རྱགུ་ཐུ་མསས་ཁག་ོ 


ནིམེགས་བཟིུལགིས་ཆགས་པརདབི་ ཁྲསེབས་པ་པང་ ། རྒྱན་འཆང་པ་མེདཔའིསྤེབས་པ་པང་ མཉམ་པར་གཞག་པའི་བས་པ་པང་། ཤིགས་བའི་སེངས་པ་ངང་ ] འབྲེལ་ 
འི་སེབས་བདང ། ྡན་དབ་ལཱན་པའི ཁིསབས་བ་ང་ འཇིགན་ཐམས་ཅདལས་མ་ན་པར་འཐགས་ ཤིང་བཞུགས་བའི་སབས་པ་དཔསཔ་ལྗན་པར་བརཔ། ། 


ཤིས་ཟཟྱཀ་བཟོལ་ཏྲའིནཔ་སདྲཔག་བྱ་མཔ་ལས། ལུ་དུུ་དུག་གོ། [ཐམ་ང་བཅུ་ཛྔབ། ཀཀ 
ཧིན་འབིསྭཱམ་དུསཾམས་བརྡ་གུར་ཏེ ། ཧུན འཐྱེརྱ་གིས་དའྲམཆོསྤ་ཀི་རརཔ་འདི་བབྲ་ས | དར དལ་བཟག་གིསྱ་ཀང་ཤསརབྱ་ཀིཔརོལ་ཏུཔིན་པ་འདིལ་ 
ྲྦྫྦྦླ་་ སྔསྦྱ་རས་བཅམ་ལྔན་འདུས་དང་ ཅབབསས་པབ མས་པ བཁཆན་བྲནམས་དང་། དགྲ་སངགདག་ཁདད་ན་མས་དང་ 
`” གནས་བརནརབ་འངརལ་གཏོར་བརབིའོ། ། །མངོ་ཐར་གཏར་བརྲ་བོའོ། །བྱཏུ་གཏར་བར་བའ་ལ།དནས་སེ། ་གྱོ་སྭུཿརན་པེའི པའིབཛག་ཏེན་ཁོ་ཁམས་འདིནྱ་རལ་ཆན་བཞིའིརིས 
གསུ་མ་ བྷཱ 


ཀྱི་ལཱ་དང་ སུམ་ཧུཅ་གསུམ་གྱི་ལཱ་ཛྲེང་ མཚམལི་ལཱ་པང་ ། དགའ་ལཱན་གྱི་ལཱ་པང་ ། འབྲུམཔངླ་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་ངད་ དྲ ་ 


༦ 


རྩ 


 ་ 


བྲ ཀུནྭབའི་བཱདང་། དགེ་བའི་ལཱ་དང་། ཆུངབ།ལྟིཝ་པང་ ། ཚདན་དངག་བའྲི་ལཱའང་། དགྱེགས་ཉྱི་ལཱ་དང་ ངོ ཁྭའུབྲ་། ཇུ་ཙིལྲི་དཱབང་། ཚདམེདརེབའི་ལུ་དང་། 
ཟེ འཐྲས་བུར་བིའི་ལཱདང་ ། མི་མབབི་ལུ་དང་ ། མི་གདུང་བའྭིལ་ དང་ ། ཤཤིནཏུམཐེང་བའི་ ཟྭལུ་བང་། གྱ་ནོམ་སྣངབའྭིུ་བང་། འག་མིརྱ་ག་ལཱ་ཇི་ ཇིསདཅིག་ཡེདཔདེ་དགྲ་ཀང་འདྲིསམ་དུས་མ་ ས་ 
མའྱ་གུརཏེ་། འ་ལཱརགནས་བཏན་བ་འབོརྒ་གས་ཆེས ” ཀྱི་ཆརཐ་འདིང་བསྣ བྲ སཱནནདལ་བདག་ཅག་གིས་ཀང་ ཤེས་རབཀིབརེལ་ུ་ཕིན་པའབིཨརེད་བར་བ་བའི་བརར་ 
* ཏེགམངོན་པར་སཱལ་པ་བས་ཏེ །་ ས་སྦྱམས་བཅེམ་ལ ན་འ་ངང་། སི ་མའསམས་དཔ་བར་ པེརྣམས་དྲང་ ། དགྭ་སང་གི་དགེ་འདྭན་ནམས་དང་ ། 
གནས་བརན་རཔའེབུརལ་གཏུར་བརྡ་བའོ། །མངོན་བརགཏོར་བརྡ་བའོ། །རབཏུ་གཏེར་བརབའེ་སཱམ་མེ། །དེནས་ལཱའ་དབངཔེ་བྱ་གབིནབང་སངགསུམ་གྱི་གཱརནོ་བའི་འཇིགུ་ཏེད་ 
ཧྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ། ལཆན་བཞིའ་རིས་ཀི་ླལ་བང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱོ་ལཱ་བང་། མཚོམའི་ལཱངང་། དགའ་ལཱ་གཱི་ལཱ་པང་། འབྲུལ་དགའི་ལཱ་ངང་། གཞན་འཕྲལ་དབངའེདྱཀི་ 


¦ ༄ྱབ།༽ །ཚབས་ལཱེ་བན་གི་ལཱ་ད་ † ཚངས་བཀྲུན་བ་ལར་སི་ལཱ་དང། ཚབས་ཆེན་གྱི་ལཱ་དང་། སཱངབའྭིལ་དང་ ། རུ་སགཱ་ཝབ་ ) /ཚདམདསཱ་ 


ལྔ་ངང་། ཚངས་སྲིས་ཀྱི་ལཱ་པང་ ཚབས་ལྷ་ཞེ་པནྱ་བི་ ། ཚམས་པ་ཀུན་བཁོརྦ་གི་ལཱ་དང་། ཚ་ཅིན་ཅི་ལ་བང་། སྣངབའཾལུ་དང་ ར་ ང་གི་ལཱ་དང་། ཚདོམད་ 
ངེ ཐཱ ཆུངས 


སྣི ཀསངབི་ལྣ་དང་། དགེབའི་ལཱདང་། ནང་གི ཚདམཔདེུ་བའྲ་བདུང་།དགྱརས་ཉི་བདང་། ཆེ་བ་དང མའི་འ ། 
ཆངམདརེབའི་ལཱ་བང་། འབས་བུཌ་བའྭལཱདང་། མིཆབཾའེ་ལཱ་པང་། མི་གདུང་བི་ལཱ་རང་ ། ཤིན་ཏུ་མཐེངབའི་ལཱ་བང་། གནོམ་སྣུངབའལཱ་པང་། འོགསནྡ་ཧྲཾ་ལཱ་པཔག་ཐམས་ ' 
ཧཾདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་རོལྟཏྲཱ་ཡིན་པ་འདིལ་མཆངང་ཀབའ་པིའ། ལྷཱ་རྫས་ཀྱེམ་ཏོགམན་ད་རབམང་པམདོན་པར་གླུ།པ་ཏ ། སསྱ་ཆས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དང་། བངམབསེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྐོནམས་པང་། དག་སྣང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་དང་། གནས་བྟཏནརབ་འབེར་ལ་འཐེར་བརྡ་ཧུར་ ཏེ། །མངོན་ཁརའཛེར་བའྡ་གུར་ཏེ། །རབཏུའཐེཆ་བར་ 
རུ །སེ་ཏེགདདག་གས་གཏརམ་ཐགྟད་སྣེངག སུམ་ཧྱི་སཱངཆན་པོའ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདིག ཀི་མ་ཏེག་གས་ཁབས་པདྨ་གུར་ནས ། ‹ སང་གེ་བར་ 
སུངལ་ཡ་ངམ་ཏེག་གི་ཁངབ་བགས་བསྣེངགསུམ་གྱི་ རྤ སུདཆནཔ ཙའི ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཙམ་མངངས་དགའ་ཞིང་ ཡཾདདུའོང་བ་ཀུནནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །ངནས་གནས་ 
བཏན་བའབེཿ་འདིསམ་དྲསམས་བརྱ་གུར་ཀ །་ འཛྟིབྷ་ལནམས་ཉིས་མངོན་པརགཏར་བཅིུམ་ཏོག་འདིགནི་བདག་གིས་སུཉཆང་་བུའི་གནས་ཐམས་འདན་ཡང་ཡེདཔརམ་ | 
མཐངསཱ། མི་ཏེག་འབིངགཚིསཁ་བའི། །དྭིགབྭ་ལའབྲ་པག་གིས་མངོན་པ་གཏར་བའིམ་ཏག་འབིཔས་ནི་བུམ་བཏ་སྭ་བརབ་མ་ཡ ཆམས་སྙེས་པ་མ་ཡེན ། ཐང་ལ 
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བུལས་བངབམ་ ་ཡིནན་ སུམ་པ་དང་ ། དནས་ལའིདབངབེ་བྱར་པི བེནྲ་གས་ ཀྲ གནས་བརརན་ངབ། ཤཾཔ་པ་བི 


, 


༅༅ཀ ‹ །སྩེས་བམ་ཡིནན། འདལར་ལའིབུ་གིས་མངོན་པར་གཏུར་བའིམ་ཏོགའདིགི་ཡེད་ཁས་བུངུབ་ད། ༩ མཾཏྔགའདིདགཀི་ཊུས་ 
དྷིསངེས་སྩུས་མཾ། །བཟུན་པ་རབ་འབེར་མཏེག་འདིབག་ནིམ་བུངབ་ས 
མེ་ཏོག་འདྲངག་ནི་ཡིད་ལསྤ་བུངབམ་ཡིནན། །ལཱམ་བུཁས་བུངབམ་ཡིནནྲཾ། །རབ་འཐཱར་ཧིས་སྣུས་པ། ཀླརུ་གི་ཀརཾ་སངདི་ཏེགའདི་དགས་སུས་པ་ད ། མེ་ཏག་འདི་ ~ 
ཐག་ཡིང་ལ་སྲ་དངབས་ཡན། ཁུམ་དལས་བུང་བེམ་ཡིནན། །ཞེས་ཟེར་བནི། ཀྲགི་ཀངེ་གཱར་སྐྱས་བནིསི ཏོགྱ་ཁྲས 'ཨཱནནཾ། །བྱ་མ་དན་གིས་སྦུས་པ ། 
བཅན་པའབ་འིས་ཏོག་འདིདག་ིངམ་ ངབར་ཟིདངས འོནཏམ་གྲུཟུགསྦ་ཀབམ་བུང་ ། ། ཚརབ་ཡངམ་བྱ་ འདྱ་སྱ་ཀྱབས་བྱུང འང བོད་ཀྱང་སུ་བྱུང། 
རྣམ་བཅཤེས་པ་ཡཔམ་ཐཱང་ཡིན།རབའབཱ་ གིས་སྨུས་པ། ཀའཤིཀམ་ཏེག་འདིངགིས་བབརས་བངཀི ཀྭ ུགཀགྲྭ་མགསྱཔས་བངཔ། གཔ་བུང་བདེའི་ 
གཟུགས་མ་ཡེནན། །ཀའྱ་ ཤི་ཀཆར་བ་ཡངམ་བྱུཿབ། ། གངམ་བུང་བ་དེནིཚར་བམ་ཡིནན། ། །ཀེའུཧཤི་ཀ་འདྲུ་ཤེསྱ་ཀྲངམ་བངབ་ས ། གང་ཡང ན་ཨ སི 
ཡིནནོ། །ཀེབྱ་ ཤཀ་འདྲུ པཱདྱཀངམ་བུ་བ་སཱི གངས་བྱུང་བངནི་འདྲུ བཏམ་ཡིནན། ། གྷ ་ གངམ་བུངེབདེནི་ནམ་པར་ཤ ས་ . 


བམ་ཡིནན། །ཀྲོ་ འུ་ཤིཀམགནིས་བུངབ་ས། གངམ་བདབ་དནིམགས་ཡེནན། ། །ཀྭའཾ་ཀླན་བནིམ་བུངབྷས། ། གངམ་བྱུང་བདེདྲིན་བས་ཡེནན། ། །ཀོའུ་ ཤེ་ཀ་ 
གངུས་བབབ་དེནི་གས་ཡིན། ཀྲར་ཤིཀ་ལུནིས་བངབ། གམ་བངབ་ངའི་ལཱ་མ་ཡིནར། ཀའ ཤཀ་འསནི་མ་བུང་་ས ། ི་ོ ལལ 
ཀ་ནཾདས་དྲུང་བྷད་ ། གངམ་བུངབ་དནི་ཡིདམ་ཡི་དནེ། །ུནི་ཀགཟུགས་དིས་བུང་བྲས གངམ་བྱུང་བ་དནི་གཟུགས་མ་ཡེནན། །ཀོའ་ཤིཀྭ་ས་ནིབ་བུ ་ ། 
, གངས་བབབ་དོས་ས་ཡནནཱ། །ཀྱི་འིཀྲའིནིམ་བུང་ བདུ གཔམ་བུང་བདྲ་ས་ཡནན་ ༈ །ཀྱེའུ་ཤ་ ཀརོནམ་བུངབ་ད གབམ་བུ་བདེན་རས་ཡནནོ། 
ཀྲའུ་ཤིཀའགཿ ཞིམ་བུང་བྲས། གངམ་བྱུད་བདདིའགམ་ (ཡིནནོ། ཀོརིུ་ཀརས་ནིམ་བུང་བད གངས་བང བ་དནི་རས་མ་ཡེ་དན། །ཀྲའུ་་ཀ་མཾག་གྷེ་ནམ་པར ་ 
ཤེས་བདིམ་བཔབ་སོ། གངམ་བུངབ་དན་སིག་གྲིནས་པར་ཤེས་པམ་ཡིནན། ཀྱེར་ཤི་ཀོན་བའནམ་པར་ཤེས་བནིམ་བུངབ་སྭ ། གངམ་བངབ་དནིན་བའྲིརམ་པར་ཤས་ 
པར་ཡིན་ནེ། །ཀྲའུ ཅུ་ཤཀྭསའནཾམ་བར་ཤེས་པནི་ས་བུངབ ། གངས་བང །བུང་བ་དོནྭ་སྣའནམ་པརུ་ཤེས་པམ་ཡེ་ནན། ། བཾ ིཀལཱའིནམ་པར་ཤིས་པདིས་བུངབ་སྭ། གང་ 
ར་བུངབ་ད་ འྷི་ལའིནམ་བརས་པས་ཡནནོ། །ིཀྲ་བསྱ་ནམ་པར ཤས་བདིམ་བུ་བྭས། གངས་བུངབ་དནི་ལུསྱ་ཀརམ་པར་ཤས་བམ་ཡི་དནེ། །ཀེའུ་༨ཤི་ཀྭ་ 
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ཧྱ །ཡིདྱཀིརམཐར་ཤིསབནིནྱ་བུངབ་ཧཱི། གངས་བུངབདེནི་ཡྱསིནམ་པར་ཤེས་བས་ཡནནེ། ། འུཤིཀ་རིག་གི་འདྲས་ཏེརག་པརིར་ 


པི ་ སུ་ཏེརག་པས་ཡིནནེ། ཀེའུ ཤཀླན་བི་དས་ཏཟགཔ་ནི་མ་བངབད། གངས་བུང་བདེནིནུ་བའིའཛས་ཏ་རེགཔ་མ་ཡིནདེ། །ཀེའུ་ ཤི་ཀ་ . - 
སའོ བངས་ཏའས་བནིར་བུངབ་སེ།་ གས་བུང་བ་དེནྲཾ་མའི་འདུས འི་འད་ རེ ཀའ ིཀྲའའ་འདས་ཏ་རེག་པདི་མོ་བུང་བྲས ། གངེས་བུངབ་དནི་ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པས 


་ཡིནན། །ཀྐེའུ་ སིི་ སྭེ། གཟན་བུང་བདེནི་འྲས་ཀི་འསུ་ཏེརགཔམ་ཡེནནེ། ཞེ ཤི་ཀ་ཡངྱཀི་འདསཏའེ་པ་དས་བུངབ ཡུ 


གངས་བུངབདུནི་ཡདྱ་ཊི་འདུས་ཏག་པམ་ཡེནན། ཀརཤིཀ་ཐོག་གི་འབུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུངབའི་རོར་བ ནིས་བངབས ། གངཔ་བུངབདའེསིག་གི་འདས་ཀལག་ 
པ་ལས་བུང་བའཚོར་བམ་ཡི་ོན། ག་གའབའིའད་ཏར་པལས་བངབའིཚརབནིཔ་བབབ་ནེ ། གངས་བུབབ་དནྡན་བའི་འདས་ཏཔགཔ་ལས་བུང་བའིརར་བསུ་ཡིནད། )ེ 
ཅེ ༽ྲི འ་ 
ཀའ ཤི་ཀྭཾ་སཱའི་འད དྲས་ཏག་པ་ལས་བུངབའི་ཚརབནིར་བུང བྭས། གངལ་བྱུང་བདེནི་སཱའ་འདྲས་ཏེལག་པ་ལ་ ལས་བུངབབི་རོ་རབས་ཡིནནྱེ། །ཀྲེའྲ་ཤིཀ་ལུའི་ འི་འདུས་ཏའེ་གཔ་ལས་ 
་ གབའས་བུབབདེནི་ལེའི་འདས་ཏ་ །པ་ལས་བུངབའི་རེར་བམ་ཡ་ནོན། །ཀྲོ་ཤཀའྲ་སྦ་ཀི་དཊ ན་ྷ་ 


ཅེ 


་ ཁུ / 


 ཡ་བུབདནིལུས་ཀི་དས་ཏཕག་་ལས་བངབའི་ཆ་རབམཡིནན། །ཀྱའཤིཀ་ཡིདི་འདས་ཏེལེག་པ་ལས་བུངབའིཆོརབཞིས་བངབ་ས ། གངས་བུངབ་དེནི་ཡིངྱི་འྲ་ 
ཏེརེག་པུ་ལས ས་བུངབའིཚ་བམ་ཡནནེ། ཀེའུ ཅུཤིཀཱས་ལི་བསས་ནི་བུངབ་ས ། གངམ་བྱང་བ་དེནི་སའ་ གེ་བམས་ས་ཡཱནནེ། །ཀྲརུཤིཀ་ཆུའི་ཁར་ས་ི་མ་བངབ་སེ | ཧོན 
་བུབབ་དདིརུའི་ཁམསུམ་ཡིནནེ། །འུ་ཤིཀམ་ལི་ཁམས་ནིམ་བུབེ་། གངམ་བུང་བདནིསེ་རི་ ལཁམས་མ་ཡནོན། །ཀྐེའ་ི་ཀླརངགི་ཁམན་མ་བུངབ་ས ། གཟམ་བུང་བ 
ཇིས །ཀྲེའ་ཤིཀ་ནམ་མཁའི་ཁ མཐེནི་མ་བུངབྭ་ ། གངམ་བུངབ་དནི་ནམ་མཁའ་ཁ མས་ས་ཡི་ནོན། ཀེའུ ི་ཀ་ནམ་པ་ཤེས་འིལས་ 
ནིར་བངབ་སཱ། གངམ་བུ་ངབདདནས་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ས་ཡནྐན། ། ཀེའུ ཤིཀེ་ས་ཐིག་པ་ནིར་བྲུངབ་ སྭཱ གངས་བུངབདདིམ་རིག་པ་ས་ཡིནནེ། འུ 
ཀ་འ བ་བ ག་ཡ་བུ་བརེའི་འ་ཐེངས་ཡེནན། ། །ེའདགིཀ་ན་མར་ཤེས་པནིས་བུངབླས \ གབྱ་ཆུ་བད༽ནམ་པརཤེས་པས་ཡནེན། །ཀེཾའླ་ ཤ་ཀ་མི་པང་ 
གཟུགསནིས་བུང་བྲས ། གངས་བུངབདེནི་མངཔོགཟུགསམ་ཡིནན། ཀྱེརུ་ིཀག་མདངས་ནིལ་བུངབ གངས་བུངབདེནིསཱཾ་མང་ བགས་ཡིན་ན། ྐེ་ ཤིཀརེག་པནི 
མྭ་བུངབ་སྭ ། གཡ་བུང་བརེནིརེག་པས་ཡིནན། །ཀེའུཧི་ཀ་ར་བནྣིམ་བྱུ་བ་སྙི གངས་བྱུངབདེིཚར་བམ་ཡིནན། | ་ ཁཿ 


བ་དན 


` 


༄༅། -* །སདབས་ཡུན། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ལེན་པ་ནི་མ་བུངབ་སྟེ གངམ་བུངབདེནི་ལེན་པ་མ་ཡན་ནེ། །ཀྱཤི་ཀྲ་སིདཔ་ནིརྲ་བུངབ་སཾ། གངས་བངབ 
, ཤྱལ་ཤུས་ཡིཧ། །ཀྲེའྲ་ཤི་ཀ་སེ ཤི་ཀྱྭ་སེ་བནིམ་བུངབ་སུ། གངམ་བུངབདེས་བམ་ཡནནེ། །ཀྲཾེ ྒཱཧི་ཀྲ་ག་ཤིནི་མ་བུང་བ་ས། གཟམ་བུངབ་དེནི་དཤིས་ཡི་ནནེ། །ཀེ ྱ་ཤིཀྲ་བནེ 
བའི་པའལ་ཏུ་པཱནབདིས་བངབྷ། ། གངམ་བུང་བ་ངའི་སྦནཔའིཔརོལཏུ་པུན་པམ་ཡིན་ནེ། ། ཀེའིུཀཡལ་འིམས་ཏེཔར པ་ཏ ཉནཔ་ནི་རྲ་བཛབ་སྭ » + 

ཀྱི་བ་ པལེལ་ཏུ་བིན་པམ་ཡནན། ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་བཟོདབའི་བརལ་ ཉུ་བཾན་པརིས་བུངབ་ནཾ ] གཡས་བུངབ་དེ་བཟེདཔའིཔ་རེལ་ ཊཐཾན་བམ་ཡི་ནནོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་བཙ་མཁྲགསྤ་ཀི་བ་ 
རེའུ ུ་བིནཔཉེམ་བྲུངབསུ གངས་བུང་བདེནི་བརེན་ འྲགསྤ་ཀེ་ཕལ་ལྟཏྭ་པིནཔམ་ཡིནན། ། 
།ཀྱེ་རུ་ཤིཀ་བསམ་གཏན་ག་པ་རེལ་ཏྲཱ་ཾན་པནཱཾམ་བུ་པབ་སི ། གངམ་བུངབ་དནི་བསམ་གཏན་ཐི་བརེསཏྱ་པཾནཔ་ས 

ཡིནན། །ཀྱེའ་ ཆུ་ནིཀཤེས་བབྱཉི་བརོལྟཏུབིན་པནིས་བུང་བད། ། གངམ་བླུང་བདེནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརེལ་ཏུ་ཕེན་པ་མ་ཡེནནེ། །ཀྲའུ་ཤོཀའ་བསངབ་ིདནིམ་བུངབ་ས། གངར་བུང་ 
གཞསས་ ཤིངམ་ཡཾནན། །་ གངམྤ་བུངབདེའི་ཱི་མངཔ་ཉིང་མ་ཡོན་རེ། །ཀེའུ་ཤིཀ་ཕི་ནཔསབབ་ཤིདནི་སྲ་བབས ། གངན་བྱུངབ་ 


དནེ་པཾ ནོབྷམེངཔ་ཏིདམ་ཡིནན། ཀེའུ ཅུ་ཤིཀ་སྟངབ་ཉིད་སུངབཏིདནི་བུང་བྷ་ས། གངས་བྱུངབ་དནི་སང་བཉིང་སྟངབ་ཧིདམ་ཡིནཿ ། །ཀོངི་ཀཆེནབོ་མངབཉིདནོས་བུངབ་ཧཱ། 
ཱུ དནི་རནཔེ་སྟེང་བཏིངམ་ཡོནན། ཀེའུ བུ པཀ་དནམ་པ་མངཔ་ཉིདནིས་བུང་བྷ། གངམ་བྱུང་བརེནི་དན་དམ་པ་སང་པ་ཉདར་ཤ ཡརན། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་འས་བས་ 
མ་བྱུང གཟམ་བུང་བརེནི་འདས་བས་སྣེངཔ་ཏིདམ་ཡནན། “ཀློར ཤུ ཏིིས་བས་ གངམ་བྱུང་བདནོ་འདས་རྲ་བས་གེང་པ་ཉིད 
མ་ཡཱནཊ། ༽ཀེའུ འུ་གཀམཐབ་ལས་འདས་པ་སྟིང་ བ་ཉིད་ནིས་བུང་བྭ་ས ། གངམས་བྱངབ་དན་མཐའ་ལ ` =` །ཀེཏྲ་ཤེ་ཀ་ཐེག་ 
མ་དངང་མ་མདཔ་སཱངཔ་ཉིདནིས་བུངབ་སཱ། གར་བུ ངབ་དེ་ནི་ཐེག་ས་དང་ཐམ་མད་པ་སངཔ་ཉིདམ་ཡནན། །ཀེའུ་ཤིཀརོར་བམད་པྲ་སེངཔ་ཉིདནི་མྲ་བུངབ་ས ། 

གངས་ཀྱུང་བ་ ནིའབས་དབསང་ཉིདཔ་ཡནན། ༨ ཀེའུ ཤི་ཀ་རང་བཞིན་སྣངབ་ཏིདཱནིམ་བྱངབ་སྣཾ - པ་ནིདམ་ཡིནན། །ཀོའ་གཀརས་ 
ཐས་ཅདད་ངཔ་ཉདནེ་ས་བུང་བས། གངམ་བུངབ་དེནཆེས་ཐམས་ཧང་མིང་པ་ཤིདམ་ཡིནནེ། །ཀེརུཤིཀའབགོ་མཚན་ནིད་ སེེངབ་ ཡིས་བ སཱ། གངམ 
འབགེ་མཚན་ཉིངསང་བཏིངམ་ཡིནན། །ཀླཤིཀམི་དམིགས་པ་སྣེངཔ་ཤིངནི་མ་བུང་བས ། གངམ་ཟུངབ་དནི་མི་དམེགས་པས། ིངམ་ཡུན་ན། 


ཌཱ ༄༅། ' ཱ །སྙངཔ་ཉིདནིམ་བུང་བ་སྣི གངས་བུངབ་དེནི་དངེས་པརདབསངཔ་ཤིདམ་ཡིནནེ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ངབེ་ཉིརྷ་སཱངཔ་ 
བས སཡ་་ ༤` ¬~ ༨ རླ༡ཊ་ ༨ `< < = 
གངར་བུང་བདེནི་ངབ་ཉིདྲ་སངཔ་ཉིདས་ཡནན། །ཀྲགི་ཀ་བེས་པེམ་དཔའི་ངེབ་ཉིང་སངཔ་ཉིངནིས་བུངབྱས གངས་བུངབ་དེནི་བེས་བསངཔའི་ངེབེ་ཉིང་། དཔ་ཡིནནེ། 
ལྐ ཀེའུ ཤི་ཀྲདན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བནམས་ནི་མ་བབ་སྣེ ། གངམ་བུངབ་དནི་དན་པ་ཤེ་བརགཞག་བྷ་རམས་ས་ཡོནན། །ཀྱེའུ་ཤེཀ་ཡངངག་པར་སུང་བྲ་རམས་ནི་མ་བུངབ་ས ། 
3 ི 5 ང་ང པ་ལ་ག 
: དནི་ཡངཔག་པར་སཱངབྐརམས་མ་ཨན་ནི། །ཀྱེའུ་ཤིཀྣ་ཛཱ་འབྲལ་བརྐངྣན་མསནས་བུང་བྭ་ཧ ༽ གང་ .མྱ་བུངབདནྡིར་འཕུལ་སི་ནམས་ར་ཡིནནི། །ཀྱའུ་ི 


ཿ 
ཙཾ ཀདབང་ པརམས་ནྐིམ་བངབ་སཱ ། གངས་བྱུངབ་དནི་ དབངཔན་མསམ་ཡིན་ནེ། །ཀེའུ ཤི་ཀ་སྟེབསརྣམ སནཾམྭ་བུང་བྭས། གཟམ་བྱངབ་དེནི་སྙེབས་རྣམས 
༤ ༨ ༤ ༨ ༤༨ ༤` ་ ༨ ༤ 
མ་ཡིན་ན། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀྲེ་བངརུ་བྱ་ཀི་སན་ལགན་སཱསནཾ་རྱ་བུང་བྭ་ས ། གངམ་བུངབ་དནེབྲདརུབྱཀི་ཨནལ་གནམས་ས་ཡེནནེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ འཔགས་བའི་ལར་ཡན་ 
༨ ༄ ༤. ༤ ༨ ༨, དཿ ཅི 
ལགབྱརདཔ་ནིམྱ་བངབ་སཱ ། ་གངས་བྱུང་བ་དནི་འབགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་བདཔར་ཡིནན། །ཀྐེའྷ་ཤཀ་འཕགས་པའི་བདེན་པརམས་ནིསྱ་བརབ་ས། གངས་བྱུང་ 
བདནི་འཕགས་པའི་བོནན་པྲ་ནབས་ར་ཡཾནའི། །ཀྱེའུ་ཤིཀ་བས་མ་གཏན་ནམས་ནམྱ་བུངབ་ས ། གཟར་བུངབདེནི་བསམ་གཏནནམས་མ་ཡུནན། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ཅངམ་དཔ་ 


རྣམས་ནིམ་དྲུངབ་ནཱཾ གཡས་བ་་ནིཚངམདབནམས་མ་ཡིདན། ། ༡༠༡༣ གངས་བུ་བབདནི་གཟུགས་མདབེའ་ 
སེམས་པར འྲག་པནམསམ་ཡནན། །ཀྱེ་ཤི་ཀྲནམ་པར་ཐར་བ་བྱ་ངནིས་བུངབ་ས ། གངམ་བུ་ངང་ངའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་སདམ་ཡནོའོ། །ཀྱེརུ་ཤིཀོ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སམས་ཕརའཇུག་པགུནི་སུ་བུངབྷས ། གངས་བཏབདནིམཐར་གིས་གནས་པའསུནས་པརའབག་པདགུས་ཡནན། །ོིུ་ཀྷནམ་བར་འབབའླིག་སངཔ་ཉིདཔང ། མཆནམ་ 

སདཔ་དང་ ། ཧཱེན་པསདཔ་ནིེ་བུངབསེ། ། གངལ་བུང་ བདནིནམ་པར་ཐརཔིའསྤ་སབས་ཉིདང་། མཚནས་ རདཔངང་། སཱེནཔམདབལ་ཡུནན། །ཀླརཤི་ཀུ་ 

མངེན་པར་ཤས་བརམསི་མ་བུཔབ། ༣ གངམ་བུ་པདྲ་ ཤིས་པར མབནམ་སམིནནི། ཀའུ ཤི་ཀཏི ངཔེའཛིན་ནམསནིརྭ་བུངབ་སྭི གདྭས་ཁུངབྲའི 
ཏིང་འཛིན་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་གཟུངས་ཀྱི་སྣེརྣམས་ནིམ་བུང་བསེ ། གངམ་བུབ་བདོད་གྲཟུངས་ཀྱི་སྡེ་ནམས་མ་ཡིནནེ། །ཞེའུཤི་ཀང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྭབསྣ་རམསནིས་བུང་བྲས། ག 2རབ་ ལ་ལ་ལ །ཀེའུ་ཤིཀ་མི་འཇིགས་པནམས་ནིམ་བུངབ་སེ། གཡམ་བུངབ་དའིར་འཇྲིག 
བརྣམས་མ་ཡིནས། ྭར་ཤིཀ་སས་ཡེ་ག་པརརིག་བྷམས་ནིམ་བུངབ་སྣ། གངམ་བྱུངབདེནི་སེ་སཾ་ཡངདག་པར་ིག་པན་སས་མ་ཡི་ནནེ། །ཀེའུ་ཤིཀ་ཐོམས་པརན་པའི་ 


༡༦༤༠ ༡ 


༄༅། 


རི དར” 
མ་བྲུངབ་སཾ གངས་བངབ་དེནེ་བརས ས་པཆན་པེམ་ཡ་ ༽ ྱུཤི་ཀནངངནརི ནར་བྲང་ བྣས། གངས་བུང་བ འེ མ་ཡིན 
×` ལེ རེས་པབཅ་བླརངནི་ལ་བ བངས ཀི ' གངས་བུངབ་དདིས་པརས་ཀིརེས་མ་འ བྷན་གས་ཤིན་ནོ ཤ 

༢ རེས་པྭ 


2 
ལར་ཤི་ཀ་ག ན་ད་འ འགས་པ འོབྲོབས་བླནི་རྲ་བ་ 
± 
བབས་པ བཟི་འྲབསབུ་ཡཾནད། ༽ཀེའུ་ 


ཁུ་ཤིཀ་ལན་ཅིག་ཕིརའངབབི་འྲབས་བུནི་མ་བུངབསཿ གངས་ཀླུངབའེགིལན་ཅི ཅག་པིར་འབབ བི རི 
་བུངབ་དེནི་ཡ་སིྲབས་བུམ་ཡིནན། །ཀླེའ་ཤི་ ཀ་ངྭག་བཅོར་པ་ ཤིདནི་ མྱ་བུངབ རེབ གངས་བུ 
ཉིདམ་ཡནནེ། ཀྐེང་ ཀཀའོངབབརུ་བནིམ་ བངོབས། གངས་བུངབ་དནི་ལབང་རབས་ཡནའེ་ ཀེའུ ཉི་ཀ་ལམ་གྲ་ནམ་པ་༨ ས་པ་ནི ཇི བེངབས། 
གཏམ་བུངཔད རན་ལམ་གྱིརྣམ་པ བྲ ཉྲིང་བ་ཡིནརེ། །ཀྲེབ་ཤི་ཀ ཀྣརམ་པ་ཐམས་ཅདམེའེ མུཧེནབ་ཉིདནོ་མཱ་བུདབ་སྣེ། གངམ་བངབདེནི ༈་པ་ཐམས་ཅདམ་བུནཔ་ཉིདམ་ཡནན། ། 
ཤ་ཀྱ་ཧན་ཏཱཊ གས་པཞྡཾ་མ་བུ། ཡཱུ གངམ་བྱུངབདེའི ནྩི་ུན་ཏཱཞུགས་པམ་ཡིནན། ། །ླའུ་ཤིཀལ་ཅིགཔི་བའང་བནི་འངབ་ས ། གང་པྲ་བ་ བྲུདབདུན་ལན་ཅིག་ཁྲིལ་འངབ་ 
ཏ་ར ལྷ ༄ྲ ༤ རྤ བུབ ཟོ དྲ རམ ༣༤༤ 
ཆ་ ྲ་ །ཀེའུ་ཤིཀ་པག་བཅེམ་པ་ནེ་མ་བུངབ་། བད་ནིངྲག་ 


ངབ་ གའཏར་འ་ 


གངམ་བངབ་དནཔརསི་འངབམ་ཡེནོན། 


ཅེ ༡ གཀཁ་ཨ་ྱརསིསྱ་་ཁ། གངམ་བུངབདན་ཟངས་བླརས་མ་ཡེནན། །ཀྱོརཤིཀ་བཿརཱཊ་སེམས་བའནིར་བུ་ ༽ གཟམ་བྱུ་བདེནི་བཱརཱཾ་སེམས་དབའས་ 


ཡིན་ན ཀབླ་ཤ་ཀ་དབཞིན་གཤིགས་པདིམ་བུངཔས བ་བུ་བདེིདབཞིནག ཤགས་པ་མ་ཡིནནོ། །པནས་འ བབས 
ས་འ ུ་ཐུར་སབབ པ་འ གཡཆེམ་འ་ པསན་བི་གས་རབ་ཟབ་བོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་བསྲ་ཀེས་ལྷ་འི་བབབབ་བྱ་སའིནལ་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ དད 
བཞིནནེ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་ད་བཞན་ཏེ ། གནས་བང་ན་ང་འ བོར་འདེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མེ་པང་ ཅྭ་ཱན་པསཾ། རྣལར་བ། གས་པ་དཔལ་པམེ་འགལ་ལ་ཆེས་ཞིདྱ་ཀུང་སུན་ཏདེ། ། 
དས་ལྷའི་བངབ་བྱས་བིན་གིས་བཅོས་ལཱན་བབས་ལ་འདི ༡ 5 །བཅེམ་ལྡན་འབས་ཇི་།པན་ གནས་བཏ་བབ་འགེརའདི་བཏགས་པ་དང་ཡ་པམ་འགལ་ 
ལ་ཆེས་འིད་ཀྱང་སེན་པ་ལོགས་། དྭསངཅས་གསེ། གསལ་པ་པང་། བཅུམ་ལྕུན་ཁངས་ཀིས་ཁྷབའིབབངལ་བྱ་མབིན་ལ་འདྲིསངངས་བཀའསུལ་ཏ། །ཀྱེཅ་ཀ་གཟུགསན་བཏགསུ་བཙར་མེ་ 
བཏགས་ང་ཙམ་གངཡིན་པ་དནིརས་ཉིདད ། དེནི་གནས་བན་ཐབ་འདེརྱ་གིས་མེ་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀེའྲུ་ ཤི་ཀ་རར་བནི་བཏགས་པརམ་མེ། །བཏགས་པཙར་གང་ཡན་པ་འནི་ ་ 
) ཆེས་འདད་། དནིགནས་བཏན་རབའཤེར་གིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀྲེའུ་ཤིཀ་འདྲུ་ ཤེས་ནི་བཏགས་ ས་པཙམམ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡནཔ་དའིརས་ཉིངདེ ། དེད་གནས་བར། 


ཟན་འདིསམ་དྲསམས་བརྡ་གུར། ༨) ཀྱ་ར་ 


! 9 


` 


།བཏགས་པཙམ་གང་ཡིན་བ་དིས་འུདེ། དེནི་གནས་བཏན་ 


± ཧྲེད རར རོ འི་འ ཧིཿ ཊཱ ༽ེ 
།རབའབེརྱ་གས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀེའགི་ཀ་འྭད བཱདནི་བགས་པཅམ་མེ། 
རྩ = ༤` .༤` ༨༡ ༤༨ ༤༨ 
ས་ཉིདད་། དནིགནས་བངན་རབ་བབེརྱ་གིས་ས་འགལ་ 
ཅྱི 


.ྷ ༄༅། 
རབ་འབེརྱ་གིས་མ་འགལ་བར་བསྡུནཏོ། །ཀའྭ་ ཤི་ཀྣརམ་པར་ཤས་པ་ནི་བཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་པཙམ་གངཡན་པརཀེརེ་ དྲི ཟེ 
° 2! བརབསྙུཊཏེ། །ཀའྱ ཤི་ཀ་པཅིའི་ཝི་ཞེན ། ཆེསྣ་རམསྦ་ཏིཚེས་ཉིདགང་ཡིན་པ་དནིམ་འགལྷ་ནམ་པརམ་འགལ་ལ། །གངམཾ་འགལྭ་རམ་བརམ་འགལ་བདེནི་གནས་བརན་པབ་འབེ 
༤. བྱས་བསྟུན་ཏེ་འགལ་བ་མེདང། ་།ཀོའྱུ་ཤཾཀམགནི་བཏ གས་བཙམ་མེ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡིན་བདེནཆས་ འདེད། ངེནི་གནས་བརྟུན་རབ་འབེར་གིས་མི་འགལ་པར་ 
༼ བསྐུརད །སྲང་ིཀླན་བནི་བཏགས་བཙན་མ། །བཏག ༼སབ་ཙམ་ག་ཡིན་པ་དེནི་ཆས་ཉིདད། དེནི་གནས་བ རྟན་རབ་འབྱཿྫ་གས་མི་འགལ་བརབསནཏོ། །ཀེའུ་ཤ 
ཀ་དནི་བཛགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་བཙམ་གངཡིནབ་དནཆོས་ཏིངད ། དནིགནས་བཏན་རབ་འབྱོརྱ་གྲིས་མི་འགལ་བར་བསནཏ། །ཀོའུ་ཤེཀ་ལཱ་ནོ་བཔ་གས་པཅ་མ་མ། །བཏགས་ ་ 
ུ པརམ་གང་ཡར་བརྡརཚོས་ཏིངོད་༽ དནིགནས་བཏན་རབ་འབོར་གྱིས་མི་འགལ་བརབསཱན་ཏེ། །ཀོའཤི་ཀ་ལཱས་ནི་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏགས་པ་ར་གང་ཡེནཔ་དནིཆས་འད་ 
ནྣ དན་གནས་བྟཏན་རབ་འབར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྣུནཏེ། ཀཀོའུཧཤི་ཀ་ཡཾཔན་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡན་པ་དྲནཆས་ངད ། དདེ་གནས་བཏན་རབ་ 


འཐུཿགས་མེ་འགལ་བརབ་སྟན་ཏེ། །ཞེའུ་ཤིཀ་དིའེ་ཕིརཞེན ། ཆོསྣ་ནམསྤ་ཏིཆས་ཉིདགང་ཱནབ་དནི་མི་འགལྷ་ནམ་བརམི་འགལ་ལེ། ༈།གཏཤྦཱ་སཁཱཿསི་ཁཱཿཁ་བཱའོ 
གནས་བན་རབ་འབེརྱགིས་བསནཏ་འགལ་བམདདོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་པ་མ་གང་ཡིནཔ་དཉིརས་ཉིངད ། ངེའི་གནས་བཏན་རབ་འབ་ྱིས་ 
མི་འགལ་བརབསྣན་ཏ། །ྲེའུ་ཤིཀླསནི་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡནེཔ་དནིཆས་ཉིདདེ ། དེནི་གནས་བྟཏནབ་འབེར་ཅིས་མི་ཁགལ་བར་བསྟར་ཏེ། །ཀའུ་ཤི་ 
ཀྲ་དཱནི་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡན་པ་ ་ེནིཆེས་ཉིདད ། དྡོནི་གནས་བཏན་རབ་འབྱོརྱ་གིས་མི་འགལ་བར་བསནཏོ། །ཀློའིུ་ཀ་རོནི་བཁགས་བཙྭས་མེ། ། 
གགས་པཙམ་གངཡནབ་དགིརེས་ཉི་ད །་ དནི་གནས་བ ན་རབ་འབེརྱ་ཐིས་མི་འགལ་བཅབསྟན་ཏོ། །ཀེའྱ་ ཤི ཀརག་ནི་བཏྭག་པཙམ་མ། ་བཏགས་པ་ཙར་གངཡན 
བརརིཆེས་ཉིདད། དེཉི་གནས་བཏྙན་ཕབ་འབེརྫགིས་མ་འགལ་བར་བསན་ཏོ། །གྱོངིཀཆས་ནི་བཏགས་བཙམ་མེ། །དཏགས་པ་ཙར་གང་ཡནབ་དནིརས་ཏིངང ། དེདི་གནས་ 
བཏན་ཁབ་འབེར་གས་མི་འགལ་བཟབསྙན་ཏེ། ཀེའུ ཤིཀ་དེཅིའི་པོར་ཞན། ཆེསྣ་རམསྦ་ཀི་ཆེས་ཉིདགང་ཡནོ་པ་དནིམ་འགལ་ནམ་བརམ་འགལ་ལ། །གྲྭ གིཡགལྷན་མ་བརའི་ 
ཤགལ་ར་ངེནི་གནས་བཏན་རབ་འབོརྩ་གོས་བསུན་ཏེའགལ་བམདད། །ཀྭའུ་ཤི་ཀམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པནིབཏགས་པཙ་མམ། །བཏགས་པཙམ་གངཨིནབ་དནིརས་ཉིདད ། དེརི་ ༨ 


༢ 


ཉིད། ༠ བསྙནཏེ། །ཀྱོརིཀླམ་འནས་དར་ཤས་བི་གགས་བཙམ་མེ། 


།ཀིའུ་ གི་ཀྐར་བའི་ནམ་པརཤེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཅམར། །བཏག་ས་བཅར་གང་ས་ན་པ་དམརས 


གནས་བྷནབབའབ་ིས་མི་ཁགལབར་བས་ཏེ ཏ 
།བཏགས་པ་ཙས་གང་ཡར་པ་དཔེརས་འིངང ། དོན་གནས་བང་ ་ 


༄༅། 
ཤདད་ 
1 བསྟན་ཏེ། ཀའུ ཞིཀྭལཱཟིན་མ་བར་ཤེས་པནེ་བཏགས་པཙམ་མེ། །བཏགས་པཙམ་གངཡན་པ་དརིཆེས་ཉིདད་ ། ་དནི་གནས་བརན་འབའ་ འབེརྩ་ཤིས་མི་ 
འགའ་བབསན་ཏེ། །ཀེའུད ་ཀ་ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ རི་བདགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡིན་པ་དེན་རེས་ཊིདད། དེནི་གནས་བཏན་ཟབ་འབྲེར་གྱིས་མི་འགལ་བར་ 
བསུར་ཏེ། །ཀེདུ་ཤིཀ་ཡྲདྲ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་བཞི་བ། གས་བཙམ་མེ། །བཏགས་པརམ་གང་ཡནཔདདཆས་ ཤིད ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེར་གྲིས་མ་འགལ་ 
བང་བསུན་ཏེ། ཀྱེའུ་ི་ཀ་དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཆསྣ་ནམས་ཀྱ་ཆེས་ཉིདག་པཡེནཔ་དདེམ་འགལ་ནམ་པརམ་འགལ་ལ། །གངམི་འགལྐ་ནམ་པདམ་འགལ་བདེན་གནས་བཏན་རབ་ 
འབེཅྭགས་བས་ཏེ་བགལ་བམདདེ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་རིག་གི་འདས་ཏ་ལེག་པ་ནི་བཏགས་པཙམམེ། །བཏགས་བཙམ་གངཡནཔ་དའིརེས་ཉིངད ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེར་གྱིས་མི་ 
།བཏགས་བཙམ་གངཡནཔ་དེནིཆེས་ཉིདད ། དེནི་གནས་བཏན་བབའྱོར་ཚིས་མི་འགལ་བར་ 


འགའ་བཟབྐཱན་ཏེ། ཀྱརུཤིཀྷ་རབའི་འཕས་ཏེ་ཟགཔ་ནི་བཏགས་བཙམ་མེ། 


༨ 


ངྭ ཱུ ུ 
བསུན་ཏེ། །ཀྱེའ་ཀིཀྲས་ལི། སཉིགག་པནི་བཏགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་བཙམ་གངལན་པ་ངེནི་ཚེས་ཉིཔད་། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེརྦ་གིས་མི་འགལ་བར་བསྐནཌྲེ། །ཀྱིུཀ་ 
པས་།ག་པནི་བཏགས་བཙ་སམ། །བཏགས་པཙམ་གངཡན་བདྡེནཆས་ཉིདད ། པེནི་གནས་བཏན་ཅབ་འབྲཿྱགིས་མི་འགལ་བའ་བས་ཏེ། །ེ་རུ་ཤཀ་ཡས་ཀི་བཛྩས་ཏ 
གའིབཏགས་པ་ཙ་སྣ་མ། །བཏགས་པཙམ་གངཡན་པརིཆས་ཉིདའ ། དནིགནས་གཏན་པ་འབེ་ཡྱིས་མི་འགལ་བངབསན་ཏ། །ཀྲེ་ཀ་འཱངྱཀ་འྡས་ཏརག་པ་ནི་གྲག་ ་ 
མ། །བཏགས་བཙམ་གངཡེནཔ་དནིཆས་ཉི དད །, དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེར་གིས་མི་འགལ་བར་ བསུཊ་ཏེ། །ཀེའུ་ཤིཀ་པ་ཡིའི་བོ་བཞི་ན རེསྐ་རམས་ཀ་ 
རེས་འང་གང་ཡིར་པ་དེན་མ་ཁགལྐ་ནམ་པརམི་འགལ་ལེ། གངམི་ཁགལྐ་རམ་བརམ་འགལ་བདེའེ་གནས་བྟཏན་ ༢བའབུར་གིས་བསྟན་ཏའགལ་བསདོད། ཀྲོའུ 
ར་ཀི་བའས་ཀའག་པའི་ཉེན་གྱིས་ཚེར་བནི་བཏགས་པསམམི། །བཏགས་པ་ཙ་མ་གངག་ན་བདརཆེས་ཤདད ། ངེ་ཊི་གནས་བྷདན་རབ་འབརྱ་གིས་མི་འགལ་བར་བསཊ་ཏེ། །ཀའ་ཤི 
ཀྐར་བའི་འདས་ཏེཟག་པའི་ཞེནྲ་གེས་ཚོར་བནི་བཏགས་པཙམ་མེ། །བཏགས་པཙམ་གང་གནཔ་དརི་ཆེས་ཉིདད ། པི་གནས་བཏེན་བབའེ་བརྩ་གིས་མི་འགལ་བར་བསན་ཏེ། ། 
ཀའྭ་ ཤིཀ་སཱ་ལ་འྲངས་ཏརག་བའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཚོར་བནི་བཏགས་བཙམ་མེ། )བཏགས་པཅམ་གངལན་པརེནིས་ཉིདང། དེནི་གནས་བརྙན་རབངཀ་གིས་མི་འགལ་བར་བརྣན་ཏ། 
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༽ | །ཀའྱ གི་ཀ་ལཱའི་འདས་ཏེལེག་པའྲིཀནྱ་གིས་ཚེར་བནི་བཏགས་པཙམ་མེ། ། བཏགས་བཙམ་གཔལན་བདེནརེས་འི་ད། དེནི་གནས་བརན་རབ་ 
འབེརྱ་གིས་མི་འགལ་བ་བཅསན་ཏོ། །ཀྱེར་ཤིཀྲལུས་ཀྱི་ས་ཏེ་རག་པྲི་ེན་གྱིས་ཚ་བནི་བཏགས་པཙམ་མེ། །བཏགས་པཙམ་གཡཡད་པ་དིནིཆེས་འིང་དེ ། དནི་གནས་བརན་ང་ ་ 
་འགའ་བརའ་གནཏེ། ཀྐ གིཀ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱིཉནྱ་གིུས་ཚོར་བནི་བཏགས་པཙམ་མེ། །བཏུགས་པཙམ་གང་གནཔ་ངེའི་ཆེས་ཉིངད། དནགནས་བརན་རབ་ 
་ལཾ་འགལ་བར་བསྡན་ཏེ། ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དཅིའི་ པཾར་ཞེན ། ཆས་ནམསྐ་ཀི་ཆེས་ཏིད་ག་ཡིན་པ་དནིམ་འ གཡ་ནམ་པརམ་འགལ་ལ། །གངམ་འགལ་ནུམ་པར་ 
ལ་བརནི་གནས་བྷ།ནརབ་འབེཿྱགིས་བསྟནཏ་ འགལ་བམདདོ། །ཀཾའ་གི་ཀསཁིཁམསན་བཏག ས་པཙམ་མེ། གན་ཐང་འའུ་ཞིང་ 
ཉདད ། དེན་གནས་བརྟན་བབ་འཧིརྩ་གིས་མི་འགལ་བཟ་གསུན་ཏེ། །ཀྱེ་་གི་ཀམའི་ཁམསནི་ཏགས་པཙམ་མ། །བཏགུས་བཙུམ་གངཡེན་པར།ཆེས་ཧིདདེ ། དེནི་གནས་ 
གཏན་འབའའོརཡིས་མ་འགལ་བཟེབདྡུན་ཏེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀམའི་བམས་ནི་བཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་བཅམ་གང་ཡན་པ་དནིརས་ཉིདད ། དྲབནས་བརན་རབ་འབེརྦ་ཡིས་ཨ་ 
འགའ་འར་དཀན་ཏོ། །ཀེའུ་ི་ཀླ་མུང་གི་ཁམས་ནི་བཏགས་པཙ་མམ། །བཏགས་བཙམ་གངཡནཔ་དཀི་ཆས་ཤིདད་། ངེ དནི་གནས་བརྟན་འབེརྦ་གིས་མི་འགལ་ཐར་བསྙན་ཏེ། པེ 


འབྲེ་ྱིས། 


། / 


ཀུ ༥ི་ཀ་ནམམ་ཁའི་ཁམས་ནི་བཏགས་པཙམ་མ། ་།བཏགས་པཙམ་གངཡན་པ་དནིརས་ཉིདད ། དེནེགནས་བཏན་ཐ་འབེརྦ་གིས་མི་འགལ་བརབགྐན་ཏོ། ་།ཀྲེའྱ་ཤི་ཀྣ་རམ་བཅཤས་ 
མས་ནི་བཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡནཔ་དདནེངས་ཉིདད ། དནི་གནས་བཏན་བབ་འབེར་གྱིས་མི་འགལ་བརབསྨན་ཏ། །ཀའུ་པཤ་ཀ་ར་རིའི་པིར་ཞ་ན ཆེསྣ་རམས 
ེ །ཤིད་གདཡིན་པདནམ་འགལྒ་ནམ་བརམ་འགལ་ལ། །གངམ་འགུལྷ་རམ་པརམི་འགལ་བ་དནི་གནས་བྟ།ན་ངབ་འབརྱ་ཧིས་བསནཏ་འགལ་བམདད། །ཀོའ་ཤ་ཀ་མྔ་རིག་པན་ 

བཏགས་པསམ་མེ། །བཏགས་བཡམ་གང་ཡན་པདྲ་ ' རིཆེས་ཉིདད ། རེ་ཊི་གྲནས་བརྟན་རབ་འབེར་གིས་མའ གལ་བར་བསུན་ཏོ། །ཀའིུ་ཀ་འད་ བདནི་བཏགས་པཅམ་ 
མེ (བཏགས་བཙམ་གང་ཡིནཔ་དནིཆས་ཉིདད་། ་ དེནི་གནས་བཏན་ཐབ་འབེརྱགིས་མི་འགལ་བར་བྷད . ན་ཏོ། །ཀོའུཤཀྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ོམ་མེ། 
བཏགས་པ་ཙམ་གངནནཔ་དནིརས་ཉིདད ། དེནི་གནས་བྟ།ན་རབ་འབྱརྦ་གིས་མ་འགའ་བརབ་སུན་ཏོ། །ཀའ་ ཤི་ཀམངདང་གཟུགས་ནིགཏགས་པསཙམ་མ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ 

ཡན་པ་རྐནིཆེས་ཉིདད་ ། དེནི་གས་བརཏན་རབ་འབེར་གིས་མི་འགལ་བར་བསྟུན་ཏེ། ། ཨིཀྭསཾ་མཆ རུག་ནིབཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་པཙམ་གངཡནཔནྐཏས་ཤིངད། 
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དིཊགནས་བདན་རབ་འབེརྱགིས་མི་འགལ་བརབསནཏེ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀརགནི་བཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་བཙམ་གདཡིནཔ་དནིཆས་ཉིདད ། དནིགནས་བཏན་རབ་འབྲཿགྱེས་ 
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༄༅། ་ །གལུཿཧཱྦི། །ཀེའྷ་ ཤི་ཀ་ཚོར་བ་ནི་བཏགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་པཙམ་གངཡར་པ་དནཆེས་ཉིངད ། དནི་གནས་བརཏན་རབ་ 
འབེརྱ་གིས་མ་འགལ་བ ་བརབསཱན་ཏེ། ། འ་ཤིཀ་སངཔ་ནི་བཏགས་བཅམ་མ། །བཏགས་པ་ཙུམ་གང་ཡིན་བར་ནིརེས་ཉི་ ཉིང ། དེནི་གནས་བན་རབ་འབེར་གིས་མེ་འགལ་བརབསནནེ། 
ཀྭའྲ་ ཡིཀ་ལན་པ་ནི་བ། །ཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་པ་ཅམ་གང་ཡིན་བ་དརེ་ཆས་ཤིདད ། ངེ་རི་གནས་བ་ ན་རབ་བབེརྒ་གིས་མ་འགལ་བརབས་ནཏེ། ། །ཀྲེའུདའི་ཀ་སང་པ་ནི་བཏགས་པ་ 
གད ་ བཏགས་པཙམ་གངཡན་དྲདེརེས་ཉིདད ། དནེ་གནས་བདར་རབ་འ་ འཐེ་གཱུས་མཾ་འགལ་བར་བདྡ་ནཏེ། ཀེའུ ལུཤིཀྱས་ཐན་བཏགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་པ་ 
ཙུམ་གངཡིན་པ་དེརི་ཆེས་ཉིདདེ ། དནེ་གནས་བཏན་བ་ འབྲརྱ་གིས་མ་འགལ་བར་བསནཏེ། །ཀྭེའུ་གི་ཀྲ་ད གེ །བཏགས་པཙམ་གྲ་ 
ཡིན་པ་དམེཆས་ཉིདང་ ། དནི་གནས་བྟཏན་བ་འབེརྱ་གེས་ མོ་འགལ་བར་བསྟུན་ཏེ། ཤིག་ན ཆསརམསྦ་ཀི་ཆས་འདགང་ཡན་པ་དྲནིར་འགལྨ་ནམ་པར་མ་འགལ 
ལེ ་གངནི་འགུལ་རར་བརར་འགལ་བརྡནི་གནས་བྟཏན་རབ་འ འབེརྱ་གིས་བྡ་ནཊ་འགལ་བམདད། ། ཆུ་ཤིཀྱ་ཧཱཾན་པའཾཔརོ་རཏུ་ཧིན་པ་ནི་བཏགས་པཙས་མེ། །བཏགས་པ་ 
ཚམ་གང་ཡནཔ་དནི་ཆོས་ཉིདད ། དེནི་གླནས་བཏནརབ་འཤོརྱ་སིསམ་འགལ་བར་བསྙནཏོ། ་+༥+༡¥ྩ །བཏགས་བཙམ་ 


གང་མིན་པ་དནཆེས་འིཿ ཤིངད། དེནི་གནས་བཏན་འབ་འབེརྲ་གསམི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀྱུཤིཀ་བཟེང་བའི་རལྟཏྭ་ིན་བནི་བཏགས་བཙས་མེ་བཏགས་བཙམ་གབལནཔ་དེནིཆེས་ཏིད 


རྣི དེིགནས་བཏན་འབུརྦ་ཅིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀེའུ་ ཤི་ཀ་བར བརྱན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པནི་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏགས་བཙམ་གཔལའ་པ་དེཊཆེས་ཌི ཤིང །རཾནི་ 
།བཏགས་པཙམ་གང་ཡན་པ་དདཆས་ཤིངད་། དནི་གནས་ 


གནས་བཏན་འབ་། འགེརྱ་གིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ ཏེ། །ཀྐེའུ་ཤ་ ཞིཀ་བསམ་གཏན་ི་པལ་ཏ ཏུ་པཱར་པནི་བཏགས་པཙམ་མ། 

བྟཏན་བ་འབིས་སི་འགལ་འརབསྐུནཏ། ཀེའུ ཤི ཀ་ཤེསའབྱའཕོལ་ཏ་པནཔནི་བཏགས་བཙམ་མེ། འ །བཏགས་པཙམས་གང་ཡིན་པ་ངརེརས་ཉིདད ། 

དནེ་གནས་བྟཏན་རབའབྲེརྱ་གིས་མ་ལ་ འགལ་བརབསླནཏེ། ཀྲའྱདགི་ཀ་དའིའི་ཕི་བཞེ་ན ། ཆསྐ་རམསྦ་ཀྱི་ཆེས་ . ིདགད་ཡན་པ་ངེནིམ་འགལ་ནམ་པརམ་འགལ་ལ། 
།བཏགས་བཙམ་གང་ཡན་ 


གངུམ་ལུག པརྣམ་ པརྐ་ས་འགལ་བདེནི་གནས་བཏན་རབ་འ་ འཐེརྱ་གིས་བསནཏེ་འགལ་བསངང་། ། ཀེའུ ཊཀནཔསངཔ་འཔནི་བཏགས་བཙམ་མེ། 
པ་དགིརས་ཉིངད ། དེི་གནས་བཏན་རབ་འབེམྱགིས་མི་འགལ་བརབསན་ཏེ། །ཀྱེངཤིཀ་པཱི་སཱངཔ་ ་ཤིང་ནི་བཏགས་པཙས་མེ། །བཏགས་པཡར་གང་ཡའ་པ་ང་ར 


རེས་ཉིདད་ ། གག ལོ བབཾརྩ་གིས་སི་འགལ་བར་བསུན་ཏེ། ཀའུ ཤིཀ་ཛིནབསཔཔ་ཉིདནི་བཏགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་པ་སས་གང་ཡནྐ་པ་རད་རས་ 


༄༅། : །ཉིདདེ ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེེཿྱགིས་སི་འགལ་བརབསན་ཏེ། །ཀྱེ་ཤིཀ་སཾཔཔ་ཉིདསཔཔ་ཞི་ནི་བཏགས་བཙམ་མེ། £ 
བཏགས་བཙམ་གངཡནཔ་དཞེས་ཉིདད ། དནི་གནས་བཏན་བ་འབེར་བྱེས་མ་འགལ་བརབསན་ཏེ། །ཀྱེའུ་ཤིཀཆན་པ་མངཔ་ཉིདནིབཏགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་པཙས་གང་ 
ཡིན་པ་དནེརེས་ཞིངད ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབུབྱ་གྱིས་མ་འགལ་བར་བསྙན་ཏེ། །ཀྱེའུ་ ཤིཀ་དེན་ངམ་པ་སྟེངཔ་ཞིདནི་བཏགས་པཅས་མེ། །བཏགས་པཙམ་གཡཡན་ 
པ་དནིརས་འངད ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེར་བྱིས་ མི་འགལ་བར་བན ན་ཏེ། །ཀེའུ་ཤིཀ་འྲས་བས་སྣངཔ་ ཤིདརིབཏགས་པ་ཚམ་སེ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡན་པ་ 


།ནིཆེས་ཉིངད་ ། པནི་གནས་བཏན་རབ་འབྱེར་གིས་སི། འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། ་།ཀྱེའགི་ཀ་འུས་མ་ཐས་སྣེད པ་ཤིདནི་བཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་བཙམ་གང་ 


ཡིན་པ་དཀ་ཆེས་འོངད ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབྲརྱགོས་མ་འགལ་བརབསན་ཏེ། །ཀྲེབུ་ཤིཀ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཤིདནི་བཏགས་བཙམ་མེ། །བཏྲག་བཙམ་ 

གང་ཡིན་པ་དན་མས་ཉིདད ། དནི་གནས་བཏན་རབ་འབེརྱ་གིས་མི་འགལ་བར་བསྐུན་ཏེ། །ཀེའུཧཤ་ཀ་ཐེགམ་དངཐ་མ་མདཔ་སེངཔ་ཤདནི་བཏགས་པ་ཙམམ། །བཏགས་པ་ 
ལབ ˆ ོ་པ་བོརྱ་ཤིས་ནི་འགའ་བ་བསུན་ཏེ། །ཀྲེའ་ཤི་ཀ་ངར་བེདཔ་སེངཔ་ཤིདདིབཏགས་པ་ཚ བཏགས་པཙམ་ 

ཙམ་གངཡན་པ་དཀིཆེས་ཤངད ། དནི་གནས་བརྟན་མོབ་འབྲེར་གྱིས་མ་འགལ་བའ་བསྟན་ཏེ། ། ཀེའུ ཤི་ཀ་དཔབསད་པ་སེང་ ཤདན་ གས་པཙམ་མ། །བཏགས 


གངཡིན་པ་དནིཆེས་ཞིདད་ ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེཿྱགིས་མ་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀེབུ་ཤིཀ་རང་བཞིན་སེངཔ་ཧིདནེ་བཏགས་བཙར་མ། །བཏགས་པཙརམ་གང་ཡུན་པའ་ 
མིཆེས་ཉིདད་ ། དནི་གནས་བཏན་རབ་འབེར་བྱེས་མ་འགལ་བར་བསྐན་ཏོ། །ཀྱའ་ིཀ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ་ཉིདནི་བཏགས་པཙམ་མེ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡན་པ་དགི་ 
ཆེས་ཉིདད ། དནི་གནས་བརྟན་པབ་འབྲེར་གྲཾས་མི་འགལ་བར་བསྡུན་ཏེ། །ཀྱེརུ་གི་ཀརང་གི་མཚན་ཏིངེ་སངཔ་ཉིངནི་བཏགས་པཙར་མ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡན་པ་ད་ནི་ 
ཆེས་འརད ། དནིགནས་བརྟན་བབའབརྱགིས་ས་འ གལ་བརབསྣན་ཏེ། །ཀྱོལུ་ཤིཀ་མི་དམེགས་པ་སེང པ་ཤཾངནིབཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་བཙམ་གང་ , 
ཡིན་པ་དེནཆེས་ཉིདད་། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེར ཐིས་མི་འགལ་བ་བསྐུན་ཏེ། །ཀྲེང་ཤི་ཀ་དངས་ པེམདཔ་སངཔ་ཉིདནི་བཏགས་བཙམ་སེ། །བཏགས་ 
པཙམ་གངཡིན་པ་ངནཆས་ཉིདད་ ། དནི་གནས་བརན་ཐབ་འབེར་གིས་མི་འགལ་བའ་བསྟན་ཏེ། རེ །ཀླུབ་ི་ཀ་ང་བ་འིད་སྭཾདཔ་ཉི་དིད་བཏགས་པཙམ་མེ། །བཏགས་པ་ཚར་གང་ 
།ཡན་པ་དསིཆས་ཉིདད ། དནི་གནས་བཏན་རབ་འབོར་གིས་མི་འགལ་བར་བསུན་ཏེ། །ཀྲེའུ་ཤིཀ་པཔས་པམངཔའྲིང་བ་ཉིང་སྣངཔ་འིངནི་བཏགས་པཙས་མ། །བཏགས་པ 
ཙམ་གང་ཡིན་པ་པྲརིཆས་ཉིདད ། དེནི་གནས་བརན་རབ་འབེརྱགིས་མི་འགལ་བརབསྙན་ཏེ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་ངེརིའི་ཕེར་ཞེན ། ཚསྐ་རམསྲ་ཀྱ་ཆེས་ཉིང་གང་ཡེན་པར་རར་ 


= ± 


༄༅༅། ྲུ །འགལྐ་ནམ་པརམ་འགལ་ལ། །གངམ་འགལ་ནམ་པརམ་འ བགལ་བདིནི་གནས་བཏན་པབ་འབེ༽ྱགས་བསྟན། ཏཚག་ལ་བ་མངང་།། 
ཀེའུ་ ཤི་ཀ་དན་པ་འ འེ་བཀཟ་གཞག་པྲ་རམསྐ་ནི་བཏགས་པསམ་མ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཤན་པ་དཏིམས་ཤདད་། དནི་གནས་བཏན་རབ་འབེརྱགས་མ་འགའ་བར་བསུནཊ། ཀེའུ 
ཤིཀཁས་ངངག་པར་སྤུང་བམས་ན་བཏགས་བཙམ་མ། །བཏགས་པཙམ་གངཡན་པ་དཤིཆས་ཉདད་། དནི་གནས་བཏན་རབ་འབེ་ྱགིས་མི་ཁགལ་བར་བསནཏ་ ཀེའུ 
རྡཱ་ཊྲལ་ཁྲ ་ར་པྲ་རམས་ར་བཏགས་པ་ བཛརྲ་རེ། །བཏ་ གས་པཙམ་གང་ཡནཔ་དནངས་ཉིདད ། རྭཾ་ནི་གནས་བ རན་རབ་འབེརྱ་གིས་མ་འགལ་བཀབ་ བསུན་ཏེ། །ཀྱེལ་ཤིཀ་ 
འབ་རམ་སའོ་བཏགས་ང པཙར་མ། །བཏགས་བ་ ཙམ་གཏ་ཨན་པ་རནིེས་ཤིངད ། ངནིགནས་བརྟ ནརབ་འབོགྱ་ཅེས་མ་འགལ་བརབ སུན་ཏེ། །ཀྲའུ་ཤིཀ 

སབསྣ་རམསྐ་ནི་བཏགས་བཙ་མེ། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡོན་པ་དིཆེས་ཉིདད རྣ དནི་གནས་བར་ན་ནབ་འབུརྩགིསས་འགལ་བར་བགམཊ་ཏེ། །ཀྲེའ་ཤི་ཀ་བདྲ་དཱབྱ་ཀི་ཨན་ 
ལགྷ་རམས་ནི་བཏག གས་པཙམ་མ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིན་པ་དནརས་ཤིདང ། དྲནིགནས་བཏན་རབ་འབེརྩ་གིས་མོ་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །འུ་ཤིཀ་འཕགས་པའི་ལམ་ 

།ཡན་ལག་བྱ་དང་བནི་བཏགས་པསམ་མ། * * །བཏགས་བཙམ་གང་ཡནི་བ་དེནིཆོས་ཉིདད ། ་གཞས་བ།ོནངབ་འབྫསམ་ཁགལ་པར་བསནཏེ། ། །ཀྲེའུ་ཤཾཀ་འཕགས་ 


2 


བི་བཏན་བམས་ནི་བཏབས་པམ་མེ། །བཏགས་བཙམ་གང་སིན་བརེནིརོསཉིངད ། དེནི་གནས་བཏནངབ་འགོརྱིས་མི་འགལ་བར་བསན་ཏོ།།གྱོང་ཤ་ཀ་བསས་ 
གཏནྷ་མསན་བཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་པཙ་མ་གང་ཡན་པ་དམིརས་འིདད ། རནི་གནས་བཏན་བབ་འབོརྱ་ཤིས་མ་འགལ་བཟབ་སཱན་ཏོ། །ཀེའུ་ཤཾ་ཀ་ཆདསདཔ་ 


5 


༤ &‰ 2 


༣ 


༄༅། །ཆེས་ཉིདད ། དེནི་གནས་བརན་པབ་འབེར་གིས་མི་འགལ་བར་བསན་ཏོ། ་།ཀྡེའུ་ ཡིཀཏིངངའཛིན་ནམས་ནི་བཏགས་བསམ་མ། །བཏགས་ 
་ཙམ་གང་ཤིའ་པ་དིརས་ིད་། རནི་གནས་བདན་རབ་འབར་གིས་མ་ཁགལ་བརབསྐནཊ། །ཀྭའུ་ཤིཀ་གྲ་ཟཿས་ཀྱ་སྟརྨུམས་ནེ་བཏགས་པཙ་མམ། །བཏ་གས་ཕཙམ་གཏ་ 
. )- ༢ 


་ཨཾན་པ་དནིཆེས་ཉིདད། ད་རི་གནས་བརྟན་རབ་འབེགྱིས་མི་འགལ་བར་བ་ ་དོ། །ཀློབྷ་ཤི་ཀ་ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བ ན་བཏགས་པཙམ་མ། །བཏགས་པ་ 
ཚམ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆས་ཉིདད་། དེནི་གནས་བ ན་མབ་འབོཿྱགིས་ག་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀོའུ་ ¬ཤི་ཀ་མ་འཛིགས་པ་བཞོན་བཏགས་པཅམ་པ། 
བྱེ 


༤. 


བཏགས་པ་ཙམ་གསཡིན་པ་ར་རིཆེས་འདད། །ར་ ནི་གནས་བརྟན་པབ་འབྱེར་གིས་མི་འགལ་བརྡ་བ ° ུན་ཏོ། : །ཀོའུ་ཤི་ཀ་སེ་སཾ་ཡངངག་པ་རིག་པ་བཞིདི 

ཁཏགས་པཡམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡོན་པ་ད་ནིརས་འིདད་། དཾན་གནས་བརྟན་རབ་འབོརྱ་གིས་མི་འགལ་བར་བསྟུན་ཏོ། ཀེའུ ཤི་ཀྲ་བམས་པ་ཆནཔ་ནི་བག 
`; ༤༨ ༤༨༨༡ '༤༨ ༽ ༨ ༥ མ་ - 06༨ ༣༨༣ . >= 

པ་ཚྲས་མ། །བཏགས་པཙམ་གངཡིན་པ་དནིརས་ཉིངང་། རྐནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱྱགིས་མི་འགལ་བརབསན་ཏེ། །ཀེའུ་ ཤིཀྲ་ཧངྡང་རན་པོ་ི་བཏགས་པཙམམ། : 


བཏགས་པཙམ་གཡ་ཡིན་པ་དནིཆས་ཏིདད ། དནི་གནས་བརན་རབ་འབོརྱགིས་མི་འགལ་བར་བསན་ཏོ ༡ །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་སངཔྦྱ་ཐསྦ་ཀི་ཆེས་མ་འཛིས་པ་བཅེ་བྱ པནི་བཏགས་པཙམག 


ངོ བུ ༨ ༥; ༤༨ ༤༨ རེ` ༤ = ༤ ༤ 6 པབ 
བཏགས་པཙམ་གསཡིན་པ་དནིརས་འིདང་། ངནི་གནས་བརྟན་རབ་འཕྱོརྱ་གིས་མི་འགལ་བར་བསྟནཏོ། །ཀྭའུ་ཤིཀ་དཅིའ་པར་ཞན། ཆསྐ་རམསྤ་ཊིརཾས་ཉིང་གངཡིན་པ་དནམ་འགའ་ 
༤༨ 


མ་པར་་ཁག་མ་ལེ གཡས་འག་ལ་ནས་པརམ་འགལ་བརནི་གནསབཏནབ་འབང་ཅིསབས་ཏགའ་བསངད། །སགཀྱན་ུ་གས་པའའབུསབའ་བདགསཔ་ཙསམོ། 
བཏགས་པ་ཚམ་གང་ཡིན་པ་དའནི་རེས་ཉིངད་ ། དྷན་གནས་བརན་རབ་འབརྱགིས་མི་འགལ་བར་བསྐུན་ཏེ། ཀོ ་པ་ཚུ་གྱམ་ཡི་ད་དདིང་བསང་ཡའི་ །བཏག་པ་ཚབ 
གཔཡེན་པ་དདེ་རེས་ཤིདད ། དནི་གནས་བརན་རབ་འབེར་ གྱིས་མེ་འགལ་བར་བསྟུན་ཏེ། །ཀྱ༨ཤིཀྲ་བཱིརམི་འོང་བ སརི།་ ཁབས མཁང ཅ་ 
' ཨཾན་པ་དནིཆེས་ཤིདད་ ། ' དནི་གནས་བཏན་རབ་འབྱེརྱ་གིས་ མི་འགལ་ཐུར་བསྟུན་ཏེ། །ཀོཧཤིཀ་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད ན་བཏགས་པ་ཙས་མེ། )།བཏྲགས་བཅྒུམ་གང་ཡིན་པདིདི་ 
ཚེ་དི་དད ། དན་གཞས་བཏན་རབ་འབྲེརྱ་གེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀེའུཀ་རང་བུངཆུབ་ནི་བཏགས་བཙམ་མེ། །བཏགས་པ་ཨ་གསནཔདེནིརེས་འདྲང ངཱ ི་ 
གནས་བཏན་རབ་འབེགིས་མི་འགལ་བར་བསན་ཏེ། །ཀའྭ་ཞི་ཀ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧིང་ནི་བཏགས་པཙམ་མེ། །བཏགས་བཙམ་བང་ཡུན་བདེའིཆོད་འདོད་ དེནི་གནས་བཏུན་ངབ་ 
འཐེའྭ་གིས་མ་འགཡ་བརྡ་བསུན་ཏེ། གྲེའུ ཤིཀྣ་རམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདནི་བཏགས་བཙམ་མེ། ་ །བཏགས་པ་མ་གང་ཡིན་པ་དནིཆེས་ཉིདད ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབེར་ཙིས་རི་ 


ས་སྦྲརས་ 


༨ 


༄༅། ; .།འགལ་བརབསུན་ཏེ། །ཀྱེལུ་ཤིཀ་དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ་ཆེས་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉི 


9 ༤. ཆེ ༤༤ ཀའ 
དགང་ཤིན་པ་དེ་མི་འགལ་ནམ་བརསི་འགལ་ལེ། །གངས་འགལ་ 


རྣས་པར་རི་འགལ་བདེནི་གནས་བརྟན་རབ་འབེར་གྱིས་བསྙུནཏའགལ་བམདདེ། །ཀེའུཤི་ཀྱཔན་ཏུཞུགས་པན་བཏགས་པཙམ་མེ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིད་པ་དགེ་རེས་འིདོད། དགེ་གནས་ 


༦ 


བརན་རབ་འབེརྱ་གས་སི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཀྭའུ་ཤི་ཀ་ལནཅི་ག་པིབའངབདི་བཏགས་པཙམ་མི། །བཏགས་བཙམ་གང་ཡིན་པ་དནརས་ཤིདད ། དེ་གནས་བརྟན་རབ་འབེར་གེས་ར་ 


༨ 


འགལ་བར་བསྟན་ཊེ། །ཀོའ་ཤིཀ་ཕིར་མི་འེངབནི་བཏག ས་པབཙམམེ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིའི་པ་དནིརེས་ཉིང་ 
ཀོའ་ཤི་ཀ་དྲག་བཅེས་ཤིདནི་བཏགས་པཚམ་མེ། །བཏག ས་པཙམ་གང་ཡིན་པ་དདིཆས་ཉིདད ། དེནེ་གནས་བ 


ནེ དནི་གནས་བརན་རབ་འབེར་གྲིས་པེ་འགལ་བར་བསྣད་ཏ། 
ྒ ཨང་ཅཿ དེ 
རྟན་རབ་འབེར་གྱིས་མཾ་འགལ་བར་དཱསྐུན་ཏེ། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་རང 


>» ར་ཚ - ༧ ༤ 5 རམ "$ི་༢༩༠༢༨༥༨་༨༥༥༤༥༨༢༨ རེ 
རི་བཏགས་པརར་མེ། །བཏགས་བཙམ་གངཡནབ་དེདིས་ཏིདང རེནི་གནས་བརྟན་རབཁབེར་གིས་མི་འགལ་བརབསཱན་ཏེ། །ཀྲེའུ་ཤ་ ༥༢༧ཁ སཡའདི་བཏྲ་གསཔ་ 


ཤྲ 


ཅཆམ་མཾ། །བཏགན་པཙམ་གང་ཡད་པ་དནིརས་ཏིདད། ་ི་གནས་བརན་རབའབོརྦ་གིས་མི་འགལ་བར་བསུནཏོ། །ཀྱེགི་ཀ་ཡངངག་བརྔ་ངོགས་པའི་སྤྲ་སན་བཏམས་པཅམ་མ། །བཏགས་ 


2༠༢5-75-32: ± 4 ~÷ .2„, ༣ ངོ ༣༤ དྲ `. 
པཙམ་གངཡིནཔ་དནི་ཆས་ཉིདདེ། དེནི་གནས་བཏན་རབ་འུར་གིས་མི་འགལ་བརབ་སུན་ཏེ། །ཀྲེའུཤི་ཀ་དཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། 


ཆེསྣ་རརསྦ་ཀི་རོས་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དི་ནིས་ཁགལ་ཚམ་པར་ལི་ 


འགལ་ལེ། ༣༡༣ བྷུ །གངམི་འགལྷ་ནམ་བརམ་འགལ་བ་དེནི་གནས་བཏན་རབ་འབྲེརྱ་ཅེས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བམདང་། །ཀོའུ་ཤིཀ་དྭ་ཀཱ་རན་གནས་བརྟན་རབ་ 


འབེརནི་བཏགས་བཙམ་དཔམངའགལ་བརས་བདཔ ། ཆེས་ཏིདྱཀུབསནོ་ཏཾ། ། ཤཁབྱ་ཉེ་པལ་ལ་ཁུཡིན་པ་སངྲཔག་བྱར་པ། ། 
ཐམ་ལོ་བྱར་དྲག་པ། །དེནས་ཚེ་དཔྲལན་བ་རབ་འབེརྩ་གིས་ལྷའི་དབངབ་བྱྱུ་བིན་ལ་འདྲི་སངཅེས་སས་སེ། །ཀོའུཤིཀ་དད་བཞིནན། །དེད་བཞིན་ཏ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ 
. ཀབཆེས་ཐམས་ཅདནི་བཏགས་པཙམ་དུབ ཟི བུ །ཀེའུ་ཤཀ་བངརུབ་སེསས་བཔ་འས་མས་དཔའརེན་ལེ་ སྱ་ཀཔདྷ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཙར་དིག་པརབས་ 


ཏེ ཤེས་འབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཅིནཔ་ལ་བ ཤུལ ཀྱརུ་ཤིཀྲ་བོརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཟའ་རན་བོར་ ྟརསྦུབ་བནི་གཟུགས་ལ་མི་སབྭ་ས། དེཅའི་ཕིར་ཞེན། 
འདྲི་ལུརདེས་གངལ་བྲསབ་པར་བ་བའི་གཟུགས་ ས་དམངཔག་བརྡ་སས་མིར་ཝོངང༽ །ཚོར་བ་ལ་མི་སཱཾའཾ ངིའྲི་པིམཞིན་། བཾ ་དས་གྲངལ་བླདབ་བ་བ ་ 
པཿརས་སུ་མི་མཐོངང། །འདྲ་ཤུས་ལ་མི་སླེབྭསཾ། དཅིའྲི་ཕིར་ཞེན ། འདིལརརས་གངལ་བླསབཔརབ་བའི་འདྲང་སང་ཡ་དཔག་བརྔས་སུ་་མཐེངོ། །དུ་ཟད་ལསི་ེབ་སྣ། 

མིའྲི་རཞེ་ན ། འདིསངདེས་གཔལ་བླས་པད་བ་བའི་བདད བད་ཡཔདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐེངངོ་། ཨ་ག ་ ངཅིདྲིལི་རཞི་ན། འདྲི་ལར་དེས་གང་ལ་བྲསབ་ 


་: / ནཱི 
ཤིར་ཞན་། འདྲིལ་ཡངས་གངལ་བྲསབ་པར་བ་བའི་མགང་ཡ། ངྲི ཛཾ ཤི ་ 
འདྲོ་འ་ཚདས་གངལ་བྲསབ་པརབ་བའི་འུད་ཡངངག་བརྡ་རས་ མབད། ཨཿ རམ ར་ར ླ་སྐུ རི་འ རོབ་ 
་ འགལ ཁྱེན པཿ ལབབ་ཡེི ÷ ་་ ༡ 
དཔ་བརན་བོ་དྟཀརསྨྲུབ་བནི་ག་ཟུགས་ལ་མ་སབ་སེ། གཅིའི་འིརཤཾན། ༦༥༡༥ ། འཛྣིཊ་རས་གངལ་བླསཔར་བའའ་ངྲེ་འཡང་ 
གཾ  |ི༩ད་་ད ཡཡ་གཡམ་ 


འབྲིརའེས་གཔལ་བླསབ་བརྲབ་བའི་རིག་དེ་ཨངདག་པརྫ་རས་སྲུ་མི་མཐེངང། །ཆེས་ལམ་སེབ་སྭེ་། ངཅིའྲི་ཕིར་ཞེན་། བྲི་ཀརངས་གཔལ་བླསབབརབ་བའིརས་དཡང་ཤ་བརྡརས་སུུ། 
མིམཐངང་། །བྲང་དུབསམས་པཔའ་སམས་བཔའཆན་པ་རྐད་སླེབ་པནི ། མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་བ་ཁ་མྱི་སབྷཾ།། དཅེའི་པིརའ་ན། འཕྲིག་རདས་གངལ་བསསབ་བརབ་བའི་ཡིག་གི་ 
ཅར་པར་ཤེས་པ་པསངདག་བརྔངས་སུ་མི་མཐོངའོ། །ར་བའྲིརནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མྱི་སབྷ་སཱཾ། དཆིའྱི་ཀུ་ཞི་ན་། འདྲི་ཞརཔས་གབལ་བླསབ་བརང་བའྲིན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ད་ཡངངག་པར 
ཛིས་སུམིནཐེངང་། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣབནཱ། དེ་ཅིའི་གིར་ཞ་ན་། འདིལ་ངེས་གངལ་བླསབ་བར་བའི སྣཱའིནམ་པུཿ་ཤཾས་པ་དཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངང། ། 
ལཱའིནམ་པས་ཤེས་པཝ་མི་སབས། དེཉེའི་པར་ཞེན་། འདི་ད་འདེས་གཔལ་བསབ་པད་བ་བའི་ལཱའིནམ་པར་ ཤས་པ་ངཡངདག་པརྔརས་སྐུ་མི་མཐེངང། །ལྭ་ས་ཏི་ 
ཟམ་པར་ཤེསཔ་ལ་མྲ་གེབྲད ། དཔེའྲིའིར་ཞིན ། འཕྲིག་དེ་གདལ་བསསའ་པརྡ་བ་བཡྲི་ྱས་ཀིནམ་པར་ཤིས་བད་ཡ་དདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་ྲ་བངང་། །ཡིད་ཀྲིརར་བརཤས་པ་ལ་མི་ 
སབྭ་སཾ། དེནིའི་བརཞིན། འདྲི་ཀརས་གངལ་བླསབཔར་བཟའ་ཡིདྲཀིནས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡངངག་བརྡ་རས་སམ་མཐེངངོ། ། བདཆུངསེ་མས་དབའསམས་བཔབཆན་པ་རྭ་ལ་སེབ་པ་ 
ནམས་གི་འྭ་ཏ་ངག་པ་ལམཾ་སེབྲད ། ་ཅིའྲི་ལི་བཞེ་ན། འདི་ལཱར་འས་གངལ་བླསབ་བརྡ་བ་བའིསག་གི་འྷངས་ཏེརག་པ་དཡ་ངཔག་བརྡངས་སུ་མི་མཐེངང། །རྣ་བའི་བདས་ཏརག 


; 


༣༦༤༤ ཛང 


༄༅། 


` 


་ 
དུས་ཏ 
འུ 


ར་ཡངང་པརྡ་ངསྭ་སྭ་མི་ྲའེངང། །སུའའ 
པར་ཡངདས་པརྡརས་སུ་མེརྦ་འངང། །སའི་འ 


༣ ༤༤༨ `~ ¬ ༨ \ \ ` ¬>: རཔ > ༤ 
༥ལརྭ་སུབྭ་སཱཾ། དམེའི་བརཞེ་ན། འངི ཤར་དེས་གཔལ་བླསབ་པར་གབའིསི་འདུས་ཏ་ག་པ་དཡངབས་པརྡ་ས་སུསེ་མཐེངང་། ལག་ལ ལི པ་ལཆྱཾ་སཾབ་། དངའ་པརན་ 
།ང དུས་ཏེ་རགཔ་ལ་མྭ་སབྲས། ངཿ ཌེ 


༨ 
\ 


ང་་བད་བ་པ་བ་ 


དཅིའི་ཕརཞེན ། འདྲི་ཀརདེས་གངལ་བླསབ་པརབ 
༦ ) ༨ ༤ ‹ 


རཉི་ཡསཞི་ པྲིལཱ་རདེས་གངལ་བླསབ་པའ་ག་བའྲིས་ིའྲངས་ཏལས་པའྱི་ཏུན་སས་རཿབདས་བངག་བརྔརས་སར་ 
རེཅའི་ཾར་ིན་། འདྷི་ས་དེས་གངལ་བླསབ་པརྦ་བ་བརླིསལི་འྡས་ཏིལག་པའྱཏ དྲ སུ 


ླྲ 


༣ ༽ 


མཐྲངང་། །ལབི་འད ཏའིག་བའྱིཉན་གིསཌ་བབ་ལ་སྭཾ་མབྷ་ན། དེཉིའྲི་བི་ཞི་ན་། འདྲི་ལ་དེས་གདལ་བ སུབབ་བབའི་ལའིབ འྷབས་ཏོལག་བའྲིཀིནྱ་གིས་ཚོར་བདོ་ཡ་ངདག་ ༤ 


ངོ ྨ་ ཀི རབ ༤ ༤ 
བགོ ༡ཅས་ཀི་འདུས་ཏེ་ཟགཔའྱིཉིན་གིས་རརབ་ལ་སེ་སྤྲེབ་སཱཾ དེིའྲི་ལི་ཞིན། འབྭིཊཿ སོཾ 
བརདག་བརྡ་ངེས་སྲུར་རཐེངང་། །ཡད་ དོ་ཀི་འདུས་ འག་པའ ཧེནྱ་ཧིསཾ་ར་བབལ་མི་སེབ་སྟེ་ དེཅིའི་བིས་དན། ༦ ས་་་་ འཆིས མམ 2 
ཅེ ཡི་མ བདེམ་ངངག་པརྡ་རེས་སུམི་ མཐེངང་། །བདརུབ་སམས་བབ་སར་ས་དཔའ་རན་པ་ རྙི་རྨས་བ་བ་ནི། སའི་ཁམས་ལེ་ ས་ 
བྲི དེས་གངལ་བ སཱབ་བ་ བ་བའི་ས་འི་ ཁསསེ་དེ་ཨངཔག་བཟྲ་ངེས་སུ་མིརྲབངང་། རིཀའ་བསལ་སྭགཁ་སེ། དེཅ་ལབིར་འ 


ལྟརདེས་གཡལ་བླསབ་པརྡ་བ ་བའ་རུའི་ །ཁརས་དརེ་ཡ་དངག་ང བརྫངས་སྲུ་མ་མཐེངང་། ༠ ༤ དོཉའྲ་པོ་བཞི་ན། ལིང་པ རེས་གངལ་བླསང་པཀ་ག་ཁ 
ཁརས་དཾཡདག་པརྡ་ས་སུམ་མཐངོ་། ` །རླུང་གི་ཁམས་ལ ཕམ་སེབ་ན། དེཅིའི་བིར་འན། བྲི་དངས་གབལ་བླས་བར་བཀའྱིཆུངསི་ཁམས་ད་ཡ་ངདགཔརྡརསསུ་མ་ལ་ཟང 


ངཿ 


༣ ནམ་མཁའྲིཁསས་ཁ་མཾ་སྲེབ་སེ ། དེཅིའི་བིར་ཞེ་ན། འབི་ཏར་པས་གངལ་ ཀབསབ་བར་ག་ ༢༣༤ བརྔོངས་སྤུ་མི་མཐེངང། །ནམ་པར་ཤྭསུ༔ 
པི ༦ 


! / 


༽ ༣༤༤༤ 


༄༅། ' །ཁམས་ལམ་སེབ་ས། དེིའེཔའརཞེན་ འདྲིཀ་རབས་གངའ་བླསབ་པརབ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་བའི་ ཁམས་ད་ཡངདག་བརྡརས་སུུ་མམྲབངང་། ། 
བངརབ་སརས་ངང་ཁ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ ནཔ་ྭལཱརསེབ་པ་ནི་། མཆིག་པ་ལ་མྭ་སབྭ་སཱཾ ཅཅབིར་ཞིན་། ༡ ་པར་གཧང་འབིག་བཀོང་བོའ་འཅ་ 
ཡུ ལངེད། །འད དབུབ་མྭི་མབ་སཱ ། དཆིའི་པྲིཀ་ ་ཤན། འབ་རརས་གངལ་བླསབ་པརབབཔོ་འད ཟུངང་ཡ་པབག་བརྔངས་སྲུ་མི་མཐེངཔོ། །རྣམ་བཿཤཤས་པ་ཡསཾ་སྙཱ ངི 

ཧཾ མྟིསཱརདེས་གངལ་བླསབ་པའབ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེཡ་བདག་པརྔརེས་སུ་མ་ར་ཐེངང། ཀཀ ཀྲི་ དེནིའི་པི་རཞི་ན ། 
¡ཿ འདྲིའརངས་གཔལ་བླས་ང་པར་བ་བཟིམདཔང་གཟུགསདྲ་ ཡངདག་པརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐེངང་། „།སྙེམཆདངྲུགུ་ལ་ མྭ་སཾབས ། ད་ བཅིའི་པྲོརཞེན འདྲིལུར་དས་གངལ་ 
བསུང་པའ་བ་བའྭ་སམ་རད་དུགརེ་ཡ་ པག་པརྔ་རེསསུ་མིམཐངང། །ལེགཔ་ལ་སྭི་སབྷཾས། དེཅིའི་ཕིའ་ཤོན་། ིྷཱདས་གང་ལ་བླསབབརབ་བའ་ཟག་པ་དེ་ཡ་ངཔག་པརྡ་བས་སུ་ 
ལ་སྤབངང་། །ཚོརབ་ཁ་མི་སྭབཾསཾ། དེཅིའ་པ་ཞི་ན ། འཛྣིཀཱ་ངས་ག་ ལ་བླསབ་བྲབ་བའིཚོར་བདེ་ཡདཔག་བརྡ་རས་སྱུམིམཐེང་ངོ སེངབ་ལ་ ཙས བྲ ། ངེཅིའིཔོ་བཞིན་ 
འདྲིལུཙ་དེ རེས་གངལ་བླསབབརབ་བའྲིསུངཔ་དཡདག་བརྡངས་སྱུ་མཐངང་། །ལནབ་ཝ་མཾབྷཾ དཅིའི་པོབཞེན ། ྲག 


>= 


=$ 


པརྫརས་སྐུ་མི་མྲབེངང་། །སཔ་ལ་མི་སབས། དཅིའི་པེ་རའ ། འདྲི་་རདས་གངལ་བསབ་བར་བ་བའྲིགདཔ་དེཡངབག་པརྡངས་སུམ་མཐངང་། ། །ཧཱ་བལ་མི་སླེབ་ས ། བཅིའི་ 
བིན་ཞེན་ ༢ བི་ཨདེསབ་པར་བསཔཔརབ་བུབཡ་ང་གཔརྔ་པེས་སལ་ཐངང། །རྒ ཤིལ་མྲི་སབ་སཱ དཅིའི་ཕིལ་ཞེ་ན། འྭབི་ཀརདེས་གསལ་བླསབབརབ་བའྲིར་ཤི་ 
དེ་ཡ་པདག་བཟྔེས་སམ་མཐངང་ དྲེ དངརུབ་སཾམས་དཔའ་སུར་ས་དབའཆ་ན་བེ་དི་ལརྫསབཔནི ། སཱིཾན་པའི་པ་རལ་ཏཱུ་པིན་པེལ་མི་སཱབྷནཾ། དེཉིའི་པར་ཞེ་ན འདཱི་ཀཱར་དེས་གང 
འབྲ སླབ་བརའུ་བའིསུན་པའི་པ་ར་ཏུ་ཧིན་པ་དོཡ་དདག་པར་ ྲ་ཡན་ །ཚུལ་འིམསྭ་ཀྱ་ངོ་མོལ་ཏཱ་པན་པ་ལ་མཾ་སེབྭ ། དོཅིའི་པརཞེ་ནཾ། འབྲི་ད་ཡས་གཔལ་ 
བྲསབ་བརབ་བཅི་རལ་འམསྦ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་བིན་པ་དེ་ཡང་ དག་བརྔ་ས་སུུ་མ་མྲབངང་། །བཟེདཔའིཔ་རོལ་ཏུ་ ཕིཔ་ལ་མི་སབ་ བསི དུའི་ཧོཾ་ཿཞན་། འདིར 
དེང་གབ་ལློབ་བངའབུབའི་འབོལ་རིའརོལྱའན་བདི་ལབ་ཨུང བ་ཡང ཁག་ཁགཔ ུནཔ་ལར་སབ ར་འ པཔ འདྲིལུ་བེབ་གངཔ 
བཔར་ བའེབནོའགུས་ཀི་པ་ས་ཏུ་བན་པའ་ཨ་འཔག་བརྔ་ས་སུམར་ཐངང། བསམ་གཏནཱགྱོ་ཕསོལ་ ལྟྱུ་ཡིན་པལ་མི་ཨབ།། དེཅིའྲ་པིརཀོན། ་ “འདྲིདུ་ས་གཙལ་བླག། 
་ 


ས་ལ ཤཿ གཏད་གྱི་མེ་རེར་ཏུ་ - བྱིན་པ་དེ་ཡ ངངག་བརྔངས་སྲུ་མ་མཐེང་ངེ་། །ཤཾས་རབཀྱི་པ་ལེལ་ཅུ ཏུ་ཧྲིར་པ་ལ་ པཿ སྲ་སུབས། དསིའྲི་ཐིའི་ན ། འདྲི་ལཱ་རབས་་ གངལ་བྲསབ 


ཊཱ 

ཧཿ 
བཟཅབ་ 
༤ 


་ ༨ ༨ ས་པཔའ་རིད་པྭ་པྷཱཀར་སཱབཔ་ནཾ 
ཏེ ཟེ དབ་སམས་དབའ་སམས་པཔའ་ རལ 
དག་པྲཿངས་སུ་མི་མཐེངང། །བངརུང རིལ་བ ར་ཅི 
བེ ཀི་ཕ་མོ་ཏུ་ཊིན་པ་དེ་ཨངངགུཔ་རྫངས་སྐུ་མི་མ ངག ་ །པེ་སིངཔ་འིར་ ལ་མ་སཱཾབས དེ ་ྲ 
་ འི་་ེསགཔའ་བ བའཔའིན་་བཉིད་ཏད་ཁར་ སཿ ཅིའི་ཕིརཞི་ན ། འདྲི་རདས་གངལ་ 
ཆི ་ ཅོོ འབྲི་པར་དས་གངལ་བླས་བཔརྲབ་བ 7 གཔང་ཉིང་མ་སྭ་སབ་སཱ། ཅིའི འིབ 
ཁྲ འབར་བའི ཧྭཾངཔ་ཉིདསངདག་བརྔངས་སབི་སེབོང། ནད རི འིཕིའ་ཞན། འདྲི་།རངས་གང་ལ་བྭས དཀེ 
ཡཿ ༩ ;ཱ ་ལབའ་བ་སང་ང་ རར = ༨ ༨ ཞན =. 
་ཞ། › ༣ མི་མཐེངང། ༦ 3 ` རྩ 
ལཾ རར ཙཿ ཏེའི་བས་ཤེ་ན། ཀཿ ༤ འོ ༣ ༨ 
ཏི བའྲེ་པཾནང་སུངཔ་ཉིདད་ཡང་དག་པར སསུ་ ཆར་པེ་སེངཔ་ཤངལ་མི་སྲབས་། ར་རིའ་པེ་ཞེཊ >£ པཔ་ཞིདང་མངདག་པའསངས 
བཾ པསུངཔ་ཉདད་ ༢ ལམ་སཱབ་སཱ 3] རརལ་ བོང 
བསླབ་པརབ་བའངྨནང་་ $ སྲ་སྐུ་མེྲ་བངང་། །ཆེན་བེ་སདབ་དེལ་མི་སབ་ མམ ` 
ཉིད་བ་ཉིདད་ཡང ་ ཱུ £>. འང་༣་རེས་བ་ ༨ ༨ ཧཿ རད 
བ་ད རར ‹ པསྙེངཔ་ཉིད་ལ་མ་སཱབ་སཱ དངིའྲཔིརཞེ་ན ། འདྲིལ དྲ 
། ¬ ་ རཆིའིབིལཞས།༽ འདི་ལཱརབེས་གངལ་བླསཔ་བརྤབ་བའུ་འདས་བ 
རཆ 'ཤང་ངེ་། །འངས་བས་ སིངཔ་ཉད་ལམ་སཱབས ཐབ 
སར་རྔ་འཛང་ ༩ ༣ 


¬ ༄ ༨ ) ༤ བུ 
ཤི 3 ཆི ›.,>:£ ཧག ° ¬ ༼༈: རེ རི ཤེ ངོ རོ 
འངས་ ༥ ༣༠༩ པའ ཤད སརཔ ངང མ་བས་སངཔ་ 3 རཏ དང་བོ རིཨ་ སཿ ཐཱའ།་ལས།་ 
༨ $ འདྲལ ཨ་གཔལ་བསབ་བརབ་བའ་འདསས༔ ྲ པ ཤཿ ་ྲ = མ་ ཐའ ཀ་ཁ 
ངཿ མཾ་སཾབྲས ། དཅའ་པཀའ་ ། 
འཇསམ་ ས་སང་པ་ཉ། མ་ ན ཐ་ 
༦ ༄ 2 | ༤ ༥ = ༣ 


འཇས་པ་སེངཔ་ཉིབལ་མྲཾ་ས་ སཱ། དེ་ཆིའི་བིར་ཞེན་ ། འབྲི་སརདེས་གཔལ་བསབ་པརྲ་བ་བའིན་ཐབ་ལས་འདས་བ་སངཔ་ཉིདད་ཡངདས་བརྔ་ས་སུ་མི་མཐོངང། །ཐེགམ་དང་ཐ 
` མ་མདཔ་དངཔ་ཏིདལ་མཾ་སབྷཾ ། དེཉིའྲི་ལིརཞེ་ན བདི་པ་ཤེས་གཔ་་བླསབབརྡ་བ་ཁབ་ཐིགམ་དངཐས་ཡདབངཔཧདདཡདབག་བརྡས་སུ་མི་མཐེངང། །ངེརབསངཔ་ 
སེབབ་ཉིངལ་མ་སབ་ད དཅའི་ཕིར་ཞན ། འདི་ལྟརདེས་གངལ་བས་པར་བབའི་དར་བརདཔ་སབཔ་ཉི །ངདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐེངངོ། །རང་བཞིན་སཱཔཔ་ཤིད་ལུས་མབ་ 
མཱཿ འིན འྲི་ཉརའེས་གཔལ་བླ། བླསབ་པར་བབའའ་པབཞིན་སངཔ་ིདད་ཡངདག་བརྔངས་སུམ་མཐེང་ང། །ཆས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཤིབ་པ་མླངྷ ། ངའི་བུ 
ཞན འདིཀཱ་དེས་གངལ་བླསབ བ་བར་བ་བཅིཆས་ཐམ སཅདན་ངབ་ཧིད་ད་ཡངདག་ང ་པརྡ་རེས་སུ་མམཐེངང་། །རང་གིམཚན་ཧིང་མད་པ་ཤིད་ལམི་སླབ་སཱ ནཱ 
ཅའི་ཕི་བཞི་ན འབི་སདེས་གབལ་བླསཔ་པར་བ་བའི་རང ྲཀ །མི་ཨིགས་པ་ཧང་ིད་ལམ་སྦྲེའ། ཤའ 
ཕྲཉོན། འཕྲིས་རདས། གཔལ་བླསབ་པར་བ་བའོམོ་དམགས་པ་གངཔ་ཤ ་ཉིདད་ཡ་དངག་བརྡརས་སྐུ་མི་མཛངང། །རངས་ལོ་མེང་པན་ངཔ་ཉིད་ལ་སབྭ། དེཅིའི་ཛཱ་རཞེ་ན ། 
འོབིས་མ་གཟའ་བླསབཞྲ་པ་འཇྲོས ས་བམདཔ་སེངཔ་ཉིདད་ཡཔདག་བརྡརས་སུམི་མཐེཔང། །ངབེ་འྲི ངསུངཔ་ཉིཔལ་མཾ་སེབ་སཱ། དཅིའི་བ་ཞེ་ན་། འདྭ་ལཱར་དས་གངལ་ 


` 


ངཅཾའི་ར་ཞན་། འདཀུ་ས་གངལ་བླཔ་བརྡབ་བའི རྫུ་འཕྲུལ་གྱཾ 


སུ །བླསབ་པར་བབའོ་ངབ་ཤིངིསངཔ་ཉིདཔ་པ་ཡངདག་པརྡརས་སུམི་མཐེངང་། །ཐསས་པེམདཔའིང་བ་ཉིང་མངཔ་ཉིདལ་མི་སྤུབ་སཱ། དཅིའི་ིཌ་ཞིན། 
དཾ ། བངརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པའ་འུར་སབཔ་ནི། དྲན་བ 


༄༅། ེ 
འདྲིཀ་རཔས་གང་ལ་བསསབ་བརབུ་བའི་དེས་པེ་མདཔའངེབཉིངནངཔ་ཉདོད་ཡངངག་པརྡངས་སཁི་མཐེང་ང་། 
༦ ༨ ༨ ༠༨ 2 
ཞགཔ་དངག་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐེངང་། །ཨངངག་པརསེངབ་ 


བ་གཞུགཔ་བཞི་ལར་སྨེབུཾ དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདིལརརེས་གངལ་བསཔ་པརྲ་བ་བའི་དན་པ་ཉེ་བརག 
བཞི་ལ་མྲི་སཾབཾསཾ། ངཅིའྲི་ཕིར་ཞིན། འཛྲིལ་རབས་གངལ་བླསབཔར་བབའི་ཡའདག་བརྙསངབའདག་།གྲ་ཚེས་སུ་མི་མཐེངང་། ཀཱ རྫ་ུལ་གི་རྐངཔ་བཞི་ལ་མི་སཱབཾན ། 
མཾ ཿ ཧི ངཔའེཐག་ཨ་བབག་པརྡ་རས་སུ་མི ༡སཐེངངི། ཁྲལ་མི དའི་འི་མཞའ་། 
འདྲི་།ར་དེས་གངལ་བླསབ་པར་བབའི་དབངབ་དེདག་ཡ་བདག་བརྫངས་སུམི་མཐོངངོ། །སྒུབས་ལུ་ལམ་སཱང་སཱ། དཿལོརཞན་། འདྲི་ཿཔེས་གངལ་བསབ་པརྡའ་བའིསབས་ 
དབང་ཡུང་དག་བརྡངས་སུ་མ་མཐངང་། །བདནབྱཀི་ཨནལག་བ་ལ་མིཾ་སབ་དཾ རྡཉའྦཱཾཌཞེན་། འདྲི་ཀའདེས་གངལ་བསབ་བརབུ་པའི་བཔདབྱ་ཀི་ཡུན་ལག་དངུག་ཡང་ 

དག་བརྔརས་སུ་མ་མཐེངང་། །འཕགས་པའོ་ལམ་ཡནལག་བྱསདཔ་ལ་མི་སྣབཾ།། དཅའི་ཕོར་ཞན་། འདྲིལརདས་གངལ་བླསབ་པརྦ་བབའིའཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱཔད་ 


པ་དངག་ཡངངག་བརྔངས་སྤུ་མི་མཐེངང། །བངདཆཱབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའཆན་པ་དཀྲ་སེབ་པ་ནི ། འཕུགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ལ་མེ་སྤེབ་དཱ། རཆཅིའི་ཕུལ་ཞེན ། འདི་ཀའ་ 
དིས་གངལ་བྲསབ་པརབ་བའིའཕགས་བའིབདོན་པའདག་ཡངངག་བརྔས་སྐུ་སམཐངང་། །ཐསམ་གཏན་བཞོ་ཁ་མྭཾ་སཾབྭས། དཅིབ་བརཞ་ན། འདྲིལ་བདེས་གངལ་བསབ་པར་ 
ཤ་བའི་བས་མ་གཏན་དདག་ཡངངག་བརྔ་ངས་སུ་མབང་ང་། །ཚདམདཔ་བཞི་ལ་མྭ་སབྭ་ས། དཅིི་ཤིལ་ཞ་ན ། བབྲིལཱ་དས་གངལ་བསབ་བདབ་བའིཚདམདཔ་དངས་ 
ཨངདག་པརྡ་རས་སུ་མཐང་པ།། །གྲཟགས་མད ་པའཾ་ཧམས་པ་འཇྲཀ་པ་བཞི་ལམ་སཱབྭསཾ། དེ་ ཆིའི་ཕུར་ཤན། འདིཀུ་རེས་གངལ་བླསབ་པར་བའི 
གཟུགས་མདྷིསྣམས་པརའཛག་པ་དདག་ཡཔདག་པད རྔས་སུ་མི་མཐེངང། །ནུམ་པརཐརཔ་བྱམངལ་མྲས བ་ས དངིའི་པར་ཤི་ན འདི་ལཱར་རེས་གཔལ་བསབ 
ཱ པར་བ་བཞྲིན་མ་པའ་ཐཱརཔ་བྱ་མདཔ་དདག་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེ་ང། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སམས་བསའཇུག་པ་ངགུ་ལ་མྭཾ་མབྲས། ངཅིའི་ཕི་བཞེན། འྟི་སཱརདས་ 
གངལ་བསུབ་པའབ་བཞིམཐར་གྱིས་གནས་བའྲ་གམས་པརའཇྲུག་བདེངག་ཨངངག་བརྡརས་སུ་མས་ཐངང། ། མཚནམ་མདཔ་ངང་ ། 
སིན་པ་མདཔ་ལ་མི་སུབ་ད། - དཅིའཔིར་ཞེན ) འདྲིལརདེས་གངལ་བསབ་བརྡ་བ་བའྲིནམ་པར་ཐར་པའྩིས་སངབ་ཉིདཔ་། མཚནས་མེངཔ་པང་། སཱན་པ་མདཔ་པྲངག་ཡང་ 


¦ །བརྔ་ སྐ་སྦ་ལི་མཐངང་ ན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་མི་ བ་ ཅིའིཕརཞེན། ་འདྲིལ་ངེས་གངལ་བྲསབ་པར་བབའར་ངོན་ 

༄༅། །བ་པརྔ་ས་སུམ་མཐངངོ་། །མངོན་པར་ཤུས་པ་ལཱ་ལ་མི་སཱབྷ། དེཅིའྲི་ཕིམ་ཞེན། འབྲ་པརདེས ༦ ་ 
རེས་སུ་མི་མཐོངང་། །ཏིངངའཛིན་ཐམས་ཅངལ་མ་སེབ་ས། དིའི་ཕིར་ཞི་ན། འིདད་རབས་གངལ་བསབ་བརྡ་བབའ་ཏིངང་འཛིན་དང་ག་ཡ་པངག 

' པར་ཤུས་པ་དེ་།༢༠༈།རེས་སུམ་མཐངང་། །ཏིངངའ། རུསྷ་ ཧཱཾ དེ རབ ཁ་པརྦ་བ་བའི་གླཟཿས་ཀི་སྣད་ོག་ཡ་པངག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐང་ རཿ ༧ 
༨༨ དུནས་ཡཔུ་བྲའོ།། དང ` =» བཟིན་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའས་འདག་ཡངངག་པ་ 
{ཡི རླ ལཔ་འི་སྲེབས་བས་ །འི་གྲེལ་ར . ཅིའི་ཤིར་ ༢ རིས” ཊག ཱ ཇེ གུས་། ོྦ ` 
0༩༥༢ ༥ ྲུ ཐེ ཞི འདིལཱར་དེས་གངལ་བྲས བ་པརྭ་བ་བའི་མི་འཇིགས་པ་དྲ་པ།་ཡངངག་པརྡ་ང། 
4 རྫས་སུམ་མཇངང་། . །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མི་སོང་ | ི་ ནཱ ཐི པལ་བྲས་པ་བརག་བཞིས་དཅོལ་དངག་པར་རིག་པངག་ཡངརག་པརྡ་རེས་སྐུ 
རིད ༨༨ ༼ླྣཌྣཌ༡ཌ#®§་ 
ཚིསཐེངང་ པ་ལི ཅིའྲི་ཡིའ་ཞེན ། འདི་ ་ེས་གངལ་བསབ་བརྭ་བ་བའྲིམས་པཆནཔ་ད ཡངདག་པརྡརས་སྣ་མམཐངདོ་ །ཧཱོང་ངརན 
མཾ་མཐེངང། །བམས་པཆནཔོ་ལྕེསོབྭས། དེཅེའཔའ། ང རརར འ.༨.༨. བེར རཿ ར་རམཁེངང། །ས་བྤྱ་དསྦ་ཀེ་ཆེས་མ་ལས་བ་བཅོ་བྱ་བང་ལམ་ 
པེ་ལ་མི་སཾབཾས ། དཅིའི་ཤིར་ཞན། འིངྭ་ཀཱར་དེས་གངལ་བྲས་པརྦ་བ་བའི་སྭིང་ཆེན་བོ་ ཡངངག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐེང སྦྱས 


༨ 


ཟྭ པ་ར ཆལ རརར ˆ 1 /! 
° སྲེབ་སཱ་། དེཅིའི་ཕར་ཞེན་། འདྟི་པངདསུ་གང་ལ་བླསབ་པན་བཟབིས་ཨྭ་རས་ཀྱརེས་མ་འདིས་པ་དཔག་ཡངངག་བརྔརས་སུམམཐེངང། །བདརབསསས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་དྟལ་ 
པེ ལར རིག „༢ ཁི, པ་ ར་འ ཆཱ 52 ༨༨ ང་ར 1 
ཀག ིགཀཏྣྨཚཾཚ"ཚི"ཾྣྣྣྣྣྨྣ"ྣ(ྣཏང་5 
ལནཅིག་པར་འང་བའི་འྲབས་བུལ་སྭེ་གབས་ ། དཅིའ་པིརཞེན་། འདྲི་ཀར་དེས་གངལ་བྲསབ་པདྲབ་བལི་ལན་ཅིག་ཝིརའངོ་བའི་འྲབས་བུ་རེ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུམ་མཐངང་། །ཕུརཾ་ར 
༧འངྲ་བའི་འྲབས་བུལ་སྲེསབ་ས ། དེཅིོརཞེན་། འདྡེལ་དམ་གངལ་བླསབ་པ་འྭབ་བའྲིལིརས་འང་བའ་འ བྲས་བུ་དེ་ཡངངག་བརེས་སྲུ་མ་མཐང་ང་ །དྲག་བཅང་ 
པ་ཉིདལམཾ་སབྷསཱ། དཅཾའི་པུའི་ཞེ་ན ། འདྲིག་དདས་ གངལ་བསླབ་བྲ་་བའིངྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དཨང་ དག་པརྡ་རས་སྤུ་མ་མཐངང། །རང་བར་རུཔ་ལ་ལ་ 
ེ 34 ༨ འ ར་ རེ བླ ༡ 
སུབས ། ངནིའི་ཕཊ་ཞིན ། འདྲི་ལཱརཔས་གང་ལ་བསསབ་པར་བ་བའ་འརདུགངཆུབ་དོ་ཡངངག་བརྔརས་སྱུ་མི་མཐེང་། ་ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ-ཤས་པ་འིང་ལ་སཾ་སྤཾབ་ས རེ 
དེང རར ར་་་་་སདརའ བགའ་ར་ད་་་ཡོ ་འརོ་ངོ་བརའ་ ༥པ་ིང་འ།་འྲི་སྲེབ་ས ། ངིར 
ཀྲིར་ཞིན་] . འདྲི་ཉརིས་གཔཔ་བླསབ་པའྲ་བ་བའི་ལམ་ ྱནྣམ་བ་ཤེས་པ་ཏིད་ དས་ངད།་བརྔངས་སུ་མཉཐངངོ། །རྣམ་བ་ཐམསཿངཊཏྱིན་པཉིང་ཁ་ལཾ་སླེབ་ཧཱཾ 
ནཾ འདྲི་ལར་རེས་གངལ་བླསབ་བཀྲབ་བའོ་རམ་པ་ཐམས་ཅངས་ུན་ང་འིང་ ་དཡངངས་པཀ་ངས་སུ་མར་ཁེང་ངོ་། །དེནས་ལཱ་འིདབང་པ་བྱྱར་ཧིནྱ་གཱས་གནས་བརན་བ་ 
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།ལ་ འདི་ དངེས་ སུས་སཾ། །བཙུནཔ་རབ་འ འབེར་བངརུབསམས་ དཔའ་སམས་ རཔའཆེནབས་ཅིའི་ལི་མན་གཟུགས། ཡང་དག་པར 
གུ ཡོང ཉིའྱིཡི་པན་ཚོནབ་ཡངདག་པ་རྫརེས་སུ་མམཐོང་། ཆིའི་ཛི ཡར་འ ས་ཡང དག་བརྡརས་སུམ་མཐེང་ ། ཅིའྱི་ཕིརན་འད་བཱུང་ཡངངག་པརྡརས་སུ་ སྤུ་མི་མཐོང་། ། 
ཁི་བིཔར་རྣམ་ བ༣་ཤས་པ་ཡངངས་བརྔངས་སྲུ། ་མི་མཐེང་། ཅིའི་པཾ་རར་ལཾག་ ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་ལ་མཐེང་ ། ཅིའྲི་ིར་ནྲ་ར་བ་ཡང་ ངོཀ་པར་རེས་སུ་མི་ སྣབེང་ ། ཆིའི་ཕིར་ 
ནཱ བ། ་བ་ཡངངག་པརྡ་རེས་ །སུ་མི་མཐོང་ ། ཅིའྱི་ཡིརན་ ལཱཾ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ ། ཅིའྲི་ཕིརན་ ལུས་ཡུངདག་ བརྔརས་སུ་མི་མཐེང་ ༥ ཅིའི ལེ་པུར་ན་ 
ཡིད་ཨངངག་པརྡ་རྗེས སུམ་མཐང་། ཆིའི་ཕིར་ན་ གཟུགས་ཡངདག་ པརྡ་རཱས་སུ་ 'སུ་མཾ་མཐེང་ ། ལིཕཾརན་སྭ་ ཡང་དག་པར་རིས་སྐམ་མཁེང་ 
ངྲི ཡ་ངདག། ཡརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་། ཅིའི འི་ཕིཿན་རོ་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་ སྭསུ་མྦ་མཐོང་། ། ཅིའྲི་ཡི་ནའག་ ་ཡང་ངས་ པརྡརེས་སུ་མི་མཐེང་ ། ཚའི་ཕིརན་རེས་ཡངདག་པརྡངས་སྐུ་མི་མཐོང་ 


` ཅིའྲི་ཕི་རན་མིག་གྲནས་པའ་ཤེས་པ་ཡདྲདག་པརྡརེས་སུམི་མཐང་ ཅཁྲ་པརཾནྡ་ར་བའིནྣམ་པ པརཤུས་པ་ཡངདག་པརྡངས་སུམ་མཐོང་། ་ ིའི་བི་པན་ སུའི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡདདག་ 


པརྔརས་སྐུ་མི་མཐོང་། ༣འཅམ་ བར་ཤེས་པ་ཡངདག་པརྔརས་སྲུ་མི་མཐོང་། ཅིའིཕིརན་ལཱས་ཉི་ནམ་བ པར་ཤིས་༥༠༥་ཇེསསི་མཐེང་། ༢ རར ་ 


ཡང་དག་པརྔ་ས་སུ་མི་མཐེང་། ིནིཉིརན་མག་གི་འདས་ཏེའག་པ་ཡ་ངངག་བརྡརས་སུ་མིམཐེང་ ། ཅི ཅིའྲིིརནྣར་བའི་བདུས་ཏལག་པ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐེང་། ཅི 
ཏའེག་པ་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐེང་། ིིིནལི་ས་ཏ་རེག་པ་ཡང་བགབརྡ་ངས་སུལ་མཐེང་། ིའིཕིརན་ྱས་ཀི་འདས་ཏེ་རག་པ་ཡང་དག་བརྫ་ས་སུ་མ་མཛ ༧ 
ན་འདི འདུས་ཏ་རེགཔ་ཡངངག་པ་རྡརེསསུལི་མཐོང རི ང་ རིལིཕཾརཾནར་བ བཅ་གྱས་ཏའ་གའི 
ནྱསིས་ཚར་བ་ཡེ་དཔག་བརྡངས་སྲ་མི་མཐོང་། ཅི ཆི སུའིབྲངས་ཏེ་རག་བའྲི་ཀུན་བཱིས་ཚེར་བ་ཡངངག་བརྡངས་སྲུ་མི་མཐེང་། ཅིའི་ིརན་ལུཊི་འདས་ཏ་རིགཔའིཏེན 
ཀྱིས་ཚོརབ་ཡངངག་བརྔརས་སུ་མི་མཐང་ ། ཅིའི་ཕི་ ཤྱ་ཨ་ཱ་ཁས་བའྱན་ཡིསཚརབ་ཡངདག་ པརྡ་རེསསུམི་མཐོང་། ཅིའི་ཕ་ཡིདྷཊི་ལྲསུཏ 
རེགཔྲིཉིནྱ་གིས་ཚེར་བ་མངངག་པརྡརིས་སུ་མི་མཐེང་ རེ པ་ལང ཅིའྱི་ལཾརཾན་རུལི་འམས་ཡ་དདག་བརྡ་ངེས་སུམ་མངེང་ : 


22 
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ཅིའི་ཕན་པའི་ཁམས་ཨུཏག་དྫརས་སུར་མཐེང་། ཅི ཆིའྱིཡིརནླུངག་ཁམས་ཡ་ངངག་ ག་པརྡརས་ས་མི་མཛོང་། ྲ ་ ཅའི; 
ང་དག་པ་བ། སས་མི་མཐེང་། ཧིའི་ལརྐརཾ '; 


ཕིནོ་རམ་པུར་ཡེས་བའི་ཁམས་ངཔག་པརྡངས་སྲུ་མི་མཐོང ། ཅིའི་ཕིརནམ་རིག་པ་ཡདབག་བརྫངས་སུ་མམཐོང་། ཅིའི་ཝཾརན་འདྭ་བ་ འདྭ་ཏདཔ་ཡཿ ༥༦ 


££ 


` ༨ ༤ ~` ༤ < ༤༤༨ ངེ 
༄༅། བེ ,7 །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་དག་བ་ ཨང ངཿ ཅོར ༣ རའ པརན་སཱ་སངངཔ་ 
ཅེ ༤ ༤༤༤ ཅེ 
དག་པརྫངེས་སྲུ་མིམཁེང་། ཅིའྲི་པེརནཆེག་པ་ཡངངག་པརྡ་རེས་སྐུ་མཆ་ཐེང་། ཅིའྲི་ཕིརན་ཛེར་བ་ཡངདག་པརྡརས་སྲུ་མ་ར་ཐེང་། ཆེའི་བརར་སེང་བ་ཨངང་ པརྡ་ངེས་སུར་ར་བེང་ 
ཅིའྲི་དིརན་ལན་པ་ན་ངདག་པརྡ་ ས་སྦུ་སིམ་ཐོང་། རེའི་ལཾ ལི་བན་སདང་ཡ་དདག་འརྫངས་སུར་ར་ཐོང ¦ ༤༢༡༨ ༤ ༤ ཧྲིའི་ཕིརདང། ཤི་ཡང་དགང་ 
< ༨ ༤ 
སུམ་ཐེང་ ་ ཅིའི་ཛུརན་སཱན་བ འི་བ་རལ་ཏུ་པིན་པ་ཡང་ དག་བརྫརས་སུམ་ར་ཏེང་ ཅིའྲ་ཕིརམརལ་ཁྲིསསྤ་ཀི་ པ་རེལ་ཏུ་པོན་པ་ཡ་པདག་ དབག་བརྔངས་སུ་མི་མྲབེང་ ཅའ 
` 25 ལཾ 
་ སྱ་ཀི་པ་རེ ལེལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཨངདག་པ་ པརྡརེསསུམིར་ཐེང་ ། ཅིགིཕིརན་བསར་གཏན་གྱེ་ང པ་ལོལ་ཏཱ་པུན་པ་ཡངངག་པ་ར་ 


རྗེས་ཨུ་མ་མཐེང་། ཆཾའཾ ་ལེརན་ཤེས་འབྱ་ཀ་་རལ་ཏྭིན་པ་ཡ་བངག་པརྡ་རསསྲ་མ་མཐེང་ ། ཅིའིཕརན་ནང་སྣང་པ ཤིད་དདག་པ་ རྔརེས་སྤུ་མི་མཐེང ། ི་ན་བིསུངཔ་ཉངཞབ དག 


བརྡརས་སུ་མི་རཐེང་ ། འི་ཕ་པནཕཱནཔསངཔ་ཏིང་ཡ་དཔག་པ་ བརྫངས་སྐུ་མི་མཐེང་ ། ིཞཕིརན་སེབཔཤིད་སངཔ་ནིད་ཡ་དངག་པརྫངས་སུར་མཐེང་། ཅིའྲིིརན་རེན་པེ་སྭ ང་ིདེ་ཡང་དག་ 


== 


བརྫངས་སྲུ་མར་ཐོང་ ། ཅིར ན་ཡབ བཉིང་ཨ་ངངག་བརྡརས་སུ་མར་ཐེང་། ཅིའིིརན་འྲདསྤ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཡང་ངག་པ བརྫརས་སྤ་མམེང་། ཆེའི་ཕིརན་བང སུས་བྲས་སང་པ་ཉིད་ 


ཊུ ། ཅིབྲརིར་ནམ་ཐབ་ལས་འ འཕས་བླ་མང་པ་ཧིང་ཡ་བྲག་བརྡརས་ནུ་ཨིམཛོང་། ིའ་ན་ཐགསདངས་ས་བསུངཔཉིདཡ་ངདག་པབྫངསསིུ་མཐ །ཆའ 
ར་ད བས་བརྔངས་སྐུ་མིམཐོང་། ཅིབ ིིརན་ཅང་བཤིནེ་སངཔ་ཉིད་ཞ་བག་བཟྔངས་སུམར་ཛེང་། ཅེ ིིན་ོསཐམས་ཅད་སབཔ་ཉིད་ཡ་བས་བརྡངས་དུ་པི་མཐང་ ཟིབ 
ཱ ངན་འྲིར་ ཨབའྫྦིས་ཚོ་། ཅིདྲི་པངནམ་དམི་གས་པ་སྟངཔ་ཉིད་ ད་དདག་པརྡ་རིས་སྲ་མི་མཐེང་། ཅིའི་ཕིརན་པས་བམ་དབྲ་མུབོཔ་ཉིད་ྱང་ ཏྱཔཨ་པརཾ “ 
ཾ ཌཱ བརངས་ སུམི་མཐེང་། ཅའྱི་ཕིརོན་དེས་བམདབའིངོབཤིདསང་ ཉིད་ཡངཊྭོ་པརྔངིས་སུུ་ལི་མཐོང ། ཅིདྲཱཾརན་དྲན་པ་འེ 
།བདགཞག་པ་ནམས་ཡངངག་ལ་རྔརོས་སྐུ་མམབེང་། ཆིའི ིསོན་ཡ་དངག་པར་སྭང་བརྣམས་ཡང དག་པ་རྔརས་ན སུམ ཐོང] ཆིའི་ཡིནནྡ་ཛཱ་ཁཕཕལ་གཱི་ཀངཔརྣ་མས་ཡད་ངག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཛེང་ ། ཆིའི་ཕིརན་དབཔཔན་སུས་ཡ་ངབག་བརྔརས་སུམོ་མཐེང་། ནིའྲརོན་ནབསྣ་ནམས་ཡངུངས་བརྡངསྲ་སསི་མཐེང་། ཅིའིའིརོན་བཱ་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལ་གྲན་མས་ཡདདག་པར་ 
རྫས་སུ་མར་ཐེང་ ། ཅའྲ་འརན་འཕགས་བའའ ལམ་ཡནལག་བྱརདབ་འངདག་བཅས་ུ་ི་མཁོང ,ཅིའྲརིན་བཟགས་པའི་བདན་པནར་ས་ཡུདདགཔ་ སྔེངས་ས་མི་མྲ་བྲོང ། ཅིཁྲིལི་རན་བ བས་ ˆ 
,གཏན་རྣམས་ཡང་དག་ པརྔརེས་སུ་མིམ་ཐང་། འལིརནཚོར་མེདཔ་ པྲ་རམས་ཡ་ངངག་བརྔརས་སུ་རེར་ཐང་ ༽› ིཿན་གྲཟུཉས་ཡིང་པའ སེནས་པ་་འཛུག་པནམ་ས་ཡང་དགལ་ པཿ་རྗཾས་སྭ་ 


པི 


ཕྱ 


༧ 


༤༤༤༨ 


ཨི་མཐེང་ ། ཅིའི་ཕིརནྡ་རམ་པར་ཐ ་པ་བྱ་ཧང་ཡ་བདག་བརྡརེས་སུ་མིམ་ཐང་། ཆིའྲི་པརན་མྦབ་ རྩ་སིས་གནས་བཟིསམ་ས་བ་ར 


} མཚནམས་མད་པ་དྲ་། སཾན་པར་དང ཨ་ཡ་དངག་བརྔངས་སྲུ་སར་གེང་། 


ནྣརམ་བརྲབ་འ་ པའི་གྲེ་སྭུངཔ 
ཛིནརཱམ་ས་ཡངངག་པ་ ྗེས་སུམ་མཐེང་། ིིིནགྭཟངས་ྱིགན་མས་ཡ་དདགཔརྔརེས་སུམར་ཐང་ ང་།ཿ ཅིཧྱིའིརདདེ་ ༤༠ 
རཾ ྲུ ±$; 
་འཇདག་པརྡ་རས་སཁ་རྟ་བེང་ ། ཆིའི་ཕྲིམན་མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ཡངདག་པརརེས་སུམི་མཐེང་ ། ཅིའི་བཱན་ .སཾ་སེམངདགུ་བར་ཅིགབབཞིཡངངས་བརྫས་སྱི 


©=_༤ 


3 བརྔངས་སུ་མི་མཛེང་། ཅིའྲི་ཕརན་སཱངྡརརན་པེ་༥༩༣༥༦རོ་ར་བེང་ ཆིའིཕར་ ' ན་ས་་རྱས་ཀྱིེ་སར་འདྲེ ལ་བར་ད དཡ་དངག་པ་རྔངས་ ༤ 
སུ་མཾ་མ་ རྲེ གག ་ ་ཉིད་ཡངདག་པ་རྔངེས་སུ་མི་མཐང་ ¡ ཅིའི་ཕཾ་རན་ལམྦ་གྷིརམ་པ་ཤེས་པ་ ་བ་ཉིང་ཡངང་ཀ་པརྫངས་སུ་མིར་ཛེཊ ། - ནྷ་རར་པ་ཐམས་ཅད་ 


མ་འཾན་པ་ཉིད་ཡ་ང་དག་བརྡ་རིས་སྭུ་མིར་ེང་ ། རབ་འབེེར་གྱེས་ད ཡད།་པ ། ཀླཤིཀད་ནི་འི་ཐར་གཟུགས་གཟུགས་ཉིས་སྟངང་ །རར་བ་ཚར་བས་གེངང་། འུ སས ི་ 
རི་ཉིས་ལུངོ་།རྣམ་པ་འཿཤེས་བརྣམ་པར་ཡས་པ པས་སྙེངང། །མིག་མག་གིས་སེངང་། །རྣ་བརྣ་བས་སྙེངངོ། །སྣྣས་སྟ་ངོང། །ཟྱུསངོ། །ལུས་ཞུས་ཧིས་སེངང། ཨེང 


- ༨, 


སེང ཇ་ ཡའ་་ ཟབ །བྲི་སི་སྣེངང་། །རས་སྣེངང་། ཁེགས ཆཉཆས་ིསགང། །སིག་གྲིརམ་བཙ་ཡས་པ་མག་གིཆས་ 
པ༣་ཤས་པ་ པས་སངང་། །ན་བཟིནས་བརཤེས་པ་ན་བའྲིནམ་བར་ཤས་བས་སྙེངངོ། [ ༤ ་ཧ་ལཾ་སཿཿ །ལཱའིནམ་པར་ཤེས་པ་ལུ་ནྐམ་པཟངཤཾས་པས་ད 
ཡུས་སྡིམ་པཿ་ཤས་པ་འུསྤུ་བིནམ་པར་ཤེས་པ ས་སྣུངང། །ཡྲིདྱ་སྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདྱ་སྐི་རམ་པར་ཤེས་ང པས་སཱཾངང་། །མིག་གི་འྡདས་ཏ་ངག་ང་ མིག་གེ་འྭས་ཏེརག་པས་སྭ སུང རྣ་བའི 
འདུས་ཊ །པར་བའི་འྡ་ཏའག་པས་སྟེངང། །སཱའ་འབུ་ ཏའག་པ་སྣའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པས་སྣངང་། །ལཱའ་དསུ་ཏ་ ཟགཐ་ལཱའི་བདུས་ཏེ་ཝེག་པས་སྟངང་། །ལུ ཡུསྱ་ཀྱི་འ་ཏ་ 
ཐག་ང་ལུས་ཀིའུ་ཏེའག་པས་སངང་། །ཨིདྱཀི་འུས་ ཏེ་ཐག་པ་ཡདྱོི་འགས་ཏེའེག་པས་མངང་། །མིགགིའ ཤུསཏ་ཐག་པ་ལས་སྨས་པའིཚར་བསག་གི་ལུས་ཏ་ག་པ་ པུལ 
སྩེསཔའིརེརབས་སྟེངང། །ནཱ་བཤི་འདས་ཏེརག་ཁལས་སྩེས་བའིརོར་བྲན་བའི་འ ལུག ཁག་ཁལཐ མལཆིའ་གནའོ། སཱསི་འས་ཏཕསཔལས་སས་པའི་ཚོརབསའ བི་ཁྲམས་། 
ཅིག་པ་ལས་སྙས་པའཚེ་དབས་སེངང། ། ལི་འདུས་ཏིའ་གང་ལ༣ ས་བཅིཚ་རབ་ལལི་ཞུས་ཏེརེབལས་ཨུས་པའིཌ་རབས་སང། །ཱསཱ་ཀི་འདུས་ཏའེག་པ་ལས་སེས་པའི་ཚར་བ 
ཡུས་ཀ་གས་ཏལག་པ་ལས་སྤུས་པའི ར་བས་སངངོ། །ཨིྱཀ་དས་ཏེ་ཟག་པ་ལས་སྩུས་པའིརར་བ་ཡིྱཀ་བདུས་ཏེརེག་པ་ལས་སྩུས་པའི་རརབས་སངང་། །སཾའི་ཁར་ས་ད་འབརས་ 


་ ' ༤ - ༤ ©, >± ཟོ ༽ ༤ \ དེ ༤ ༨. ` ༤༨ ༤ (± ༤ 
༄༅། །ཀྱེས་སྙེངེ། །ཆུའི་ཊམས་རུའིཁམས་ཀྱིས་སྙིངངེ། །མལེབརས་མའེ་བསས་ཀྱས་སྣཾངང། །རུ་གི་ཁསསླ་རུང་གིཁསསྤ་ཀྨྱིས་སྙངང་། ‹ །ནམམ་བའ་ 
༨ ༤ དེ < 6 > $ ` 
ཁམས་ནར་མཁའི་ཁམས་ཀྱེས་སྟེངངེ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་བམས་རམ་པར་ཤེས་པའི་འམསྤ་ཀིས་སྣེངངེ། །མ་ཐིག་པར་ཚིག་པས་སྙེངང། །འྭད་བིཔ་དྱཾ་བདྱཀིས་སུངང། །ནར་པར་ཤེས་ང་ 
`= ་~ ༨ ངང པཔ ་ཁ་བ་ ༄ ༢༢ ` ༨ 
རྣར་ཕརཤེས་པས་སྭཾངང་། །མི་དང་གཟུགས་མངདང་གྲཟུགས་ཀིས་སངང་། །སྒེ་མཆ གྭཱསཱཾརཆདྲངག་གིས་སུངང་། །རགབ་རག་པས་སྣ་བང་།་ །ཆེ་བབཟོ་རབས་སྭཾ་ངང། །སདབ་སཱ་དང་། 
ཤ ˆ།ལན་པ་ལན་པས་དུངང་། །སདབ་པི་ ངོ ༈ གྒི་བ ཤིས་སུངར། །སཱན་པའི ིན་པ་ནན་པའི་པ་རོར་ཏུ་བེན་པས་སེངང། །ཚུལ་བསས་ 
ཀགག་གྲག ། ༦ ཆ་ཤས 
ཅཾ' ཀྱི་ ལྭ པན་པཛུལ་ཁྲིམས་ི་བསོལ་ཏྲུ་རིནཔས་སེངང་ བཟེདབའི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕིནཔ་བཟེངཔའིཔ་ལོལ་ཏུཔར་བསྟས ངང་ །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕཟེལ་ཏུ་ཏྲད་པ་བཙེན་འགྲུས་ཀྱི་པ.. 
 རེལ་ཏུ་ཕིན་པས་སངང། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་བསམ་གཏན་ག་པ་ལེར་ཏུ་པིན་པས་སྣིངང་། ། ཤིན་རབྱ་ཀི་བསོལ་ཏུ་པཾན་པ་ཤེས་རབྱ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བས་སྙེངང་། །ནང་སུངཔ་ 
:༢པཔམམཿམབགས 1 ར་ལ མ་ར ༧ ༤. ༤. དྡེ > ༠5:55 => ༢ 9 6 
འོན་པངཔ་ཉིང་ཚེས་སངང། །ཐཱིདངབ་ཉིད་ཛིམངབ་ནིད་རིས་སྭངངོ། །ཅིནངངབཉིད་ལུན་བསང་བ་ཤིདྱ་ཉིས་སྟེངང་། །ོངཔ་ཉིང་སྙོབཔ་ཉིད་ནཱང་བ་ཅིད་སང་པ་ཧིད་ཀིས་སེངང་། །རན་པེ 
ཆན་ང་སྭངཔ་འྱ་ཀྱས་སྣངང་། །དོན་དམ་པ་སྣེངཔ་ཉིད་དོན་ངམ་བ་སུང་པ་ཉིདྱཀུས་སེངང། །འནས་བས་སྣངཔ་ཅིདའྡདས་བས་སངཔ་འདྱ་ཀིས་སང་། །འདས་སྲ་བས་སྣངང་ཤེདའདས་ས་ 


& བེ 


བས་སངབ་ཏིདྱ་ཀིས་སྭངང་། །མཐའ་ལས་འདུ་པ་སབབ་ནིདན་ཐངལས་བྲས་བ་སྤོང་ནིདྱཉིས་དངོང། །ཐོག་མབ་ མ་དངཐས་མདབ་སུངབ་ཉིད་ཛོགས་རང་ཐར་རི་དབ་གབཔ་ཉིངྱ་ ང་ཡིས་སཛོངོ། ། 


དོང་བ་མདབ་སཱཔ་ཤོདདེར་བནདབྱ་མང་བ་ཞིད་ཉས་སདང་། །ཅངབཞིན་སྣུངཔ་ཉིད་ཐང་བཞིན་སྣེངཔབཉིདྲ་ཙིས་སང་ང། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཤིའོཌས་ཐམ་སཅང་དངང་ཤིདྲ་ཡིག་གྲང་ ཡོ 
ར་རན་རིང་སབབ་ནིདརང་གི་མཚན་ཤིད་ནུངབ་ཉིདྱ་ཉིས་སྭངང་། །ཱ་མིགས་བ་སཱངཔ་ཉིདམ་དམིགས་བ་གང་འངྲེ་ཉིས་ ག་ངོ ཊཐ༨ཡེཧྭཾཧེ་ང་ཾྱ `: ་ 
བོ ང་བཉིང་སུཔཡིྲཅིས་སངང། །དཔས་པ་ མངབའི་ངབོ་ ཤདྷམངབཉིད་དངས་པ་ར་བའི་དར་ འབསངབ་ཉིངས་སངང་། །དན་པ་ཉེ་བརགཞག་རྲ་ནརས་དནཔ་ཏབར་བ་ཞབ་ 


བརར་ས་ཀས་སུདང་། །ཡང་དག་བརླ་བྲ་ནམས་ཡ དཔག་པར་སྭང་བནམས་ཀྱིས་སངང། །རྫུ་འཐུལ་བྱི རྐང་པནམསྔ་ཛུ་འྲལ་གི་ཀཔཔ་ན་མསྭ་ཉིས་ནཱངང་ ། 
དབང་པེ་པས་དབངབནམས་ཀྱིས་སྟེངངོ་ །སྭེབས་རྣམས་གཱབས་རྣ་མས་ཀྱིས་སྟེངངོ །བཟརུབྱ་ཀི་ཡན་ལ་གནམས་བདངབྱ་ཀི་ཡན་ཁབ་དརེསྭ་ཀིས་གངངོ་། * ཧཱུ 
° འབགས་པའི་བདན་བརམས་འཕགས་པའི་བདེན་པྣརར་ས་ཀས་སྟེངང་། །བསམ་གཏན་ནམ་ས་བསར་གཏད་ནར་སྔ་ཀིས་ག་ང་། །ཆང་མ་དཔ་རྣམས་ཚང་མ་དང མརམསྤ་ཀིས་སྭ 
གཟྲུ་གས་རཾང པབའི་སམས་པར་འྡདྭག་པྷ་ནམས་གཟུགས་མད་བའིསུམས་བར་འཇུག་བྷརསསྤ་ཀྱིས་སུངང་། །རྣམ་བར་ཐར་པ་རྡམས་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམསཀྱིས་སུ་ངང་། །མཐྲར་རྱས་ 


དཔའ་ས 


28 


ཅཅ 


¬, " ྭཱ ¬ ༤༨༢༤ 
༅། །གནས་པའི་སམས་པར་འཇྲག་པྷ་ནམས་མཐར་གིས་གནས་པའིསམས་པརའཇྲག་པརམས་ཀྱིས་སེངངེ་། །རྣམ་པརཐར་པའཾ་སྲེ་གྭ་ 
མཚནམ་མེངལ་པ་ ། སཱཾནཔ་མདཔརྣམ་པརཐར་པའི་སྣེ་སྭངཔ་ཉིདཔང་། མཚན་ས་མང་པ་དང་ ། སཱཾནཔ་མངཔས་སྭེངང་། །མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་མངོན་པ་ར ཡེས་པྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་སངང་ 


ཤ ་ 


ཤེ ¬ ཀེ ཅྭ -- འི ”རར་ ༣ -༠བས།་ལ།འིའ ༥ ཤ༥༥ཀཀ 
ཏིངང་འཛིན་རར་ས་ཏེང་འཇོན་ནམསྤ་ཀྱིས་སུངང། །གྲཟུཿསྤ་ཀྲི་སནམས་གཟུསས་ཀྱིསནམས་ཀིས་སྟ ངངོ། ། བཞིནགཤགས་པའ་དངསན་མསད་བཏན་ག སས འིསེངསྣ་རམས ཤྱ 
༤ ༤ ༤ ~. ¬ ༠, ཚ་བ ལོ འ༡༧ ༨ ༠༨༥༩༥༢༨༨་༤ 
སེང་ངོ། །མ་འཇིགས་པརྐར་ས་མ་འཇིགས་པ་དམས་ཀི ས་སྙེང་རེ། །སེ་སཾ་ཡངངག་པརརིག་པྲ་ནམས་སེ་ས་ཡང དག་པརརག་བ་རམས་ཀྱིས་སྭ་ངོང། །ཐམས་པཆནང་ 


བམས་པ་ཆེན་བས་སུངངོ། སྭཆན་པ་སཱང་རནཔོ ས་སང །ས་སྨྱ་རསྱ་ཉིཆོས་མ་འདྲས་པ་རམས་སང སྤྱ་རས་ཀིཆེས་མ་འས་བརམས་ཀས་སྙེངང། །ཐམས 
 ར ༤ ཊྲ ༣" ༩ ཀད རཿ ༨༡5 ༢༨༥་།"༢།༨་དྲ་ང་ལར་་ 
ཆད་ཤེས་པ་ཉིང་ཐམས་ཅདཤས་པ་ཞིདཀཀིས་སུངང་། །ཁྱམ་སྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལམ་་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིངྱ་ཀིས་སྙངང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམའེན་པ་ཤིདནམ་པ་ཐམས་ཧངམཁེན་པ 


༤`.༨ེ 5 = ཚོ >“ ༠ཀ༽༨༡: ཤཡིག། ༥) ༡༥ ཚེད།་འྲ་འབིི ༩ \ 

༩ ཀྱེས་སྣེངང། །ཀུ་ ཤ་ཀ་གྲ་ཟུགས་སུང་པ་ཉིདྱཀྱིས་གཟུགས་། ངཔ་ཉིངཡ་ངངག་པརྫརེས་སུ་མི་མཐྦང། །ཚོ་རབ་སེངང་ཤེ་ཀྱིས་ཆོར་བྲ་སངཔ་ཤིང་ཡངང་ག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ང། 
དབྲད ེ = ༤༨ བཿ ¢: 5ཿ།༢་ཚེཡ།་འ་༢ ༢༠ ༥"པ་་པ་དེང་པ་ 
འད་ས་སུངཔ་ཞིང་ཀྱིས་འདྱ་ ཤས་སངཔ་ཉིད་མངདག་པ་རྫརས་སུ་མི་མཐངང། །འདྱུ་བ་ྲསཔཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འདྲ་བདྲས ཇཔ་ཉིདཡང་ངག་བརྡངེས་སུ་མཐངང། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲེངཔ 


༈ 


པ་ནིདྱིསྣ་ར་པར་ཤེས་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཡ་བདག་པ་རྔངས་སྐུ་མི་མཐོངང་། །མིག་སངཔ་ཏིང་ཀིས་མག་གེང་པ་ཉི་ཡ་དངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐངང་། །རྣབ་སངང་ཤིཊཱན་བ་སྙང་པ་ཉིང་ཡད་ག 
བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངང་། །སྭཱ་སེངཔ་ཉིངཀྱིས་སྣ་སཱེད་བ་ཉེང་ཡངངག་པརྫེསསྐུ་མ་མཐོངང། །ལཱ་སེང་པ་ཉིངྱ་ཉིས་ལཱ་སཱངཔ་ཉི་པལ་དངག་པརྡ་རེས་སྤུ་མ་མཐོངང། །ལྦས་སུངཔ་ཏེཔཊི 

ལུས་སཾངང་ ཞིང་ཡངངག་པརྡརས་སུ་མི་མཐངང་། །ཡདསངཔ་ཉིང་ཀིས་ཡིད་སངཔ་ཅིང་ཡངུངག་བརྔངས་སུ་མི་མཐེངང་ །གཟུགས་སེད་པ་འིདྱ་ཉེས་གཟུགས་སང་ ཉིང་ཡང་དག་པརྡ་ 
མི་མཐ་པངོ། །ྒྲ་སྙེངཔ་འིདཀྱིས་སྒྲ་སྙེངཔ་ཉིང་ཡངང་ག་ བཛྔངས་སྲུ་མ་མཐེང་ ། །དྲིསངཔ་ཉིདཀིས་དྲེ་ེངཔ་ཉིད་ ཡངདག་བརྔངས་སྲུས་མཐོངང། །རོསངཔ་ཉེདཀྱེས་ངོ་ 
སེངཔ་ཉིད་ཡ་ངངག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐངང་། །འེག་སྣོངབ་ ཉིདྱཉིས་ལེག་སངཔ་ཉིད་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མི་མཐང་ང །ཆེས་སཱབབ་ཉིདྱཏིས་ཆས་སྣངཔ་ཤིངཡ་བདག་བརྡངས་སྲུ 
མི་མཐེངང་། །མེག་གྷཾ་རམ་པ་ཤས་པ་སཱངཔ་ཏིདྱཀས་མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྭེངཔ་འིད་ཡངངག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རྣ་བའིརྣམ་པཱར ཤེས་པ་སངཔ་ཉིངྱ་ཊིསྣར་བའྲི་ནམ་བཅཊས་ 
པསེངཔ་ཉིད་ཡདདག་པརྫརསྤ་སུ་མིམཐོངང། །སྣི་རྣམ་པཿ་ཤེཾས་པ་སཱངཔ་ཏིངཀྱིས་སྣབརྣམ་པམཤེས་པ་སྙེངབ་ཉི་པཡ་དྲག་པཛས་སུ་མཾ་མཐོང་ངོ། །ལཱའྲནམ་པར་ཤས་པ་གངོ 
ཉིདྱཀིས་ལཱའིནམ་པར་ཤེས་པ་སངཔ་ཉིད་ཡངངག་པརྡརས་སྭུ་མི་མཐེངང། །ལུསྱ་ཀྲི་རམ་བར་ཤས་བསྭངཔཉིདྱ་ཀིས་ལླུསྤ་སྲིནམ་བརཤེས་པ་སྭངཔ་ཉིང་ཡ་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐང་པ་ 


28 ཐོང ཟ 


༄༅། །ཡིདྱོསནམ་བཅཤས་པ་སཔ་ཏིང་ཉིས་ཡངྱསིས་ནམ་བས་ཤེས་པ་སེངཔ་ཉིད་མངངག་བརྔངས་སུམ་མཐེངང། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་སཔཔ་ཏིདྱ་ཀིས་མག་གི། 
0 ་ བཾ རརས་སུམ་རྲ་བངང་། །ྣབའི་འྲམ་ཏ་ལགཔ་སབསཉདྱའསྔན་ལིབྱས་ཏའགུཔ་སྟེང་པ་ཉིདམངད་ ་རྫས་ཨུ་མི་ར་ཝེངང་། །ས་ཁི་འས་ཏ་རགཔ་གེང་པ་ཡིད་ 
ཀྱིས་སའི་བདུས་འག་པ་སྙཾངཔ་ཉིད་ཡངདག་བརྡངས་སུུ་མི་མཐེངང་། ༡ལུཁི་འྡསས་ཏའ་གཔ་སངབཤིདྱ་ཉིས་ལུ་ྡས་ཏེ་ཟགཔ་སྒངཔཉིང་ཡ་ངངག་པརྡ་ངེས་སུམ་རབེངང། །ཆུས་ཙཱ་ལྡད་ 
རེགཔ་སྣངཔ་ཏེདྱ་ཉིས་ལུས་ཀི་འས་ཏེ་རུག་པ་། །པ་ཤིད་ ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ང་། །ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏའ གཔ་སྣེངཔ་ཤིདཉིས་ཡདྲཀི་འདས་ཏེལག་པ་སེངཔ་ཉིད་ཡང 
དག་བརྔལས་སུ་མ་མབེངང་། །རེག་གི་འདུས་ཏརག་པ ཉན་བྱིས་ཚོརབ་སཱཔཔ་ཤིདྱ་ཀིས་མིག་གི་འྡདས་ཏུརག་པ ཊྱིཉྱཾ་གི་སརབྭ་སེངཔ་ཉིང་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མི་མཐེང་ 
ངཿ ་ ར་བའི་བྲངས་འཟེག་པའྲིཀིནྱ་གིས་རོརབ་སང་པ་ཉིདྱཀིསྐར་བའི་འདས་ཏེ་ལག་བའྲི་རྐྱན་གིས་རརབ་ད ངབ་ཉིང་མངདག་བསྔངས་སུུ་མིམ་ཐེངང་། །སའི་འྷ་ཏེའག་པའྱིཀུནྱ་ཐིས་རེང་ 
བོ ངབ་ཧིདྱ་ཉས་སྣའིའདས་ཏལག་པའི་ཏུན་ཐིས་ཚ་རབ་སངཔ་ཤིད་ཡ་དབག་བརྔརས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་ །ལཱ་འྡངས་ཏལག་པའྱི་ཏན་གྱིས་རངབ་ ངཔ་ཉིདྱཀིས་ལུའི་འདུས་ཏེ་འག་པའི་ 
རྐྱརགྱིས་ཚོར་བསེཔ་ཉིདཡ་དངག་པ་རྫངས་སུ་མི་མཐེངང་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲིཏུནྱ་གིས་ཚརབ་སྙངབ་ཧིདྲ་ཀིས་ལྲས་སི་དྷས་ཏེརག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ར་རབ་ནཱིངབ་ཤད་ཡང 


འྲངས་ཏེ་ག་པ་སེངབ་ཤད་ཡངངག་ 


༤ ༢ ིེ་་ $` 2 ཧར 2 52:35 522 རིང པ་་སི་་བ རར་རོ £ བབ རོ་རེ 
བགབརྫ་སྭ་སུམ་མཐེབངོ། །ཡིདི འས་ཏེརེག་བའྱི་ཏན་གིས་ཚོར་བ་སྭངཔ་ིདྱཀིས ཡདྱཾཀི་འྷདས་ཏེལག་ བཅྱིའིནྲ་ཅིས་ཚོར་བ་སེང་པ་ཉིད་ཡ་བག་བརྡ་རས་སིུ ཐེངང། ' 
སའི་བམས་སྭངཔ་ཤིདྱ་ཀིས་སལི་བམས་སཱེང་པ་ཉིད་ཨང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཛེངང་། །ཆུའི་ཁམས་སྙེངང་ཉིདྱ་ཀིས་ནུའ་ཁམས་སངཔ་ཤིང་ཡངངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་རཐངང་། ། 
མཁིཁམས་སཱངཔ་ཏེདྱ་ཀིས་མཁ་ཁས་སྭུ་མང་ཉིདདངག་བརྔརས་སུ་མི་མཐེངང། །ཆུང་གི་ཁམས་སྣངཔ་ཤིདྱཀིསྨ་རུང་གི་ཁར་ས་སྣངཔ་ཉིད་མངཔག་པརྫངས་སྲུ་མ་ར་ངང་། །རར་ 

༤ རཔ = ༤ ༦ ` <~ 3 ` ༤ ༣༢༢ % མ་འ 
རཁལི་ཁམས་སངཔ་ཏིདྱ་ཀིས་ནམ་མཁའ་ཁམས་སཱེངཔ་ ཧིདཡ་དབག་པརྡ་ས་སུུ་མིམཐེངང་། །རྣམ་བཟཤས་པ ལི་ཁམས་སཱེངཔ་ཏྲིདཀིས་ནྣམ་པམ་ས་པའི་བརས་སྤོང་ 
པཉིང་ཡངངག་བརྔངས་སྐུ་ར་མཐེངའ་། །མ་ཆིག་པ་སྭ་ ང་པ་ཞིངྱཀིས་ར་ཆིག་པ་སེངཔ་ཉིད་ཡ་དངག་བརྡ་རེས་ སུ་མིར་ཐེ་ངང་། །འྲང་ བེངྲསངཔ་ཉིད་ཉིས་ཁདྲརྐནང 

མེ ༢༧ ༤ < 24 > ༤༽ེེ 
བཏིང་ཡངངག་པའ་། སསུ་མི་མཐེངང་། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་སྙངཔ་ཤིང་ཀྱིས་རྣར་བཤས་པ་སྭི བ་ཉིང་ཡངདག་བརྔརས་སམི་མཐེངང་། །མིང་དང་གྲབ་གས་སེངཔ་དྱཀས་མངངད་ 
གཟཟུགས་སྙེངཔ་ཉིང་ཡ་དདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐེངང། །སྒཾསམངདུག་གཱངཔ་ཞིངྱ་ཀིས་ས་མཆདྲངག་སྟེང་པ་ཉིང་ཡ་དངག་པརྡརས་སུ་པིར་བངང་། །རེག་པ་སེངང་ 

༦ དེ འྱི་ ` ༨ 


/; འི ༨༤ ༤ ཞེ. ༤ \ ¬ ༣. 52. ¬ 
ཞིད་ཡངདག་པྲ་རས་ས་མི་མཐེང་ངོ། །ཚོབབ་སཱེངཔ་ཧིདྱ་ཉས་ཚ་རབ་སཱངཔ་ཞིད་ཨ་དདག་པརྡ་རས་ས་མ་རྭ་བངང་། ' སུཔཔ་སཱངཔ་ཏིང་ ྱིས་སདཔ་སཾངཔ་འོདཡ་ངངག་པར་རྗེས་སུ་རེ་ 
༨ ༽ །ཁ་་་ ༤༦༨ ཏཾ ` 


ས་ཆག་པ་སིངཔ་ 


,79> 


༦ &. 


: 


༄༅། 


༄༤ 


ངོ་ ༄༅་ཨ་་བགར་ཡ་ ངི `\ ༤ ¬. རོ ཆལ བཤའ ; 
ྲུ །མཐོངངོ་། །ལནབ་སྭེབཔ་འདཀྱིས་ལ་ བཉིད་ཡངངག་བརྔངས་སུམམཐེང་ང། །སང་བ་ཨངབ་ཤདྱ་ཀྱས་སིདཔ་སྟེངཔ་ཤེད་ཨངང་ག་བརྡངས་སུ་ 
ངོ་ཿ སྙཾ་བ་སཱཾངཔ་ཏིང་ཀྱིས་སྲེ་སུང་པ་ཏིཿ རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །རཤི་སངཔ་ཉིངྱ་ཀྱིས་དཤི་ ༨་ཉིང་ཡངངག་བསྔཆས་ས་མི་མཐོངང། །གཱན་པའི་པ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་སེང་ 
རར སང་བ དཀིས་སྐྱ་སྣེངཔ་ཉིད་ཡངངག་བརས་སུ་མོ་མཐེངངེ། །རྒ ཤི་སྙཾངཔ་ཤིང་ྱི ག གཾ་སངང་ ཐ་ཆང་ཨཱ་ཨིསྦ་འ། །ཅུཿཐའིའོ་སིཿ་ཧྱནཏཾ 
༤ ༦ ༨. ༠ རོ ༨ > ༤ ༤ =¬ ཧེ ཟས ༩ ( ` རང 
ཀྱི་དྭེ མའ་པཀོལ་ཏུ་པུན་པ ཡང་པ་ཉིང་ཡངངག་བརྡརས་སུུ་མཆངང། །ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ཀི་ཕོརྭ་ཏྲུ་ཧི་་ིདྱ་ཀིས་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀི་པ་ོ་བྲ་པནཔ་སུངཔ་ཤད་ཡ་དདུག་བར་ཇསྲས་རེན་ངེ 
> དོ = 25 ༤, ༤. མེ ༤ .ང„ ` ༤ ཟླ > ; ངས བལ: 2༦༠ 
ངོ ་བཟེང་པའཾ་ཕའཾ་ལཏུ་བིནཔ་སཱཾཔཔ་ཏིང་ཀྱིས་བཟེད་པའཾ་ ཕརོལཏཱ་ཕིན་པ་སཱངཔ་ཉིང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐེདང་ ང་ །བརྩོན་འགྲས་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཏྲནཔ་སྙེངཔ་ཤདཀྱེས་ 


བརྫོན་ཁྲགས་ཀྱེ་ཕ་རོལ ཝུན་བནུ་པབ་ཉིང་ཨ་བག་པརྔར ” སས་མི་རྭ་ལངངོ་། །བསམ་གཏན་གྱིབ་རོལ་ཁུ་པོན་པ་ སང་བ ཉིས་བསམ་གཏན་གྲི་པའོལ་ཏ་ཤིན་པ་སེངབ་ ་ 
ཐུས་ཀྱ ར་ ན་ སམམམཐངང་། །བ་ 3; དྱ་བས་བས ནྭ་ག་པ་འ པཿ སཱ 


༨ 
༥ 


ཉིང་ཡངདགེ་བརྔངས་སུ་མི་མཐངང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱུ་ཛཾནཔ་ད ངཔ་ནིདྱ་ཉིས་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་སངཔ་ཉིང་ཡངདགཔ་རྫངས་སུ་མིར་ཐེཔང་། ) དངྭསངཔ་འིདྱ་ཀིས་མསང 
པ་ཉིང་ཡངདག་བརྔརས་སྐུ་མཛཐངང། 'བཱཾསང་པ་ཉིང་ཀྱིས་བཾ་སངཔ་འདེ་ཡ་དདག་པརྡ་རེས་སུ་མཆྦ་བང་། །ཡུནངནངཔ་ཤིངཀིསྤ་ཕི་ནང་སངང་ཏིད་ཡངདག་པ་དྔརས་སྐུ་མི་མཛེངང་། 
སྙངཔཉེད་སྭངཔ་ཏིངཀིས་སྭངཔ་ཉིངསྣང་བཉིང་ཡ་ངངག་པར་རྫེས་སུ་མི་མཐོངང་། །ཆེན་བ་སྡེང་བ་ཉིངྲཀིས་ཆན་པོ་སངཔ་ཉིང་ཡངཔག་པརྔ་ངས་སུ་མི་མཐངང། །ཇོནདམ་པ་སངཔ་ཉིད་ 


ཉིས་དེན་དམ་པ་ཉིད་དདག་པརྫརས་སུ་མན་ཐངང་། །འཐུས་གས་སབཔ་ཧིཊིས་འདས་བས་སྟུང་ཾ ཉིང་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །འཿ ཨུཨ་བས་སངབ་ཉིདརས་འདུས་ཨ་ཤུས་ 
སཱུ ཤིད་ཡངདག་ བརྫརེས་སུ་མ་ མཆྦ་བངངོ། །མཐའ་ལས། །འཕམ་བ་སངཔ་ཉིདྱ་ཉིས་མཚའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ ཉིད་ཨདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངང་ །ཐགར་དང་ཐམ་མདཔ་ན རོབ ཤཱ 
ཀྱ ཊཐགམ་དངབ་མ་མ་དཔ་སངཔ། ིང་ཡ་དདག་པརྡ་རེ་ས་སུ་མས་ཐཾངང་། '།རྡར་བམདུ་སཱངང་ཉིད་ཉིས་དར་བམེ་དཔ་སྣངཔ་ཉིད་ཡངདག་པར༔ རྗེས་སྐུ་མི་བཾངངཾ། །རངབཞིན་སྭང་པ་ཉིད 
ཀིསའང་བཞན་ནུངཔ་ཉདཡ་དངག་པརྡརེས་སུམི་མཐེང་ངོ། ུངགི་མཚན་ཉིད་སངཔ་འད་ཉིས་༢ང་གི་མཚན་ཞྷ་སངཔ་ ཉིད་ཡངདག་བརྔརས་སྐུ་མཐངང་། )ཆེས་ཐམས་ངད་ 
, སེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཆས་ཐམས་ཅདཊ ངབ་ པ་ཉིད་ཡངདག་པར་ °“ རྗེས་སུ་མ་མཁྲངང་། །མཾ་ཿམཱགས་པ་སྭངཔ་ཉིད ཤིས་མི་དམགས་པ་སཱངཔ་ཤ ཉིད་ཨང་ངག་པརྡརས་ས་མ་ 
མཐེངང། ་བས་པེམདཔ་ ༢༤ ངབ་ཉིད་ཨངངག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐཛོདང་ །ངོད་ཤིདྷཾསཱངཔ་ཉིད་ཙོས་ངང་ཉིད་སང་པ་ཉིང་ཡངངག་པརྡ་ངས་སྐུ་མི་ 
དགེས་པེམདཔའངོབ་ནིངྷསངཔ་ཞིངྱ་ཉིས་དངས་བམང་བའ། ཛེ ་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མིར་ཐོང་ངོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞུག་པ་སྭེངཔ་ཏེང་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉ བཤེ་བར་གཞག་བསྡངཔ་ ིད་ཡང་ག་ 
འ་ཡོ །ཨ་པདག་པ་རྭསངབསང་པ་འིདྱ་ཀྱིསཁསང་དག་ པར་སྲིངབསངཔ་ཉིང་མངངག་བརྡ་རེས་ས་མི་མཐངང་། 'རྫ་འཕྲུལ་གྱཾ་རྐངཔ་སཱངཔ་ཏིངེ་ཙིས་རྔ་འཕྲལ་གྱི 


མབང་ཡ།། 


,་༄༅། །རྐངབ་སཱེང་བ་ཉིད་ཡངདག་ང༢ རྗེསམུམི་རཐེང་འ་སྟེངཔ་ ེདྲ་ཀིས་དབངཔེ་སངཔ་ཉིད་ཡངདག་པརྔ་ས་སུ་མི་མཐོངང་། །སབས་སྭཾ ་པ་ཤིད་ རྱ་སྐ་སུབ་ 


མིབབ་ཅིང་ཡངངག་བརྡརས་སུ་མ་མཐེངང་། ། བར་དུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་སུངབ་ དྱ་ས་བངརབྱ་ཊིཡན་ལག་སྐུང་བ་ིད་དདག་བརྔས་སུ་ི་མཐོང ངང་། །ལམ་སངཔ་ཤིདྱ་ཙིས་ལམ་སང་ 
ཉིང་ཡངངག་བརྡ་རེས་སུུ་མི་མཐེངངོ་། ཀའཔགསས་པ་འབདནཔནུངཔ་ཉད་ཅས་འཕགས་པ་ེང་དནབ་གང་པ། ཤེདཡངདག་བསྔ རེས་སུ་མ་མཐེངང་། )བསམ་གཏན་དངཔ་ ནིདྱཉིས་བསར་ 

རྒྱཏནཱ་ཧཱངཔ་ཉིང་ཿ དགཔས་ཆས་སུམི་མཐེངང་། །ཆདམེ་ དཔ་སཱ༠ཊྲེཉིས་ཚདམདཔ་སང་པ་ཉིད་ཡདབག་བརྡ་རེས་སུ་མི་ མཐེངང། །གཟུགས་མངཔའིསསས་ རའཛག་པ་སེང 
ས་གཟུགས་ན་པའེན མས་པརའདྲ་གཔ་ བ་སྙེང ཤཾད་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་སརཐེངང་། །རྣམ་བརཐར པ་སྣངཔ་ཉིང་ཉིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅ པཔ་ཉིད་ཡངདག་པར་ 


ྐ རྗེས་སཱཿམི་མཐེངང། །མ་ཐཛྱགས་གནས་པའྲི་སུམས་པ་ར་འདག་བ་སངབ་ཤིད་ཅིསམཔརྦ་ཡས་གནས་བ བའུ་གས་པར་འཇུག་པ་སེངབ་ཤིད་ཡངག་བརཇངས་སུམ་མཐེ ངངཾ། །རྣས་ 


༨ འས སཱ 


ཡངདག་བརྫས་སྲུ་ས་མཐེངང་། མངོན་པ ྲླྲླྣཌ་་་ །ངོང་ཡིསྟས་བ ཀྱེས་ཏིང་ ངཔའཛིན་གང་ 


སི་སི ཤདདང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ \ སཱན་བ་མེདཔ་སྣེངཔ་ཤིདྱ་ཊིས་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་ག་ག ཊངབ་ཉིདངང་ ཊྲ མཛན་རུ་ སེདཔ་ངང་། སུད་པ་མེདཔ་ ཐཔ་ཏིང་ ¦ 


༢; 


| 


བཤིང་སངངག་བརྔརས་སུ་སརའངངོ། །གཟུངས་ཀི་ སང་པ་ཉིདྱ་ཉེས་ག ཨར ངཔ་ཤིང་ཡངངག་པརྡ་རསྤ་སྐ་མ་མཐངངོ། ཅར ཡེབས་སངཔ་ཉཾད་ 
=` ༣ ༤ (86 6 5 པཱུ ཅི ;]༦ ཅ༢། སྡུ ཅི ༢ ཏ ཏུ / 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པའིི་སྣེབ།༡༤༥་ིད་ཡངདག་པརཆེས་སྐ་མ་མཐོང་ང། །མི་འཇིགས་པ་སུངཔ་ཉིདྱཀྱིས་མི་འཛིགས་བ་སྙེངཔ་ཉིདཡདདག་པ་འཛེས་སུར་ར་བངང་། །སེས་ 

ཡ་ 


ཡང་དག་པར་རིགཔ་གང་པ་ཉིདྱཀིས་སེ་སེ་གངདག་པར་ རིགཔ་སུང་པཉིང་མངངག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །ཐམས་བཆནཔོ་སངཔ་ཉིདཀྱས་ཐུམས་པ་ཆན་པ་སངཔ་ཉིང་སང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངངོ། །སིང་རྫཆེན་པེ་སྭངཔ་ཉིད ཀྱིས་སྙིང་རྫཿན་པ་སཱངཔ་ཉིད་ཡངདག་པརྫས་སུ་མར་ ཐོངང། །སངསྨ་རྱསཀི་ཆེས་མ་འདེས་པསངཔ་ཞིདྱ་ཀས་ 
ཀངསྣ་རྭསྭ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་སེངཔ་འིད་ཡདདག་པརྡངས་ སུམི་མཐོངང། །ཐམས་ཅདཤས་པ་ཤིངེ་སྟེངཔ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤ།༢༠༠ པརྡ་ངས་སུ་མི་བྲ་ 
ངེ་ ལམ་གྷཾ་ནམ་པ་ཤཤས་པ་ཤིདི་སཱངཔ་ཧིདཀིས་ལམྦྱ་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིངསངབ་ཉིང་ཡངབག་བརྡ་རེས་སུས་རཐངངོ། །རྣབ་པ་ཐར་སཅང་ཀཁྲེན་པ་ཞིདསང་པ་ཤི་ ཏེད།་ 
རྣར་པ་ཐམ་ས་ཧདམ་ཁྲན་པ་ཤིངསྙངཔ་འིཔ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐངངོ་། ། ཀྲ ཤིཀ་དེ་ལཱར་གངསངཔ་འིདེ་འབིལ་མྭི་སཾབ་བང་ནི་གཉིས་སྲུམངཔས་སཱཔ་ ། 

རགཌིས་སྭ་བརསེདཔའ་གཟུགས་སྭངཔ་འཾངལ་སྤེབ་བོ། །དགཤིས་སུ་བཟ་མདབརམོ་རབ་སུཔཔ་འདལ་སུབ་བོ། །དགཞིས་སུ་བམདཔཿ་འདྲ་ཤེས་སེང་ 


༢ རི: 7 ེ་ག་་ག་་ས་གསགསྲཔསཔྣིེིིིེ་ྣཾཀཔྣྨྣཾེ 
།དགཉིས་སུ་བརམངཔ་པདྲད་ པུདསངཔ་འིང་ལ་སྤབ་བེ། ལར ་༡ - ཏུ འི 
ཌུ དདསག་ི་ི་ཾིེེྲིེྲེྲིཔིིྲིྲགགིིིངོོེོྣོྣོྣྔ་ག 
ཌོ རག ང་ང ཡ་ཡ ༢༥ བ་སྙིངཔ་ཉིངལ་སྲུབ་བེ། །ར་གཤིས་སུ་བཟམདཔ་ སཱ་སྙིངཿ རེ སུ་ཐྲསཿ ུ 

ཤཆམངབརམིག་སངཔ་ཏིདེལ་སློབ་བོ། །དེ་གཉིས་སུ་བཟརད ཕི ༢ རམ བོ། །ཐ ིས་སུ་པརསདཔསགཟུགས་སངཔ་ཤིངལ་ 
༡ ཧོཉིདལ་གྲའ་བོ། །དེག་ཉིས་སུ་བརམདཔར་ལྷ་ས་སུཔཔ་ཉིངལ་སྨེབ་བོ། ± ་ ཿ ་ རར 
82 གག ་ ཏྲེ རུ ཧཱ 
འེ ཐལ་རང པ། །དེ་གཉིས་སུ་བཟམདཔརྡདི་སངང་ཞིང་ སྭ །དེ་གཉིས་སུ་ པསུངཔ་ རི 
2 ཏཧ། །གཉསསུ་ཧུཿ མདུད་ཙཱ་སཱཾངཔ་ཧཾདལྭསཾང་ ངེ ༄ 0 བ་ཡར ཟོས ཡངཔ་མག་གེརམ་པའ་ཤེས་པ་སེངཔ་ 
ྲོ དགེས་སྲ་བརས་དཔར་རིག་སུངཔ་འལ་མབ་བོ། །དགིས སུ་བརམདཔརཆེས་སངཔ་ ཛི ལེ ར དྲད 1 
| (ཧིཿ རྫོང་ང་༨༤༩༥ ཙཿ ཡཱ ! 
ཉིདལ་སྤབ་བ། གཉིྲས་བརམདབརྡརེབའིནམ་བར་ཤེས་བསྐབཔ་ཏིདབྷ་མབ་བ། པི མཔ་༤༢ ༤ །དེགཉིས་སུ་བརམདཔར་ཡིདི་རམ་ 
` ཧའ ¬ ༨ ཨཿ ༠༡ ཀཱ: ˆ, ཁཱ % ། ༥ ཏ 
ཐརམདཔར་ལུའིནམ་བརཤེས་པ་སངཔ་ཤིངལ་སྨེབ་བེ། དར ཐོ །རགཉིས་སུ་བརམདཔརྡར་བའི་འདྭས་ཏེ་རག་པ་ 
༦ ༤ =: ༣༥༩༡ ་གི་འདས་ཏ་རིག་པ་སྡེང་པ་འ ༩ ནུ 
བཟ་ཤས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ལ་སྤོབ་བོ། །དགཏིས་སྲུ་བརམདཔར་མིག་གི་འངས་ཏེ་རེག སུཾ སོབ་བོ། སུ 


༤༠] 
= 
༄༅་། 
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¬` 


$= 
དེ་ད ང 
གཔའི་ཧནྱ་པེས་རོ་ 


:: 


༤&ཆེ་ ® 


: 


༄༅། ༤ །བརམདཔརམི་འཔང་གྲཟུགས་སྙངཔ་ཉིདལ་སྤེབ་བོ །དགཉིས་སུ་བརམདབརསམཆེདདག་སྙེངཔ་ཏིད་ལ་སྤྲེབ་བོ ད་གཉསྲོ་ྲུ་བརནྱང་པང 
ཐེག་པ་སྙངཔ་ཉིང་ལ་སྙོབ་བོ། །དགཉིས་དྲུ་བརམདཔརཚོར་བ་སྙོང་པ་ཏིདལ་སློབ་བོ། །དེ་གཉིས་སུ་བརམདཔར་སདཔ་སྟེངཔ་ཤདའྭ་སང་པོ། །ད་གཉིས་སྲུ་བརསདཔར་ལན་པ་སྣངཔ 
ཤིངལ་སཾབ་བ། །དེགཞིས་སྲུ་བརམདཔརསོདབ་སེང་པཉིད་ལ་སྤ་བཔ། །དེགཉིས་སྲུ་བཟམདཔར་སྩ་བསུངཔཉེདལ་སྨྲེབ་པ། །རགཉིས་སྲུ་བཟརདཔར་ར ཤི་སྭངཔ་འདལ་སྤེང་བོ། ༥ ༽ 
ད་གཉིས་སྲུ་བརར་ པརྷ་སཱན་པའ་བ་ལོལ་ཏཱ་པཱིན་པ་སོངཔ་ཏི་ པཱལ་སླཾབ་བོ། །དགཉིས་སྲུ་བར་སེདཔརནུལ་ཁྲིམ སྤ་ཀི་བཟོར་ུཔུན་པ སངབཉིང་ལ བ་བོ ར་གཅིན་ 
གར པའ་བཟོལ་ ཏོ པ་སེེངཔ་ཉིངལ་སྨེབ་ བོ །དགཉིས་སྲུ་བཟམདཔར་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་པརེ་ཏུ་ ཅིན ངེ ཅུ་ཡདར་ཨ་ 
གཏན་གིཾ་པོལ་ཏུ་པནཔ་སྭཾངཔཏིད་ལ་སྤེབ་བེ། །དགཞིས་སྲུ་བརམདཔར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ བཉིདལ་སྤེབབོ། ་དགཉིས་སྲུ་བརམདཔ་རནཔསངཔ་འདལ་དྲང་པོ། །ད་གཞིས་ 


¬ 


, སྭ་བརམདཔའ་པི་སངཔ་ཞདེལ་སླེང་བོ། །དགཉིས་སུ་བུརམདཔར་པི་ནངསུངཔ་ཞིངཝ་སྤོབ་བ། །དགཉིས་སྲུ་བུརམདཔར་སྙོངཔ་ཉིངསྣེང་པ་ཉིདལ་སྤེབ་པོ། །ར་གཉིས་སྲུ་བརམདབར་ 


ཆནཔསྟངཔ་ཉིང་ཁ་སྲུབ་བོ། །དགཉིས་སུ་བརམད་པརདོན་མ་པ་སྣོངཔ་ཤིདལ་སྨེཝབོ། །དེ་གཉིས་སུ་བརམདཔརའདས་བས་སངཔ་ཉིང་ཁ་སྤེབ་བོ། །དགཉིས་སྲུ་འཔམདབབའུས་ 


བུམ , 
བུས་སྟངཔ་ཉིདལ་སླབ་དོ། །ད་གཉིས་སྲུ་བརམདཔར་མཐའ་ལས་འམ་པ་གེངཔ་ཏིད་ལ་སྤོབ་པོ །དགཉིས་སུ་བརམདཔར་ཐོགམ་བ་ཐམ་མད་སྣེངཔ་ཏིདལ་སོབ་བོ། 'དེ་གཞིས་སྐུ་བུར 
མདཔར་དེར་བམདཔ་སངཔ་འདལ་སློབ་བོ། །དེ་གཞིས་སྲུ་བརམདཔར་པང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིདལ་སྤོབ་བོ། །དགཉེས་སུ་བར་མདཔརཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེངཔ་ཤིད་ལ་སྤེང་བོ། །དགཉིས་སྭ་བར་ 
མད་པར་རང་གེམཚན་ཏདས་པཔ་ཏིདལ་སེབ་བོ། །ད་གཉིས་སུ་བར་མད་པར་མེ་དམགས་པ་སུང་པ་ཉིང་ལ་སླེབ་བ། །དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མདཔརདངས་པོམདཔ་སངཔ་ཉིངལ་སྤབ་བོ་ ` ! 
དགཉིས་སྐུ་མདབར་ངོབ་ཉིད་སངཔ་ཉིདལ་སྤབ་བ། །ད་གཞིས་ སྲུ་བར་མདབླ་པསཁསདཔའི་ྟོིངཔ་ཞིང་ལྭ་སེབ་བོ། ་ད་ གཉིས་སུ་བརམདཔ་རྲདནཔ་ཤེ་བར་གཞག་པ་སུངཔ་ཤདལ་སླེབ་ 
བེ ;དགཉིས་སྲུ་བརམདཔར་ཡངངག་པཅ་སུངབ་སྙོང་ ་ པ་ཤིདལ་སབབོ། །དེ་གཉིས་སྲུ་བརམ་དཔརྡ་་ལྲ། ལྦ་བྱི་རྐཔ་སངཔིདཝ་སླེང་བོ། །དགཤོས་སྭུ་བར་ ' ་ 
མང་པར་དབངཔ་ནངཔ་ཉིདལ་སྤབང། །དེ་གཞིས་སྲུ་བརམད་པར་ནབས་སངཔ་ཤིད་ཁཱ་སྤེབ་ངོ། །དེ་གཉིས་སུ་དམདཔུར་བཏནུབཀི་ཨན་ལག་སུངཔ་འིདུལ་སྲ་བོ། རག་ིས་སྲུ་བར་ 
མདཔརལར་སྭ་ངཔ་འཔལ་སློབ་བྲ། །དགེས་སུ་བརམ་དཔར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སངབ་ཉིདལ་སློབ་བེ། །དགཤིས་སྲུ་བརམདཔར་བསམ་གཏན་སོངཔ་འདལ་སྤེང་པེ། དགིས 
༩ བར་ལམ རིམ་ལ ༡༡ པ་ཡང ×= ༥༥བ་གཔ་སེངཔ་རིང་ལ་སྲོབ་བོ། །རགཞིས་ས་བརའར་ངཔ་རར་པའ་ཐང་པ 
སྭ་བསམངདཔརཆང་མདཔ་སྙཾངཔ ན ། ངེ་གཉིས་སྲུ་དཔམངཔར་གྲཟུགས་མདཔའིསུམས་པར་འཇྭག་པ་སུངཔ་ཤིདལ་སྤེབ་བོ། །དེགཉིས་སྲུ་བརམེདཔརནམ་  - 


༄༅། 


པརརམ་བརཐར་པའྲ་གཱཾ་ཧཱང་ 
ཡཾཿཿཏིངེ་འཛིནམངབ པ་ཤང་ 


།སྭཾངབ་ཏི ཤིང་ལྭ་སེབ་བ། །དག་ཤིས་སྭ་བརམདཔར་མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་སེམ་ས་པ་ པ་ར་འཇུག་པ་སཾང་པ་ ཉད་ལ་སླེབ་བོཿ ° ”ར་གཞིས་སྲུ་བཙམྲང་ 
ཅངེང་ ཧྩུན་པམདབ་དང་བི ཤིདལྭ་སབ་བ། (རགཉིསས་བནམདཔ་ྲས་ཧ་བར་ཤེས་བསབ་པཅདལ་ ལ་སིབ་བེ ། །དེ་གཏིས་སྤུ་བཿ 
་ལ་སྲེབ་པོ། དེ་གཉིས་སྲུ་བརམེདཔརགྲབས་ིས་སྣངཔཤིདལྲ་གབང། །དག་ཉེས་སྲུ་བརམདབརར་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་གངཔ་ཤིངལ་སྤེབ་བེ། 


༠ 
ངདགཞིསྲ་ས་ མཏོརུསདབ་མི། འཇིགས་བརྐངཔ་ཏི ་ཤིངལ་སླེཾབ ཐེ། །དགཿ ཉིས་སྲུ་དརམདཔ་ཕས་ས་ཡངངག་པརཟིག་པ་ སཱེངཔ་འེ ཉེད་ལྭ་སིཾབའ། །དག་ས་༥ སུ་བཟཾསེདཔརྦ་བར་ ས་པ་ 


། །དེགཉིས་སྭུ་བཟམདབར་ ིངནན་པ་སྟངབའདལ་སྨྲའ་པེ། །ད་གཉིས་སྲུ་བར་ བར་ང ཀྱི་ེསམ་འདྲེཊ་པ་ པ་སཱཾང་པ་ཉིང་ལ་ 'སྲེབ་ 
་ཐམས་ཅང་ཤས་པ་ཿ ་ཉིད་སྙིང་པ་ཤིདལ་སློབ་བོ། ཤདགཤིས་སྭུ་ ༈བརསེད་པར་ལནྲ་ གིརྐར་ ་པཤས་པ་ཉིངཧངང་ 


¥ .༨ \, 
ཉིང་ལ་སློབ་བེ ཐོ། ༨ དགིས་སྲུ་བཅད་ད 


བཟནམ་བ་ཐར་ས་ཅད་བྲ་འ་པཤིདམངབ་ཉད་ལྭ་སབ་བོ། ༣ ཤེས་རབྱ་ིཕལ་ལ་ཏུ་ཡིནཔ་མབྲབག་བྱར་པ། ༢༩༠༨ ༩ པེ 


༽ 


།ཀྱའིུཀ་གྲ་བགས་སྤེང་པ་ཉིང་ལ་གང་གཉིས་སླུ་བ ཤར་མདཔརསཱེབ་བ་དང་། ཚོརབྭསབ་ཉིད་ལ་གདགཉིྲས་བབམེདབརླསོབ་བདང། འདྲ་ཤས་སྭཾངབ་ཞིངལ 


, 


པྲ “ཀེས་པ་སེེང་པ་ཉིར་ལ་གྲང་གྲའི སངངར་སེབ་པ་དང་ ། མིག་ 
ཧིས་སུ་བརམདཔའ་སླེབ་པ་དང་ ། འདུ པྱཾའསྟེཾངཔ་ཉིད་ལ་གངགཉིས་སུ་བརམདཔར་སླེབ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་བ་སྙེངཔ་ཉིངལ་གངགཤིས་སུ་བམདཔར་སླེབ་པ་དང་ འ 
གངགཉིས་སྲུ་བརམདཔར་སྨེབ་པ་དང་ ། འདུ བྱངས ¥ ལའ ཏེ ཤཞིབལ་གང་གཉིས་སྐུ་བརམེདཔར་སྙེབབ་དང་། ལུསཱང་པ་ཞིད་ 
སངང་འིདལ་གངག་ཉིས་སུ་བརསེ་དཔརསབཔ་པང་། ནབསབ་ཏིབལ་གངནཊསྒས་དུ་ཡེ་རྲ། བུ གུང ཡོ ཁ་ །པསོདཔར་སབཔ་པང་། གཟུགས་སྣང་པ་ཞིད 
ཏུ པར་སབ་པ་དང་། ལུས་སངཔ་ཉིདལ་གངག་ཉིས་སུ་བཟམེདཔརྦསབ་པ་པང་། ཡིདསངཔ་ཤདེལ་གངག་ཉིས་སྲུ་བརསེདཔརས་ ཚུག 
ལ་གང་གཞིས་སྲུ་བར་མད་པར་སབ་པ་དང་། »÷ི༅ ི་ོ གང་གཉིས་སྲ་བརསདཔར་སླེབཔ་དང་། རོསཱོངཔ་ཉིད་ 
པསསིིི+ིསཾིི  ༽ིཾྣཾྣའཾགདྭཾྣཾིཾི་ ཆོ སྭ་སེངཔ་ཉིདལ་གང་གཉིས་སྲུ་བར་དཔར་གུབ་པདང་ ། 
ས་ག 2 ངང་། འག་སེངཔ་ ་ཉིདལ་གང་གཉིས་སྲུ་བར་མདཔརྭསང་པ་དང་། པཿ རྦ ་་ལྟ་ཁ་ིལེ་ི་ལིལ་ 
ལ་གངགཞིས་སྲུ་བརམདཔརསྤབ་པ་ ཱུ ལ་ རར ་ པར་ཤེས་བདྲེ། རིང་ལ་གངག་ཉིས་དུ་མདཔར་སབ་པ་དང་། སྣཱའིརྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྭངཔ་ཞིང་ 
མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སེངཔ་ཉིད་ལ་གངགཉིས་སུ་བརསངཔ རླམ ནྣ ཀས; ་ ལུས་སྣེ་རམ་པར་ཤ་པ་སྙཾངཔ་ཉིདལ་གངགཉིས་སྲུ་དཕམེང་པའ་ 
གང་གཉེས་སྲུ་བརམདཔརསཱབ་པ་དང་། ༼ལུནམ་པར་ཤེས་པ ཉུ ཡེ་འ ༦ གི་འད་ཏིའགེབ་སངཔ་རིཔལ་གངགཉིས་སྲུངར ་སདཔར་སབཔ་དང་། རྣབའིའདུས་ 
སྨྲབཔ་དང་ | ཡིདཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ལ་གངགཉིས་སུ་ཁྲརམེདཔར་སྤེབ་པ་དང་། མིག་གི་འདུར ཟི 


7 ཇེ 


༥༣༡༦ སུ 
༨ ༢ ¬ ¬ ཛྲ ཿ > = ༩ $: 4 འི ༢༠༢ 

མསགསགས༨༥༨ྣ༨ས དད 
ལྕཁིའདུས་ཏ་རེག་པ་སྙེངཔ་ཉིང་ལ་གངགཉིས་སྲུ་བརམདཔར་སླེབ་པ་དང་། ལུས་ཀི་འས་ཏེའག་པ་སངཔ་ཉིང་ལ་གངགཉིས་སྲུ་བརམདབརྦསཔ་པ་པང་། ཡིདྱཀི་འཕྲུས་ཏེའུག་པ་སྙངཔ་ཉིད 
ལ་གདགའས་སྲུ་བརམདཔརྦསབ་པ་པང་། མིག་གི་འདདས་ཏའག་པའྱཀིནྱ་གིས་ཚོརབ་སྭངཔ་ཉིང་ལ་གངགཉིས་སྲུ་དརམདཔར་སབ་པ་དང་། རྣབཾའེ་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉུན་གྱིས་ཚོལ་བསྙོང་ . - 
ཡཱཉིདལ་གང་གཞིས་སུ་བརསདབུའ་སུང་བདང་ ། སྣའི་འེ དུས་ཏེརག་པའྱིཉུནྭ་གིས་ཚོརབསངཔ་ཉིདལ་གངགཉི་ ༢ ས་སུ་བུར་སེད་པར་སྤེབ་བ་པང་། ལུའི་འཇུས་ཏ་ལག་པའིཉན 
ིས་ཆབ་ུ་པབཏཔ་པ་གངགཉས་ས་གརམ་དཔར་ཡུབ པ་དཔ་ ལུ་ཞམ་ཏེ་རེགཔ་དིཉན་མིསཚར་བཧ། ངང་ཤ་དཔ་གབག་ཉིས་ས་དུ་སེངཔརླཔ་པ་ང ། 
ཡིང་ཏྱི་འདུས་ཏརག་པའྱིཉུན་གྱིས་ཆོར་བ་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་གངགཉིས་སུ་བུརམངཔར་སྤོབ་པ་པང་། སཁི་བམས་སྟོངཔ་ཉིངལ་གངགཤིས་སུ་བརམད་པརསོང་པ་དང་ ། མུལི་ཁམས་ 
སྙོང་པ་ཉེང་ལ་གང་གཉིས་སུ་བར་མདཔརསྤབ་པ་པང་ ། མེལི་ཁམས་སཱངབ་ཉིང་ཁ་གང་གཉིས་སུ་བརཱམདཔསསོབ་བ་པང་། རླུ་་གི་ཁམས་སྣངཔ་ཉིངལ་གངགཉིས་སུ་བུརམངཔརསབ 
པཔང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་སྣང་པ་ཉིང་།པགཉིས་སུ་བརམདཔར་སྤོབ་པ་པང་ རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་ནངཔ་ཉིངལ་གངགཉིས་སུ་བརསདཔརསབ་པ་དང་ ། མ་ག་པ་སྐོངཔ་ 


' ནིབལ་གངག་ཉིས་སུ་བརམ་བང་ས་ ཐེཐཔ་དང་། ་འད་ འདད་བུངྷསང་པ་ཉིངལ་གངགཉིས་སུ་བརམངཔར་སབཔ་པང་། ཞོཊ་ཐཿཤསཁ་ཧོ་བཏིདཁཱཧཿཿིཿཱཧཱ་སེཧ་འྷ་བརཊ། 


མངངགཟུནས་ང་ཞདལ་གང་གཞིས་ས་ར་སད་ར་ངཔ་དང་ ི་མེདྲཔཀ་སིབ་བིད་ཁ་གངག་ཉིསྭཱ་ཁུཿཔེདབརྦ་སོངབ་དང་ རེག་བ་སྟེངཔ་ཉིངལ་ ་གངགཞིས་སུ་བར་ 
མ་པ ་སེབ་པ་དང་ ། ཚོརབསྟུའབཱ་ིད་ལ་གགཏིས་སྲུ་བརམེདབརྨ།བབ་དང་། སིངཔ་སྙེངཔ་ཏིང་ལ་གངགཞཾས་སུ་མངཔར་སྙེང་པ་པང་། ཁཾནཔ་སྣུངཔ་ ཉིངལ་གབགཉས་སྭུ་ 


བརམདཔའ་སྤེབ་པ་དང་། སིངཔ་སྟེངཔ་ཉིངལ་གངག་ ཉིས་སུ་བརམདཔང་སྤུབཔ་པང་། ཏཾ ཁབ་ཉིདལུཿ གང་གཞས་ མེདཔ་རྭས་ཁབ་བྲ་། རྒ་ཤཀི་སཱེངཔ་ 
ཤིད་གངགཉིས་སྲུ་བཟམདབརསྨྲཔ་པ་དང་། སཱིན་པའེ་ པརལ་ཏུ་ཤན་པ་སྣེངཔ་ཉིབལ་གངགཉིས་སུ་བརམ དཔར་སློབ་བ་བོང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི རོལ་ཏུ་ཾནཔ་ 
° པོ་པ་སྭཾ་ 


སྭེངབ་ཉིདལ་གངགེས་སྲུ་བརམདཔརསློབ་པ་པོང་། བཟོང་པའིཔ་རོལ་ཏཱོཕཱན་པ་སྟེངང་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སྲཾ་ བཟམདཔརསབཔ་དང་། བཅན་ྲུགས་ཀྱི་་ 
པཉདལ་གངག་ཞིས་སུབརའི་དཔརསབ་བདང་ ཐསམ་གཏྱ་གི་ཐལོ་གཿྱཧཌ་བཾཏཾདཔ་ཉིདལ་ཨངགཉིས་སུ་བུཿ ༈་བཿམད་པར་སབ་པ་དང་། ཤེས་རབ བིལ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྙོང་བིང་ལ་ 
གང་གཉིས་སུུ་བརར་དཔརསླེབ་བ་དང་ ནཱསྐཏྲབམ་གཏགཿིསོམུ་ཏུཿཡེད་པརསྨོཿཁ་དང་། ཕི་སྙེངཔ་ཉིང་ལ་གང་གཉིས་སུ་བརམེདཔར་སེབ་ བ་དང་ ། ཕོ་ནངསཱངཔ་ 


ཀྲས་ 
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ངར་གིང༥༦ 


པབ ༩ ཧ་ར 2 = = 3 = དགེས ག་པ་ག ་ £} ར་ལོ འེལ 
༅༅། །ཉིད་ལ་གངྱགཉིས་སུ་བརམདཔར་སླེབ་པ་དང་། སཱེངང་ཉཾང་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་གང་གཞིས་སུ་བརམདཔར་སེབཔ་པང་། ཆནཔ་སྙེངཔ་འདལ 


འལེལ་ོོོཾོཾིྲིྒཁརཁརཁརྤིྤིམའམྣས་ཁ་་ེེ་་ོ་་ོཁ་པཔྲཔྣ་་ རད 
འཐན སྱན་འསད་པར་ནོབ་སདང་། ནྨས་བའབ ནའ་ཤུ། སག ར་གོ འྲསྭ་བུས་སྙུཾངཔ རྤ གདགཉེས་སུ་བསསང་ འི་ས ཏུ འྡནས 
མ་བས་སྭཾངཔ་ཙིད་ལ་གངགཞིས་སུ་བརམདཔརསེབ་པ་དང་ ། ༥༥༥ ངེ ཐོགས་དང་ཐན་མདཔ་སྙིང་པ་ཤིདལ་གང་ 


‹ གཉིས་སུ་བརུམདཔ་རྣསབ་པདང་། དར་བམདཔ་སུང བཉིདལ་གངགཉིས་སྲུ་དམདཔརསའཔ་དང། རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིདལ་གངུགཉིས་སུ་དརམདཔརབ 


པ་པང ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉིངལ་གངགཉིས་སུ་ བརམདཔར་སྤེབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིང་སེངཔ་ ཉདེ་ལ་གང་གཉིས་སུ་བཿམདཔཿསྙེབ་པོ་པང་ ། མི་ི . 
དམགས་པ་སཱེངཔ་ཉིད་ལ་གངགཉིསསྲ་བམསངཔའ་སྤེབ་བ་དང་། དཔོས་པ་མདཔ་སེངཔ་ཉིང་ལ་གངགཉིས་སུ་བརམ་དཔའ་སྤོབ་པ་དང་ ངབ་ཉིདསངཔ་ཉཾངལ་གངགཉིས་སུ་བར་ 
མདཔའ་སཱེབ་པ་དང་ ། དངས་བ་མདཔའ་ང་བཤོང་སྣོངཔ་ཉིངལ་གངགཞིས་སུ་བརམངཔརསབཔ་པང་། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ལ་གྲང་གཏེས་སུ་བྲཿམ དཔརྨ་སཱབཔ་ངང་། 
ཡ་དངག་པར་གཱེངབ་སྙཾངབ་ཉིང་ལ་གངགཉིས་སྲུ་བཅམང་པརླསབ་པ་དང་ རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་སུངཔ་ཉིདལ་གདགཉེས་སུ་བུཿན་དྲང་རགླེང་པ་དང་། དབངཔ་སེཔཔ་ཞིངལ་གང་གཞིས་སུུ་ 


བཟམངརསབ་བ་ངང་། སྣེབས་སེངཔ་ཏིང་ལ་གང་གཤིས་སུ་བྲརམངཔ་ བརླསབཔ་བང་། བདདུབྱཀི་ཡན་ལག་སྣེངཔ་ཉིད་ལ་གངགཉིས་སུ་བརས་ དབརསབ་བ་དང་། ལམ་སྙངབཉིདལ་ 
གངག་ཤིས་སུ་བརསང་པར་སཾབབ་དང་། ལ་ ཕགས་པའི་བདེན་པ་གངཔ༔ ཉིད་ལ་གངགཉིས་སུ་བརམད་པར་མབ་པ་དང་། བསམ་གཉན་སེང་པ་ཤིཔ་གཞིས་སྲུ་བུར་མང་བར་སེ་ 
ཚདམ་ ཚདདཔ་སུའཔ་ཞིང ཤིདལ་གང་གཤ ཉིས་སྲུ་བརམདབརྨསབ་པ་དང་། གཟུགས་མདབའིགམས་པལྱང་པ་ནབབ་ཉིདཔ་གངག་ཆིས་སྭ་ ངདཔརབཔ་འང། རྣམ་བར་ཐར་ 
ལ་གངགཿ ཉིས་སུ་བཟམདཔར་སབ་བ་པང མཐར་གྱཾས་ གནས་བའི་སམས་བར་འདག་པ་སེངབཉིངལ་གངགཞིས་ སུ་བར་མདཔར་སེབ་པ་པང་། + ་ 
དང ནཚནམ་མངབ་དང་། སན་པ པང་བ་སངཔ་ཉིདཔ གདག་ཉྲསྦ་སུ་བརམ་དཔརླསབཔ་དང་། མངོན་པ ཧཧ པར་གང་གཉིས་སྲུ་བརམང་པརླས་ པ་དང ། 
ཏོངཔ་འཛིནྭ་སབཔ་ཉིད་ལ་གངགཉིས་སུ་བུམད་པརླསབཔ་དང་། གླྭ་ུཨཔ་ཏངཔ་ཉིདཝ་གངགཉིསྔས་བརམད་་བའ་བདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་སྙངཔ པ་ཉིང་ལ་གང་ 
གཉིས་སྲུ་བརམདཔར་སྤེབ་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་སྦེངཔ་ པ་ཉིདལ་གང་གཤིས་སུ་བརམད་པར་སྤེབ་པ་དང་། སེ་ས་ཨངངག་པརརིག་པ་སེང་པ་ཉིང་ལ་གང་གཤ ཤིས་སྲུ་བཟམདཔར་སླེབ་པ་ངང་ ། 
བྱས་པ་ཆན་པེ་སཱངཔ་ཉིང་ལ ལ་གངག་ཀིསུ་བུརསདཔར་སབ་བཔང་། སིངམེརན་པེ་སྭང་ 'ཉིད་ལ་གངགཉིས་སྲུ་བརསད་པར་སེབཔ་དང་ ། ས་པྲ་རས་ཀྱི་ཆེས་ར་ ་ར་འདས་པ་སངཔ་ཉིངལ་གང་ 


འིང་ལ་གང་གཿ ཤིས་སྲུ་བརས དྲང དཔརསཱེབབ་པང་། ལམ་སྱི་རྣམ་ལ་༨༽ས་པ་ 
ངྲ་སེཔཔ་ཤིདལ་ 'ཀང་གཤེས་སུ་ སྲུ་དརམདངརྭསབ་པ་དེད་ ཤེསྭསུཿ ་བརའ་དབའསན་པའི་པའེ༢ ་ཏུ་ཐྲིན་པ་ལ་ 
ཟེ །རན་གཏས་སུ་ སུ་དརསདབཟཛལ་ཁྲས་ཀི་བ་ར་ཏྭ་ིན་པ་ལ་སབབོ། དནི་གཉིསས་བཟསདབར་བབེདཔའི་བ་རའཏུཕིནཔ་ལྭ་སབ་བ བ། །དནི་གིཉེས་སྲུ་བ བུརམངཔར་བརེན་ 
'པའེལ་ ུ་ཛུན་པལ་སྤེབ་པེ ༽དེན་གཉིས་སྲུ་བ བར མདཔར་བསམ་གཏནྷ་བི་པ་རོལཏུ་པིན་པ་ལ་སེབཔོ། །དནི་གཉིས་སུ་བ བརམདཔར་ཤེས་འབྱ་ལ ངེ ཡིན་པ་ལ་ 
འི་ག ཉིས་སུ་ ཊ་བཟ་དཔ་རནཔ་ སབབ་ཉིཔལ་ སེབབ། །དནི་གཉིས་སྲུ་བཟརདཔར་ལི་ པ་ཉིངལ་ སྲེབ་བོ། །རནི་གཉིས་སྲུ་བརས་དབ རྭ་ལཾནངསཱཔ་ ངབ་ཉིངལ་ 
ཅོབ་བེ། པིས ཉསསུ་བུཾརམདཔར་སྦེངཔ་ ཤིད་སུངབ་ཉིངལ་སླེབ་ ངོ །པནི་གཤཾ ཤསས་ ་བུལ་མདཔརརནལ། ཧྭེངབ་ བཞིངལ་སློབ་འོ། །དི་གཉས་སྲུ་བར་བདབདེནདམ་པ་སྣངཔ་ཉེདལ་ 
སོབབོ། དན་གཤིས་སྲུ་ ༈་བཟམདཔའ་འདུས་ གས་ན་ངཔ་ནིངལ་སློབབོ། དེནི་གཉིསསུ་བརམ་དཔར་འུམ་བ། བས་སྐཾངཔ་ཤིད་ལ་སྙེབ་བེ། །དནི་གཞིས་སྭུ་ བུརམད་པཟན་ཐང་ལས་ 'འདས་བ་ 
ཅད ཡལ་སུང་པོ། ིི་གཉིས་སུ་བརསདཔའ་ཐེགམ་རང་ཐས་སདབ་ ངབ་ཉིད་ལྭ་མེབ་བོ། དནིགཉིས་སུ་བརམ་དཔརདརབྲས་དཔ་ངཔི་ ་ཤིང་ལྭ་སེང་འེ། །དནེ་གཿ ཤིས་སྲུ་ར་ 


༄༅། - །གཉིས་སྲུ་བརམདཔར་སྤེབ་བ་བང་ ༽ ཐམས་ཅད་༨ 


སངཔ་ཡིངཁ་གཏག་ཉེས་སྲུ་བརམ་དཔ་རྭ་སེབ་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅདས་ལུན་པ 


༄༦་ 


+ 


མདབར་རང་བཞིན་ ན་སྣེང་པ་ཉིང་ལ་ རབ | །དནིགིས་སུ་དཱཿམད་་འཅིས་ཐམས་ཅདནིང་པ་ 'ཤིང་ལ་སཱེབའེ། ཏྣཏཏཱ་ཧཱ་ཡཊ་ཁཊཿཿོཿཿིད་ཏཱགསོ། །དེརི་ 
གཅིསསྲུ་བ བར་སེངཔརམི་དམིགས་པ་སྙེངབ་ཏིདལ་སུབ་བ། །ངེནི་གཤིས་སྲུ་ བརམདཔར་ ར་ངས་པོ་མདཔ་སཱིང་པ་ཧིངལ་སྤེབ་པེ། །དནི་གཤིས་སྲུ་ བུར་མངཔ་ །༧ངི་འིང་སྭེང་པ་ཉིང་ ཨསའོ། 
རནི་གཞིས་སྲུ་བར་མདཔར་དཔས་ པརད་པའིངབ་ཉད་སེདཔ་ཉིདལ་སྤེབ་བ། །དནི་གཉིས་སྭུ་ གམམིད་བརྡདན་བཤེ་བར་གུན་གབྲན་མས་ལ་སྤོབ་པོ ོནི་གཉིས་སྲུ་བརས་པབ་བའ་ང་ངས་པར 

སུཾངབཿ བམས་ ་ལྭ་སེབ་བེ། །དནི་གིས་སུ་བརམདཔར་ ཛྫ་ཕུལ་གྱི་རཔབནམས་ལ་སབ་བ། །དནི་གཉིས་ སུ་བུཿམེདཔརདབངཔནམས་ལ། འླསབ་བོ། །དདི་གཤིས་སུ་ 
ཟནསཔར་སེབསྡ་ནམས་ལ་སྣེབ་བེ། །ཇེནི་གཤིས་སུ་ བརསེདཔར་བབརུང་ཀི་ཡན་ལ་གནམས་ལྭ་མབ་བ། །དནཾ་གཉིས་སུ་ ཟསིདཔརའཕགས་བཟི་ལས་ཡན་ལག་ 
ལི །དནི་ག་ འསྤ་ས་བུམམདབརལཔགས་པའི་བརེན་པྲན་ས་འ་སུཔ། རི་གཉིས་སུ་བཔདཔར་བསམ་གཏན་ནརས་ཁ་སབའ། །ངེནི་གཤིས་སྭུ་ བལམདཔརཆིད 
འི་བྷནཱམམ་ལྨ་མོའའ། །དེནིགཉིས་སུ་བརམདཔར་གཟུགས་མེདཔའིསསས་པར་འཇྲུག་པནམས་ལ་མུབའེ། །དནི་གཉིས་སྭུ་བརམདཔནམ་ང པར་ཐར་པ་ནམས་ལ་སྣེབ་བ། ། 
དད་ག །ཤེསྭ་ཨུ་ སྲུ་བརཾ་དཔརམཐརིས་གནས་པའི་སམས་པར་འདགཔྨ་ནམས་ལ་སྤུབ་པེ། །དེནི་གཤིས་སུ་དརམང་པརརར་པར་ཐར་པའི་སྤེ་སྐེངཔ་འི་ "ཞང་ངང་ 'ཿ མཚན་ར་མདཔ་དང་ ། 


༣ 


” ཌྷ ༄༅། ། དཱ །སཱན་པ་མདབ་ལྭ་སླེང་བེ། །དནི་གཉིས་སྲུ་བར་དཔརམ་དོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཁྭ་སབབེ། །དཾནིགཉིས། ཡྲ དཉམ་དཔར་ཏིང་འཛིན་ 
. རྣམས་ལ་སྙེབ་བེ།་ །དེནི་གཉིས་སྲུ་བརམདཔར་གཟཟུངས་ཀྱ་སྣེྣམས་ལ་སླེབཔེ། །དནི་གཤིས་སྲུ་བརམདཔརདབཞིན་གཤེགས་བའྲསུབསྣ་ནམས་ལ་སྤེང་བེ། །དིཊི་གཤིས་སྲུ་བ་ 
༡ མངཔརམ་འཇིགས་པྨ་ནམས་ལ་སྣེབ་བ། །དེནི་གཉིས་སྲུ་བཟམདབརས་ས་ཡངངག་པར་རིག་བནམས་ལ་སྤེབ་བེ། །དོནི་གཉིས་སྲུ་བར་མདཔར་བམས་པརན་བེ་ལྭ་སྤྲད་པ། དུ 
༧ དེནེ་གཞིས་སྲུ་བརསདཔར་སྭངྫོང་རནཔོ་ལྭ་སབ་བོ། །པནི་གཉིས་སྲུ་བརསེདཔརས་པྲ་རས་ཀྱིཚེས་མ་འདེས་པ་ བཅོ་བྱམདུ་ལྭ་སྤོབ་པོ། །དནི་གཉིས་སུ་བཟུམ་དབུརྱཧན་ 
ཧཾ ུཞུགས་བའ་བྲབས་བུ་ལྭ་སབའ། །དེནི་གཞིས་སྲུ་ བྲམསདཔར་ལནཧེ ཕར་འོང་བའི་འྲབསྲ་བལ་སློབ་ བོ། །པེིག་ཉིསྦ་སྲུ་བརམདཔདཔིརམ་འེངབའི་འབྲིས་ 

བུ་ལ་སློང་པོ། །ངེནི་གཉིས་སྲུ་བརམཔའ་ངྲག་བཅེམ་པ་ཤིངལྭ་སློབ་བོ། །པེནི་གཉིས་སྲུ་བརསདཔར་རང་གངདུབ་ལ་སབབོ། །དེནི་གཉིས་སྲུ་བསམདཔར་ས་སྤྱ་གས་ཏད 
ལྭ་སོབ་ངོ། །དེནི་གཉིས་སྲུ་བརོམངཔར་ཐམས་ཅང་སྔ་འནཔ་ཏིད་པ་སྤྲེབ་བོ། །དེནི་གཏིས་སུ་གརམ་ ཐམས་ཅདམ།ཏེན་བ་ཉིད་ལྭ་སབ་བཾ། །གཏས་སྤུ་བར་ 
མདབརསྦཱན་པའི་ཐརཾཔ་ཏུཤྲིན་པོ་ལ་གངསྤོང་པ་པང་། གཉིས་སྲུ་བརམེདཔརརུལ་འྲམས་ཀི་བར་གྙད་ཤིན་་ལ་གངྱ་སབ་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བམམེདཔར་བཟེདཔའིཔརོལཏུ་ 


} 


ཕིནཔ་ལ་གཔམོབ་པ་ད་ ། གཉིས་སྲུ་བརས་དབར་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་བཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གངུསབཔ་དང་། གཉིས་སྐུ་བརམདཔར་བསམ་གཏཏ་ྱི་བ་རལྭཏུ་པིན་པ་ལ་གོ་ 
བངབང་ ། གཉིས་སྲུ་བཟམདཔརཤས་རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་པན་པ་ལ་གངྱསོབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརམང་པརནང་ཧ་ང་ བཤིད་ལ་གང་སེབ་བ་ངང་། གཉིས་སྲུ་བུར་མདཔར་ཐི་སཱོང་ 
པ་ཉིངལ་གངསབ་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བཟམ་དཔར་ཕིནངངཔ་ཉིབ་པ་གངྭསཱེང་བ་ངང་ ། གཉིས་ གྲཆསདཔངསངབ་ཉིང་སོངཔ་ཉིདལ་གངྱ་སབབ་དང་། གཏིས་སུ་བར་ 
མདཔརཿ ་པེ་སཱངཔ་ཉིངལ་གངྱསབཔ་དང་ ། གཞས སྲུ་བཟམདབརདོན་དམ་པ་སྭངཔ་ཉིངལ་ ཅཿ གཉིས་སྲུ་བརམདཔར་འདྲས་བས་སྟེངཔ་ཏིད་ 
ལ་གངསེབ་ཡང་། གཉིས་སུུ་ བརམདཔའ་འདུས་མ་ ུས་སངཔ་ཉིངལ་གངྭསཱབ་པ་དང་ ༽ གཉིས་སུ བཟར་དབར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭངཔ་ཤད་ལ་གྲང་ 


སྲེབ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བརམེདཔར་ཐགམ་དང་ཐམམདང་སྭོངཔ་འདེལ་གངསླེབ་བ་པང་ ། གཉིས་སྲུ་བརམངཔ་དདོར་བན་དབ་སུངཔ་ཞིང་ལ་གང་སྤྲེབ་པ་དང་ ། གཞིན་ 
0 ༤ ༤ ༨  འ 9 ཿ ༨ 
སུ་བརམང་པརརང་བཞིན་སཱ་པཔ་ཉིང་ལ་གང་སླེབ་པ་ངང་ ། གཞིས་སྲུ་བརམདཔརཆས་ཐམས་ཅངསངཔ་ཉིངལ་གངསོབ་པ་པང་ ༽། གཉིས་སུ་བརསེང་པའ་ང་གིར་ཚན་ 
[ ོ་ " ༨ ༩ 


ཉིདསང་པ་ཉིདལ་གངྒསོབ་པ་པང་ ། གཉིསས་བ སེངཔརམ་དམགས་པ་སྣངཔ་ཉིང་ལ་གངསང་པ་པང་ ། གཉིས་སུ་བརམདཔའ་དངས་པ་མདཔ་སངཔ་ཏོངལ་གངསབ་པ་ད་ 


'± ཨ༧ 


` མཐེང ཁིངས 


ཿ 


ཊཾ 


ཤ-༄༄༅། ེ །གཉིས་སུ་ གརམ་པང་ཏོང པ་ཉིདལ་གང་སབ་པ་དང་ ཀ གཉིས་སྭ་བརམང་བ་དས་པ་མདཔའི་ངོབ་འོདྣསཔཔ་ཉིད་ལ་གྲ་ སབ 
+, ༤ ༦ ལི : ི ༦ =; ཛེ ཉིས ་མང་པའ་ ངཿ བོ སེངབ་ར །ས་ལ་གངསེབ་པ་ང་། གཉིས་ས་བར་སང 
བདང གཉིས་སུ་གརསདཔརྦདནཔཤེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་གངྭསབ་བ་ངང་ ། གཉིས་སུ་བཟམདཔར་ཨངཔག་པོར་སྭ་ངབྷ་ནྷས་ལ་གངྷསབ་པངང་། གཙིས་སྤུ་དུཔསང 
༤ རི "ལ་བ་ང་སྲ་བ་པ་འང་ ཤཿ བཀང་ང།འ་ཿ ངཔྐ་རམས་ལ་གངྦསབ་པ་ངང ། གཉིས་སུ་བརམངཔ་ སྤབས་ནམས་ཁ་གངསབ་པཱ་པང ཱ གཾ སཾ 
རུ རར ་ གཏསསུ་ཐམམད་ ཅང = 2 ༨ † 5 བ་བྲདངལ་ལ་གངསབ་པ་ངང་ ། གཞས་སུ་ 
ཡུབ ཧི སེེ ཡས་བཟམང་བརའ་ཕགས་པབའའ་ མོ་ཡན་ལག་བྲ་སངཔ་ལ་ག་ རྭ 
སྤུ་དརམདེཔར་བཔརུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྲནམས་ལ་གདསའ་ པ་པང་། གཉ་སྲུ་བརུམད་ ཙཾ ལ་གངསའ་བད་ ། གའི་སླུ་འཔམ་དཔ་པཚདམད 
|° = ༢ -.; '*¡ |. ས་ པུ ` ཡད ངཱ 
ཧརམདཔར་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ལ་གང་སོབ པ་ངང་ ། གཉིས་སུ ་བརམདབར་བསམ་གཏནམ་ ་གྲ སཱེ 


བཾ ད ཡི་སྙེམས་པ རྣམས་ལ་གངསཱབ་པ་པང་ སབརམངཔརྨ་ནམ་པར་ཐརཔྷ་ནམས་ལ་གངསཔ་ 
པྷནམས་ལ་གངྭསབ་བ་ང་ གཉིས་སུ་བརམདཔརགྲཟྲགས་མདཔའི་སྒམས་པརའདྲག་བནམས་ལ་གངསབ་པ་དང་། གཞིས་སྲུ་བརམངཔརྣར ཨཾ 


༤༨ 


གྱི 'བར་འཇྲག་པ༔ སེབ་པ་པང་ སུ་བརམདཔརྨ་རམ་པར་ཐར་པའྩིས་སངཔ་ཉིདཔང་ 
པྐང་ གཞིས་སུ་བརམདཔརམ་ཐརྒྱ་གིས་གནས་པའྲསམས་པར་འཇྲགཔྷ་རམས་ལ་གང་སླེབ་པ་པང་ གཉིས་སྲུ་བརམདཔརྦ་རམ་ སྲཾ 


ནྡ རྭ པ་ལོ ༤༢ེ་༨་5་༡ེང་ཿར།"་'ེ་ང་འཛིན་ 
. མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྙནཔ་མདཔ་ལ་གང་སླེབ་པ་དང་ ༽ གཉིས་སྲུ་བརསདབརམངོན་པར་ཤུས་བྲ་ནམས་ལ་གངསབ་བཔང་ ། གཉིས་སྭ་དརམདཔ་ར་ཏིངཔ་འཛིན་ 


རྣམས་ལ་གང་སྤྲོབ་བ་པང་ \ གཉིས་སུ་བརམདཔར་གྲཟུངཊཉི་སྣནམས་ལ་གདྦམོབ་བ་དང་ གཉིས་སྲུ་བརམ་དཔར་དབཞོན་གཤཤགས་པའྟིསབསྣ་ནམས་ལ་གངྦདབོ་བ་བང། 
གཉིས་སུ་བར་མེད་པརམ་འཇིགས་བརམས་ལ་གངསབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲ་བརམངབརས་ས་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་རམས་ལ་གྦསབ་པ་བང ། གཉིས་སུ་བཟམདཔར་ ་ 
བརས་པ་ཆེན་པ་ལ་གངསྤོབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བུར་མདཔར་སྭང་ཇཆེན་པོ་ལ་གཔྦནབ་པ་དང ། .གཞིས་སྲུ་བརམདཔརསཔསྱྱ་ཆས་ཀི་ཆསམ་འས་པ་བེ་བྱ་གངལ་གངྲསཔ་ 


པོདང་ ། གཡིསྐས་བརམདབརླམནུ་དུགས་པའི་ འབྲས་བུལ་གངསུབཔ་ངང་། གཞིས་སྲུ་བརམདཔ ར་ལན་ཅིག་ཐིཿ་ལོངབའི་འྲབས་བུ་ལ་གངྭསིབ་པ་པང ར་ 
གཉིས་སྲུ་རམདཔརཔིརམ་འོང་པིའི་འབབས་བུལ་ག དྭྤོབ་པ་དང་ ། གཉས་སུ་བརསདཔར་དྲག་ བཅོམ་པ་འོདལ་གངསཔ་པངང་ ། གཞིསེ་སྭུ་བར་ 
གཞིས་སྲུ་བརམདཔ་ས་བྱ་ཧས་ཉིངལ་གང་སབ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བཟམདཔའ་ཐམས་ཅདས་ཤན་པ་འངལ་གང་སྤེབ་པ་པ། 


མེདཔརརངྲ་བདརུབ་ལ་གཏྭསབ་པ་པང་ 
གཞིས་སུ་བརསདཔརྟ་རམ་པ་ཟམས་ཅདམཌན་པ་འིངལ་གང་དབ་པ་དནི་ ། གཤས་སྲུ་བརམདཔརས་པྭ་རསྲ་ཀི་ཆེས་གསས་མདརདམང་པལ་སྤོབ་བོ། གཉཾསྤུ་དཔམངཔར་སྲས་ 

༤༄༅ | ༨ ཀད རལ ± ༤ ༤༠ ..$: 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེསཾ་གྲཕས་མདཚ་དམདཔ་ལ་གང་སབ་བ་དེནི ། གྲཟུགས་འཕའ་བརྲ་བ་བ་པང་། འགྲིབ་པརཧྲ་བའེ་པོརེམ་སླེང་པོ། ། ཚོར་བ་འཕེལ་བརྡ་བ་ང་ངང་ ། འགྲིབ་བར་ཐ་བའཾ་ཕཾར་ཡ 


/ 


་ 


༄༅། . །སྤོབ་བོ། །འདྭ་ ཤཾས་འཕེལ་བརྲབ་བ་ངང་། ! འགྲིབ་པརྲབ་བའི་ཕིརརི་སྤོབ་བོ། །འདྡ་བྱེངའཕེལ་བདབྲ་བ་ངང་། འགྲེབ་པརྲ་བའེ་ཛྲ བའི་པའ ཕ༢་རྭ་སཱུབ་ 
ངོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕལ་ ་བརྭ་བ་བ་པང་ ། འགིབ་པརྦ་བ་བ ཁི་ཕིར་མཾ་སློབ་བོ། །མིག་འཕལ་བརྡེ་བ་བ་དང་། འགིབ་བརྲ་བ་བའ་པར་ར་ཀ་་བ། །རྣ་བ་འཕ་ལ་ བཿབོ་བ་པང་ 
', འགྲེབ་པར་བྲབའི་ཕྱརསི་སྤོབ་བོ། 'སཱའཕེལ་བརབ་བདང་། འགིཔ་བ་བའྲིིརརི་མོབབོ། །ལཱའཕེལ་བརབ་བ་དང་། འབྲིབ་བརང་བའི་ཕིལམི་སྡབ་ བོ། །ལླུས། འཕྲལ་བར་བབུ་ད། 


¿ * འགྲེབ་པར་དྲ་བའི་ ལི་ཕིརམཾ་སཱཾབ་ངོ། །ཡང་ལེལ་བདབ་བདང་། འགྲིབ་པར་བདིའ་ཕིརནིསངང་ གཟུགས་འཕྲེལ་བརབ་བ ཡཿ ། འྲ་གིབ་པརབ་བའི་ཕིར་མི་སུང་དོ་ 'སྒྲ་འཕ ལ་ 


བཟ་བ་བ་ངང་། འགྲོང་པརབ་བའི་པཾརི་སྙོབ་པེ་། །པྲིའ ཕེལ་བརབ་བ་ངང་ ། ་འགྲིབ་པར་བ་བའི་པཾརམ་སྨ་ ། །རོའཝིལ་བརབ་བ་དང་། འགྲིབ་པརྲ་བ་བའི་ཕོར 
མི་སོོབ་ངོ། །རེག་འཕེལ་བརབ་བ་དང་ ། འགྲིབ་པར་བ་བའ པཱརི་སློབ་ངེ། །ཆོས་འཕལ་བརུབ་བོདང་། དི (མིག་གྡི་རུམ་པར་ཤས་པ་འཕེལེ་ 
བརབ་བ་དང་། འགིབ་པར་བ་བའི་ཕིརམ་སློབ་བོ། །ྣ་བའིརྣམ་པརཤེས་པ་འཕེལ་བརབ་བ་དང་། འགྲིབ་པརབ་བའི་ཕིརམཾཾ་སང་བ། ༽སྭཱཁིརྣམ་པངཤ ཤས་པ་འཛལ་བར་བ་བ་ངང་ རཿ ཐིཿ 
འགྲིབ་པར་བྲ་ང་ འིརརྟི་སོབབོ། ༽ལཱནམ་བར་ཤེས་པ་འཕལ་བདབ་བདང་། འགྲིབ་བརབམ་སཱབ་བཾ། །ལུསྤྱ་ཀྨི་ནམ་པར་ཤིས་པ་འཕལ་ བརབ་བངང་། འགྲིབ་པརབ་བའི་པིརི་ ཅེ 


' 7 


་ ླུ གབ རཾ 
སུབབོ །ཨིད་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འཕེལ་བརྲབ་བདང། འགིབ་པརབ་བའྲིརརི་སློང་བཾ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་འཕེལ་བརབ་བང་། འགྲིབ་པར་བྲ་བའི་པིརམི་སླེབ་བོ། །རྣ་ 
བའི་བདས་ཏེ་རེག་པ་འཕེལ་བར་བ བབངང་། འགྲིབ་པ པརྲབ་བ་ འི་ཕར་ས་སུབ་བོ། །སྣཱ ས་ཏ ཏེ་རེག་ང པ་འཕེལ་བརང་བ་དང་། ཁགཱི། ཤར ། ཟི་རས་།ཁག་པ་ལེལ་ 
འགྲིབ་པར་བེ་བའྲའིརམཾ་སཱབབོ། | ཡུསཀི་འ་ཏེརག་པ་འཕེལ་བརུ་བ་དང་། འགྲེབངརབ་བའི་པི་ རརཾ་སབ་བ ༈ །ཡིངཀི་དས་ཏེརགཔ་འཕེལ་ངང་ གབ་དང་ ། 


བཟ་བབངང་། 
= 
བདོ། མིག་གི་འདས་ཏལག་ བའི་ཏུན་སིས་ཚོ་རབ་འཕེལ་བརྡ་བབདང་། བགིབཔ རབ་བཞྲི་པི་རས་སང་པ། །ར་བའི་འདས་ཏོའག་པའི་ 
1 
བར་བ་བ་རང་། པེ བབ ཤཱཿམི་སབ་བྲེ། སུའ་ཤཏག་འྱིན་ཅིསཚ བལལ་བརག་བ་དང་ ། འགྲིབབརང་བའི་ཕིར་སྭི་ས་བདྲ 
༦ 
ཆར་བ་བཕེལ་བའ་ ` ¦ འགིབ་པར་བབའི་པརི་ས ཤྲ = ། 
ཅུ ཁྲ 


ཧི རྱ 


{ 


༧ 


ཐཾ ་ །བ་བངང་ ། འགི་ཐཔ་ད་བའིའུརམི་ནཱ་བཔོ། །ནམ་མཁལ་ཁམས་འཕལ་བརྡ་བབ་པང་། འགྲིབ་པར་བ་བའེ་པཾརསཾ་སླབ་བེ། ར་པར ༄ཤེས་ ༧ 
བཟ་ཁམས་འཛལ་བརྲབ་བདང་ ། འགྲིབ་པའ་བ་ ་མྲི་སེབ་བེ་ །མ་ིག་པ་འཕེལ་བར་བུབ་དང་། འགྲིང་པརྡ་བ་བའི་པོརསི་སླེབ་བེ། །འདུ བུདའཕལ་བརབ་བང་ འགྲིབ་པར་པ་- - 


` ༡༢ ་ འགྲེབ་ བཔར་བབའ་པོར་མི་སྤང་བོ། །མཛཿཿགླཟུགས་འཕལ་བརྡ་བབ་དང་ ། འབི་བ་བརྲབ་བདྲིལིརས་གུབབོ། 'ཱཾ 


༥ 


མཆདློདུ་ཁྲཔལ་ འ་བུབདང་། འགྲིབ་པ་འབྲ་བའི་པོརམ་ སཱིབ་བོ། ༥ ེགཔ་འཕེལ་བཟབབ་བང་། འགྲི་བ་པྲར་ ་ པུབའིཕརསཾ་སབ་བ། ངོའ འཕེལ་བརྭབུ་ཐདང་ 


༧ འགིབ་བརྲ་བབའ་པིརརི་སློང་པོ །སུངཔ་འཕེལ་བརྡབ་བར་ བྱབངང་། འགྲེབ་པར་བྲ་བའི་པརར་སྲཾང་བོ། །ལན ཐ་འཕེལ་བརྡ་བབ་དང་ ། བགཾབ་པར་བ་བའི་པོར་ ཟ་མི་སེབ་ 


ངཿ \སངཔ་འཛིལ་བར་བབངང་། འགྲིབཔརྦ་བབའིཕརམི་སའ་བོ། །སུ་བའཟེལ་བརབབངང་ འགྲབ་པ་དྲབ་བའིབརམི་སཱབངོ། སྭ ཤིའཕལ་བཟྲབ་བ་བད། འགིབ་བརྡབ་ 
བའི་ཕརར་སེབ་བོ། ངེན ± འགོབ་པརབ་བའི་པོརམི་སློབབོ། ནུ་ལ་གིམསྭཅི་ལོལྟུ་ཡིན་པ་འཕེལབརབ་བདོང་། འགྲིབ་བར་བ་བཞྲི་ 


འ ༤༤ ༨ 


ཤཀ་མོ་བའོ། །བཟོང་པའི་ངོ་ ོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འཕེལ་བརྡ་བྲབ་པང་ ། བགིབ་ར་བབའིལརརི་སབབ། རཾ བ་བདང་། འགྲིབ་པའ་བ་བའཔའ་ 


= 


རི་སྲེང་ངེ། ་བསར་བཏནྱ་གི་པརེལ་ཏྲུཔིན་པ་འཕོལ་བརབ་བ་དང་ ། འགྲིབ་ བ་བརབ་བའི་ཕིརརྭ་མབ་བོ། བདར་བ ཤཏཱ་པིན་པ་འཕེལ་བར་བ་བདང་ ། འགྲིབ་པའ་བ་བའི་ཕཱིརམི་ནཱ་བ་ངེ ' 
 ར་་ཉིདབཔལབར་བབ་དང་། འགྲིབ་པར་བ་བའི་ཕིརསི་སླ་བེ། ༤ ཛཿ ལ་བརྱ་བབངང ། འགིབ་པརབ་བའི་པརརི་སབ་བ། །པཱཿངཔ་ཞིདའཕེལ་བར་བ་བདང་། བགྲེབ་པར 
ཤྱ་བའི་ཕིརམཾ་སྙེ་བེ། སེཔ་ཉདྲམཔཔ་ཉིད་བཔེའ་བརབ་བ་དང་། འགྲིབོབ་ྲབ་བའི་པིམོ་སྤོབ་བོ། ཆེན་པ་སེངཔཉིདའཔལ་བར་བྲབ་བང འགྲེབ་བརབ་བའེ་ཕཾརམ་སྲེང་བེ། །ཏོན་དསུ་ང་དང 
པ་ཞིདའཕེལ་བརྲ་བ་བ་དང་། ༽ འགྲིབ་པའབ་བའི་བརར་སླབ་བ། །འདས་བས་སྣཔཔ་ཉིད་འཕེལ་བརྡ་བབ་དང་། འགྲིབ་པར་ བྲ་བའི་པིརརི་སིབབེ། །འདུས་མྲ་བས་སེངང་ཞིདའཕལ་བར 
བབ་པང་། བགིབབདྲབ་བའྲིའིརརོ་སབ་པེ། །མཐའ་ལས་འ དས་བྷ་ས་ཉིངའབལ་བར་བབ་དང་། འགྲེབ་པར་ཐབ ི་པཾབ་ས་བོ། །ཐྲེགར་དབར་རེ་ངཔ་སཱངཔ་ཤི ཏིང 
འཐཾའ་བཟད་བདང་ ། འགྲིབ་བརབ་བདྲིལིརརི་སབ་ཌོ། །རཿབམདཔཔཔ་ཉིད་པལ་བརྡ་བ་བུ་དང་ ། འགིབབརྩ་བའ་ཕམ་སབཔ། །རང་པ་འི་ པང་ང་ཤ འཕཔལ་ངར་བ་བངང་། 
འགང་རབ་བའ་བརརྭ་སཱབབེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སངབ་ནིང་འཕེལ་བརྡབ་བདང་། འགྲིབ་པདྲབ་བའིཔ་མརི་སེབ་བ། །རཇགིམ་ོ་ནཉིད་མངཔ་ཉིདའཕེལ་བརབ་བདང་། འགྲིབ་བརབ་ 


ྲོ་ །མ་དམགས་བྭ་སཱངང་ཞིངའཔེལ་བརྲབ་བབང་། འགིབ་པརྦ་བ་བའྲིིརར་མབ་བ། །ཇཅེས་པམདཔ་སངབ་ཉིད་འཕེལ་བཟྲབ་བ་དང་། འགྲིབོཔ་ར་བ་བའྲིལི་ ` 


བབ་བང་ 


་་ ༤༠ ༤¬~ ¬ 


@& 33, ` །ཏེབ་འྲོདསོངཔ་ཉིང་འབེ་ལ་བརབ་བངང་། འགེབ་བར་བ་བའི་པརར་ སེབའེ་ བའེ། །ངངས་པེ་མངཔ་ བའིང་ ་ རིད་ཚ་པེལ་བཟབ་བར་། བགབ་བའབ་ 
ཟེ 
བའ་བིརྐརི་སེབ་པེ། །དེ་དན་པ་ ཤེ་བར་གཞུག་བྷ་ནམས་འཛེལ་ བརབ་བངང་། འགྲིབ་བར་བ་བའྲིཡིརསི་སློབ་བ། །ཡངདག་པརྭཧ་པབྲ་ནམས་འཕེལ་བ རབབངང་ 
ེ 


3) 


༤ རཿ 
བརྲཔ་ཐའ་པ་པ 


2 སྲཾབ་བེ༔ 2 ཕུལ་ གྱི་རྐངཔ་རྣམས་འཕེལ་བརབ་བདང་། འོང་པརྡ་བབའི་པམི་སྣོབབེ། -།བབངཔེརྣམ་ས་འཕེལ་བརད་བ་དང་། འབྲབ། པརའེ་བའི་ཕིརར་སཱཾང་བོ། ༽སེབས་ནམས 
ཚ འཕེལ་བ བརབ་བདང་། འགྲིང་པར་བ་བའི་ཐིར་མི་སྣེབ་བོ། །བཔརབྱཀྱི་ཡན་ལ་གནམས་འཕེལ་བརྡ་བབདང་། འགྲིབང་དྲ་བའ་ པྱིརམི་སཱེབ་བེ། །བཔགས་པའི ཅིའ་ར་ཡན་ལ་ག་བྲ་གདཔ་ 
£ ཇོ པ 


ཕལ་བརབ་བངང་ ། འགིབ་པར་བ་བའི་པིརམཾི་སཾབབེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་འཕེལ་བརབ་བ་དང་ ། འགྲིབབརྲབ་བའིཔི་རྭི་ས་བབེ། ༥བསར་གཏན་ན་པན་ 
འཕལ་བར་འབདང་། འགྲིང་པཟབ་བའིཔརསི་སེབབ། །ཆད མདཔ་རམས་འཕེལ་བར་བ་བདང་ ། འགབ་པརྦ་བབའི་ཕིརམ་སྤབ་བེ། །གྭ་ཟུགས་རང་བ ཱས་པར་འདག་པ་ནར་ 
འཐའ་ ཐེའ་བར་བོབ་དང་། འགིབཔར་པབའྲི་བསཾ་མབ་བ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བང་པང་། འགྲིབབདབ་བདྲ་རམི་སོབདེ། །མཛ་གྱིས་གན་ ༈་བཟཱམས་པ་འཇུབ་པ་ནར་ས་ 

ཕལ་བར་བ་བ་དང་། འགྲིབབ པར་བའེ་པོརམ་མབ་བེ། །རྣམ་བར་ཐརབའི་སྒེ་སྦེང་བ་ཉིདདང་ མཚནམ་ནངབ་པང་། སླན་པརདབ་འཕེལ་བད་བཟ་དང་། འགེབ་པར་བ་བའྲི་ལརར་སླེབ་བེ།། 


མངེན་པར་ཤན་པྲ་རམས་འཕེལ་བརྡབ་བ་དང་ ། ཇིས་པསི །ཏིངང་འཛིན་ནར་ས་འཕེའ་བརབ་བདང་། འབྲེབ་བདབ་བའི་ཡིརརྡ་སླབབོ། །གཟུངསྤ་ཀི་སྡེ་རར་ས་ལཔ ཡཡལ་ 
བརང་བཔང་། འགེབཔར་བ བྲྲིཤིངར་སེབ་བ། ད་བཞིན་གཤགས་བའིསབསྣ་རྩཔས་བཔེ་བར་བ་བདང་ ། འགྲིབ་པར་བ་བའྲིཔིར་ ོཿརྦཾ་སཾབ་བ། །མ་འཇིགས་བྲ་རམ་འ འ་བཀ་བཿ 
བོང གྲ རམ་སཾབབ། །སེ་སཾ་ཡངཔག་པར་རིག་པྲ་རམས་འཕེལ་བརྡ་དབ་པང་། འགྲང་པར་བབའི་ལུརམེ་སཱབེ། །བམས་པ་རན་བ་འཕེལ་བར་བ་བདང་། བགྲེབ་པར་ 
པཾ བབེ། །ཞཱུངངནཔ་འཕེའ་བར་བ་བ་དང་། འགྲིབ་བདྲ་་བཤིཕརེསློ་མབ་བོ། _ས་སྦྱ་རས་ཀྱིཆེས་ ར་འདྲས་བ་མས་འཕའ་བརྡ་བ་བོ་དང་། འགྲེབ་བར་བ་ 
སེ ཨཨི་ ལི་བཱསྭ་ཐུ་ཕེལ་བ ར་བབ་པང་། འགིབ་བདྲ་་བདིདརརླམབ་པ། །ལན ཅིག་པ་བཟོང་བའི་ཁྲབས་བུའཕལ་བ འྭ་བ་བ་བང་ ། 
འའ་ངོ་བེ། ཧེ ` ངར = ༤ 
ི་འྲབས་བུཕལ་བརབ་བདང་ ། བགིབ་པར་བབའ་པརརཾ་སབ་བེ། །དྭག་བཅེན་པ་ཉིདའཕལ་ བརབ་བ་དང་། འགྲེབ་པར་བབོ་ 
| འགྲིབཔརྲབ་བའྲིོས་སཱའ་ །ལར་གྱི་རྣམ་པ་༨་ ཤས་པ་འི། ་ཤིད་འཕེལ་བརྡབ་བདང་། འགིབ་པར་བབའཔརརྭ་སཱ་བངེ། །ཅུན་ང་ཟན་ཨཅད་ 
བྭཀར་གངགྲ་ཟླ་གས་འཕེལ་འ བརབ་བངང་། བགྲིབ་བདྲབ་བའ་པོཆསྲི་སབ་པ་བང་། ཆེ་བང་ཁངལ་བ་བ་བའ་ 
ངོ ཇེ 


ལལ་བརྲབ་བདང་ ། ་གགིབ་པརབ་བདྲིཔརོམ་སླབ་བ། ། 


4. ༄༅། ༩ །འགིབ་པར་བ་བའི་པ་རམ་སླེབ་པ་པང་ ། གཿ འཕལ་བརབབ་པང་། འགཾབཔར་བཟའ་པོརར་སླེབ་པ་དང་། འདྲུ བདའ འབ་བ་བང་ ། 


འགྲིབ་བར་ ་བབའི་པཾརརི་སྲེབ་ བ་པ ། རྣམ་པུརཤེས་པབཝེལེ་བརྲ་བ་བདང་། འགྲིབ་པའ་བྲ་བའི་ུཾནི་སྲུབ་བ་པང་ ] གངནར་ག་འལལ་བ ལ་བར་བང་པང་། འགྲེབ་པ་ར་བ་བ རར རྭ་སོང་བ་པང་ ། 
རྣང་འཕེལ་ང་རབ་བ་དང་། འགིབ་པའ་བབའིཔརམཾ་སབ་པ་དང་༽ སྣུ་འཕེལ་བར་བདང་ འགྲིབ་པརླ་བ་བའི་ཡརམི་སཱབ་བ་བང་།  ལུའཕེའ་བརུབ་བདང་། × - 
ཧཱིང་བ་ང་། ལྱས་འཕེལ་བར་བབ་པང་། བཟིབབརྲབ་བའི་པུརམི་སཱབཔ་པང་། །ཡི་དའཕེལ་བརུ་བ་བདང་། འགྲིབ་པར་ བྱཐའཾརམི་སཱབ་བདང་། གངག་ § 8 གུཝང་ཧུཏ 
པང་། བགྲིབ་པའབྲ་བའཾ་པཾབསི་སླེབ་པ་པང་། „སྒྲ་འཕྲེལ་ བརབབ་པང་། འགྲེབཔ་འ་བ་བའཾཔཾརར་སེང་བ་པང། གཡས་བ འགྲིབཔའ་བྲ་བའི་པརས་སབོ་ ༨ 
སྲ རེའཕེལ་བདབ་བབང་།  གྲིབ་བདྭབབའྲརརྱ་སབ་པ་དང་ རེག་འཕེལ་བརབ་བ་དང་། འགྲིབཔརབ་བའི་ཤཛིམ་སབ་པ་དང་། ཚེས་འཕལ་བརབ་བ་དང་། བགྲིབཔ་རུབ་ 
བའ་པརམཾ་སཱབཔ་པང་ གངམིག་གྲི་རམ་པར་ཤས་པ་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། འགྲབ་པརབ་བའི་པཾརརྭ་སབ་བ་པང་། རྣེ་བའིརྣམ་བམཤེས་པ་འཕེལ་བརད་ང་དང་ འགིབ་པདབ་བའི་ 


ཕི་མོ་སཱབ་པ་དང་། ཧཱཁརར་པར་ཤེས་པ་འཕེལ་བརྲབ་བདང་། ྲགིབབ་བིོ་བ་བདང། ཡམཿམ-ཁིཿཧྦཿཧུཐ། འབི་པར་ད་འའི་ཕརམི་མང་པ་དང་ 


°; 


 ྡ་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་བ་འཕེལ་བརྡ་བབདང་། འགྲིབ་པར་བ་བའུཔར་མི་སབ་པ་དང་ ཨཾཅནམ་བར་ཤེས་བ་འཕེལ་བརབ་བངང་། འགྲིབ་བར་བ་བའི་ཕཾརམ་སཱཾབ་བ་ངང་། གང་ 
མིག་གི་འས་ཏེ་རག་པ་འཕེལ་བརྡང་བངང་། འགིམབནུ་པབི་བི་བཔ་དང ། !རྣབའིའརས་ཏེ་རེགཔ་འཕེལ་བར་བྲ་བ་དང་ རི ± སྣའི་འྲུས་ཏ 
ཐེག་པ་འཕེལ་བརབ་བཔང ། འགྲིང་བདྲབའིཕོར་མི་སེབ་པ་པང་ ༣ ལྕའིས་ཏེ་རག་པ་འཕེལ་བར་བབབང་། འགྲིབ་བརྲ་བ་བའི་པརམཾ་སེང་བ་པང་། འུནྭ་ཀྱིཿ དྩས་ཏའགཔ་འཕལ་ 
བཟྲབ་ང་པང་། འཐིབ་བརྲབ་བའི་ཕཿརྲཾ་ནོབ་པདང་ ། ཡཾ དྱཀི་འས་ཏེ་ལག་པ་འཕེལ་བརྲ་བབ་པང་། འགྲིབ་པ བུ་བའིཾརམི་ཨྤཐ་བ་ང་། གཔཤིག་གི་འདས་ཏརེག་པའི་ཉཿ 
ཏཱཾ ་ རྣ་བའ་ འི་ྡས་ཏའཾག `ˆ ÷+ ±` འགྲིབ་པ རབ་བའྲ་པརརཾ་སཱང་པ་ང་ ། སྣཱཁི་ཁེད ས་ཁཾཟག་པའྲི་ཉིན་ 
་བའཕལ་ ་བའ་བ་བ་ངང་ ། འགྲེབ་བཤབ་བའིཛོརམ་སླེབ་པ་ངང་ ལི་རབཏུ་པྱིནགཚོརཁའཐེར་བརུུའོ འགིབ་པའ་བ་བའི་ཕོརམསབཔ་ངང་ ལུུས་ 
ཀྱི་ལ: ུཉག་པཉན་བས་ཚ་རབ་འཕལ་བན་བབངང། འགྲཾབ་པབ་བའི་ཤཱིརམི་སྤབ་པ་དང་ ། ཡངྱཅི་ལྷས་ །ཅལག་པའྲི་ཏན་ཙིས་ཆོར་བ་འཕེལ་བདབ་བོངང་། འགབ་པར་བ་བའི 
ཕར ཀརེ་སིབ་པ་པང་། གངསཁི་བམས་འཕལ་བརུབ་བདང་ ། འགྲེབ་པརྦབ་བའདརར་སེབཔ་པང་ ། ཆུལི་ཁམས་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་། འགྲིབ་བརླབ་བའི་པཾརམཾ་སྲུབ་བ་པང་ ། 


ˆ རྨ 


-„ ¬ ༤ ˆ ༨༥ ཧེ 
།མའི་བམས་འབེ ལབན་བབདང་། བགྲབ་བར་བྲབའཾ འིིརམི་ཨབ་བདང་། རུ་གི་ཁམས་འཕལ་བརྡ་དབང 


(° 

 # 

 ད 
་ 


` རར ཆ་ལ 
ནན་ན།བ ི་ཁམས་འཕེལ་བརྲབ་བདང་། འགྲིབ་བརླབབའྲིར་མཾ་སཱབ་པ་བང ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་འཕེལ་བརབ་བ་ངང་། འ རོ ་བའ་བ་ ཤུཿསྨཾ་སཱབ་་དང་། གངས་ ཆཱ 

ླ་ བདབངང་། འགྲངཔ་རབ་བཞི་བར་མབ་བ་པང་ དྷ བོབ་ཡེལ་བརྲབབ་དང་། འགྲེབ་པར་བྲ་བའཾཾ ཕིརམི་སཱེང་བ་དང་ ༢ “རྣ་སར་ཚཤྱམ་པ་འབེལ བྷཾཿཧཱཿ བུའི་ཧུཿིའ་ 

ལང སྒེབཔ་དང་ ། ར་བརང་གྱགས་འཕེལ་བར་བབ་པང་། ཁགིབ་ པརྦ་བ་བའྲིརམ་སབ་བ་དང་། སྩེ་མདདྲུག་འཕེལ་བར བུབངང ], འགྲིབ་བ་ ་བབའི་པཾརསྭཾ་སླེང་བ་དང་ ། 


6 ལེག་པ་ཿ འཕའ་བདྲབ་བདང་ )ཱ འགྲིབ་བར་ང་བའི་ཐིརམ་སཱེ་ བང་དང་། ཚོར་བ་འཕེལ་བརབ་བ་དང་ འགྲེབ་པར་ བབའྲི་པོརམྲི་སེབ་བ་དང་ ། གབ་ཏུ ་བ་ངང་། 

འགྲེང་པར་བ་བའི་ལཾརར་སླཾབ་པ་བང་། ལིནབ་འཕེལ་བདྲབ་བདང་། འགྲིང་པརབ་བའི་པརམ་སྭབ་པ་དུང་། སིདབ་འཕེལ་བཟ་བབང་། བགྲིབཔར་བ་བའྲིིརར་སབ་བ 
བངང་། འགྲེབ་པ་རྭ་བའི་ཕཱཾར་མི་སྲཾབ་བ་པང་། ར་ཤི་འཕེལ་བོརྲ་བ་ངོ་དང་ རཾིཾིཾ  གཔྱནན་པའི་པརོཔཏུ་ངན་་ ན་པ་འབལ་བ་བ་བདང་ ། 
‹ འགྲེབ་བདབ་བའིཧྲིཡམ་སློང་པ་དང་། རུལ་འྲིམས་ཀ་པའོལ་ ཧཧ་ཁ་འཐོ་ཀོང་ཡི་དད་། པས་བ བོད་མིའི ་་ཅོ བརབ་བ་པང་ ། 


འཕལ་བ་ ཅི 


འགྲིབ་པར་བ་བའི་པོརམ་སབ་བ་དང་ ཀ བརྗོནའ སྤ་ཀི་བ་མལྟཏུ་ཕིན་པ་འཕལ་བརྐབ་བ་པང་ ། འགྲིབ་པརབ་བའི་བུརམ་སྡེང་པ་དང ། བསམ་གཏན་གྱི་བའེལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་འཕེལ་བརབ་བ་པ་ 
འགིབ་བའྲ་བོབའིི་པམ་སྤེབ་བ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འཕེལ་བརྲ་བ་བདང་ །་ འགེབ་པརྭ་བ་བའཕཱརམོ་སླེབ་པ་པང་། གདནད།ང་བ་ཉིད་འཕེལ་བར་བ་བ་ང་ ། འགིབ་པར་ ་ 
དྲ་བའི་ཕརམི་སཱེབ་བ་དང་ ། ཤཱཾསུང་པ་ཉིད་འཔེལ་བརྲ་བ་བ་དང་། འགྲིབ་པརྦབབའིཔིརམྱཾ་སབཔ་དང་། ཐུནཔངབ་ཏིདའཔལ་བུར་བབ་དང་ ། འགྲིབ་བརབ་བའི་ཕིརམཾ་སཱབ་པ་པང་ ། 
སིཔཔ་ཉིང་སཱཾངཔ་ཉིདའཕལ་བརྲ་བ་བ་དང་། འགྲེབཔའྱ་བའ་ ཕྱམམ་སྲེབ་པ་པང་ ། ཆན་བསཱངཔ་ཉིད་འཕེལ་བརྡ་བངང་ ། འགབ་པརབ་བའྲི་འརམ་སེང་པ་པང་། དེན་དམ་པ་སཱངཔ་འང 
འཕལ་བརབ་བདང་ ། འགྲིབ་པ་བའྲི་ཕོལསྭ་སབ་བདད ང་། འྭས་བས་སང ཉིངའཕེལ་བར་བ་བ་དང་ ། འགྲེབ་པའ་བ་བའི་པརསྱཾ་སབ་བདང་ ། འདས་ར་བས་ 
- སྭེཔཔ་ཉེདའཔལ་བའཔ་བངང་། འགྲེབ་བདབ་བའི་པིརམ་ སྤཾབ་དང་ མཐའ་ལས་འབས་པ་སྟོངཔ་ཉིདའཕལ་བའྲ་བབ་ དང་ ། འགྲིབ་པརྭ་བ་བའྲཔིརམ་སབ་པ་དང་ ། ཐེག་མ་ང་ 
= ༨ > = ¬ ༨ ༤༠. ༩ ༨ 
ཐམ་མདཔ་སཱེངཔ་ཉིདའཕལ་བརྤང་བ་དང་ ། འགྲིབ་པའ་བྲ་བའི་པརམ་སཱབ་པ་དང་ ། དོར་བམངབ་སངཔ་ཉིང་འཕེལ་བརྲབ་བ་དང་ ། འགིབ་པར་བ་བའི་པརམ་སླེང་པ་དང་ ། རང་བཞན་ 

) ནྒུང་པ་ཉིདའཔལ་ཏ་བ་བདང་ ། འགྲིབ་བརྲབ་བའི་ཕོརམི་ཨཱབ་པཔང ། ཆོས་ཐམས་ཅདགངཔ་ཉིད་འཕེལ་བརྲ་བབང་། འགང་བདྲ་བ་བའྲི་ལམ་སོབ་པ་པང་། རང་གི་རན་ཉིད་ 


ད `: ཀསཱངཔ་ཉིང་འཕེལ་བརབ་བ་དང་ འཐིབ་བརབཐའི་པིཿརྟི་སཱའ་བ་བང་། མི་དམིགས་པ་སྟོངྫཔ་ཉིད་འཕེལ་བར་བབ་དང་། འགྲིབ་པརབ་བའི་ཕུརརཾ་སབ 
པངང་། དས་པམངཔ་སེང་པ་ཉིད་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། འགྲིབ་པརཔ་བའི་ཕིར་མི་སླེབཔ་ངང་། ངབོ་ཉིངསེ་པབ་ཉིང་འཔལ་བར་བབཔང་། ཁགྲིབ་པརྲ་བ་བའི་ཕིརར་སང་པ་པང་ ། ངས་ 
པེ་མངཔའི་ངབ་ཉིངསཱཔཔ་ཉིང་འཕེལ་བརྡབ་བ་དང་ ། འགེབཔའ་བ་བའི་བརམ་སབ་བ་དང་། གངྲདནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་འཕེལ་བརྡ་བ་བདང་ འགྲིབ་བརྐ་བ་བའི་པརརི་སབ་པ་དང་། 
ཱུ ངོ བཾ ངོ 5 ཧི 2 ༥ ར་འདོད 
(༦ ཨ་ངག་བཅྭ་བནམས་འཕེལ་བརྡ་པབ་དང་ ། འགིང་བར བྱ་བའིཧུཾམི་སིབ་བ་དད་ ། རྫུ་འབྲུལ་ཁྱི་རྐང་པརྣམས་འཕེལ་བརཀྲ་བ་དང ། ༦ ` ། 
.༧ཾ ད་ནམས་འཐམ་དདྲུང་ཁ་དང་། བང དྱིཾཿསྙིད་བ་དང་། སྙེབས་རྣམས་འཕེལ་བརཧྱབད ངད འཇཿ་ར་ཐད་ སོསཉང་ན། ཤུག 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འཕེའྭ་བརབ་བ་དང་ ། གགིབ་པརྦ་བ་བིའ་ཕུར་མི་སབ་པ་ངང་། | ྲ - & འཕགས་པའ 
ལམ་ཡན་ཁ་ག་བྱརདབ་འཕེལ་བརླད་བདང་། འགྲིབ་པརྦཧ་བའི་ངིརཾམི་སཱབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནས་ས་འཕེལ་བརྲ་བཐང་། འགིབ་པརྦ་བ་བའི་ཕིརམཾསཱབ་པ་དང་ ། 
པ བ་རལ 2 བ་བ་དོ ཤག ར་དེ ཧོ ནང་རིག གགས འརེརརར་བ་ོ་ང་ = 
བསམ་གཏནནམས་འཔལ་བརྡབ་བ་དང་། ཁགྲེབ་པར་བ་བའྲལིར་མི་སཱབ་པ་པང་ ། ཚདམདཔ་རམས་འཕལ་བརྡ་པབ་དང་ ། འགིབ་པརྡ་བ་བའི་པིརམི་སཱབ་པ་པང་ ། གཟྫུགསམད 
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༤༠. དེ མོ, 
༨ *† གིར བའ་ཕཾརམི་སིབ་པ་དང་ ། 
¬ = ཊཔརཐརཔ་བྷྱཧ། པའ་བར་བ་བ་ང་ འགིབ་པའཔ་ བརམས 
པའི་སྙེམས་པརའཇུགྲ་པརྣམས་འཕེལ་བར་བྲབ་དང་། འཐ་བརླའ་ཁའྲ་རེན་ ལི་ལི ཁ་བདང་། ནམབརབ་ིདགའ་ཤད་བ་ ཡཆོ་བཡིའ་ཞལ་ ། 
ལཱ ་། བགྲེབ་པཀ་བ་བྲའི་ ེའ ÷`: 
རོ ་སནགིཡཚིཾཾཾ 
ེ ¬ ྲཱ ཱ བུ མབུབ་ུད་། ཁིག 
སཱེན་པ་མེདཔ་འཕལ་བརབབ་པང་ ། འགབ་པདྲབ་བའི་ལིར་མྲི་སེབ་པ་པང་། རན ི་ོ བངང་ ། འགྲིབ་པར་ཀྲ་བའི་པཾ་སྭཾ་སཱབ་པ་ངང །དབཞཾན 
པཿ ཡཿ ) = ༨ ༽ གཟྲུསྭ་ཀྱཾ - བརབ་ ། ༩ ྒར་ྒ་སྣ 
རྣམས་འཕལ་བརབ་བ་དང་ ། འགྲིབ་པརྲ་བའི་པ སཱ ཆི & ་ ང་། མི་འཇིགས་ པ་རྣམས་འཕེལ་བརཧྲབ་ངང་ ། འབང་བདབབའྱི་ 
༣ འབ་པསི་རོང་ མས་འཕེལ་བར་བབ་བ་། བདབ རླ ནཐ པས་པཆིན་པ་འཕེལ་བརྡ་བབ་པང་། འགྲེབ་པར་ག་བྭའ 
སེ སལ བས ག་པརཙིག་པནམས་འཕེལ་བརྡ་བབ་དང་། བ་དབང་བ ༤ ་བཅོ་བྱ་མ་འཕལ་བརྡ་བ་བདང་། འགབོ་པའ་ 
ཕིརམྭི་སབ་པ་དང་། སེས་ཡངང་ རྩ ར་བར་འ རིར སྦ་ཉིཆེསམ་འྲས་པ་ ༦ 
ཿ ལའང སི་ཇཉན་པ་འཕལ་བརྡབ་བདང་ ། འགྲིབ་པརྡ་བ་བའི་ཤིརམ་སང་པ་པ་ ༦ སྨ སྲི་སབ་པ་པང་ ༡ ལན་ཅིག་པལའངབའི་འྲས་བའཔལ་བརགཔ 
བཾ ངད སྟ མལ་ོ གས་པལི་བྲབས་བུ་འཕཾལ་བརྤབ་བདང་། འཟང་ཕརྱ་ཀྐལ་ར་ རར་ ༦ 
བབའཔརམི་སློབ་པ་པང་ ། གངྒ་རུན་ཏཱནུག ད 


/ 


4ླ༄༅། ་ །དང་ འགིབ་བར འ་བུབའི་ཕར་ ་སྭཾ་སབ་བ་དང་ ། པུར་རི་འེང་བའི་འྲབས་བུཌཕལ་བརྡ་བ་བང་། གྲིབ་བར་བབའིར་མབབ་ 
དྲགཱ་བཅོམ་པ་ཉིངའཕེལ་བརྡ་དབ་པང་ ། འགྲིབ་བརབ་བའྲ་པོ ཡུརས་སུབོཔ་ངང་། རང་བང་ བའཕེལ་བརླ་བ་བངང་ ། འགིབ་པར་བབའ་པརར་ ་སབ་པ་བང་ །ལརྦྱ་སླི་རམ་པ་ཡས། 

9! ། པཉེད་ཕིལ་བརུབ་བ་དང་ ། འགྲིབ་པར་བཟའི་ཝིརེསཾ་སབི་པ་པང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཁིན་པ་ཉིང་འཕེལ་བརྡ་བ་བངང་། འགིཔརུ་བའི་ཕུརརཾ་སེབཔ་དནི ། 

¢ གཟུགས་ཡངས་སུ་གྲཟུང་བདུང་། མདཔར་་བའ ཕིར་མི་སྙཾབ་བཾ། །ཚོརབ་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་དང་། ”མདབ་བའིིརམ་སོབབ། །འདྲུ་ཀས་ཡེབས་སྭ་ 

-ཾ གཟུང་བཔང་] མངབད་བ་བའི་ཕརཾྭཾ་སབབ ཀའུ ཐིབཡེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ མངབར་བ་བའྲ་ཤིར་ མཾ་སེབ་བ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེཔས་སྭ་གཟུང་བ་དང་། 
མདཔརྦ་བ་བའོརམཾ་སབ་པོ། དནིམག་ཡེངས་སུ་གྲ་བུངབདང་ ། མད་བརླབ་བའི་པརམ་སབ་ངོ། ང་བ་འང་ ། མངབར་བཟའི་ཝིརམྲཾ་སུབ་བེ། ། ནེ 

ཡངས་སུ་གྲ་བུང་བདང་ ། མདཔར་བ་བའི་པིརར་གབའོ། སསག གཟུངབ་པང་ ། མདཔདྲ་བའི་ཕུརམྭཾ་བ་པ། །ལུས་ཡེ་སྭསུ་གཟུང་བདང་ ། མདཔནབ་བའི་ 

ཚི །ཡིང་ཡེངས་སུ་གཟྲངབ་དང་ ། ལེའ །ིནི་གཟུགས་ཡཛེས་སུུ་གྲཟུཔབ་པང་། ་མདབདཧྱཐརིརེསྙིསབ་པོ། །སྨྲ་ཡཾངས་སུ་ 


ང ¦ ངེ = - 

ཅུ འེར་རལ་བཟིསི་ས་གཔ་པོ། རི དྡེས རེ སི་སི 
གཟུངབ་དང་། མཇཔ་ཤཱཿཿཅསྟོམོབ་བ། དྲ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདང་། པས། རཡས་སྭུ་གྱ་ཅུ་བ་དུང་ མདཔར་བ་བའ་པརམ་སྲེབ་བོ། འག 
ཡེཔས་སུ་གཟྫུངབ་པང་། མདབའ་ཀ་བའི་པོར་མྭི་སཱབ་བ། །ཆས་ཡེ་སྐ་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མངབར་བ་བའི་པོརར་སབ་བོ། །དེནིམོག་གི་རཱམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་གྲཟུང་བ་དང་ ། 
\ ིའིརིར་བའངའོ། རར ས་ ལ་མ་འ བིའིའོའི་འའའ་ སསལ རིས 2 
མདཔརུབ་བའི་ཐརམ་སབ་པོ།།རྣབརྲིནམ་པར་ཤས་པ་ཡམཨུ་གཟང་བ་དང་། མཔར་གབའ་དའ་སབ་པ།།སཱྱ་རམ་བར་ཤས་བ་ཡཝ་ཨུབྲབང་དང་། རའབར་ད་བའི 
ཐིརསཾ་སཱཾབ་བོ། །ལཱབརམ་པར་ཤེས་པ་ཡེསྲ་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེདཔར་བབའི་པརམི་སབ་བོ། །སྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡ་བས་སུ་གྲབང་བ་དང་ ། རཾ་དཔར་བ་བའི་པའརི་སབ་ 

༨ ༤ ཐ་མ ༨༤༦ `< ༤༨ ¬ ` སས 
པཿ ཡཾདྱ་སྣིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་གྲཟུང་བ་དང་ རང་པརྡ་བ་བའུ་བརམོ་སབ་བེ། །དནིམོག་གི་འྡས ཏརག་པ་ཡེ་ངསྒ་སུ་གཟུང་བ་ངང་ ། མདཔར་བ་བའྲི་པཾརའི་ 
སཿ = ༤ ལ་ ༥༧ ་ི ༦ 
སྲེབ་བ། །རྣ་བའ་འྡུས་ཏེ་རེག་པ་ཡེངསསུ་གཟུང་བ་དང། མདངཔར་བབའིཔིརརཾ་སླེབ་བཾ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་བ་ ཨིཿསྭསྭུ་གཟུང་བ་དང་། མདཔརྦ་བ་བའི་པརར་སེབ་བོ། ། 
འྤ ༣ ༨༥ ~¬ ༠༤༨ ༤ རཿ ¦; ༤ ༤༢ རྲེ: 
ལུབ་དམ་ཏེ་རིག་པ་ཡི་སས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མེ་ངཔར་བབའ་པརར་སབ་བེ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏརཾག་པ་ཡེས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། མདཔར་བ་བའི་པར་མི་སེབ་བ། །ཡངཀུ་འདས་ཏེ་ 


༨༤༤ རྫས ྣ་ ་ ༤༠༤༨ ཅེ་ཁེ ༢ = 
འགཔ་ཡེ་ངས་སུ་གཟྫུང་བ་དང་། མདབར་བ་བའི་ཤིརམོ་སཱཾ་བ་བ། །དེནིམག་གི་འྡདཊ་ཏེ་རག་ཕྱིནྩ་ིསཚོརབ་ུ་གཟུངབདང་། མདཔ་རྲབ་བའི་ིར་མླི་སབ་བོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 


༧ ' ཡུ ༧ 
4 ༄༅། །ཆེག་བའྱི་ཏུན་གྲེས་ཚོར་བ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། མདཔར་བབའི་པིརམི་སླེབ་བེ། །སྭཱི་འད་ཏ་རེག་བའྲིུནྱ་གིས་ཚེར་བ་ཡངོས་སུ་གཟུང 
.བངང་ ། མདཔར་བཟའཡིརམོ་སབ་བོ། །ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱིིན་གིས་རབ་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་བ་ང་། མདབར་བབའི་ཕོརི་སྣབ་བ། །ལྭས་ཀི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ཏན་གཱུས་ 
.། ཆངབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་། མདབརབ་བའི་ཐརསྭ་ནཱ་བ་བྲཾ། །ཡིཾྱཀི་འདུས་ཏེརེག་བའྱིཉན་གྱིས་ཚེར་བ་ཡོངས་སུ་གྲབང་བ་དང་། ་ 1 ་ །དེནི་ 
 སཁི་བམས་ཡེཔས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མངབརཐང འིཕིརརོ་སབ་བ། །ཆུའི་ཁམས་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་ ་དང་། མདབའརྦ་བུ་བའི་ཾརམྦི་དཱ་བར། །མའི་ཁུརས་ 
4 ཡོང་སུ་གཟུངབ་ངང་།, མངབ་དྲབ་བའི་ཕུརམཾ་སཱ བེ། །རུང་གི་ཁམས་ཡོང་སུ་གཟུཿབཔང་། མད བདྲ་ བའི་ཕོརརྲ་གཱབ་ངོ། །ནམ་མཁའ་བམས་ཡ་ ཊོ 
༧ སྐུ་གཟུང་བ་པང་། མདབརབ་བའི་པམི་སཱབ་བོ། །རྣམ་པར་ཤས་བའེ་ཁམས་ཡེཔསྲ་སུ་གྲཟུངབ་དང་ ། མདབརྦ་བ་བའི་པོརམི་སབ་བེ། །དནམ་ཟིག་པ་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་ 
ངང་ ༈ མདཔར་བབའཔ་མིི་སོབབོ། །འདྲ་བཱང་ཡངས་སུ་གཟུངབ་དང་། རི ༩མི་སེབ་བེ། །རྣམ་བརཤེས་བ་ཡེངས་སུ་གྲབུངབ་པང་ ། མེདཔརྲབ་བའ་ཕིར་སི 
”སླེབ་བོ། - །མིང་དང་གཟུགས་ཡངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། མེངབདྲཔ་བའཔརམ་སླེབ་བེ། །སྱམཆངདྡུག་ཡོངས་སུ་གཟུབབ་པང་། མདབརབ་བའིལུརམ་སབ་པ། ཐེག་ 


་ོ 


བཡེསྭ་སུ་གྲབ་དང་། མདཔར་བཏའུརམ་སང་པོ། །ཆརབ་ཡོ་ཕ་སུ་གཟུང་བ་པང་། མདབར་བ་བའིཔརམ་མབཔོ། །སུངཔ་ཡེངས་སུ་གྲཟུངབ་པང་ ། མངཔ་བ་བའི་ 
ཐིར་སྭཾ་སབ་བེ། །ལནཔ་ཡེཔས་སུ་གྲཟུང་བ་པང་ ། མདཔར་བ་བའྲི་པཡས་སླེབ་བ། །སིངཔ་ཡོངས་སུ་གྭབུ་ངབ་པང་། མེདཔརབབའྲའི་མོ་སྤོབ་པོ། །སྙེབ་ཡེངས་སུ་གཟུཿ་བ 
པང་། མདབརབ་བའིཔརམི་སབ་བ། །རཤི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་པང་ ། མདཔརབབའི་དོརམི་སླེང་བོ། །དེནཾསུན་པའི་པ་ོལཏུ་པཾན་པ་ཡེངས་སུ་གཟང་བཔང་། མངཔ་ངབ་ 
༨༤༤ ཅོ ༨ : - ེ འེབ ༤. ¬ £ ༢: འ ༨ འི 
བལ་མ་སཾབབོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་རེལཏཱ་ཐཱན་ པ་ཡེ་སྭ་སུ་གྲཟུངབ་པང་ ། མངཔར་བའ་པརམ་ སྙཾབང། །བཟེདཔའི་ལ་ཏུ་བོན་པ་ཡེཔས་སྲུ་གཟུངབ་ 
ང་ མངཔར་བབའིཔིརི་སླེབ་བོ། །བོནའྲགུ་ སྦ་ཀི་ཝ་རོལྙཏུ་ཕིནཔ་ཡངས་སྲུ་གཟུངང་པང་། མང པརྲང་བའི་ཕཾརམ་སྙཾབ་ངོ། །ཐསམ་གཏན་་བེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¦ ཕཱིནཔ་ཡེངས་སུ་གྲཟུངབ་དང་ ། མདབརབབའྲཔརམ་སླེབ་བ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་ཤྭྭ་པཾན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་པང་ ། .མིདཔརྦབ་བའི་པིརརྡཾ་ཨབ་བོ། །ངནིནང་ནངཔ་ཧིང་ 
ཡསྤས་གཟྫུངབ་ངང་། མདཔར་བཟའ་པུརར་སང་བོ། །པསངཔ་ཉེད་ཡ་སྲ་སུ་གཟུངབ་པང་ ། མདཔའ་བབའིཔོརམ་སོང་བེ། །ཡིན་སངཔ་ཉིད་ཡངས་སྐུ་གཟུངང་བྱ་ 
མདཔར་བ་བའི་པཱརམ་སྙེབ་བེ། ། བབ་ཤིངསཾ་ངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བདང་། མངབར་བ་བའྲཔརམི་སྡེབ་ངེ། །ཆེནཔ་སཱངཔ་ཧིད་ཡེབས་སུ་གཟུང་བ་པང་། མདཔར་པྲ་བའི་ཕཾར་ 


ཌ ༄༅། །མེ་སྙོང་བེ། །ོན་ཨ་བ་སངཔ་ཉིད་ཡོབས་སུ་གཟུཿ་འབང་། མདཔར་བའིཔིརམཾ་སབ་བ། །འཇུསྭ་བྱས་སེངབ་ 'ནིཔ་ཡཔས་སུ་གཟུངབ་དང་། རི 
པརབུ་བའི་ཕིཿམི་སྣུབ་ངོ། །འཇུས་མྲ་དུས་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་པང་། སེདཔརྦུ་བའི་ཕིརམྲི་ཐང་བོ། །མཛའ་ལས་འདས་པ་སེཔཔ་ནི་ ཨའ རྩ 
བ་བའི་ བལིའམི་སེབ་པི། ེག་མ་དངཐམ་དཔ་སངཔ་ཉིང་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང མདཔཔབ་ཐའི་པརམི་སབ་ངོ། ཿ÷ ༨ ི་ རྔུ ལཱ 
' ཐའི་ཕིར་མི་སེབ་བོ། །རངབཞིནསྭོང་པ་ཉིད་ཡ་ངསྡ་སུ། གཟུངབ་དང་། མ་ མདཔརབ་བའི་པིརརི་སྙེབ་ངེ། །ཆོས་ ཐམས་ཧདསུངཔ་ཉིད་ ཡངས་སུ་གྲབུང་བ་དང་། མདཔར་བ་ང བའི, 
ཕྱིརརི་སྦངང་ གིན བཔཤིདཡབས་ུ ཟུཿཐཔང་ ། མེདཔར་བའྲིཕིཔརི་སཾང་ཛ། །མི་ དམིགས་པ་སྙེངཔ་ཞིདཡེངས་སུ་བཟུང་བརང ། ༈ སེ་དཔར 
ཟླ > ¬ 


བ་བའི་ཕིརརི་སློང་ངོ། ]ཿ །ངོམདཔ་སེཔང་ཉིད་ཡེངས་སུ་གཟུཿ ངབ་དང་ ། མདབར་བངའི་པོརམ་སེབ་བ། །ངོ་བོ་ཉིང་ སུངཔ་འིདཡེ་ངས་སུ་གཟུངབ་པང་། མད་པའི 
༥ ` བ་ 
བབེ། །ཐ་པམངཔའི་བངཉདངཔ་ཆིདཞཔསཨུ་ག་ཇུ་ང་ང་། མེ་དབརད་བའི་ཕརམི་སཱབང། །བིནྲིདཱན་པ་ ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡེང ཨགུ། མངའ 


ཝེས ༣ 
དི , 


༥༦༣༦ 


༤. དོ 
སྤྲོབ་བྲོ། ། 


འི ངུ མེངཔར་བ་བའིབ། རམི་སྭ ཟླ 
, རི་སླཾང་ངེ་། ༨ཾེཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾཾ་ མངཔར་བབའི་པརམ་སླེབ་བོ། །ཛཱ་འཕུལ་གི་རབཔྡ་ནམས་ཡོ་སས་སུ་གཟུང་བདང་། དཔརབའབརམ་སེབ་ 


༨ 


ཁ་རལ རར ་ ར་་ལཔྲལཔྣཾས་་ིྣསྣའསཀསྣཔྣསྣསྣསཀ›ཀ༼ཛཀཔཔའཔཨ ངེ ༥ 
དབང་པྲེ་རྣམས ཡེས་སུབྲམུ་བྲ་ད། 8 །སྙེབས་རྣམས་ཡེམས་སུ་གཟུཿབ་དང་། མཔཔརྭ5་ཐའུུརི་སྤོབ་ངོ། །བངཆུང་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་རམས་ཡངས་ 
སུ་གླབུངབ་དང་། མེདཔརབ་བའབརམི་སེབའེ། །འཕགས་པཔིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རངཔ་ཡེངས་སུ་གྲཟུངབ་པང་། མངཔརྲབ་བའི་པརམཾ་སཔ་བ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཡེངས་ 
སུ་གྲཟུང་བ་དང་ ། མདཔདཔ་བའི་ངཔམི་བ་པ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡེངས་སུ་གྲབུངབ་པང་། མདཔར་བབའཔར་མི་སླེབ་བོ། །ཚདམངཔྨ་ནམས་ཡེངས་སུ་གྲྭབྲུང་བདང་ ། མདཔའ་བ་ 
བའྲིའིརསྟི་སུབ་བེ། །གཟུགས་མངཔའྭིསམས་པརྡ་ཱཔ རྣམས་ཡེཔས་སུ་གཟུང་བ་བང་ མངབརབ་བའི་པིལམས བཔོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱབཔ་ཡེངས་སྐུ་གྲཟ་པ་པང་ ། 

མདཔརབ་བའིཕིརམི་སཱབ་བཾ། །མཐར་ཐེས་གནས་པའ སྙེམས་པར་འཇུག་པདགུ་ཡེ་སུ་གཟུང་བ་པང་ ། མང པརྨ་བའིཔོརམ་སབངཾ། །རྣམ་པར་ཐར་ སཱཾ་སཱངང་ཉིང་ 
པ་ མཚནམ་མདཔཔང་ ། སཱནཔ་མེདཔ་ཡེསས་སུུ་གཟུངབ་ད་ ། མདཔརཔ་བའི་པིརམིི་སླཾབའ། །མཛེན་པཤེས་པརྣམས་ཡེམ་ས་གྲཊཿབ་ངང་ ། མདཔར་བ་བའི་ཕརམྲི་སཾབ་བཾ། ། 
ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཡེཔས་སུ་གཟུང་བ་པང་། མེཔཔརབ་བའིཕིརམིཾ་སབ་བོ། །གླཟ་སྤཀིས་ནམས་ཡེངས་སྲུ་གྲཟུང་བངང་། མངབརབ་བའིཕིརམི་སཱབ་བ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིསབས་ 
རྣམས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བངང་། མངབདབ་བའི་པར་སྲི་སབབོ། །མི་འཇིགས་བརྣམས་ཡེསསས་གཟུང་བ་པང་ ། མདཔར་བ་བའི་པར་མི་སྭབ་བོ། །སེས་ཡངངག་པ་རིག་པྣ་རམས་ 


ཌྷ ༄༅)། ཡས་སུ་གཟུང་བདང་ མེདཔར་བ་བའྲིལུརམ་སླེབ་བེ། ས་བཞིན མུདཔརབབའིིརམི་སློབབོ། ཧ་འརེནབོ་ཡེཁས 
བུ མདཔར་དབའི་པར་ ༡རྡ་སབབེ། །ས་སྤྱརས་ཀི་ཆས་་འདས་བནམས་ཡེཔཝ་གྲར་བབང་། མདཔར་བབའི་ཕིརརཾ་སློབ་བེ། དི་ུནུུགསཔ་བྲས་བུ་ཡངསསུ་ 
༣ེྷེ གྭཟུང་བཔང་། གབའིརཔྲི་སབབ། །ལནཅིག་ཕི་ལོང་བལིའབ་ སྭ་བུ་ཡེཕས་སྭ་གྲཟུངབབང་། མདཔཔབབ་བའྲིལ་བའི་སླབ་བ། །ཐརམིཁང་བའིའབས་བ་ཡེབས་སུ་གྭབབབ་བང་། 


ཙཾ མེདཔར་བབའི་ཕིརམ་སབ་འོ། ༽པག་བཅམ་པ་ཉིངསོང སུ་གྲབུང་བ་པང་། མདུཔ་རབ་བའྲིའོརསྭི་སོབབོ། [5 བཿནྲུབ་ཡོ་སྭསུ་གྲབ ༣: 
སེངད། །ལན་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིང་ཡཔས་སུ་གཟུངབ་ པང་། མེདབརྡ་བ་བའི་ཕརམི་སུབ་བོ། །རྣམ་བ་ཟམས་ ཅངམ་བན་བཉིང་ཡངསྭསུ་གཟུང་བདང་། མི་ཤཱཧའའི 
ཕིརརི་སཱབ་བོ། །པཾནས་ཚེ་དཔཐན་པ་ཤུརདཏིའིབྱས་། ཆདཔྲནཔ་ཟབ་འབེརལའདྲགཔཅས་སུས་སེ། །ཚེདབཝཱནབརབའདཱོརདཀང་ བཔའི་བབརང་སམས་པཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པ་ 


གཟུགས་ཡེབས་སུ་གཟུང་བཔང་། མདཔརབ་བའེ་པུརམི་སབཔ་ཡིནནམ ། ཚོ་རབ་ཡེ་ཕས་སུ་གི་ཟུངབ་པང་། མེདཔ་བཔའི་ང་སྡོས་བབ་ཡིནནམ འད ཤས་ཡོ་ཨ་སུ་གཟུང ་ 


བརྲ་བའེ་ཕརམ་སེབཔ་ཡཾནནམ། དྱ ཊསན་གྱ་ཁདང་། མདཔརྦབ་བའི་ཕུརམི་སཱབབ་ཡིནནམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེབས་སུ་གཟུངབ་ངང་ ` ་ 


ཐེངས་སྭ་གྲབྲང་བ་པང་ ། མདཔརྦ་བ་བའིཕིརམི་སཱབ་པ་ཡིནནཔ་། རྣ་བ་ཡེངས་སུ་གྲཊྲངབ་བང་། མདཔར་བབའི་ཐིརམི་སྨེང་པ་ཡིནནམ་། ཅཱ་ཡསྭ་སྭཱགཱཛུཧབངང་། མང་། 
༥ཡིནནར་ ། ལུ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདང་། ཀྲག ལུས་ཡེ་ཡ་སུ་གྱཇུ་བ་པང་། མདངའ་བབའི་ཕཱརམོ་སཱང་བ་ཡེན་ནམ་། ་ཡིང་ཡེང་ 


སུ་གྲཟུང་བདང་། མེདཔརབ་བའྲ་ལིར་སབཔ་ཡཾནནམ་། གྲཟགས་ཡོངས་སུ་གཟུངབཏང་། མདབ་བངའིཔུཿརྡཾ་མཱབཔ་ཡིན་ནམ་། ཱ་ཡངསག་གཟངབ་དང་། མདཔརང་བའི་ཕིརམིི་སཾབ 
མསཱ་བ་པ་ཡཾན་ནམ། རམངསསུ་གྲཟུངབ་བ་མངཔ་བྲབ་བ འིཛཾརརྭཾ་སེབ་བ་ཡིནནས་། ག་ཡངས་སུ་གྲཟངབ་དངསངབར་ 
མདཔདྲབ་བའི་པིརམི་སབབ་ཡིནནམ། མག་གྲིརམ་བརང ཤེས་བ་ཡེས་སུ་གྲཟུངབ་དཔསངཔརབ་བའིཡིརར་སོབབ་ 


ལུའི 


པ་ཡི་ནནས༽ ཇི་ཡེངས་སུ་གྲཟུངབ་པམ་དཔར་བའི་པིར་ 

་བའིརརྡི་སཱབ་པ་ཡིན་ནམ ཆེས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བད་ 
ཡོནནར་། རྣབཞྲིནམ་པར་ཤེས་བ་ཡེངས་སུ་གཟུཿབབངམདབརབ་བའིཔརརོ་སང་བ་ཡིནནས་ ། སྣའིནས་པར་ཤསཔ་བས་་གཟུང་བབ་ཨུདཔར་བབའ་ལམིསུང་པ་ཡནནན་ | 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡེཔ་ སུ་གཟང་བད་ཡབབད་གཟའིང་ ལ་གང་ཡིན ལུསྱ་ཊི་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་གྣཊང་བདང་མདཔ་རྲབ་བའི་པོར་མོ་སྤིངང་ ༡ཤཾན་ནན། ༈ ་ཡངྡ་ཀྲ་རར་པར་ 
ཤས་པ་ཡེངས་སུ་གཟྫུང་བ་དང་སངཔར་བབའ་ཕརར་སེང་ ་བ་ཡནནས་། མིག་གི་འདུས་ཏེལ ལག་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དབསེདཔརབབའ་པར་རྭ་མབ་པ་ཡིནནར་། རྣ་བའཾ་འཇྡུས་ཏེའེག་པ་ཡེངཿ 
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རར ˆ པངམ་དཔར་བབའི་པར 
རྨིབཔ་ན རཆ དརདཾིཾེི བ་ཡངས་ བརད བའི རི་བ ཡིན་ནམ ། ལསྦཀ་འ ཉི་འདུས་ ་ཏརེག་པའ་ ྱིཉན་ིམ་ཆོར་བ 
' ཡེས་སུ་གཟུཿབ་དཔམདཔརད་བའི་ཕུརམི་སཱབབ་ཡུན། ིདི་འདས་ཏེ་རགཔའིཉནྱ་གིསཆོར་བ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དཔམདཔར་བཟའི་པརརི་སྤོང་པ་ཡན་ནམ་ ། སལ་བམས་ 

ཨོམས་སུ་གཟྦངབ་པཔམདཔར་བབའི་ཕིརམི་སློབ་པ་ཡཾནནམ་། རུའི་ཁམས་ཡུངས་སུ་གྲཟུངབ་པ་མདབར་བ་བའི་པརམི་སབ་པ་ཡིནོནམ། མེའི་བམས་ཡངས་སུ་གཟུཔབ་དང་མུད་ 
པརྲ་བ་བའི་པར་མི་སཱཾ་བ་པ་ཡི་ནནམ་ ། རླུ་་ཁམས་ཡོངས་ས་ག་ཟུངབཊམདབའ ་བའྲིལིས་གོབབཡཞོནས་ ནམམ།བལི་ཁམས་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དངམདཔར་བ་བའི་པིར 
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མི་སླེབཔ་ཡིནནམ ། རྣམ་པར“ ལཿ མ་ཁ ྲ ་ མ་རིགཔ་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་བ་དཔས་དཔའ་བབའི་ཕསྲིསེ་བཔ་ཡོན་ 
ནུམ འདུ པདཡངས་སྲུ་གཟུང་བདཔ ཊ་པ་ཡིན་ནམ རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོབས་སུ་གཟུང་བ་དཔསདཔའ་བུ་བའི་པར 
རླི་སཱབ་བ་ཡིན་ནས ༽ མངཔང་གྲཟ མ་པ ེཆད་ཡས་སུ་གྲཟངབ་དངསེདཔརབ་བའི་བུརོ་སང་བ་ 
ཡིནནམ། རེག་པཡ་ས་སུ་གཟུངབ་པར་དབར་ད་བའ ཡིརསཾཾ་སོབ་པ་ཡིན་ནོས ། ཚོར་བ་ཡེངས་སྭ་གཟུངབ་ དཔམིདཔརབ་བའི་ཕིརམཾ་སོབ་པ ཡིན་ནམ ། སཱད་ 
པ་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་དཔམ་དཔར་བཟའ་ཕིརརི་སྙབ་པ་ཡི། ནནམ ། ལནཔ་ཡེས་སུ་གྲབང་དངབང་འབ་ བའཕརམི་སབ་པ་ཡཾནནམ ། སྲངཔ་ཡོངས་སུ་ 

གྲཟངབ་བ་ཡདཔའ་བབའི་ཐརམོ་སབ་པ་ཡིནནས་ ། ྐེ་བཡེཔས་སུ་གཟུངབ་དངམེདཔརབ་བའི་ཕོརར སྨི་སེབ་པ་ཡིནནམ ། རྒ ཤི་ཡོངས་སྭ་གཟུངབ་དངམད་པར་བ་བའི་པར་ལོ་ 
སླེབཔ་ཡིན་ནམ ། སྙིནབའི་བའེལ་ཏུཔིན་པ་ཡེངས་སྲཱ་གཟུངབ་དཔལེདབར་བབའི་ཕི ར་བ་བའི་ཕིརར་སབ་པ་ཡིནནར་ ༽ ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཉི་པ་རེབ་ཏུ་པན་བ་ཡལས་སུ་གཟུངབ་དངོམདཔ་རབུ 


བའྲིལིརམི་སབ་པ་ཡིནཾནམ ། བཟེདཔའི་ཕ་རལ་ཏུ་བིན་པ་ཡེངས་སྲུ་གཟངོབ་དངསང་པར་ད་བའིཔིར་མི་ པྭ་སེབང ཀ་ཡཾན་ནམ་ ། བརྗེན་འགྲུས་ཀྱི་ཕལོར་ཏུ་ 'ཏུ་པཾ པཡངས་སུ་གཟུང་ 


4 ༄༅། །བདང་མདཔར་བབའིའིར་མི་སྙཾབ་པ་ཡཾནནམ ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་ལོའ་ཀུ་བོན་པ་ཨེ་པས་སུ་གཟུང་བ་པངསདབར་བབ ཐའ 


སླེབ་པ་ཡཾནནམ་། ཤེས་རངྱའིཕརལྟཏ་ིན་པཨིས་སུགཟུངབདངནདཔ་་བབའིཕརམི་སྤབ་པ་ཡིན་ནམ ། ནངསཾངཔ པ་ཅིང་ཡས་སྲ་གཟུང་བཟིངམེདབར་བཟི ༥ 
ངཿ ཡིནནམ་། ཁིཾ་སྭཾབ་ཉིང་ཡེངས་སུུ་གཟུངབ་བངམ་དབརྦབ་བའི་པར་མ་སེབ་བ་ཡོནནམ་ ། རིནགངཔཉིད་ཡཔས་སུ་གཟུངབཔ་རདབང་བབའི་ཕུརསི་སབ་པ་ཡིན་ནར་། རེ 
ཨཿ 4 ཉིདྷསངཔཉབཕེས་སུགཟུབ་དངའ་དཔང་བཟའི་ིའམི སེབཔ་ཡོནནམ་། ཆནཔ་སངབིད་ཡེབས་སྲུ་གཟུངབངང་རདཔར་བབའི་ཕརམི་སྦེབཔ་ཡིནོནམ་། དོན་དམ་པ་སྭེང 

ཚི པ་ཏིང་ཡངས་སུ་གཟྫུང་བ་བཔམདཔར་བབའི་པོརསིི་སྙེབ པ་ཡིནནམ ། འདུསུ་བསསུངཔ་ཉིང་ཡངས་སུ་གཟུང བདངམདཔརབ་བཞི་ཕིཿམི་སླེང་པ་ཡཾནཱན་ ། 

འམུ་མ་བས་དངཔ་ཞིདཡབས་སུ་གྲངབ་དབམདཔ་འབུབའི་པརམ་སབ་པ་ཡིནནམ། མཐཔ་ལས་ལས་བསྟོངཔ་ ཉིདཡེ་ཕུ་གའཅད་ཡད་པར་བངའི་ཕརམི་སང་པ་ 
ཡིན་ནམ ། ཟེགམ་དངཐམ་མབ་སངཔ་ཤིདཡངས་སུ་གཟུངབ་དཔསེཔར་བཟའི་ཐིརི་སཱབ་པ་ཡིནནམ་ དེཿ་བམདཔ་སྣབཔ་ཉིདཡངས་སུ་གཟུངབ་བ་མདཔར་བཟབའི་ཕོར་མི་ 
སེབ་པ་ཡོན་ནམ ། . དད་བ ཆས་ཐམས་ཅངསང་པ་ཞིང་ཡངས་སྲུ་གཟུང་བ་དང་མདཔདྲབ་བའི་པིརམ་ 


༩ ཌཱ དའ 


ྫ 
བ་པ་ཡིན་ནམ ། ༢བགིམཆན་ཏི་དྲངཔཉིད་ཡོངས་སུ་ག འིལོརསྲེ་སེབ་པ་ཡེནནམ་ ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་བཉིད་ཡེངས་སྐུ་གཟུང་བ་དངམདཔརབ་བའི་ཕིར་མི་སྣེང 
ཆེ་བར མདབར་བའྲིལོརམ་སྣེབབ་ཡན་ནམ་ ནའ ྲཱ #་ ཱ 
ངྒོ ེ ། ཤངགི་ ན་ཉངཿ་ ཉད་ཡངསསུ་ :: ༦ ངོ ིའེ་ཐོ་པ ཡིན་ནམ | ཐོཧཿབཿཏིད་ཁོས་ཞུ་གྱ་ཁ་ཡབའ་བཀའི་ བམོ 
ཝི བོམ་དཾོ་ཨོ་ཨསུ་ྲ་་ཁ་ད ངུང ༦ པརྣམས་ཡེསས་གཟྡུངབ་དཔམདཔར་བབའ་པ 
ི བཿ ༢ེདཡེསསུ་གཟུ་ < དེ ཌི 1 མས་ ༽་ ༦ ཡོ \ ཁི 
ཡནནམ ། དངས་པ་མདབ་སྭེ ཿ ངངསང་པར་བ་བའེ་པིརསི་སེབ་པ་ཡིན་ནམ་ དཱན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣ་ ༢ ་ 
ཟར བར་བ ཚཾ ལེ ངེ ངཱ ྲུ ༢༦ ཀུ 

( ངངས་པོམདཔའང་བཤ དབཉད་ས་སྲས་གཟུང་པང་ ་ ས་ཁ མ། ཛྔ་འབྲལ་གྱ་རྐ་ངཔརྣམས ༦༥༦ 5:85 
ར་ སྔེལ 'ཿ ཟུང་བདངམངཔར་བ་བའིཔརམི་སློབ་པ་ཡཾནན་ { 5 ་ཡོངས་ས་ཿ ཁར་མངཔ་བ་པའི་ཕའ་རི་ 
\ ˆ | 8 ༄༧ = ༤༨, རྲ ཅས་ར་ ཅབ་དྲང་སངཔ་ བ་བའཛ 
སྲེབ་པ་ཡེན་ནམ ། ཡངངབ་ པར་སཱང་བརྣམས་ ཡངམས་ སུ་གྲཟ་ ཅེ བརབ་བའི་ཕིར་མི་སབ་པ་ཡིནནམ། སྙེབས་རྣམས་ཡོ ས་སུ་གཟུཿ ཨ་ལོ 
ཉ=£ `¥ ཅངཔྐ་རམས་ཡེབས་ ་སུ་གཟྫུ་ངབ་དངམད་ ༡༡༣༦ འཛགས་པའཾ་ལར་ཨན་ལ་ག་བྱ་སངབ་ཡངས་སུ་གྲབུ 
བབའ་པརམྲ་སེབ་པ་ཡཾན་ནམ་། དབང་པྲར་ སངཔརཔ་བིའ་ཕི་མི་སོབཔ་ཡཾནནམ ། . 
་`༽ི༣ ༣ པས་ཨིངས་སྭ་གྲཟྲང་བངང་མངཔ་ ༦ ༦ ི་་བོལ་་ོ་། བསར་གཏན་རམས་ཡངས་དུ་གཟུ་ 
སི ཅྲཀྱ་ཨན་ལགྲནམས་ཨབས་འཟུངང་ད་། མདཔར་བངའ་ཕསར་སེབ་པ་ཡེན་ནན་ པ་གཏན༔ སྭསུ་གྲམ 
ྫག འཕགས་པའི་བདེ་པ་ནམས་ཡབས་སྐུ་གྲཟུངབ་དཔམེདཔར་བུ། སིས་ི 
མེདཔརབབའཔར་མི་སཱུང་པ་ཡཾནནམ ། འ ཆས་པ མ་ ཙཱ བཱ 
དཔམངཔར་བ་བའ་ཛིརམི་སྣོབ་པ་ཡཾན་ནམ ། ཚངམངཔ་རམས་ཡོངསས་གྲབུ་ ཐཱ 

༦ 


ཌྷ ༄༅། །ཡོཝས་སུ་གྲ་ཟུངང་དཔམདཔ་རབ་བའི་ཕིརམི་སྤེང་པ་ཡེན་ནར་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡེངས་སུག ཟུཿབ་པ་མདཔར་བ་བའི་པོར་སླེང་པ་ 
ཡནནམ་། ༢ མཐར་ཅིས་གནས་པ་འིཧོམས་པར་འཇག་བྷནམས་ཡངས་སུ་གྱཟངབ་མདབར་བབའི་ི་སུབཔ་ཡིནནམ་། ནུམ་བརཐརཔ པའིས་སངཔ་འིང་བང་། མཚནམ་མདཔ་པང་ ། 
༩ སྩོུན་པམངང་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་ངརདཔ་རབ་བའི་པརར་སབ་པ་ཡིནོནམ ། མངོན་པར་བར་ ཤེསཔྲནམས་ཡ་ངས་རུ་ྭབུང་བ་དཔམདཔར་བབའིཛརེེསབ་པ་ཡན་ནར་ ཏེང འཛིན་རྣམས 
£ ཡངས་སུུ་གྲཟུང་བ་པཔམདཔརྦ་བའི་ཕིརམི་སཾབཔ་ཡིན་ ནམ ། གྲབས་ྱི་སནམས་ཡོཐས་སུ་གྷཟངབ་བ་མདབར བྱ་བའིཔརམ་སབ་པ་ཡིན་ནར་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི 
ཏཾ སྭཾབ སྣ་རམས་ཡི་ངས་སུ་གཟབངབ་དངདཔའ་བབའི་ཕརམི་ སྤུཐབ་ཡིནོནམ ༽ མི་འཇིགས་བརམས་ཡེངས་སྲུ་ གྲ་ཟུངབ་པངིདཔའ་བ་བའི་ཐིར་མྲི་སབཔ་ཡ་ནནམ་ ། 
. སུ་སཾ་ཡཔངག་པརརིག་པྨ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་གླཟུང་བ་པ་ཡེད་བརབ་བའི་ཕིཌམ་སཱབཔ་ཡིནནམ ། ཐམས་པ་ཆེནཔ་ཡེངས་སྲུ་ག ཡས་མོ་གཟ་བ་བཟམད་པར་བཟོའ་ཤརའི་སེང་པ་ཡིནོནས་། སཱིང་ཇྫོ 
ཆེན་པོ་ཡེབས་སུ་གཟུང་བ་དཔམིད་ངརྡ་དབའྲི་པུར་མྭཾ་སབ་པ་ཡུཾ་ནནམ་ ། ས་སྱསྤཀི་ཆེསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱར་ཡེངས་སུ་གྲ་ཟངབ་དང་དཔརབབའི་ཕིརམ་སུབ་པ་ཡིན་ནམ ་ † རྒྱུན 
- 'ཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡེངས་སྲ་གཟུང་བ་པམད་པར་བ་བའི་ཕོརམ་སབ་པ་ཡིན་ནམ་༽ ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་བུ་ཡེབས་སྭུ་གཟུངབ་དཔམ་དཔརབབའི་ཐིརམྲི་སཱབ་པ་ཡནནས་། 


ཧིརམི་ཁངབའི་འྲབས་བུ་ཡངས་སུ་གྲཟུངབ་དངམད་བརྡ་བབའིཕོརམི་སཱབ་བ་ཡནོནམ་། རར  ་ པླིས་བབ་ཡིནནམ ། ཟབགངརུབ་ཡོངས 
སུ་གྲ་ཟངབ་དཔར་དབར་བ་བའིདརར་སེབ་པ་ཡིནནས ། ལམ་གྱིརྣམ་བཤེས་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་དངམད་བརབ་བའི་པརརི་སཱབ་པ་ཡིནནམ་ ། + ་ 
སུ་གཟུངབ་དངས་དབའ་བྱ་བའི་བིརམི་སབ་པ་ཡིན་ནམ་། ། ཤས་རབྱཀིཕ་ར་ཝིད་པསྲཔགབྱས་པ༽ །ཐམ་པོ་བྲ་སབྲ་ངོཔ། 

རབ་འབོར་གྱས་སྩུས་བ ། ཚོདཔལནབ་ཤུརདཏིའྲབུད་ ལྟུདསྣའབའིབདཱདསེམས་དཁསམས་བཊའཆེནཔཏ ཟུགཡོས་སུག་ཟུངབ་བང་ མེདཔར་བ་བའི་ཕིརམཾ་སབ་བེ། ། 
ཚོརབ་ཡངས་སུ་ཤེཟུངབ་ངང་ ། མདཔར་བ་བའི་པརར་སོ བབེ། །འྡྡ་ཤས་ཡེངས་སྭ་གཟུངབ་པང་། མདབར་ བཟའིཔར་སླེབ་བོ་། །འ་བང་ལྤེ་ཨུ་ ོས་གླཟུངབ་དང་ ། མེང 
བརབབའིཔརཔི་སླེབ་བོ། །རྣམ་པཱར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་གཟུངབ་དང་ དང་ ། མདཔརབའརས་སློབ་བོ། །མག་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་པང་ ། མདབརྦབ་བའྲིཔིར་མི་སྲུབ་བོ། ། །རྣབ་ཡེངས་ 
སུ་གཟུངབ་དང་། མདཔར་བབའྲབིརམི་སབ་བེ། །ས་ཡེངསྲ་སུ་གཟུ་བ་དང་། མེདབར་བཟའི་གིརརི་སྙེབ་བེ། །ལྕེ་ཡེ་པས་སུ་གཟུང་བང་། ་ མདཔའབའ བའི་ཕཾརམ་སཾབ་བ། ། 
ུས་ཡེངས་སྭུ་གཟུངབ་ངང་ །་ མེདབརྦབ་བཤྲོ༢མི་སབ་བ། ི,ྣྨྣྣྗ་ །ྭུགས་ཡཁས་མུ་གཟུང་བབངསངབའ་བབའི་ཐར་སབ 


ཤྷ ༄༅། །བེ་ 'སྒྲ་ཡེཕས་སུ་གཟུང་ང་དངདཔར་བབའི་ཕིརམི་སྤོང་བེ། ”བྲི་ཨེསས་སུ་གཟུངབ་བ་་དང་རབ་བའྲ་དིརརླི་སབ་བོ། །ེཡངས་སུ་གབུངབ་དང 
སིདཔའྡ་བ་བའི་ཕིར་མི་སབ་བོ། ། སབ་བྐོད གས་པ་འ བོ །ཆོས་ཡེབས་སུ་གཟུང་བདངས་དཔར་བབའ་ཐིརལོ་སབ་བོ། །སག་སྙིརར་པ་ བི་ི་ 
༧༨ སུ་གཟུ་བདཔའི་དཔརབབའ་ཕོརསི་སབབོ། ྣབའིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡིངས་སུ་གཟུངབདངསེདཔར་བབའིརསི་སབ་བོ། །སའིརྣ་པ་ ཤེས་པ་ཡིངས་སུ་ག་ཟུང་བ་དང་མེདཔར་བ་ 
4 བའ་པཾརམྭ་སྙེང་བོ། །ལནར་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་ གཡུ་བད་མེདབར་བཟའིདོརར་སཱབཔོ། །ལུནྱ་ཀྱིརཾམ་ པརཤེས་པ་ཡེ་པས་སུ་ག་ཟུངབ་དཔདཔའབངའ་ཕེརསི་སབ་ 
ད བེ (ཡང་ཏིརམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཡོབས་སུ་གཟུང་བ་བ་ མང །བའི་ཛརརྭཾ་སཱ་བོ། ཤི་ལི་འའ་ཡ་ ཡེངས་སུ་གཟུང་བརངརེ་དངར་བ་བའི་ཕིརེམི་སྤ་བེ། ། 
༼ རྣ་བའི་འདས་ཏེ་རག་པ་ཡཝས་སུ་གཟུངབདཔསདབར་བབའ་ཕོརརསབོ། ི་མ་ཏལ་་ཡའསས་ྱ་་དྲ་མདབབའངང། །ལཱལ་དས་ཏེལག་པ་ཡངས་སྭུ 
པརྦ་འབའི་ཕརལཾ་སཔ་བེ། །ཡུས་ཀི་འས་ཏེེག་པ་ཡངས་སུ་གཟུངག་པའ དཔཔབ་བའེ་པིརམི་སཱབ་བོ། ཡི 


༄་ 


བའེཕའ་མི་སྤུབངོ། །མགོ་གི་འདུས་ཏེལག་པའྲིཉནྱ་སིས་ཚོརབ་ཡངས་སྲ་ྲ་ཟུང་བ་བཔསཔརབ་བའི་འིརས་ བེ 'རབའི་འྲས་ཏརེས་པའྲིཡིར་གེས་ཆེརབ་ཡེངས་ས སུ་གྲཟངབ་པང་ 


༦ 


༤༨ 


སདཔརབ་བའི་བིརམི་སཱཾབབེ། ། ི་རསཏ་པྱིནིས་ོབཔས་ས་ྱ་་བ་ཡེདཤབའི་ི་ ཡིཆླི་སབོ། ད །ལེའི་ཛུསུ་ཏེར་པའྱིནྲ་ཛིསཚོར་བ་ཡེ་ས་སུ་གཟུངབ་བ་ 
མེདབརཤ་བའིཕམི་སབོ། །འཀི་འ་ཏེལག་པའྱིནཅིས་ཚོརབ་ཡོངསས་གཆུང་བདུ་ཡེདཔར་དབའི་ བབའི་བརམ་སླང་བོ། །ཡིངྱ་ཏིའ འདས་ཏེལེག་པའིཉིནྱ་གིས་ཆོ་རབ་ཡེབས་སུ་གཟུང 
བབ་ཡབར་བའིཔོརརི་སེབ་བོ། །སའཁམས་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབ་དངམདབརབ་བའི་བིརམི་སློབ་བ། །རི་ས་མས་ག་་་ཁ་དཔམའབར་བབའི་ི་བ་ །མའཾ 
ཁམ་ས་ཡོང་ སཾ་སུ་གཟང་བ་དངམདབར་འི་ཕིརམ་སྲུབ་ བོཾ །མུང་གི་ཁམས་ཡབས་སྐུ་གཟུངབ་བང་བརབ་ བའིལིརརི་སླེབ་བོ། །ནམམཁའ་ཁམས་ཨེཿསྭསུ་སྷར་ 
བ་བམང་པརབ་བའིོརམི་སྦེུ་བོ། ། མ་པར་ཤེས པལི་བམས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་པངསེདཔརབ་བའི་ཕིར མིསོབ་བེ། །མཆིག་པ་ཡོ་ས་སུ་གྲ་ཟུངབ་བཡར་དཔདབ་ 
བའི་ཕིརཔྭི་སཱབངོ་། འད བདཡོསཨུ་ཱདངབདཔུ་དབརབའི་ཛརམི་མབཔ། ྣམ་བཟ་ཤེས་པ་ཡཔསས་གཟུངབ་པཿའི་དབའ་བབའི་ཕརར་སཱ ་སུབ་བ། །སཾངདང་གྲ་བྲགས་ 
ཡེཔས་སུ་གཟུང་བདངམངཔ་རབ་བའིཝིརརྲི་མང་བ། །སེམཆདྲང་ཡ་བསསུ་གཛབ་བ་ཆེ་དབར་བཟའུརམི་སུཔ། །ཟེཊ་པཡོབསཨུ་བྲཟང་བད་ཡུ་དཔདབབའིི་ གེབ 
ོང་ེ་པས་སུ་གུངབདབམཔཔདབ་བའིཔརམི་སབཔ། །སྲདཔ་ཡེངས་སུ་ སུུ་གྲཟ་དབངཔམེད་པརྡ་བབའིཛིརམཾི་སབ་བེ། །ལེནཔ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་དངར་དཔའ་བབའི་ཕོརསི་སང་པོ། 


372» 


༦ ཚོ 


༅། །སིིངབ་ཡེངས་ས་གཟྱུངབང་མངཔར་བ་བའི་པཱརམི་སྣེབ་བེ། ` །སེ་བ་ཡེབས་སུ་གཟུ་བ་བས་དཔའ་བབའི་པིབི་སབ་པེ། །ར ཤི་ཡིངས་ 
སུ་གཟང་བངམིདཔརབ་བའི་རརི་སྦབ་བེ། སྱིནཔའི་རལཏུ་ྲན་པ་ཡ་པས་བུ་གཟངབབམ་དཔར་བཟའིབར་ལ ༩ི་པཾརརཾ་སཱིབ་པེ། །རུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་པའཾལཏུ་ཧིནཔ་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་བང 
ཡང་པར་བ་བའ་ འི་པོརས་སབ་བ། །བཟེང་པའི་བའོལ་ཏུ་དིནཔ་ཡེངས་སུ་གུང་བ་དཔསེང་བརབ་བཙིབ་མ་མེབ་བེ། །བཟྫོན་འྲགས་ཀི་བ་ོལ་ཏུ་ིན་པ་ཡེངས་ས་ག་ཟུངབཔཔམངཔ་རད 


ཤཀ 


བའྲ་པོ ལྭོ་སེབ་བེ། །བསམ་གཏན་་གྱི་ཕ་རོ་པ་ཏཱ་ལིན་པ་ ཡེ་སསུ་གྲཟངབ་བཔམང་པརྲབ་བའི་པཾརརོ་གབ་བ། ༼ ¬ །ཐས་ཟབྱི་བརོལ་ཏུ་བིན་པ་ཡེབས་སུ་གཟུངཔ་པ་མད་ 
པརབ་བའི་ཕཾརརི་སྙཾང་བེ། །ནངསཱ། བ་ཉིདཡེསས་ གཟ བ་པཔསེང་བརྡ་བ་བའི་པིརམེ་སཱ་བབ། ཕེཾ བབཉིམཡེཔས་སུ་གཟུང་བབབ་སེདཔརབ་བའིཔར་སང་ 
བེ ༨ ཇིན་སངཔ་ཉིད་ཡཔས་སུ་ག་ཟུངབ་དངམ་དཔར་བཟའིབརརོ་སྤབ་པོ། སེང པ་ཡག ཡི ༽ཆན་པ་ ཅོངབ་ 
ཉིད་ཡངས་སུ་གྲཟངབ་དཔན་དཔར་བ་བའིཕརརི་སབ་བ། ། ངམ་པ་སྙེངབ་ ་ིང་ཡེངས་སུུ་གྲཟང་བ་པངམེདཔར་བ་ ཅམེདཔརཔ་བའ་པཾརེམི་སླེབ་བོ། །འདྲས་བས་སཱེངཔ་ཉེང་ཡངས་སུ་གཟུང་ 


བ་བཔར་དཔར་བ་བའྲའ ཟི་ིརརྲི་སྣོབ་བོ། འདས་མབུས་སྙངབ་ཉིང་ཡེ་ཕས་སུ་གཟུངབ་དཔར་དབར་བ་བའི་ཕིརི་སྤབབོ། ༽སྦབའ་ལས་འད་པ་གངཔ་ཏིད་ཡངས་སུ་གཟུང་བདང་ 


 ཟེདཔརབུ་འི་ི་སབབ། །ཞེགམ་དཏཐམནེ་པས་ཏིབུ་ས་ས་གྲུ་བད་མདབབབབའིརི་མབ་པི།།དངཔམངང་གངཔཏིབགས་སུ་གཟངབདངསདཔར་བ་ 
བའིཔུྲཾ་སངཔོ། །རབབནིན་གཔ་ཉད་ཡཡས་སྭ་གཟུང་བ་བཡདཔའབ་བཤིའིརརི་སེབ་བེ། །ཆེས་ཐམས་ཅདྭངཔ་ཉིདཡོངས་སུ་གཟ་བ་བཅསདཔར་བབའི་པརརི་སབ་བ། 
རང་གི་མཚན་འིདྭསངཔ་ཉིང་ཡེ་བས་སུ་གཟུང་བ་པ་ མངངརྦབ་བའི་པུརམི་སྣེབངེ་། །མི་པམིགས་པ་སཱོངཔ་ཞིང་ཡེངས་སུ་གྲཟུངབ་དངམདཔར་བཟའ་ོརམ་སླེང་བེ། །པོས་བེརད 
བཔཔ་ཉད་མངས་ས་གཟུངབ་བཅསདཔ་་བབའི་ཕརཔ་ སྤོབོ་བོ། །ངོབ་ཞིངམསངཔ་ཉིད་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་བངས་ ངཔའ་བབའི་ཕུམི་སླེབ་བོ། །པས་པོ་མང་པའ་ངབ་ཉད་ 
སཱོངཔ་ཉིད་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་ད་མདཔ་་བའིཕིརོམི་ སབ །དན་བཉེབར་གཞག་པྷ་ནམས་ཡེངས་སུ་ གྲྭཟངབདངམེདབདབབའི་ུརམོ་སླེབ་པོ། ༈ ཡུང་ 
ད་པརྟསྭ་བྷནམས་ཡེབས་སུ་གཟུང་བབངམདབརབ་བའི་རམི་སཱབང །རྡ་འཕལ་ི་རངཔྷ་ནམས་ཡེབས་སུ་གཟུངབ་པཿམེདཔརུབ་བའིརམ་སེབ་བེ། ་དབངཔ་མས་ 
ཡེ་སྭ་གྲཟ་བ་པཿམངཔར་བ་བའི་དི་པམི་སྨོབ་བྲོ། །སཾབསྣ་རམས་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་བ་པཔས་དཔརབུབའི་བརསཾི་ནཱ་བ་བོ། །བངནུབྱ་ཀི་ཨན་ལགྲ་ནམས་ཡངས་སུ་གཟུང་བངང་ 
མངཔརབ་བའུ་མི་སླེབ་པོ། །འཐགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱསདངཔ་ཡོབས་སུ་གཟུངབ་དཔམེདཔརྦབབའི་ཕིརམི་སཱབ་པོ། །འཛགས་པའི་བདན་བྷ་རམས་ཡངས་སུ་གྲརུ་ 


༄༅། 


3༦ 


།བདངམེད་པར་བུ་བའྲི་ཕིརས་སཱེབ་ངེ་བསམ་གཏན་ནམས་ཡེངས་སུ་གཟུངབད་མད་བརབ་བའེ་པར་སྲེབ་བེ། ༡ཚངམ་དཔ་ནམས་ཡེངས་ 
སུ་གཟུངཔ་དང་མུངཔརབ་བའོཔམོ་སྤེབ་ངོ། །གཟུགས་མེདབའི་གམས་པ་རའདག་པ་ནམས་ེབས་སུ་ཁཟུ་བའ་མེདབའ་བབོའིརི་་ོ། །རྣམ་པརཛར་པ་རྣམས་ཡེས 
སྲུ་གཟུང་བ་པངསདབར་བོ་བའིཕོར་མི་ནབ་པོ། ༡མཐར་གིས་གནས་བའྲམས་པའེ་འཛག་བནམས་ཡབས་ག་བངངལདཔརགབའབརི་སབ་བ། 'རྣམ་པར་ཐྲར་པའིཧཱེ་སྭཾང 
པ་ཉིད་པང་། མཆནམ་མེངབ་ངང་ ། སྭཱན་པ་མང་པ་ཡེང ས་སུ་གཟུངབདང་མདཔཱརབ་བའི་པོར་མི་སླེབ་བོ་། མང ནབརཤེས་པྷ་ནམས་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་དངསེདཔརབ་བའི 
པིཿམི་སང་བ། ངང འཛིན་རྣམས་ཡེཔསསུ་གཟུང་ བཔངམེདཔར་བབའཔོརོམྲི་སངབ། །གུས་ཀྱི་ སྣོརྣམས་ཡོབས་སུ་གཟུངབ་དང་མང་པ དཔར་བབའིརར་ི 

སོབབ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྱིསབསྣ་རམས་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་བརཿ་མདེབརག་བའི་ཕརམྲ་སྤོབ་བ། །མེ་འཇིགས་པརམས་ཡེངས་སུ་གཟུ། ཟུཿབ་པུ་མུདཔའ་བའི་ཡིརི་སཱབ 
ངོ སེ་སཾ་ཡངངག་པརརིག་པ་ནམས་གངས་སུ་གཟངབ་དཔམེདཔར་བབའི་བརོ་སྤེབ་བོ། །བམས་བཆེན་བ་ཡེངས་སྱུ་གཟུངབ་དངམེངཔར་བཟུའི་དརམ་སབོ་པོ། ཅི 

ཆེན་པོ་ཡེ་ས་སྲ་གཟུང་བ་པཔམད་པར་བུབའི་པུརམི་སྤབ་བོ། སྭསྦྱརསྔ་ཆིཆསམ་འྲམས་པ་བཅེ་བྱད་ཡོངས་ས་གྲཟང་བཔ་མདཔ་རབ་བའི་པའསླིསབ་རོ། རུ རྒྱུན་ཊཊུགས་པའཾ། 


ཏྲ ཏེ རཿ = 


/(( 


༣༨ / 


བབས་བུ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདངསཔརབ་བའི་ཕིརམི་སླེབ་བོ། །ལན་ཅིག་པརའངབའི་འབས་བྭ བུ་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་པ་མདཔར་བབའི་ཕིརམི་སང་བོ། །ཝིརམི་ཁེརབའིའྲབས་བུ་ཡེངས་སུ་ 
གཟུངབ་དངམདབྲད་བའྲིའིརམི་སཱབ་བེ། །ཐས་བཅེམ་པ་ཞིང་ཡངས་སུ་གྲ་བཔ་མདབརབ་བའི་ཕིརི་སྤབབ། །རཿཤྭཏརུབ་ཡེཔས་སུ་གུ་བབངཨེདབརབུབའི་པརསི་སཱཔབ། ། 
ལ མྱ་གྲིནམ་པ ཤེས་པ་ཉིཔཡངས་སུ་གཟུཿབཔ་ཨིད་པརླ་བབའི་ཕིརསི་སྨབབ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཞེནཔ་ཉངམ་བས་སུ་གཟུངབ་པཿམདཔར་བབའི་བརམ་སུབ་བ། །སུས་བཟེ་དབྲ་ནཱ 
བམ་འདད་བང་བསམས་པཔའ་སདམ་ེནཔ་ ཅིའྲི་པཾ་རན་། གཟུགས་ཡེངས་སུུ་གཟུཿབདཔསདཔར་བཱ་ བའིིམྭི་སཱུབ་པ་ཡིན་ ། ཅིའིཕོརནརོརབ་ཡངས་སུ་གཟྲུ་ 
བདངསདོཔ་དྲེབ་བ བཞྲཔརམྦི་སབཔ་ཡིན། ཅེའྲིཡརན་འ དྲ ཤེས་ཡེས་སུ་གཟུངབ་དམངཔའབུབའི་ཕོརམ་སོ བཔ་ཡཱིན ིིིངནའད བདམས་སུ་གཟུངབ་དང 
སེཔར་བཟའིརི་གབ་པ་ཡཊ ཤིན ཅིའིབིནནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲབངབ་པ་མདཔར་བབའིིརཔི་སབཔ་ཡིན ཟི འིཡིརནཱ་མིག་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་ད་སདཔརབབའི་ 
ཕརམ་སེང་པ་ཡིན། ཅིཌྫིཡིརནྡར་བ་ཡངས་སུ་གཟུ་བ་བངར་དཔར་བུ་བའི་པིརམི་སབ་པ་ཨིན། ཅིའིཧ་ནྣས་མོས་ཆུ་ཧུ་འབ་ཏའི་ཨ བ་ན ། ཅིའིཝི 
ཡེངསསུ་གྲཟངབདང་མིད་བརྦབ་བའིཔོར་སྭ་སབ་པ་ཡཾན ། ། ཅི ྱིསརན་ཁུས་ཡ་ཨ་སུ་གང་འད་ཡད་དྲ་བའྲོ་སྫོཔ་ཡནེ། ཅིའིཡིརན་ཡེད་ཡངས་སུ་གྲཟུངབ་དང 


ནྭ་ལཱ་ཡངས 
ཅ 


ཤྩ "༠༠ 


།མངཔར་བ་བའི་ཕིའ་མི་སེང་པ་ཡིན་། ཅིའ་པེརན་གྲབགས་ཡོངས་སུ་གྲང་བ་ 

1 འཁྱ འ་འ 
གཟུང་བ་དཔསང་པར་བབའ་ཕརམི་སབ་བ་ཡན ། ཆིའ་པཾརན་དྲི་ཡེ་ 

( འོ ༢6 ༤ ླ ༥ 

ཇེ སྒེབཔ་ཡན ། ཅེའི་པཾ 

ཧ" ༤. ༨ 

,/ རག་བི 


འིཕིརནརོ་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་དཔནདཔར་བབའ་ཕུར་མི་ 
པང $ ༤ རོ རའ = ༨ "འི ང་འ ༧ 
།རན་ ག་ཡེཔས་སུ་གྲཟུང་བ་དཔམངཔརྦ་བའིཔཱརམ་སཱེབ་པ་ ཡི ཅིའིིཿཆེས་ཡེས་སུ གཟུངབ་དངམདཔར་བ་བའི་པརམྭཾ་སབ་པ་ཡིན ། ཅིའི་པུརན་ 
རྐམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་དངམངཔ རབ་བའི་པརམ་སླེབ་པ་ཡན་ ། ཅིའི་པརནན་བའི་ནམ་ 
ཀ པ་ར རི བི ཆ་ལ ཌེ ་ ཟབ་བ ལི 
,£ སླེབ་པ་ཡན ནཱ རི བརྭ་ཧིམང་་སཔབ་ཡོང སཾ་སུ་གྲཟུངབ་པམདཔརཔ་བའྲལཱའ་མོ་སཾང་བ་ཡཾན 
མདཔརབ་བའི་པཱཾར་སྭཱ་སཱབཔ་ཡཨིན་། ཅིའྲིཔཾརན་ལཱསཀྱ་ནམ་པར་ 


དཔམ་དཔར་བུབའི་འིརམི་སྣབ་པ་ཡིན ། ཅིའི་པིརནླས་ཨཾབསྭ་ 
ཇས་སྭུ་གཟུང་བདངསེདབར་བ་བའི་ཕིརམ་སློབཔ་ཡིན། ཅི 


པར་ཤེས་པ་ཡངསས་གྲཟུངབ་དང་མདཔ་བ་བའི་པོརམ་ 
ཅིའྲི་ཡཱཔན་ལཱའིརྐམ་པར་ཤིས་པ་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་བདང་ 
༠ེས་པ་ཡངས་སུ་གྲཟུངབ་དང་མེད་པརྦབ་བའྲི་པོརམི་སེབ་བ་ཡིན ། ཅིའྲི་ཡརན་ཡིངྱཀི་ནམ་པ་ ས་པ་ཡེངས་སུ་ལ༥༥ 
༧ ཛོམ་ལའ་རར་ལིའི་ འིལ འི་ལམས་ར་པ་ཡས་ས་བྲ་བལབ་རྲ་  རརི་འིི་་ར་་( 52 ༤ ངེལ རམ བག་པ རོ་བ ± 
སྱ ི་འི་ིརན་མག་མི་འདས་ཏརེག་པ་ཡིངས་སུ་གཿ་བ་པ་མད་བརུབ་བའི་པིརསི་སབ་པ་ཡིན། ཅེའི་ཛནྡརབའི་འདས་ཏེ་རག་པ ཡཛས་སུ་གུངབ་དང 
མངབརྭ་བའི་པརམི་སྙེབ་པ་ཡཾན པ ཅིའྲི་ལིརན་སྣཱའིའདྭས་ཏེ་རེག་པ་ཡངས་སུ་གཟུངབ་བམད་བརླ་བ་བའི་པུརམི་སླེབ་པ་ཡིན ། ༄འཇྱ་སནཏུའ་ 


།དན་ཏེ་ག་པ་ཨེས་སུ་གཟུང་བ་དབམདཔར་བཟའི་ཕུརི་སབ་བ ཤིན་། ཅིིདཱརན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་ཡེངས་སུ་གཟུ༔ ཟུངབ་པ་སེདཔརང་བའི་ཕིརརཾ་སྦོབ་པ་ཡིན་། ཅིའི་ཕིརན་ཡིངཀི་ 
འདུས་ཏལེག་པ་ཡངས་སུ་གླ་བབ་དངསདཔར་བ་བའིཕིརརི་སོབབཡིན། ཅིད ཡི སཱ་ཏརེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོར་བ་ཡངས་སུ་གཟུ་ ཐུ་བདསད་པར་གའི་པོརམི་སྤོབ་པ་ཡིན ། 

ཅིའི་པཾར་ཊ ར་བའི་འད་ཏེ་ེགཔའྱི་ཉིན་གིསཚོརབ་ཡངས་སུ་གཟུངབ་དངམདཔ་བུ་བ ཁི་པོརརི་སྙོབ་པ་ཡེན ) ིྲིཕིརན་སྣཱི་འད་ཏརས་བའྲི་སན་ས་ཆརབ་ཡངས་སུ་གཟུངབང 
མདབརབའེ་ཤརམྭཾ་སབ་པ་ཡིན ། ཆམ ག་བཟྱཉནས་ོརབའས་སུགཟུངབདཔསེདཔར་ ལ་བའི་ཕརམསྲབ་པ་ཡིན ། ཅིའྱི་ཡིརན་ལཱསྱ་ཀྱ་འས་ 
ཏེརག་པའིནུན་གིས་ཚོརབ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་དཔམདབ ཿ རྲ་བྲ་བའིིརམི་སབ་བ་ཡིན ། ཆིའྲི་བིརཾན་ཡི ྲ་ྱི་དས་ཏརགཔའྱཉྩ་གིས་ོར་བ་ཨོངསསུ་གཟུང་བ་ 
མདཔབ་བའི་ཕིརམི་སླེབ་པ་ཡིན། ཅིཟི་ཐཾརནསའི་ཁམས་ཨེ་ངས་སུ་གཟུང་བ་དཔམདཔར་བབའི་པརམི་སབ་པ་ཡིན ༽ ཧིཔ་རཾན་རུ་ལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དཔར་དཔར་ 
བ་བའྲི་རམི་ སེབ་པ་ཡིན། ཅིའྲི་ིརན་མའི་ །ཁམས་ཡེངས་ས་ སུ་གཟུང་བ་དང་མདབར་བབའི་པུརྦསཾ་སོངཔ་ཡིན ༽ ཅིའྲི་ལིར་ུ་ག། ཤི་ཁམས་ཡངས་སུ་གཟཟུངབ་དཔམདཔར་བ་བའི་པར་སི་ 
སློཐབ་ཡོན ། ཅིའིཕིརནནམ་མ་བལི་བམས་ཡོ་ངས་སུ་གྲབུང་བ་དཔན་དཔར་བབའི་པིརིསབ་པ་ཡིན ། ཅིའི་ཕིརནྣནམ་པར་ཡས་བའིཁམས་ཡོངས་སུ་གླཟུངབ་པངསདཔར་བབའ 


་ 


༤ 5: 


ཌྷ ༄༅། །ཕྭ བཔ་ཡིན་། ཅཿཨ་ཡ་ཡཉ་ཅུས་སིཿ་སང་ པུར སབ་པ་ཡིན། ཅིའི ལིར་ཁདུ་བེད་ཡེབས་སུ་གྣཐང་བ་དངར་དཔར་ 


བབའི་ཕཾརམི་སྙཾབ་ སེབ བབ་ཡིན། ཅིའི་པིརན་རམ་པ ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུུ་གཟུངང། ཐུཝ འཕིར སེབཔ་ཡིན ༽ ལབགས་ས་ཡས་ག ཟུཿབདཿམེདབད་བའི་པརསི་སོབ་བ་ 


¿ཤཾ ཏྲ 


༤ 


ཤ མི ཡིན ;ཅིིཔན་སཾམཿ་དཔུག་ཡངས་སུ་ག་ཟུངབ་དཔསདབར་བཟའིཕིརི་སབཔ་ཡིན ། ཅིའྲལ་རན་རིག་པ་ པ་ཡེཔས་སྲུ་གཟུངབདངསདང་རབ་བའི་ཕིརས་མབཔ་ཡིན ། ཅིདྲི་པབན་ཚོརབ 

ཾ  ཨས་སས་མུ་ཡད་ཡདབའབབའི་ིརབི་མབཔ་ཡིན་། ཅིགི་ིརན་སངཔ་ཡེངས་སྲ་གཟུང་ཐ་ད་དཔར་བབའི་ཕུར་ མཾ་སེབཔ་ཡཾན ༽ ཅིའི་པཱརན་འ་ པ་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་ 

སླ + ཅིའི་བརན་ས པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་བཿམངབདབ་བའི་ཕརམི་སྭབ་པ་ ཡིན་། ྲིིན་སབ་ཡེངསསུ་གཟུང་་དངསེ་དཔའ་ 
བཟལིངིརརི་སྦུབངོ་ཡིན་ འ་ུ་རན་ན།་ེས་སུ་གཟུབབངམདར་བབའིརྲ་བཔཡོན ༣ ཅིའིདཾར་སན་པའི་པ་རེལ་ཏུཔན་པ་ཨེས་སཱ་གཟུང་བངངས་དཔར་བབའི་ 
བོརསྭི་སོབཔ་ཡིན་། ཅི འདབས་སུ པ་དཔསས་བཞུ་བར་མེངཔར་བབའིབའྲི་གབ་པའན ། ཅིའི་པིརན་ངཟེ ཟླ པའིཔ་རེར་ཏུ་ངད་པ །ཡེཾསྭསྐ་གཟུཿ་བཾང་ 
ལྐུང བཟ་ལརར་སེབཔ་ཡིན ། ཅནིཐིན་བརན་འགྲབ་ཀྱི་པ་རོབཏུ་པིན་པ་ཡེངས་སུ་གྲཟཔབ་པཿཡེངཔ་རབ་བཟི་ཕིརར་སུང་པ་ཡིན ། ཅེའི་ཕིན་བསམ་གཏན་གྱི་བལེལ་ཏུ་འིན 


༤༤༤ 


པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདང་རངཔརབ་བའི་པུརརྭཾ་སཱང་པ་ཡིན | 


ཅིའྲིལི་རན་ཤེས་རབྱཀི་བ་ལ་ྱཏུ་བིན་པ་ཨེངས་སྭུ་གཟུང་བང་མདང་རབ་བའིང བརསླི་སཱ་བབ་ཡ “ཡིན ། ° ཅེའི་བིརན་ནང་སྡིང་པ་ 
ིབཡེངས་སུ་གཟུབ ངབ་དངམ་འཔར་བའེ་བིར་སབ་པ་ཡན ༽ ེརན་བཱམབཉདསངསསུ་གར་བ་བངཡདཔ་རབངའི་བརི་སང་པ་ཡིན ༽ ཀས་་་ཨ 
གཟུང་བདང་པང་ བུ་བའ་རར་སང་པ་ཚ་ན ། རསེིྲངི ང༦་། ིའྲིབརནྷ་ཆནཔ་སཔཔཞིང་ཡེངས་སུ་ 
གཟུུངབ་དངས་དཔརབབའིཔ་ ཅེ མྲཾ་སཱབཔ་ཡེན རཀ ཟོ པརན་དན་ངམ་པ་ བ་ཉིང་ཡེཔས་སུ་གྲཟུངང་བཔམང པརབ་བའི་བིརམི་སབཔ་ཡིན དེ ཆིའི་་རན་ 
: ་ ཉད་ཡངསསུག་ཟུང་བངངསདཔརབ་བའི་ | ཐུསྭཾསབཔ་ཡིན ། ཆེའི་པིརནྐ་དས་རྭ་བ ས་ནེངཔ་ཞི་ ིད་ཡེངས་སྭ་གླཟུངབ་དང་ཡེང་པར་བངའི་ལིར་ 
མླི་དབཔ་ཨིན། 


པ@@དགསིིིྣ་ ྲགེཾིྫ ་ཀབུངབ 
མངར གབའྲིའིརམི་སྤུའཔ་ཡིན་ ། ༤ཆིའྲི་པིཔནདེར་བཱ་མངཔ་ སྭང་བ་ཉིང་ཡེངས་སྲུ་གཟུངང་དཔམེདཔ་ བརྦ་ད་བའིཔརར་སཱའ་བ་ཡིན ‹ ཆིའྱིཧཱ་ན་པངདནིན་ནངང་ཉིང་ཡཾངས་སྭ་ 
གཟྦུང་པངོ་མངཔར་བུ་ངའཕའ་རླཾ་སབཔ་ཡིན ༽ ཅིའྱིཡ་རན་ཆེས་ བརས་ཧད་སུངཔ་ཉིངཡངསཿ ༤༤༢ ༤ ༤༡ འིལ་རན་མངགི་ ལོ (ཆན་ གྷ 


༤༤༨༨ 


ཌྷ ༄༅། །ཅིངནངཔ་ཉིང་ཡཔས་སུ་གཟུང་བཔངར་དཔ་རབ་བའི་པར་ འི་ས “༩ ° \ ཅིའི་ཛིརན་སི་དསིགས་ང་སངང་འིང་ཡེངས་སྲུ་གཟུང་བྱ་ 
བད 2 ༤ ༤༤༤ ཡེ ˆ རིམས ༤༠2 
རཔསངང་ར་བ་བ་ ཅམྔ་དིག། ཅའ་བར ནཔས་པོ་མདཔ་གངཔ་ཉིད་ཡེ་བ གཟ བ་བརར་དཔརབ། བབ་ཡིན ། ཅང 
རྱ ཨཱཿ བཱ ཅོ 


; བའི་ཤིརརཾ་སཱབ་ང་ཡིན ། ཆའི་ཕཾརན་དངེས་བར་དཔ། འིངེར་ཉདསཱཾང་པ་ཡིད་ཡེངསསུ་གཟུང དལདའ་དྲབབཞོ། ༦ བ་ཡི ཅིའྲིིརཾྲ་དད་པ་ ཤི་བཟགཞག་བནམས་ཡས་སྭུ་གཟུངང 


' 

ཌྷ དམ་དཔར་པབདི་རས་སུབང་ཡིན་ ། དོ ཅིའྲིི་རན་ཡངངག་ པར་བནརས་ཡཛས་ནུ་བབངབད་ཨངཔརང་བའིར་ མི་སཱབང་ཡཾན ། ཅིའིཕིརན་ཛུ་ འཛལྱ་གི་རང་པ་རནམས་ 

ངོ ཡངས་མུ་གཟང་བདངམ་དཔ་ར་བབའིཔོམ་སུབ་བ་ཡནེ ༽ ིའིིརན་དབངཔརརས་ཡེ་སསསྲུ་གཟུ ཟུང་བ་པངསདཔར་ བབའི་པིརམཾ་སཱབཔ་ཡིན ། རོ 

ལེ རྣམས་ཡེ་པས་སུ་གཟུང་བརངམིངཔརྲེབའིཔརམ་སྣབ་ཡཾན ། ིའིཔ་རན་བརུབྱ་ཀི་ཨནལ་གནམས་ཡེ་བས་མུ་བ་ཟུཿབ་་ཨ་དབར་བཟའཔེརརྭ་མབང་ཡི་ན ། ཅེའི་ཕིརན་འཕགས་ ངེ 
པའི་ལམ་ཡ་ན་ལག་བྱ་དང་ཡ་་སུ་ྲཟངབབ་ཨ་དཔརབ་བའིཕམི་སུབ་པ་ཡན་ ཤི ཅིའྲི་བིརན་འཕགས་པ་བི་དདེན་པ་ནམས་ཡབས་སུ་གྲཟངབ་དངར་དཔ་རབ་བའི་བརམ་སང ང་ཡུན། 


ྨུ ཅིའི་ཕིརར་ངས་མ་གཏན་ནར་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང བབ་མདཔརབབའི་ཕརམྲི་སབ་པ་ཡིན ཅིགྲཡིརན་དམ་དབྲ་ནམས་འབསཨུ་གཟུངབ་པ་མད་པརྦབབའི་བརསྭི་སོངཔ་ཡིན ། ཅོ 


[བིརན་གཟུགས་མངཔའིསཱམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདངམདབའ་བབའྲིའིརརི་སྣུང་བ་ཡིན། ཅིའིཌ་ནནམ་བ་བཟཿབ་ནས་ཡཨུ་གྲཟུབབདཔ་དབ་དབཟའིཔོསི་སོང་ 
བ་ཡན ། ཅའིཕིརནམཐར་ཡིས་གནས་པའིནུམས་པར་འཐསཔ་ནམས་ཡེབས་སུ་གཟུངབབཿན་དབར་བཟའི་པརརི་སཱའཔ་ཡིན ། ཅིའིཡུཾརནནམ་བར་ཐར་བའི་སྤོ་སངཔ བཉིདབང་ ། རཚན་ 
བབ ཱུནང་མདཔ་ཡེམས་སུ་གཟུངབ་དངར་དཔ་བབའི་པིརམ་སང་བ་ཡིན ། ། ཤན | ས་སག འˆ་༼+ 
ཅིའྲཕི་བན་ཏེ་པཔ་འཛིན་ནམས་ཡངས་སུ་གཟུངབཔང་མེདཔར་ བབའྲིའིརམ་སབཔ་ཡིན ཧིཤིརན་གཟུས ི་སཱརམས་ཡེབ་སུ་གཆུབ་དེང་མདཔརབ་བའིབོར་མི 
སྲེབབ་ཡཾན ། ཅིྲིརནདབཞིནགཤགས་བའི་གོབ བྱ་བར སྲེབཔ་ཡཾན ། ་ཆིནིཝིརནརི་འཇིགས་པ་རས་ 
° ཡེངས་སུ་བ་ཟླུང་བ་དཔམདཔར་བབའི་ཐིརམི་སཱེབཔ་ཡིན ། ིའིིན་་བ་ཡ་བབག་པརརིག་བནམས་ཡངས་ཨུ་གུངབདངད་པངདབའ་ི་སི་སོངཔ་ ཡིན ཆེའི རླས 
ཅིའིཡིརན་ཧཱངཿེན་ང་ཡེབས་སུ་ ཊསུ་གྲཟུངབ་པཔམ་དཔར་བབའི་པརརི་སེབ་ང་ཡན ། ཅི 


ཆེནཔ་ཡེ་ངས་སུ་ག་ གླབུཔབ་དཔས་དཔརབབའི་ལིརམོ་སུབ་པ་ཨིན་ རཱ 
ཆེས་མ་འདེས་དནནས་ཡེ དརས་སྲུ་གླཔབདང་མངཔར་བུ་བའི་པུརས་སྣངཔ་ཡན ། ིིིརནྱ་ནུནཏཞུགས་བའི་འྲས་ཛུས་སུ་ག་ཟུང་བངཨེདངར 


་ 


ཤཱ ༄༅། 


༦༩༥༦ ཐའ 


༡༤༧༦ 


བའི་འྲབས་བྲ་ཡེངས་ས་ སུ་གྲཟུངབབང་མདཔརྡ་བབའིིར་སུབཔ་ཡིན 


2 


 སུའཛིན་པ་མངད་ 


༽ 


ཨངས་སུ་གྲཟུང་བ་ཨདཔདྲབབའྲིལརམི་སེབཔ་ཡིན ། 
ཙི ཐམས་ཅདམ་འུནཔ་ ཉིདཡ་ས་སུ་ྷ་ཟུངབ་དཔར་དཔའབ་བའི 


ཕིནཔ་ སུངཔ་ཉིངྱཀྲི་ཕིར་གཟུ 


ནངཧཾང་པ་ ཤིདྱཀྲང པརཆོར་ ༧༥ ངས་ནུ་འཛིན་ཏེ། 


༨" ༠༨ 


;ར་འདུ་པུང རི་པ ཉི ིིེི བྲད་དང་ཡ་མོ་འཛིན་ཏོ། 
ཅྱི་ཕིར་ནམ་པར་ཤེས་ང་ལྷ་རམ་བརཤེ ས་པ་ཡངས་སུ་མ་འཛིནཊ། 


¬ 


།ཆིའི་པརན་ལན་ཅིག་ཕིར་འཿབའི་འྲངས་བུ་ཡབས་སུ ཨུ་ུངབ་ན་བཔརབ་བའིར་འཔ་ ཨིན 
ཅིའྲིརན་དྲག་བཅོན་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་གཟུངང་པ་རཱ་པང་འྲབ་བའི་པོར། མསབཔ་ཡིན ' ཅིའྲི་རི་རན་བ་དང 
ཅའིའིངན་ལམྱ་ཧིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདབས་ཨུ་གྲཟངབ་དང་དཔར་དབའིཛོལ་མིསུབང་ཡན་ ཅིའཡརར་རར་པ་ 
ལུརསྲི་ཱབཔ་ཡཾན རཀ འབ་འདྱོར་གིས་སྩུས་པ་། ཆདཔ་ཨནཔརང་ཊིའི་བཱངཊ ཧཧཧ 
འ གས་ལ་གཟགས་ཡེངས་སུ་རི་འཛིན་ཏེ། ལྡེ་ནྲིའ དྷི བར་རབ་ལ་ཡངས་སུ་འཛན་པ་རེདད ¡ 
ནི་འདི ཤས་ལ་ཡེངས་སུུ་འཇིནང་མངའ ། པ + ། 
དནི་འབི་སརན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་སྭ་སུ་འཛིན་པར་པད ། ཝིནང་ 
།དེནའཕྲིལམིག་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མངའ ཛིས ཀྱ་དིརམག་ལ་མག་ཡངས་ཆུ་མ་ 


༽ ཆིའི་ཕན་པིའ་ལའང་ 
༢ིརན་པཾརར་འེ་ 


འཛིན་ཏོ། །ཞྐཾ་སྟི་ལ་ཁོས་ཡིང་ཡིད། པ་ག ལས ་ེསིའི་ གང་བ རེད ཕཾནང་ 


བ་ཉིད ་ཁོ་སས་ོོ ། །དེནི་ཁཾི་ལཱལ་ ཡུལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མདད ། ཛིན་ནཔཔཏིདྱྱི་ཛིརྭལུལ་ལཱ་ཡེབས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དནི་དི་སརལུས 
+ ༤ བིནངྭསབཔ་ཉིདྱཀི་ཕཾར་ཕུས་ལ་ལྱ་ས་ཡངས་སུར མ་འཛིནཏོ། །དནི་འཔཡཔལ་ཡངས་སུ་འཛིནཔར་དདེ ། ཕྱནངསྣེཔཔ་ཤེདཀྱི་འ་ཡིད་ 
ལ་ཡིད་ཡངས་མུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེནི་འབི་གུར་གཟུགས་ ལ་ཡེངས་སུའཛིན་པ་སདད ། ཡྱིནངསཾངཔ་། ཉིདྱ་ཊི་ ཛ་གཟྲགས་ལ་གཟུགས་ཡེངས་སུ་མ་འཛན་ཏཾ། ། 
དནི་འདྲི་ཀརྨསྣ་ལ་ཡངསསུ་འཛིན་པརེདྲ 7, ནདགུཔཔཉིདཅིཕརས་ལྕག་ཡངསསུམ་འཇིན་ཏ། །དེསི་འདི་ལྲི་་ཡ་ཕས་ས་འཛིན་པར་དད ཕེ་ 
(ཧཱཿ 3བ་ཤསམས་བི་ཏྲ སཾ ། ཧིནཔངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཐཱིརར་ལ་ར་ཡཔས་སུ་མ་འཛིན་ཏེ། །དནི་འདྡིཀཱ 
རེག་ལ་ཡངས་སུ་འཇིན་པརདད ཧིན་སཱུངཔ་ཏདྱཊི་པཾརིརིག་ལལག་ཡོ་ཡསུ་མི་འཛིན་ཏེ། དནིའདི་ལཿཆས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་སེངད ། ཧྱིནངསྣངང་འིང་ 


ཀྱི་ཕིརཆཾས་ལ་ཆས་ཡེམས་སུ་ མ་འྲའིནད། །དེན་འ འདྲི་རམེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡེཔས་སུ་འཛིན་པ་མངད \ ཧིཨཿཧཱཐཔཿིཿིརཿརི་གིནས་པརི་ཤེསཔ་ལཚིག་ 


།གྲིནམ་པར་ཤས་བཡིངས་སྐུམི་འཛིན་ཏེ། །པེནི་འཕྲིཔརྣན་བའྡིརམ་པར་ཤིས་པ་ལུ་ཡེངས་སུའཛིན་པ་མངད ། ཕྱུཾནདནངཔ་ཏིད 
ཀྱེ་ཕིརར་བའིརྣས་པར་ཤེས་པ་ལྷ་རབའནམ་པར་ཤས་པ་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏྲ། །རནི་ལཕྟིལརྣསའྡིརམ་པར་ཤིས་པལ་ཡངས་མུ་འཛིན་པར་དང ། བྐརསང་ཅིངརྟས 
༧” རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་ འནར་པའ་ཤས་པ་ཡངས་སུ་མ་འཛིནཏ། | །རེནོའཕིཀར་ལཱའིནམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཡངསསུ་འཇིན་པམདད ཿ [ངའ 
ཆེ ཤས་པ་ལ་ལཱའྲརམ་པར་ཤིས་པ་ཡ་ས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །ནི་ལདི་ལར་ཕྲས་ཀི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མངད ཟུ ཕིན་སཱངབདཊང་རཾའཱཿ བཤས 
བལ་ལུས་ཨིནས་པར་ཤས་པ་ཡ་སས་འཛིན་ཏ། ། དེ་སི་བི་ཏསནམ་པཛ་ཤསཔ་ལ་ཡཔས་སུ་འཛི་ ནབ་མདད ༽ ཤིག་དང 
པར་ཤས་པ་འ་ཡང་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སྭུ་མོ་འཛིན་ཏེ། །དེན་ལབིཀརམག་གི་འདས་ཏལག་པ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛོན་པ་མངུད ། ཕྱིཉྦ་ཧཱངཔ་ཉི མང་གེདཊ་ཏ གྭ 
པལ་མིག་གེའྭདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡངས་སྐུ་མ་འཛིན་ཏ༽ མཱཾ །དནི་འདི་ཀཱར་ནབའ་འདུས་ཏཾའེག་པ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིནཔ་མངད་ ། ཕྱིན་སབངཔ་ཉིདྱུ་པཾརར་ 
འད་ཏའགང་ཡངས་སུམ་འཛིནཏ། །དེནིའདི་སཱའི་འདས་ཏེརེག་༥་ཡངས་སུ་འཛིནཔ་མངད ༽ 


ཌྷ ༄༅། 


9༤ 


ཡེཔས་སྦུ་ི་འཛིན་ཏེ། །དེའི་འདི་པལའིའདུས་ཏེརག་པ་ལ་ཡེངས་སུའཇཛིན་པརཔདད ༽ ཕིན་བགཤིདྲི་རིར་ལཱའི་འ་ཏེརགཔ་ལ་ལཱའི་འ་ཏེ་ལག་པ་ཡེཔས་སམིའཛིན་ཏ། 
དནི་འདྲིལ་བསྲ་ི་འས་ཏེརེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམེདད ༽ པུན་གཔབ་ཤིང་ཊི་པོ་བའས་ཙི་ལ་ཏའེག་པ་ལ་འྱས་ཀྱི་འདྱས་ཏེ་རེག་པ་ཡོས་སུམི་འཛིནད། །དེ་འབྲི་ང་ 
ཀ་ལ མུཏ་རགཔལཡིཕས་སུ་འཇིན་པིང ༽ ཐིན་བཞངཔེཀི་འི་དས་ཏེཐགཔལ་ཡིའཐུས་ཏེལསཔ་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དེའིརི་ལར་ིགམི་འསུ 
ེསཔའིཉིནགིན་ཆོ་རབལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མབ༽ ༽ བིན་བཔིདྡིུརསིག་ས་འདས་ཏ་ལག་པའྣ་ེན་ ཅིསཚོརབལ་མིག་གི་འྲ་ཏ་ཟག་པབི་ཉྱ་ིཆར་བ 
ཡེཔས་སུ་མ་འཛིན་ཏེ། །དནི་འདྲི་དརར་བའི་འདྱ་ ས་ལེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆ་རབ་ལ་ཡབ་སུ་འཛིན་པ། མདུད ། ༤ ཕུནངངང་ཊིངཊི་བཱརྙར་བའི་འདུས་ 
ཏརིག་པའྱིཉནྱ་གིས་རོར་བ་ལྡརབའིའདུང་ཏེ་ལེག་བའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆརབ་ཡེས་སུུ་མ་འཛིནད་ཏེ། །དེན་འདིའར་ ི་འས་ཏིལེསབཟི་ཉནིསཚོ་བབལ་ཡོམ་ུ་འཛིན་བསདོད ། ` 
ཱུ མ་པ་ཉདིཔརྣསི་འ་ཏེ་རེགཔའྱིརན སྔོ རབལ་སྭཱལཱཾ་ད་ཏེརག་པའྲི་རུནྱ་གིས་རརབ་ཡངས་སུ་རི་འཛི་ ན་ཏེ། རཱ །དནིའདྲིལཔའི་འངས་ཏེའིག་པའྱིཀི ནྲ་གིས་ཆོ་ར་ 
བལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་དད་ ། ཛནབན་ངང་ཉིདཿ་ལམལུའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱིཉིན་གིས་རརབལ་ལཱའི་བདས་ཏལག་པའྱི་ཉྱན་གིས་རརབ་ཡེ་པས་སྲུ་མི་འཛིན་ཏ། ཨཱུ 


@ ༄༅། 


ནི་ི་ཨར་འས་ཀའུཏ་ེ་འྱ་ན་ཟིས་ཚ་རབ་ལ་ཞངསསུའཛིན་པར་དད ཐུན་སཱངཔ་ཤིངྲ་ི་ཛར་འྭ་སྱཱ་ཀི་འདང་ ལས་ཏི་ 
„„ རཾས་པའིརྱན་བྱཾས་ཚེརབ་ལ་ཁུཿཨ་ཀྱི་འ ས་ལགབའིཉན་གིས་ཚར་བ་ཡ་པས་སུམ་འཛིན་ཏ། ྲ༽ 
་ རར ཧི་འདས་ཏརེག་པའྱིཉིན་གིས་ཆར་བལ་ཡི་ཊི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲིརན་གིས་ཚོ་རབ་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏ། །དིནི་འདི་དར་སའི་ཁམས་ལ་ཡེས་ 
,¿ སུ་ཌཛིན་པ་མདད ། ཤིན་ཤཱ་ང་དིངཨི་དརས་འི་ཁམ་ས་ལསལི་ཁམས་ཡངས་སུར་འཛིན་ཏེ། །དེནིབི་ཀཱར . ལི་ཐམས་ལ་ཡེངས་སུའཛིན་པ་རངད ། 
ཾ ཕཾནང་ །ངཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཕིའ་ཏུལ་ཁམས་ལརུ་ལཁམས་ཡེངསྲསུ་ མི་འཛིན་ཏེ། །དེནི་འདྲི་དརཾམལེ་བམས་ལ་ ཡི་པས་སུ་འཛིན་པམདད ; ། ཕིནངསྟཾང 
ས་ས་ས །དེནི་འདི་ ྟིླ་ཀིཁམས་པ ས་འ དྲ ) ཤིནངངཔ་ཤིད་་ིརྨཾངགི 
ཁམས་ལ་ གི་ཁམས་ཡེབསསྭ་མི་འཛིན་ཏེ། ས་ལ་ཡེངས་སུ་འིན་པ་མདད ། ཕྱིནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་པུམནམ་་ཁའིཾམས་ལ་ 
ནམམ་ཁའི་བམས་ཡེས་སྭུ་མ་འཛིན་ཏེ། པས 2 ] ཆྱཾནངསུངཔ་ཤདྱེཀི་ལིརྡ་རམ་པར་ཤེས་བའ་ཁམས་ 


ལྣནམ་པར་ཤེས་བའི་བམས་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེནིའདི་ཀཱ་ཡམ་རིག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁཛིན་པམངད ། ཝིནངཾསངཔ་ཤིངྱཏཱི་ལུཾརམ་རིག་པ་ལམ་ཟིག་པ་ཡོངས་སུ་ ད 
མི་འཛིན་ཏོ། །དེནི་འདྲ་ལུར་འདད བུདལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་བམདད ། ནཱ་བུ ཟད ངསས་འཛན །དེནི་འི་ལཱར་ནམ་བར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་བམང༽ ། ཕིནངསངཔ་ཉིདྱ་ཀཱ་ལཱཾརྣརམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པཔ་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །རིནི་འདྲིལ་རསངངང་གཟུགས་ལ་ 
ཡེངས་སུ་འཛིན་པན་དད ༽ ཕིན་པྣམཔཔཤིདྱོས་ལཱི་ རམངཔང་གཟུགས་ལ་མངཔང་གྲཟུགས་ཡེངས་སཱ་ - མི་འཛིན་ཏ། །དེནིའདི་ལུརསཾ་མ་རད་ 
།ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མདད ། ཕི་ནཔྡནངཔ་ཉིད་ ཀྱི་ཝཱིརྭསཱམཆེང་དཱག་ལ་སྦྱམཆངདུག་ཡངསྲས་ མི་འཛིནཏེ། །དེནི་འདི་ར་ག་པ་ལ་ཡངས་ 
སིས །སཀ|ཇིཇགཟླྩླྩའ"ཀ"ཀཾ། ཾཚྣྷཚརྣརྣཀྣླརླྲིོེོ 

སུའཇིནཔ་ས་ད \ པིནཔསངཔ་ཏེདྱ་ཀི་ཕིའརིག་པ་ལ་ལགཔ་ཡེངས་སྲུམ་འཛིན་ཏོ། ། ངདི་འདྲི་ཀརརོར་བལ་ཡུཔས་སུ་འཛིན་བུར་དད ་། ཛནངསཱངཔ་ 
ཉིདྱཀྱི་ཕིར་ཙོར་བ་ལཚ་རབ་ཡོངས་སུ་པི་འཛིན་ཏ། །དེནི་འདྟི།རྲསེངཔ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མངད '' ཡྱིན་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོའ་སྲངཔ་ལ་སྲདང་ཡེངས་སུ་ 
མི་འཛིན་ཏེ། །དེནིའདྟི་ཝཱ་པལེན་པ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པམདད ། ཝིནཔམུབབ་ཉིདྱཀྱི་ཧི་པལནབ་ལ་ལནཔ་ཡངས་སུམི་འཛིམཏ། །དེའི་འདི་ལཱརསདཔ་ 


#.༄༅། །ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མངད ' ཕིནངསངཔ་ཉིད་ཀྱི་ིར་སངཔ་ལ་སདབ་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དནི་འབྲིལུ་རས་བལ་ 
ཡིངས་སུ་འཛིན་པརངད ཌི ཕིནངསྙཔ་ཉིདཀྱི་ཕུཾཧ་བལ་སྐྱེབ་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དེནའངི་ཀཱ་ྒཧཀ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིནཔ་མདད ། ཝིཾནངསཔཔའིངཀྱི་པོར་རྒ 
༧ ཀ་ལྒ་དཤི་ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དནིའཔི་ཀཱརྦཱན་བའིཔ་ཝོལ་ཏུུཾར་པ་ལ་ཡེངས་སྲུའཛིན་པ་མངད ། ཕྱིནངསྒདབ་ཉིདཀྱི་ཕཾར་སྱིན་པའིཔ་འོལ་ཏུ་ཛུན་བ་ལ་སྤན་པའ་ 
+ལ -- རེལ རད གསསར་ིིསིིས་ེ་ ཡིང ༣ ། ཏིའོ བྲོ་ར་བ་ཞིང་སི་འིརཡོལ་འིནསོ་ཀྱི་་ 
' ཕརལ་ཏཱ་ཕུན་པ་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །ངེན་འདི་ཀརོ་ ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱ་བལོ་ཀུ་ུན་པ་ལ་ཡེ་ཡྲ་སུ་འཛཾན་པ་ མེད ། ཐིནང་སངཔ་ཏིངྱཀི་ཛིརརཱལ་ཁྲིམསྱ་ཀང་ 
4 རར་ཏུ་ངིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་བར་ཏུ་ཧིནཔ་་ཡང ་སྭ་སུམ་འཛིན་ཏ། །དེནི་འདྲ་ཀཱར་བཟེངཔའེ་བརལ་ ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡེངསསུཁངནཔ་མདད། ཕནང་སཱཾངང་ 
ཉིངྱཀྱི་པཱར་བཟེདཔའ་པ་རེར་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་བཟེདབའི་ཕ་ལོལ་ཉྲུན་པ་ཡེངས་སུ་མི་འཛིནཏ། །དེནིའདྲིཀཱར་བཅོནཁྲགས་ཀྱི་པ་ལོ་གྭ་པིནཔ་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མངད } ཧུ་ནང་ 
སངཔ་ཉིང་ཨྱ་ཝིར་བརོན་འགགུས་ཀུ་ཕ་རལ་ཏཱ་འཱནཔ་ལ་བཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཚིན་པ་ཡངསསྭུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དནིའི་དང་བསམ་གཏ་་གི་པའེལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་ཡསསུ་འཛོནཔ་ 
$ 2 རང ཐྲེ ཧི རེ་བར ནི་འདིལ་མཤེས་པབ་ ༈པེན་པ་ལ་ཡེཕ 
མངད ། ཝིནང་སེངཔ་ཉིངཀྱི་པོར་བསམ་གཏན་ི་པལ་ཏུ་ཝིནབ་ལ་བསམ་གཏན་བི་ ལོལ་ཏུ་བནཔ་ཡང་་སུ་མི་བཛིར་ཏ༽ །རནིའདྲིལར་ཤེས་རང་ཀྱི་པ་ལེ་བྭུ་ཐཱན་པ་ལ་ཡི་ ཨཱ་ 


| 
། 


སུའཛིན་པམདའ ། ཕིནངསེངཔ་ཞིངྱཀཱ་ཕིར་ཤེས་བབྱཀྱི་ཕ་སེལ་ཏུ་བིནཔ་ལ་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡོཔས་སུ་མི་འཇིནཏ། །པེནི་འདྲིཀུ་པནཔསངཔ་ཉིང་ལ་ཡངས་སྭུ་འཛིན་པ་མདད ། 
ཐུནངཔ་ཏིངྱཀི་ཕིརན་ངཔ་ཉིངལ་ནཔྡསངཔ་ཉིདཡངས་སུམི་འཛིནཏེ། །དེནིའདི་དར་ཕསངཔ་ཤིངལ་ཡེངས་སྲུའཛིནཔ་མངད། མིནཔསྙེངཔ་ཉིངཀིཡཾར་ཕིཾསང་ཉིང་་མིསྐེངཔ་ 
ཉིད་ཡེཔསསུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དེནི་འདྲི་ཀཱར་བིདང ངབ་ཉིདལ་ཡངས་སུུ་འཛིནཔ་མངད ། ལིནངསྙངཔ་ཉིདཧྱིཕིར་ཕྲིནངསྙེངཔ་ཉིང་ལ་ཕན་པདྒངཔ་ཉིད་ཡངས་སུམ་འཇིན་ཏེ། ། 
དནི་འདྲི་ཀརངཔ་ཉིངསངཔ་ཉིང་ལ་ཡངས་སུའཛིན་པ་མེད་ དེ། ༦ པ་ཤིངྷསབབ་ཉིང་ཡངས་སྭུ་མི་འཛིནཏ། །དའི་འདིཀར་ 
རན་པ་སངཔ་འདལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པམ་དད། ཕིནངཧ ངཔ་ཏིདྱ་ཀཱི་བཾརཆན་པ་ནངཔ་ཉིདལ་ཏེན་པསངཔ་ཞི་ དཱ ཡེངས་སྐུ་མི་འཛིནཏེ། །དེནི་འདི་ཀར་པན་དམ་པ་སང 
པ་ཉིཔལ་ཡངས་སུའཛིན་པ་མདད ། བིནང་ནེང་པ་ིད་ཊི་ཕིར་དེན་དམ་པ་སངཔ་ཉིད་ལ་དན་དམ་པ་སངཔ་ཉིངཡཔས་སུམི་འཇིནཏ། །ེའི་འབྲི་ཞུཔའདུས་བུས་སྐངཔ་འདལ་ 
ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མདད ། ཕི་ནངསངཔ་ཏིརཀི་ ཤིར་ལྡངས་བུས་སངཔ་ཉིངལ་འདྲས་བས་སེངཔ་ཉིང་ ངས་སྤུ་མའཛིནཏེ། །དནི་འདིཀར་འདུས་མ་བྲས་སངཔ་འདེལ་ཡེས་ 


༤ 


སུའཛིནཔ་མངད ། ཕིནདསངཔ་ཉིངྱ་ཀྲིའིརའདས་སྲ་བས་སང་བཉིངལ་འདས་སྲ་བུས་སྙེངཔ་ཤིདེཡངས་སྐ་མི་འཛིན་ཏེ། །དེནི་འདྲིཀ་པམཐའ་ལས་འདེས་པ་སྙོངཔ་ཉིདལ་ཡེཡ་ 


× 


3 ༄༅། །སུའཇིན་པརང། བིན་ནངཔ་ཉིང་ཀི་ཕཱཾརམ་ཐལ་ལ་ས་འདས་པ་ སཾངཔ་ཉིདཔ་མཐའ་ལས་འས་པ་སེངཔཉིདཡེས་སྭ་མི་འཛིན་ཏེ། །དནི་འཕྲིཀ་ཐེག་ 
། ལ་པངཐམ་མདང་སྣོངཔ་ཉིངལ་ཡཔས་སུ་འཛིན་བ་མེདད ། ཝིནབསྙངཔ་ཉིང་ཏི་ལུར་ཐེགམ་པཔ་ཐར་མདཔ་སྣེངབ་ཉིདལ་ཐེགམ་དངཔ་མ་རདཔུ་སངཔ་ཤིདཤུངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དནི་ཁ་དི་དར་ 
༧ རེརབརདཔ་སྒཾཔ་ཉདཔ་ཡེཕས་སུ་འཛིན་མདད་། ཕིནབངཔ་ཤིདྱ་ཀིད་རདམབཔབྲ་མངཔ་ཉིདལ་དེརབམངཔ་སུངཔ་ཉིད་ཞབས་སུམ་འཛིན་ཏེ། །དེནི་འབཱི་ང་བཞིནམངཔ་ཉིད་ལ་ 
༧ ཡེཔས་སུ་འངན་པརདང ། ༤ རྣསངཔ་ཉིངལ་རང་བཞིན་སྣངཔ་ཤིང་ཡེས་སུ་མི་འཛྲིན་ཏ། །དེནིའདིཀཱ་རས་ཐམས་ཅངསངཔ་ཉིདཔ་ཡེངས་སུ་འཛི། 
4 བ་མདདེ ཧིནངསྡུངཔ་ཉིདཀྱི་ཕཾ = ` ཉདལ་ཆས་ཐམས་ཅད་དངཔ་ཉིང་ཡངསྦསུ་མི་འཛིན་ ཏེ། །དེན་འབྲི་ཀརརངགི་མཚན་ཤིངསངཔ་ཉིངལ་ཡེངས་ 
སུ་འཛིན་པརངད ། ནཔདངཔིདྱཀི་ངོརམབགིམཆནིངྷསཔཔ་ཉིདལ་རངགིམཚནཏིདྷནངཔ་ཉིངཡེངསསུ་མི་འཛིནཏེ། །དེནི་འདི་ཐཱརམ་དམིགས་པ་གེངཔ་ིདལ་ཡིངས་སུ་འཛན་པ་ 

མདད ཕཱཾནངནོངཔ་ རྱ་ཀི་པིརམིངདསགས་པ་ པཉིད་པམི་དམིགས་པ་སངཔཉིདམང མི་འཛིནཏེ། །དནི་འདྙིཀ་པས་པ་མདཔ་སངབ་ཉིདལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པརདད ། ་ྒེ 
ཕིནངག་ངཔ་ཉིངསི་ལིརས་པ་མངཔ་སངཔཉིངལ་དཔས་པམངཔ་སངཔ་ཞིངཡེངས་སུ་མི་འཇིནཏེ། །འདིནིལབྙིཀཱརང་བཉངྷསཱངཔ་ཉིངལ་ཡེངསསུ་འཇིན་པམདད་ ། ཛུནང་ 


རཀ སྣ 
ཀྱི་ཕིཾར་དངས་པམདཔའི་ངཔ་ཉིདྲསཔཔ་ཉིངལ་དཔས་པོམདཔའངབ་ཏོངསངཔ་ཉིཔཡོངསས་མི་འཛིན་ཏེ། །ངེི་འདི་ད་རྲདན་པ་ཤི་བར་གཞག་བྷ་རམས་ལ་ཡེཔས་ས་འཛིན་པ་མངད ། 
ཕུཾནཔྷསངཔ་ཉིདཀི་ལིར་དྲན་པཉེ་བརགཞགཔརམས་ལ་དྲན་བཤེ་བརགཞག་པྷ་ནམས་ཡོ་མས་སུམ་འཛིན་ཏོ། ངི །དེནི་འདི་ དི་ཉཱ་་ཡངངགཔ་རྭཧངབྷནམས་ལ་ཡེམས་སུ་འཇིན་པ་ 
མདད ༽ ཛནིང་སྙེངཔ་ཉིངྱ་ཏི་ཕིལ་ཡངཔག་པརྩ་སང་ བྲ་རམས་ལ་ཡངངག་བཟྭསབནམས་ཡོངས་སྨུམོ་འ ཛིནཏོ། །ངེནི་འཔྲིཀརྦར་འཕུལ་གྱི་རཔང་ནམས་འ་ 
ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མདད ། ་ཾནངསངཔ་ཉིང་ ཉི་པོརྡ་ར་འཕུལ་་གི་རྐཔཔ་ནམས་ལྔ་མུ་འཕྲུལ་གི་ཀང པྲ་རམས་ཡོམས་སུ་མི་འཇིནཏོ། །དེནི་འདྲི་པཿ་པང་ 
པེརྣམས་ལ་ཡེཕས་སུ་འཛྲིན་པ་སེདད \ ཛིཾནདསྙངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཁྲིརདབངཔེརོམས་ལ་དབངཔ་ནམས་ཡེ་ལྲསུ་མ་འཛིན་ཏ། །དེནི་འདྲི་ལུར་སབས་རམས་ལ་ཡོ་སུའཇིན་པ་མེད 
ངི ཕིནང་སངཔ་ཉིངྱ་ཀི་ཛརྷསབས་རྣམས་ལ་སྙེབས་རྣམས་འངས་སུ་མེ་འཛིནཏེ། །དེནི་འདི་ཀར་བདརུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིནབ་མདད ། ཧི 
ཞཛསངཔ་ཏིདྲ་ཉི་པརྦ་བངདུ་བྱ་ལེ་ཡ་ན་ལ་གྷ་ནམས་ལྔ་བྲང་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་རམས་ཡེབས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དནི་འདི་ཀཱ་རལཔ་གས་པའི་ལམ་ཡརལག་བྱ་བད་པ་ལ་ཡེ་སྲུ་ 


4 ༄༅། །འཛིན་པ་མདད ། ཕིནཔསངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཕཾརའཕགས་པའིལན་ཡན་ལག་བྱདཔ་ལ་འཕགས་པའིལམ་ཡནའ་ག་བྱཔདུཔ་ཡེ་ས་ 
༤.~ - - ༨ ༤. ༣) ༩ ༣༩ ¬ སྲིད རི 
སུམ་འཛིན་ཏེ། །དནི་འདི་ཱ་རའཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མདད ། ཉྱིནངདཱ་འིདྱ་ཀི་ཕོཾར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ལ་འཕགས་པའ་བདན་པ 
" རྣམས་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཇེནིའདི་ཱར་བསམ་གཏནརྣམས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མདདེ ། ཕྱིནཔྡཔང་ཉིད་ཀི་ཕིར་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བསམ་གཏན་རམས་ཡཔ་སུ་ི་འཛིན་ཏ། 
རཿ རི ར་་རྗས་པ་ར་མམ་འ་མཛིལ་ལལ་ ཁི ང་རས ས_ས་བ་ཚེ། ཟིའི ཇིརིལངགྲཟགས་ 
༡༩ དེནི་འཕིཏྟ་ཡམདམད་པརྣམས་ལ་ཡེཔས་སུ་འཛིན་པ་མདེད་ ཕིནངསཾངཔཉིདཀྱི་ཕཾརཚད་སངཔ་རྣམས་ལ་ཚངམངཔ རྣམས་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དེནི་འདི་དར་གཟུགས 
3 སེདཔའི་སྤེམས་ཕརའཇྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིནཔ་མེད: དེ།། དིཾནངཔྭངཔ་ཉིངྱཀི་ཕུར་གཟུགས་མདཔའི་སྙེར་ ས་པརའཇུག་པརམས་ལ་གཟུགས་མེདཔའ་སམས་པར་ 
^ ༤ ༤ ༤ ༠༤༨ རོ སྲ ༤ ¬ ༨ ༤༤༨༤ ༧ སའ 
,འཇུག་པ་རྣནས་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །པེནི་འདི་ལརྡ་མ་པར་ཐར་པ་ནམས་ལ་ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་མེང ། ཕིནེངསཱངཔ་ཉིདྱཀི་ཕཱརྣརམ་པར་ཐརཔརཱམས་ལྷ་ནམ་པརྡ་བརཔ་ནྣམས་ 
།ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དནི་འདྲིལ་རམ་ཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇྲུག་པྷ་ཚམས་ལ་ཡེཔས་སུ་འཛིན་པ་མདད ། ཕིན་བྡང་པ་ཞིངི་ལི་རམཐར་གིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་ 
ཧྲ ཧེ ངི ་ ངང ར་བ 
འཛྲུག་པྷནམས་ལ་མཐརྱ་གིས་གནས་པའིསམས་པར་འདྭག་བྷ་ནམས་ཡེས་སུམ་འཛིན་ཏོ། །པི་འབྲིཝ་རནམ་པར་ཐཿབའིསཾ་སཱཾངཔ་ཉིང་པང་ ། མཚནམ་མངཔ་པད་ ། ད 


ད 
་ 


ྨ 


^ 


སྩིནཔ་མདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདད ། ཕིནངགངཔ་ཏིངྱཀི་ཕིརྡནམ་པརྲཐརཐརཔའྱི་སེ་སྣངཔ་ཉིདདང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སཱུན་པ་མངཔ་ལྷ་རམ་བརྡ་རཔའྡིས་སོང 


པཉིད་པ་ ། ་ མཚན་མམངཔ་པང་ ། སྩེཾན་པམངཔ་ཡེངས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །པནི་འདྲིལ་པམངོན་པར་ཤེས་པནམས་ལ་ཡ་བས་སུ་འཛིན་བམངད ། ཕནདསངཔ་ 
ཞིདྱཀི་ཕིརམངོན་པར་ཤེས་བྷམས་ལ་མངོནཔར་ཤེས་བ་རམས་ཡངས་སུུ་མི་འཇིན་ཏེ། །པེནིའྲིལཱ་དིང་འཛིན་ནམས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛྲིན་བམངང ༽ ཕིནངསངཔ་ཞིདྱི་ཕཾ་ 
ཏི་པཛིན་ནམས་ལ་ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཡེངས་སྲུམ་འཛིན་ཏེ། ། ངེནི་འདྲིཀག་ཟུཿསཀྱི་སནྣམས་ལུ་ཡེངས་སུ་འ ནཔ་མདད ། ཕིན་དསྣོང་པ་ཉིདྲ་ཀུ་པརག་ཟུངས་ 
ཀི་སྤེ་རྣམས་ལ་གཟུཊཨ་ཀྱི་སྨེརྣམས་ཡེངསསུ་མི་འཛིན་ཏེ། །དེནིའབིཀརདབཞིན་གཤེགས་བའགབས་རྣམ ས་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མདད ་། པིནང་ 
སེངཔ་ཏིདྱཀྱི་ཕིརདབཞིན་གཤཤགས་པའིསབས་རྣམས་ལ་དབ ཤིན་གཤགས་པའྲིསབསྣ་རམས་ཡིདས་ས་མ་འཛིན་ཏོ། །དེནིའདྲིཀཱརམི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་ཡིངས་སུ། 
འཛིན་པམ་དད ། ཡུནངངཔ་ཏེདྱ་ཀཱི་ཕཱལམ་འཇགས་བནམས་ལ་མི་འཇགས་པ་ནམས་ཡེས་སྐུམ་འཇིན་ཏེ། །དེནི་འདྲི་ལཱར་སེ་སེ་ཡངདག་པར་རག་པ་ནམས་ལ་ 


ཡེཔས་སུ་འཛིན་པ་མདད ། པིནོ་སྣུངཔ་ཉིད་ཀི་བུརསེས་ཡ་དག་པརཔིག་པྷ་ནམས་ལ་སེ་ས་ཡངདག་པརརིག་པརམས་ཡེབས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། །ངེནིའྲིལཱར་བནས་པ་ 


་ ཆེནཔ་་ཡངསསུ་འཛིནཔསེདད ། བན་ནབཔིངི་ཕིརམསཔཆན་པལ་བམས་པནནཔ་ཞསས་མ་ཛིནི་ཏི། པན 
_ ཧཱ་རྭངྡ་རན་པ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པམདད ། ཕིན་གསངཔ་ཉདྱི་འཱུརསཱངྦ རན་པལ་ཨང་ཅནཔ་ཡེངས་སུམི་འཛིན་ཏེ། །དི་ྐཀས་སྦརྱ་སྱའི་ཙོས་པང པ་བ 
༡" རྣམས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མེདད ། ཕིནསངཔ་ཉིངྱཀི་བརསཔསྐ་རསཀཆས་མ་འདེས་བ་ནམས་ལ་སུྦ་རས་ཏིཚསས་འྲེས་བནམས་ཡེངསསུམ་འཛིན་ཏ །དེན་འའི་ 
 ལཱརབམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིབལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པསདད ༽ ཕིུན་གང་བཤིདྱཀི་ཕཱར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདལ་ཐམས་། དཔས ་ 
ཏྲ ལསྨ་སྣིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་ཡེངས་སུ་འཛིནཔ་མེ་དད ། ་ ཕཾནངསཇཔཤིད་ཀྱུཔཾར་ལམ་གྱི (ཤེས་པ་ཉིངལ་ལ མྱགྲི་ནམ་བཤེས་པ་ཉིང་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ཕ་ 
ཚི ཱ་ིདརན་བབངརསངཔམིནབིདལ། ཨེངས་སུའཛིན་པམད༽ ། ཕྱིན་སཐབཉིངཀིཏུཾརརྣམ་པ་ཐམས་༡དམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་༢ངམ་འུནུཔ་ནིང་ཡེངས་སུམ་ 
འཛནཏོ། ེ་ངཔཐན་པ་པྭརཔིའི་འ་ལརན་བངདུབསེམས་དཔའ་སེམས་པའཆེན་པོ་ ། ཚོས་ཐམས་ཅདལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མདཔའིནུལ་གིསྣ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅངམ་ཌཱནཔ་ཉིདདའབུངང། །པས་བཆངོབ་ན་བརབའོབབླསཔའྲི་བབཛཔ་སེམས་པབའས་མས་བཟའཆནས་ཤེས་བྲིཅི་བརོལྭ་དཉ་བ་ལབླས་བས་ཤཛིང་ ། 


་ 
༦ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཏེན་བཉི་དདའབྲུངབ་ཡིན་ནན ༢ རབའཤུཌྱ་གིས་སྨས་པ ༽ ཚོ་དཔ་ལཱན་པཤུར་དིའིབུད་རྦསབ་པའི་བུརུབ་སེམས་དཔའསམས་བབའཆེན་པང༽ ཤིས་ 


རབྱ་ཉི་པ་པོལ་ཏུ་ཉུན་པ་ལ་བྱསབས་ཤཤིངཆས་ཐམས་ཅདལ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མངབའིརུཌ་གིས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁྱནཔ་ཉིདདའུབུ་པངོ། །སྩུས་པ་ཚེ་ངང་ལྔ་ ལན་པ་ 
རབའབེརྷབླབབའིབབརུབས་མས་དབའསེ་མས་དཔའཆན་པ་ཆིས་ཐམས་ཅད་ཡེངསསུ་གྲཟབ་དཔསདཔརབབའི་ཕརབྲསབས་༨འ ། རྣམཔ་ཐར་སཅདམ་ཁྲན་བ་ཏི་ ིདད་ཇི་ལཱར་ 
འབྱུངབརའགྱུར ། རབ་འབེརྱ་གིས་སུས་པ ། བུ ཚོང་བྷ་ཝན་པ ཤཱརྦཧཏིའིབཱ་འདིལ་བུཿ་ཆུབསམས་དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིར་པ་ལ་སུང 
བའོཚ ། གཟུགས་ཀྱི་བ་མཾ་ར་ཐོང ། ིའགག་ པམཾིན་ཐང་ ། བླངབམི་མཐེང ། ངངབམི་ མཛོང་ ། ཀུནནས་ཏེན་མེངས་ང་མ་མཛང་ ། 
རྣམ་པར་བུངབམི་མཐེང་ རེ སེགས་བ་མོན་ཐོང་ ། འབྲི་བམཾ་མཐོད་ ། འགྲིབ་བ་མི་མཐོང་ ། འཐེལ་བཞོན་ཐོད་༽ དནིའི་ཕིཞེ་ན ། དེནི་འདི་ 
ལཱཿགཟྷུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མདཅིང་མི་དམགས་ས། ༼ཆོར་བའྭཾས་བམར་འོང ། འགག་པམཾ་མཐོང་ ། བླདབ་མི་མཐང་ ། དོར་བམིམཐོང ། 


ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་མི་མཐོང་ ། ནསཧྲ་ཿ་ཨོསཐོང་། སེགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདྲི་བམཾ་མཐོང་ ། འགིབ་པམ་མཐོང་ ། འཕེལ་བ་རོ་མཐེངས་ ། ྩི་འ་ེ། 


ཛ་ 
ཆེ༥༦ = 


ཅེ 


༄༅། ི་ི་ཊཿར་རབཚ་རབའབབཞིན་གིས་མཅིངནི་དམིགས་ས། དྷཱ་ཡ, ཀི་སེ་བསིར་ཐེང ° ཊ' བོབ ེ་མཐེང་། 


ངེརབར་མཐོང ། ཀུནནས་ཤེན་སེངས་པ་མེར་ཐེང ། རྣམ་བར་བངབརཾ་མ་ཁྲེང་ ། སེགས་པ་མམཐེང་ ། རཔ འགིབ་པམ་ར་ཐེང་ ། འཕེལ་ངར་ར་ཐེངྱནཾ 
དཆིའི་ཕིར་ཞེན ། དེནའདི་སྣར་འདུས་འདྱ་ཤས་ཀི་མངངནན་གིས་མེ་དཅཔསི་དནགས་སེ། དུ ི་ེ་བསར་ཐེང ། འགག་པ་མིར་ཐེང་ ། 3 ། རེཿ་བརྐ་རྭབང། 
ཀུན་ས་ཉོན་ནེཔས་པ་མིར་ཟེང་ ། རྣར་བརང་བ་རི་ མཐོང ། སེགས་པ་མམཐྲ། འབདྲིབམིརཐེང་ ། འགྲེངཔ་མ་ར་ཐེང་ ། འཕེལ་བསི་མཐོཔྡན ། 


ན་ཀ ནི་བ དབད་བི་ཅིརང བཞིནྱ་ཟིས་མབཅིངམ་དམིགས་ས། རྣམ་པར ཉིས་པ། ༼ཁྱིས་བནཾར་ཛང ། འགག་པམ་མཐེང་ ། བླངང་རིར་ཐེང: 
དུར་བནོ་ར་ཐེང་ ། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པ་མར་ཐོང་ རྣམ་པརབངབམ་མཐེང་ སེགས་པ་རམཛེང ། འབྲིབམ་མཐོང་ ། འགྲེབཔ་མ་ར་ཐེང་ ། འཕལ་བ་ཡི་མཐེང་ད ༈ 


དིའི་ཕེར་ཞེ་ན་ ། ེན་བི་ནན་པར་ཤེས་བ་མ་པར་ཤིས་པའིང་བཞནྱ་གི་མེདའི་དམིགས་སེ། །སིག་གས་བམི་མ་ཟང ། ། འགགཔ་མ་མཛེང་ ། བླངང་སི་མཛེང ། དབར 
མཐེང ་། ཀུནནས་ཞེནམངས་པ་མི་ར་ཐོང་ ། རྣམ་པརྲངངམཾ་མཐེང་ ། སེགས་པ་མ་མཐང་ ། འབྲི་བམི་མཐོང ། འགྲབང་མ་ར་བེང་ ། འཕལབནོམཐ། དེནིའི་ཕི་བཞེ་ན། 


2 


པིནི་བྲིལཱརམག་མིག་གིལང་བཞིནྲ་གིས་མངཅིཔར་དམེགས་ས༽། །རྣ་བའིསཱ་བམི་མཐེང་ ། འགག་བམན་ཕོང ། བླངབམཾམཐོང་ ། དོཿ་བསཾམ་ཧོང་། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་མི་མཐེང་ ' རད 
ནམ་བདྱ་བལོ་མཐང་། སེགས་པམ་མཐེང ། འབྲི་བམམཐང་ ། འགིབཔམམཐེང ། བ་ པལ་བསིམཐེངྭག ། དཅིའྲི་ི་བཞིན ། དེནཾ་འདིའ སྟར་བརྡ་བའིརང་བཞིན་གིས་མཅིང 
མི་དམགས་སེ། །སྭཱའྱིསེ་བམཾ་མཐང་། འགག་བམམཐང ། ཐུངབསཾམཐེང ། ངོཿབ་མཛོང ། ཀུནནས་ཤེན་མངས་པམི་མཐོང་ ། ནཱར་བརྡ་བུངབཆི་མཐོང་ ། སགས་ 
པསིར་ཐང ། འབྲི་བ་མཐང་ ། འགྲིབཔམ་མཐོང་། ལའལ་བམིམ་ཐེས། དཅིའི་ཡཾཞེན། ངེནི་འ་གར་ སྣཱྣའའངབཞིན་གྱིས་མདཅིངམོ་དམཾགས་སེ། །འཱའི 
སྙེ་བམར་ཐེང ། འགག་པམོ་མཛོང་ ། བླབབམཾ་མཚོ ང་ ། ངང་བམ་མཐོང་ ། གླུནནས་ཉེན་ས་བ་ མིམ་ཛོང་ ། ྣམ་པརབུངབམི་མཐོང ། ནསྦབ་ 
རོ འབྲིབརན་ཐྲེང་ ། འབྲེབཔ་རི་ར་ཛོང་ ། འཕེལ་བརཾ་མཐེངྷ། ། ིའིཕིརཞེན ༽ དན་འབཾཝབྱ་ལུའི་ར་བཞིནྱ་གིསམངངམི་དམོགས་སེ། །ཡུསྭ་ཀྱི་སྐྱ་བ 
མ་ཐང་ ༈ འགགཔ་མི་མཐོང ། བླངབཾ་མཐེང་། དོར་བར་མ་ཐང་། ཀུནནས་ཉོན་ངས་པམ་ཐང ། ནཐབུཀུ་་ཨཐོང ། སེགས་པ་མཆཾ་ཛེང་ ། འདྲི་བ་མི་རྭ་ཐེང ། 
འབེབ་པ་མི་མཐོང་ ། འཕེལ་བའོཡངོང་། དིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དནི་འདི་དར་འྱས་འྭས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རབཅིངམ་དམགས་སེ། །ཡིདྱ་ཧྱི་ཧབ་་ར་ཐེང་ ། འགགཔ་མོ་ར་ཐེང་ 


དེམ །བངབ་མིམཐང་། དོར་བརིར་ཐེང ། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་བཟི་མཐོང་། རྣམ་བརྲངབ་མར་ཁང ། སེགས་པ་རི་མཐེང་ ། འབྲི་བ་མི་མཐེཝ་། 
འགིངཔ་མིམཐེང་ ། འཕེལ་བར་མཛེངྷཾ། ངེཅིའི་དུརཞེན ། དནིའི་ལམ་ཡིད་ཡིད་ཊིར་བབཞིནྱ་གིས་རདཅིང་དམིགས་ས། །གཟུགས་ཀྱིསྒེ་བཾ་ར་ཐེང་ ། འགག་པ་མཾར་ཐེང ། བླངང 
ཚ མིར་ཐེང་། དམངརི་མཐེང་། ཀུནནས་ཧོན་མེངས་ང པམི་སའང་ ། རྣམ་པར་དངང་མཾ་ སེགས་པ་མར་ཐེང་། འདྲེ་བམམབང་། འགྲིང་པརཾར་ཐེང་། འཕེའ་ ་བ་རཾ་མཐེངཾསཾ་། དེཅིའི་པར་ 
ཞིན ; དེནི་འབྲི་ཱར་གཟྲུགས་གཟུགས་ཀིརངབཞིནྱ་གིས་ ར་དཅིངར་དམགས་ས། ། རྩིས་བཟེ་མཐེང ། འགག་པ་ མམསོང་། བླངངམ་མཐོང་། དརབ་ས་ ཅན་ཐེང་། ཀུནནས་ 


༄༅། 


༥༦ 


= 


༡༤» ཁོ་བ 


¶ ༣ནན་ཡངངརོ་རབོང་ ཀེ ཆུམ་པར་བངབ་མིམཐོང་། སེགས་པ་མི་མཐེང ། འདྲི་བསི་མཐོང་ ། འགྲིབཔ་མེ་ མཐེང་། འཕེལ་བམམཐེངཾན སི དནིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན ༨ 

ར་ས་སཱའི་རངང་ཞིན་གེས་རཾ་ང་ཅིང་དམུགས་སེ་ བྲིེ་བམི་མཐོང་། བགག་པམ་མཐང་ ། ཟངབམ་མཐོང ། ངོརབ་མིར་ཐང ། ཀྱུན་ནས་ ཤེན་ད་པས་པ་མར་ཐོང་ ། རྣམ་པར་ 
དངང་རཾ་རོ་ཐོང་ ། སེགང་པ་མི་མཐོང ། འདྲི་བནི་མཐོང་ ། འགྲིང་པ་མ་མཛོང་ ། འཕེལ་བཞོ་མཁངྡ། ༽ དེརིའྲི་ཕཱར་ཞན ། ི་བི་རྲིདིའིརངབཞིན་གིས་མདཅི་ངམ་དམགན་ 
སི་ 


རོརྭི་བརི་མཐོང་ ། འགག་པ་མ་མཐེང་ ། བཱངང་མ་མཐེང་ ། ངོརབརིམགེང་། ཀུནནང་ཤེནར་པས་པ་མིར་ཐང་ ། རྣམ་པར་བྲངང་མ་མ་ཐང་། སེགས་པ་མ་མཐང་། འབྲཾ་བ་ 


མེ་མཐོང་། འགིབང་མྲ་མཐེང་ ། འཕེལ་བར་མཐེང་། དཔིའི་པོརཞན ། བནི་འཛྲིཀཱ་འརའིརང་བཞིནྱ་གིསམ་དངིངམི་དམིགས་ས། །ཟོག་གྱི་ག་བ་མི་མཐེང་། འགག་པམ་མབང་། བླངས 
མཐེང ། དོར་བས་མཐེང ༽ ཀུནནས་ཞེནམ་ངས་པམ་མཐོང ། ནམ་པརྡ་བངབམིམཐང ། སེགས་པམར་ཐང ། འབྲི་བས་མཐོང་། འགིབང་མམཐང ། འཕེལ་བར་མཐངཾ། ། 


ཐིར མིའི གརེགཟིག་གིའངབཞིནྱ་གིསམེདཅིངས་དཔིགས་ས། ཆས་ཀྱ་སེ་བསིམཐོང་། འགག་པ་མི་མཐོང་། བབམི་མཛེང་ ། ཧ་ཤང ཀུནནས་ཞེན་སེབས་པ་ 
འབྲིབསཾམཛེང་ ། འགྲིབ་བརམཛེང་། འཕེལ་བམིམ་ཡངྷད། དཅིའི་བུར་ཞེ་ན དཊི་འོ་ད་སཆིས 


མི་མཐེང. ༽ རྣར་པར་ཀྲངབ་མཾ་མ་ཐེང་ ། སེགས་པ་པི་ རཐེང ། 
ཨ་པ་རི 


༼ བབརཤས་པའྱསི་བཟིམ་ཐོང ། འགག་པ་ནམེང་ ། བླངབསཾམཐེང ། དེབ་མིང ། ཀུནན་ 
མཐེང ༽ རྣམ་པརབུངབམཾ་མཐེང་  སེགས་བཆ་ཐེང་ ། འབོབསའོང་། འགྲིབ་པ་མཾ་མཐོང་། /འབེལ་བསོམཐངྷན། དིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། ` 


ཤས་པ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིའབཞིནྲ་གིས་མདའི་ངམ་དམགས་ས། །རྣ་བའྲིམ་པར་ཤེས་པའྭཾསཱ་བམ་མཐེང ནི འགག་པ་མ་མཐོང་ ། བླཔབམཾ་མཐེང་ རྦ རེ་བ་ 
མི་སཐང་ ། ཀུ ཀུནནས་ཞེནསཔས་པ་མམཐེང་། རནམ་པར་དངབམ་མཛོང་། སགན་ང བམམཐེང་། འབ་བར་མཐེང་ ། 2 ་ འཕེལ་བ་མི་ར་ཁེངཾས ། 
དཱུ ངུ 


༤ 


ཀ་ཏང་བཞན་ ཞིནྱ་གིས་མ་དངིངམ་སགས་སེ། །མིག་གྲི་ནམ་ 


ཅུ །པཅིའི་ཕི་ཞེན་། ནིལ པརན་བའིནམ་བར་ཤེསཔྲནབཟིནམ་པར་ཤེས་བའིངབཞིནྱ་གིསམཅིངསི་དམིགས་སེ། 'སཱའིནོས་པཱར་ཅཾས་ 
_ པའི་ཧྱི་བམོཾ་མཐེང་ ། ` འགག་པ་མ་མཐང་ ། བླངབཞོམཐོང་ དོཿབམིན་ཐེང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མས་པ་མ་མཐོང ། རྣམ་པར་ ངབམ་མཐེང་ ། སེགས་པ་མ་མཛེང ། ཟིང 
ཤ མཐེང; འབྲེབཔ་མི་མཐེང་ ། ལའོ སོ བཅིའི་པུར་ཞེན ། དི་ུམཔརཤ་པྭ་ིས་པརཤེསཔའི་བབཞི་སམེད་ད་ག་ས །ལུའནམ་བར 
 ཤེས་བའིསྙེབསིམ་ཛེང ། འགག་པམི་མཐེང་། བངབ་ ར་མགེང་། དེརབམི་མཐེང་ ། ཀུནནས་ཉེནམིངས་པ་ མི་མཛྲེང ། རྣ་མ་པར་བྲངབམ་མཇང་ ། སེགས་པར་ 
ཧཱ མཐོང་ ། འབྲེབ་མམཛེང་། འབིབཔ་མི་མཐེང་ ། འཕེལ་བམ་མཐེངས༽ དེཅིའྲི་ལི་བཞན ། དེནི་འབྲིའ་ རྭལཟྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ལྕེའནམ་བརཤིས་པའི་ འངབཞིན་ 


རྔ གྱིས་ས་དཅིངསཾ་དམཾགས་སྲེ། །ཡུསྭཀྱི་ནམ་པར་ཤིས་བདྱིསི་བམི་མཐོང་ ། འགག་པ་མི་མཐེང་ ། བླངབ་མི་མཐེང ། ངོཿ་བམི་མཛང་ ༨ ། ཀུནནས་ཉེནམཔས་པམ་མཐེང ། རྣམ་པརང་ 


བརི་མཐང་། སེགས་པ་མི་མཐོང་ ། འབྲིབམི་མཐོང་ ། འབིབ་པསིམཁང། འཕེལ་བརོ་མཐེང ། ིྲིཕིབཞེན །ངནིའབིཏབཕུསཀྲནམ་བར་ཤས་པལུས་ཀི ཀིརྣམ་པར་ཤིས་པའཾརང་ ད 
བཞིན་གྱེས་མདཅིངམ་དམགས་ས། །ཡིདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་བའྲིས་བས་མཐང ། འགག་པམ་མཐོང་། བླབསཾ་མཐོང་། དོར་བམི་མཐེང་ ། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པ་མི་མཐེང་ །རྣམ་པར་བབྲམཾ་ ། 


ཏེ 


མཐེང་ ། སེགས་པ་མ་མཐོང ། འྲྲི་བིམཐོང་ ། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང ། འཕེལ་བཟི་མཐེངད ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེནིའདྲིཀར་ཡཾངྱཀྲི་རམ་བར་ཤིས་པ་ཡིདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའིའངདཞིན་ 
གྱིས་མདཾཅིངམ་དམེགས་སོ། །མག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྱིས་བམོ་མཐེང་། འགག་པ་མམཐོང་ ། བངབམ་མཐོང་། ངོར་བརི་མཐོང་ ། ྐུནནས་ཉེན་མངས་པས་མཐེང་ ། རྣམ་པར་དངང་མི་མཐེང་། 
སེགས་བསི་མཐོང ། འབྲི་བམིམཐང ། འགིབ་བམ་མཐེང་། འཕེལ་བརི་མཐེངྒས། ངོཉིའི་ཕིར་ཞེན་། དེནའབི་པརམག་གི་འདས་ཏ་རག་བམིག་གི་འདྲས་ཏརག་པའིཡང་བཞིན་གྱིས་མདའིང་ 
མི་དམགས་སེ། །རྣ་བའི་འདས་ཏེ་རག་བའྩིས་བསམཐོང་། འགག་པ་མ་མཐོང་། བཔབམ་མཐང་ ། དར་བམི་མཐེང་། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པམ་མཐེང་། རྣམ་པརྡ་དངབ་མི་མཐང་ 
སེགས་པམམཐོང་ ། འྲབི་བམ་མཐོང ། འགྲིབཔ་མ་མཚ ང་། འཕལ་བསི་མཐེངྷས ། ངེཅིའི་ཕིར་ཞེན་༽ དེནིའི་ལཱརྣརངའིའདྭས་ཏེ་རག་པྷན་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི 
རང་བཞིནྲ་གིས་མདཅིངམ་དམགས་ས། །སཱཁིའྭདས་ཏེརེག་པའྱི་སྱ་བམ་མཐེང་ ། འགགཔམ་མཐོང་། བླངབ་མི་མཐོང་ ། དོར་བམིམཐོང་། ཀུནནས་འོནམངས་པ་མམཛང་ ། 
རྣམ་པའབུངབམི་མཛོང་། སེགས་བ་མཐོང་། འབྲི་བམ་མཐེང་། འགབཔ་མེ་མཐེང་། འཕེལ་བམཐངྷཧ ། དེཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། དེནིའདིཀརསའི་འྲ་ཏེ་རེགཔ་སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
ཚག་པའི་རང་བཞིནྲ་གིས་མེང་ཅིངམ་དམགས་ས། །ལུའི་འདུས་ཏེརེག་བའྩས་བམི་མཛེང ། འགག་པམཾ་མཐེང ། བངབམ་མཛོང ། ངོངབམི་མཐེང ། ཀྲུན་ནས་འོན་མེཔས་ 


4 ༄༅། ཱུ །རྣན་བྲ་དངབམི་མཐེང་ ། སགས་བམི་མཐེང་། འབྲི་བམམཐེང་། འགིབ་པམ་མཐོང ། འཕལ་བམམཐོངྷ། ། ངེཅིའིཔིར་ཞེན་། དེནིའདིའ་ 
ྲུ ལཱའི་བྷས་ཏེཟག་པ་ལཱའི་འདངས་ཏེ་ཟག་པའིའངབཞིནོ་གིས་མདཅིངམ་དམགས་ས་། ། ཡུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའྱས་བསར་ཐང་། འགག་པ་མཾར་ཐེང་ ། ཟླབངམཾན་ཐང་། དབས་ས 
32: ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་མར་ཛེང་ ། རྣམ་པར་བངབ་མཐོང ། སེགས་བར་མཐེང་། འབྲིབམམཁང ༽ འགྲིབ་པ་མིམབོང་ ། འཕེལ་བམན་ཐངྷས། རེཅིའིའིཡཞན ། དྡཾནི་ 
རཾ ྱིོ ངེ ཧོ གྲ < རེ ཟབ 1 ་ 
ལུསྭ་ཀི་འདས་ཏའེག་པ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་བའོརངབཞིན་གས་མེད་ཅིངམི་དམགས་ས་། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ཟག་པའིན་བ་ མེ་མཛོང་ ། འགག་བརེ་མཛེང་ ། བླངབ་མར་ཐེང་ ། 
ེ ཧེ 


ཧྱ 
༡ 


ཤཱ དེརང་མེ་ན་ཁྲེང་ ། ཀུནནས་ོན་མེཔས་པར་མྣབ ང་ ། ནྣམ་བརངབམ་མཐོང་\ སེགས་ པར་མཛེང་ ། འབྲི་བརར་བང་ ། བགྲིབ་པ་མིན་ཐེང་ 
༩ འི ༤ ` ༤༨ = ༤ ༤ ༤ = 2 ` ` = ༤ རེ 
འཕལ་བརུ་རྲ་བངྡན ༽ བཅིའི་པཱུརཞེན ། „དེནིའདྲི་དར་ཡོདྱ་ཀི་འྲས་ཏེརག་པ་ཡིདྱ་ཀི་འདས་ཏེ་རག་བའིའངབཞིནྱ་ཟིས་མང་ཅིངརི་དམེགས་སེ། །རིག་གི་འདས་ཏརག་པའྱི་ཀེན་གྱིས་ 
ཚེ རཾ ཀུནནས་ེན་མེ་པས་པམིརཐོང་། ནར་པར་དངབམ་མཐེང ། སོགས་པ་རིར་ཐང་། 


ཆརངའྱས་བཾར་ཛང་ ། འགག་པ་མེ་ར་ཐང་ ། བངབམི་མཐེང་། ངོརབ་མར་བང་ ། ་བ། 
༤ $ 2 ༤ ༤༤༤ རེ ༤` བབ ༢༧ 
)འབྲི་བསཾ་མཐེང་ ། འགྲིབ་པ་མི་མཐེང་ ། འཕེལ་བསཾནཐང་སྙཾི † . ངེ་ཅིའི་ཤྲིར་ཞེན ། དནི་འདྲི་ཏ་མག་གི་འདས་ཏེ་འག་པའྱིརིནྱ་གིས་ཆོ་རབ་མིག་གི་འདས་ཏ་རེག་པའི་ 


༧ 


ཧཱན་གིསཚ་ར་བཟིརང་བཞིན་གྱིས་སེངཅིངམ་དམགས་སེ། །རྣབའི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱིརནྱགིས་ཆོརབའྱས་བམི་ནཐོང ། _འགག་པ་མི་མཐོང་ ཀི བླངབ་མི་མཁེང་ ། ཤཱ 
མི་མཐེང ། ཀུནནས་ཏེན་མེངས་པ་མམཐང་ ། རྣམ་པ་རབུངབམཾ་མཐེང་ ། _སེགས་པ་མོ་མཐེང་ འདིངས འགིབ་བམིམ་ཤོང་། འབེལ་བསིནཕང 
སཱ ངེཅིའི་ཕིར་ཞིན ། ངེའི་བའི་པརརབའི་འདས་ཏ་ེགཔའྱིརུནྱ་གིསཆེ་རབྲན་འི་བདས་ཏེལག་པའིནྭཧིསཚོ་རབའི་རབབའིནྲ་གིས་མདཅིངམི་དམིགས་ས། །སྭི་འདས་ཏ 
ཟག་པའྙིཀནྱ་གིས་ཚོར་བའྲི་བས་མཐེང་། འགག་ པ་མོ་མཐེང་ ། དངབ་མི་མཐེང་ ། ང་བམི་མྲའ ང་ ། ཀུནནས་ཉེནམངས་པ་མི་མཐེང་ ། རྣམཔར་ 
བངབམི་མཐོང་ ། སེགས་པམི་མཐོང ། འབྲི་བམ་མཐོང ། འྭགིབ་པ་མི་མཐོང ། འཕལ་ བམམཐེཔ་ རིལ་ དཅིའི་ཕུར་ཞེན་ ཀཱ ,དའིའདི་པཱར་ ་ 
སུའི་འདས་ཏའག་པའྱིརན་གིས་ཚེར་བ་ ལིའྭངས་ཏལག་པའྱི་སན་གིས་ཚོར་བའི་རངབཞིན་གྱིས་མངརིངམདམགས་སེ། རྒ །ལུའི་འདུས་ཏལག་པའྲིཉུནྱ་གིས་ཆར་བའྲ ི་མཐེང་ ། 
འགག་པ་མི་མཐེང་ ། བུངབ་མ་མཐོང ། ངེང་བས་མཐེང་ ་། ཀྱུནནས་ཏོན་མེཔས་པམ་མཐོང་ ། ཆྣུམ་པར་བུངབམན་ཐང་ ། སེགས་པནམཐང ། འབྲོ་བམརཐེང་ ། 
འགིབ་པར་མཐེང་། འཕེལ་བམི་མཐེངཾཿ དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེནི་འབྲི་དབླ་ལིའདས་ཏའག་པའྱི་ཏུན་གིསཚོར་ང་ལཱའིའདུས་ཏའག་བའྲིཀྱན་གིས་ཚེ་རབའིརང་བཞིནྱ་གིས་མང་ 


ླྨ 


4 ༄༅། །ཅིངམི་དམིགས་ས། །ཡུས་ཀི་དས་ཏེ་ལག་འྱིཉན་སིསནོ་རབའྱིསི་བམིམཐོང་ ། འགག་པ་མིམ་ཐེང ། བཱངབམ་མཐེང་ 

བཾ དཿབརི་མཐེང ྣ ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བ་མ་མཐེང་ ། རྣམ་པར་བྲངབ་མཾ་མཐེང་ ། སེགས་པ་མིམཐོང ། འབྲི་བི་མཐོང་། འགྲིབ་པམ་མཐེང་ ། འཕེལ་བསོ་མཐེང་༽། 

` ཉཱ" རིའིལ་ཞན ། པནིཁའིལཱཿ་ལཱས་ཀྱི་དུས་ཏེ་ལག་པའྱཀུན་ིས་ཚོ་རབ་ལུས་ཀི་འྡས་ཏེ་འག་པའྱི་ཏུན་ཅིས་ཚོར་བའིརབབཞིནགིས་མདི་པསི་མོགས་སེ། །ཡདི་འྱུཏེལེག་ 
ནམཔས་པ་མི་མཐོང་ ། རྣམ་པརྦ་དངབས་མཐེང་ ། 

༈ སེགས་པམཾ་མཐེང་། འབྲི་བསི་མཐོང ། འགྲིབཔ་མི། མཐོང ། འཕལ་བམ་མཐོང། ། དཅིའྲིརིཞིན། 

༥ གྲབབམས་་ཀྲི་ག་བཟོ་མཁོང ། འགག་པ་མི་་ཐང་ ། བབབསི་མཁོང་༽ ངརབམི་མཐོང་། ཀུནནས་ཉོནམངས་པམ་མཐེང ། རྣམ་པར་བངབ་མི་མཐེང་། 


# བའྱིན་གས་ཚོར་བའྲིས་བསི་མཛོང ། འགག་པམོམ་ཐང་ ། བཱངབམ་མཐེང ། དརབམ་མཐེང ། ཀླུནནས་ཉ 
རཿ ས་ ཙཿ ཧིདའེ་ར་བ་འི 
ྲ དནིའི་ཀར་ཡིངཙི་འདས་ཏེའག་པའྱ་ཏུན་གྱས་ཆར་བ་ཡེད 
། ཀི་འདུས་ཏེཕག་བའྲིཉུན་གྱིས་ཚརབའིའང་བཞིན་གྱིས་མདཾཿཔམ་དམིགས་ས་། . ། ཤསརྦ་ཧིཡ་རོཕཏནཔ་སོདྡཐགབྱས་པ། ། 
སེགས་པམ་མཛོང་། འབྲི་བམི་མཐོང་ ། འགིབཔ་མི་མཐོང་། འཕལ་བཟེ་མཐོངྷས། ཅིའི་ཡཾ་ ཨེན དེནིའཔི་པརསཁི་བམས་སལ་བམས་ཀྱི་མངབཞིནྱ་གྲིས་མངརིངམི་དམིགས་སེ། 


ཆལིཁམས་ཀྱིས་བསམཐོང་། འགགཔ་མིན་ཐང་། བངབམི་མཐོང་ ། ངོཿ་བམིམཐོང་། ཀུནནས་ཉེནམངས་པ་མི་མཐེང་། རྣམ་པར་དྭངངམིམཐེང་། སེགས་བམན་ཐང་། འབྲི་བསིམཐོད།༢༠༩ 
༢༠༥༢༠ྨཞི་མབབ།༽ དེཅའི་ཕིར་ཞེན ༢ དེནི་འདི་་རུལི་ཁམས་ནཱའི་བམས་ཆིརངབཞིན་གིསམབཅིངི་དམིགས་ས། །མེའི་ཁས་ཊིས་བསིམ་ཐང་། འགག་པུ་མཐེང། ཟུངབསི་ 
མཐེང ། དོརབམ་མཐང་། ཀླུནནས་ཞན་མོངས་བམི་མཐེང་ །རྣམ་བརྲཀངབམི་ ཁང་། སེགས་པ་མི་མཐོང་། འྲི་བམམཐོང་། འགིབཔར་མཐོང་། ༥ ་ དེཅིའི་ཤིར་ཞེན ། 
ནི་བིམཁི་བམས་མའེ་བམས་ཀིལང་བཞིན་གིས་ མངངིངམ་དམིགས་ས། །ཆུངགི་ཁམསྤ་ཀླིས་བམ་མཐོང །འགག་པ་མ་མཛེང་ ། བངབམམཛང་། དོརབམི་མཐེང ། 


'ཀུནནས་ཉེནམངས་བསིན་ཐེང་། རྣམ་བའཤྲངབམཾམ་ ཐང་།སེགས་པམི་མཐོང་། འདི་བམི་མཛོང ། འགིབ་ པ་མམཛེང་། འཕལ་བམིམ་བཔ་ ། ངེཅིའི་ཕར་ཞེན། ངནི་ 


འབྲིནར་མུ་གི་ཁམསླ་ཆུངགི་ཁམས་ཀི་རབབཞིནྡེ་གིས་མདརངམ་དམིགས་ས། །ནམམཁའེཁམསྱ་ཀྱིས་བམིམཐོང་། འགག་པ་མ་མོང་། བུངའམི་མཐོང་། དཿབམོར་ཐང་། ཀྲུན་ 
> ༤ < ~ ༤ .༤ ༨ ༤༨ ༤ ¬ = `༤ ༨. ;: = ཡེ 
ནས་ཞེནརེངས་པ་མ་མྲ་པང་། རྣམ་པར་བྲངབ་མིཾ་མཐོང་། སེགས་པར་མཛོང་ ། འབྲིབམི་མཐོང་། འགཾབཔ་མི་མཛེང་། འཕེལ་བམི་མཛོངསཱ། དཅིའངའ 'ཞེན་། དནི་འདྡི་ཀརན་མམ་ཁའ་ 


ཁམས་ནམ་མཁཔ་བམསྤྱ་ཤིརང་བཞིནྱ་བོས་མདཅིངམ་དམགས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བལིཁམས་ཀྱི་སྭེ་བམི་མཐེང་། འགགང་མི་མཐེང་། བླངབ་མཾ་མཐིང་། དོརབ་མི་མཛོང་། ཀྲུནནས་ཏེན་ 


༄༅། །མོཇ་པམི་མཐོང་། རྣམ་བརྡ་དངབ་མིམཐེང་། སེགས་བམ་མཐེང་། འབྲི་བརེ་མཐེང་། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་། འཕེལ་བསིམཐེྷས། དཅའི་ཕུརཞེན། དནི་འདིདར་ 
རྣམ་པར ཤཾས་པའཾ་ཁམསྐ་རམ་པར་ཤེས་བལིཁམས་ཀྱི་མང་བཞིན་གིས་མདཅིཔས་དམིགས་ས། །མ་རིག་པའ་ བི་མ་ཐང་ འགག་པམིན་ཐོང་། བཱཔངརི་མཐེང ། དོར་བནི་མཐོང། ཀུན 
ཡ། ནས་ཉེནམངས་པམར་ཐང་། རྣམ་བར་བུང་བས་མཐེང་། སེགས་པཡསས་ཁཡམའགིང་བམིན་ཛང། འཐེལ་བམིནཐངྣ། དཅིའི་པིར་ཞེན། ྩྫ 
 གྱིས་མདཅིཔམ་དམགས་སེ། །འདྲ བེངཅླ་སཱ་བསིམཐོང། འགག་པམམཐོང་། བླབབམོམ་ཛང་། ངརངམ་མཛོང་། ཀུནནས་ཉེན་མངུས་པརི་ན་ཐང་། ནམ་པར་བངངམ 


ཚཾ མཐེང་ ། ༨ སེགས་པམ་མཛེང་། འདྲིབམ་མཐོང་། ༧འིབཔམམ་ཐོང་ ། འཕེལ་བམམ་ཐངྷས ། དཅིའི་ བིར་ཞེན ། ཨ་རབ 


༡༦༦ 


± 


6 


༥ 


ངཿ 


གྱིས་མཾདཅིངསི་དམིགས་ས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྭིས་བམམཐོང ། འགག་པ་མ་མཐོང ། བངབརི་མཐང་། དོར་བསིམཁོང་། ས་ས་ས ་ 
པའ་གངབ་མ་མགོང་། སེགས་པ་མ་མཐོང་། འདྲི་བམཐོང་ ། འགིབཔམ་མཐོང ། འཕལ་བམ་མཐོང། ། དཅིའི་པཾཔཞེན་། དནི་འཕྲི་ཀརྦརམ་བར་ཤེས་བཞིརམ་བར་ཤེས་ 

འོ ༤ (༨ > ˆ> =÷ ¬~ ༤ - ༤, ¬ ༨ ེ འེ ༢༡འྡོན་རེ་་ ཉེ ‹ 
པའིརཔབཞིནྱ་གིས་མཾང་ཅིངམ་དམིགས་ས། །མཾངངངགཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བམི་མཐོང་། འགགཔ་མིན་ཐེང་། བླང་མཾམཐེང་ ། ངོམབམ་མཐང་། ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པམ་མཐེང་ ། | 
ཌཱུ , སཱ | 


ཁཁུ་༦་ སེགས་བམི་མཐང་ ། འབིབམིར་ཐོང་། འགིབ་པམར་ཐོང་། འཕེལ་བསི་མཐེངས དེཅིའྲི་ཕིར་ཞཾན་། དེནིའདི་དརམངབངགྲཟུགས་མངེངང་གྲཟུགསྦ་ཀི་རང་བཞེན་ ' 
གྱིས་སདཅིངས་དམོགས་སེ། །སཱཱམེ་དས་གཾ་བསོམ་ཐེང་། འགག་པ་མི་་ཐེང་ ༈ བླངབམིར་ཐོང ༣ དེརབམི་མཐང་། ཀུནནས་ཞནའས་པ་མ་མྲབང ། ནྣམ་པན་བབབ་སྲ་མྲ་ང་ 
སགས་པས་མཐེང ། འདྲིབམམཐོང་། འབྲེབཔ་མཆ་ཐེང་། འཕེལ་བམ་ཐངྒན ། དེངིའྡིིར་ཞེན་། དནིའདྲི་ལརྒཾ་མཆེདདག་སྣཾ་མཆདངུག་གི་རངབཞིནྱ་གིས་མདཅིང་ས་དམགས་ས་། ། 
འིག་པའྙཾས་བམཾ་མཐེང ། འགག་པར་མཆོང་། བངབ་མ་མཐེང ། ་དརབམ་ཐང་ ཤ ཀུནནས་ཞོནམངས་པར་ར་རང་། རྣརམ་པའྲ་བངབམ་མཐེང་ ། 
སེགས་པམ་མཐེང་ ། འབི་བསྐ་མཐོང ། འགྲིབ་པ་མི་ མཛོང་ ། འཕལ་བསམ་བེངས ། དིའི་ཤིར་ཞ། ན། དནི་ལྭ་ལཱའཟག་པ་ཟིག་པའིརང་བཞིན་གྱིས་མད 


ཆིངམ་དམགས་ས། རའི འགག་ང་ར་མཐེང་། བླངབམཾ་མཐེང་ །, དེརབྲ་མཾ་མཐྲེང་  ཞུནནས་ཞེནམེངས་པ་མ་མཐང་ ། རྣར་པརྲ 
ཤང་བ་མིམཐོང་། སེགས་པ་མ་མཐིང་ ། འདྲི་བ་མཾ་མཐེང་ ། འགྲེབ་པ་མཾ་མཐྲེང་ ། འཕལ་བམ་མཐྲེང་སཱེ དཅིའ་ཕིར་ཞེ་ན ། ངྡེ་ནི་འདྲིལ་རཚོར་བརོར་བྲའི 


༤ 


རངབཞིནྱ་གིས་མདཆི་ངམ་དམགས་ས་། །སཱདཔའཾསཱཾ་བམ་མཐེང་། འགག་པ་མ་མཐེང་། བླངབ་མམ་བེང་ ། དརབ་མི་མཐེང། ཞུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་མམའང། རྣམ་པར 


4 ༄༅། 'བངབསི་མཐོང་། སགས་པཆོ་མཐོང ། འབྲེ་ངམི་མཐོང ། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་། འཕེལ་བམནྦ་ཐེངྷས། དེའིའི་པུརཞེན་། དེནི་འདྲ་ཏརཾསཾདཔ་སཱདཔའི 
༢བབཞིན་གྱིསམདཅིངམི་དམིགས་སོ། །འནཔའྱཾསི་བམི་མཛོང་ ། འགག་པ་མི་མཐེང་ ། ཟླངངམི་མཐེང ། དེར་བམོ་མཐེང་། ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པ་མེ་མཚེང ། རྣམ་པར་བངངམི་མཐེང་ ། 
° སེགས་པ་མི་མཐོང་། འབྲི་བི་མཐེང་། འགྲིབཔ་མོ་མཐོང་ ། འཕེལ་བམི་མཐེངྷད་། པཅིའི་ཕི་བཞེན་ ། དིའྟིསཱ་པལེན་པ་ལན་བའིར་པབཞིན་གིསམ་དངེངམ་དམི་གས་ས། །སཱཾངཔའིསུ་ 
ཧཱི བརི་མཐེང་། ཁགག་པམཾ་མཐོང་། བཱཔབམ་མཐང ། དོར་བམི་མཐོང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མཛས་པ་མི་མཐོང་ ། ནྣམ་པརྡ་བངབམི་མཐེང་། སེགས་པ་མི་མཐེང ། འབྲི་བམ་མཐེང་ ། 


(ྫ 

འབ འབྲིབ་པ་མི་མཐོང་ ། འཕེལ་བམི་མ་ཐེངཾས ། ལེ འི་ཕི་རཞཾན ། དེནི་འདྲིལ་རྭསིདབྲ་སཾདཔའིརངབཞི ནྲ་གིས་མེདཅིངམ་དམེགས་ས། 'སྤེ་བའཾ ོས་། 
འགག་པམོར་ཐང་ ། བཱངབམ་མཐེང་། དེརབམིརཐེང་། ཀུནནས་ཤེནམངས་པ་མ་མཛོང་ ། ནཱརམ་པརྡ་བངབམ་མཐེང ། སེགས་བམརཐོང ། འབྲིབ་མི་ 
ཐྲང་ ( རེ “ ། ©&53 ༤༤ ༨༤༤ ༤༨ ར་འ ༤ ༤ ༨ པཾ ༣ ཆ་ར 
མཐེང ༈ འགྲེབ་པ་མི་མཐོང་། འཛལ་བརར་ཐོངཾས། དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ° ངེནི་རྭིའ སམ་དཅིངམ་དམེགས་ས། །རྒ་ ཤིའྩཾས་བམོ་མཐོང་ ། 


འགག་པམཾ་མཐེང་ ། བླངབརི་མཐོང་ ། དོརབསི་མཐོང་ ། ་ ཞུནནས་ཞེན་མངས་པ་མིརྲ་བང་ ། ནམ་བ་ཤང་བནི་མཐོང ། སགས་པ་མོན་ཐོང་། འབྲི་བསིམ་ཐོང ༈ འགྲེབ་བམི 


མཐེང་ ། འཐལ་བཞི་མཐོང་ས དེཅིའི་ཕཾར་ཞེ་ན ། དནི་འི་དར་ཧ ཤིག ཤིའིརབབཞིནྱ་གིས་མདིའི་དམེགས་སོ། །སྤན་པའིབརོ་སྟར་ཤིན་པའྱི་བལིམཐོང འགགང་མེ་ 
མཐོང་ ། བླ་བམི་མཐོང་ ། དོངབམ་མཐོང་། ཀུནནས་ཉེན་མེངབ་མི་མཐེང ། རྣམ་པར་བྲཐབ་མི་མཐོང་ ། སེགས་པམི་མཐོང ། འབྲི་བ་མི་མཐེང་། འ༔ 


འཕེལ་བ་མིམཐེངན་ ། དེཉིའཱིརཞེན ། ྲྣེིེྲཾིྦཾ་་་ ན་བའིརཔབཞིན་གིས་མེངཅིངསི་ངམིགས་སེ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ ༥་ཏུ་ཐུནཔའ་ 


7 


ཧོ 
བ་པ་མི་མཐེང་ 


-~- 


ཅེ 
༤. 


༡ 
: 


༡ ˆ 


སྙེ་བམི་ར་ཐེང་ ། འགག་པ་མི་མཐེང་ ། བླང་བམ་མ ཛེང ། ངོཿ་བམི་མཐེང་ ཀུ ༦ བ་མི་མཐེང་ ། རྣམ་བར་བུངབམིར་ཐོང་ ། སགས་པ 
མི་མཐེང་ ། འདྲི་བམི་མཐེང་ ། འགྲེབ་པམི་མཐོང་། འཕལ་བརིམཐོང་ ། ངཅིའི་ཕིར་ཞེན ། འིདྷལ་ཛྲུལ་ཁྲིསསྦ་ཀི་ལརོལ་ཏུ་ིན་བནུལ་ཁྲིམེས་ཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ིན་པའིརཔབཞིན་གྱིས་མེངཅིངམི་དམིགས་སེ། ] བཟེངབའི་ཕལོཡཏ་ིན་པའིསབམི་མཐོང་། (༩ བླངབམིམཐོང ། དོང་བམི་མཐོང ། ཀུན་ 
ཨཿ འབའ ༽ རྣམ་པར་བངབ་མེ་མཐེང་ ། སེགས་པ་མི་མཐེང ། འབིབམི་མཐོང་ ༽ འགགྲིབང་མི་མཐེང་ ། འཕེལ་བརི་མཐེངས 1 „ འགཿ 


ཞིན་ ༈ ངིནི་ལོའི འབྲཱིརབཟེངཔའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཡིན་པ་བཟེངཔའིཔ་ཡོལ་ཏུ ་ིན་པའར་བཞིནྲ་གིས་མདཅིངསི་དམིགས་སེ། ༽བརྗོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕིན་པའིསྣཾ་བ་མི་མཐྲེང་ ། ཁའགག་པ་ 


4 ༤ ཿ །མིམཐོང་། བླངབམ་མཐོང་ ། དེརབ་མི་མཐོང ། ཀུནནས་ཞོནམངས་པ་མི་མཐེང་ ༈ རྣམ་པར་བྲབངམཾ་མཐོང་ ། སགས་པ་མམཐོང། 
འདྲེབ་མི་མཐོང \ འགྲིབ་པ་མི་མཐེང ༽ འཕེལ་བ་སིམཁེངྷཾས ༽ ངེཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། དེན་འཔི་ རར་བརོན་འགྲུསཀྱི་ཕ་ེལཏིུུན་པ་བརྫན་འགྲུས་ཀྱ་ཕམོལཏུ་ཛིན་པའངབཞིན་གྱས 
ཧོ ཁི རོ སཱ ནཿ ཀེ ལི ༄༦༠=༅ > ༦༠༤ ༣5 ཡཿ 


བརོ་ །བསམ་གཀཏནྲ་གྱི་ཕ་མོ་ཀཏུ་ཧིན་པའྱཾསཾ་བརི་མཐེང་ ། འགག་པ་མི་མཐོང་ ། དངབམི་མཐོང ། ང་བསི་མཛེང་ ། ཀུནནས་འེན་ ཡེངས་བ་མི་ 
སེཿ པམ་མཛེང་ \ འབྲི་བམ་མཐོང་ ། འགིབཔ་མི་མཐཾ ང་ ། འཕལ་བསི་མཐེང་ས། དཅིའི་པུར་ཞེ་ན །ཱ 


ཧཿ བཿ 
ཨཾ མཐོང ། རྣམ་པར་བུངབ་མཾ་མཐེང་ ། སེགས་ 
¢ དེནི་འདི་དཱར་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཾནཔ་བསམ་གཏན་ གྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲརང་བཞིན་གྱིས་མདཅིང་མི་དཔེགས་ སེ། ། ཤེས་ཆབྲ་ཀི་པར་མཏུ་ཧིན་པའིཾ་བ་མི་མཐེང་ ། 
འགག་པ་མར་ོང་ ། དངབ་མི་མཛོང་ ། དཿབམི་མཐེང་ ༨། ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་མཾ་མཐོང ། ་རྣམ་པརྲ་བངབམི་མཐེང་ ། སེགས་པམ་མཐེང་། འབྲེབ་མི་མཛེང ། འགྲིབ 
།ནང་སྙཾང་པ་འིད་ 


འ ༤༨ ༤ ༤ = ཀབྱ་ཀྱི་བའོལ་ ན་པབ་ལངབ རོས 
བྲྲིར་གེང་ » རོ ངིར རུ པཱ ཇེ ཀི ནི་འ ༤ རཾ 
བམིམ་ཐོང་། འཛལ་ངབར མཐོད དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དེནི འདྲིནཔ་ཤེས་ རེ རབྱཀྱི་ཕ་ལཡ་ཏཱ་ཕཱུན་པ་ཤས་ 2 ཏཱ ཞིན་གྱིས་མངཅི་ ལེ དམགས་ས། 
་ནཾ་བ་རཾ་མེང་ ༽ འགག་ངརི་མཛེང་ ། བླངབམཾ་མཐོང་ ། དཅབསི་མཐོང ། ཀུནནས་ེན་མངས་པམ་མཐོང ། རྣམ་པརྲངང་མོ་མཁེང ། སེགས་པ་མོ་རཐེང་ 16ཿདྱཏྱཿ་མཱཿ། 


འགྲིབ་པམི་མཐེང ། འཕལ་བམིམ་ཐེངཾས། དཅིའི་ཕོ་ཞེན ། དནིའདི་ད་ནངསངཔ་ཉད་སངཔ་ཉིད་ཉིརངབཞིནྱ་གིས་མདཅིངམ་དམིགས་ས། ཅིཾསབཔ་ཉིདི་བམི་མཐོང་ ། 
འགག་པ་མི་མཐེང་ ། བླངབམི་མཐེང་། ད་བི་མཐེང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མ་མཐོང་ ། རྣམ་པར་བྲངབ་མི་མཐེང་ ། སེགས་པ་མཾ་མཐེང ། འབྲི་བསི་མཐེང་ ། འགྲིབ་པ་ 
མི་མཐེང་ ། འཕལ་བ་མི་མཐོངྲས ། དེཉིའི་པིར་ཞེན་] ནིབིརཱསངཔ་ཞིདི་ངཔ་ཉིངཅི་ང་བཞིན་གིས་མདཅིངསི་དམིགས་སེ། །ཛཱན་བསངབ་ནིདྱཀི་སཱ་བཟ་མཐེང་ ། འགག་པ་མི་ 
མཐེང་ ། བླངབ་མི་མཐེང ། དཿ་བརེ་མཐེང་ ། ཀུན་ ནས་ཉེནམངས་པ་མི་མཐོང་ ། རྣམ་པར་བུངབམོཾ་མཐེང་། སགས་པ་མི་མཐང་ ། འབྲོ་བམཾ་མཐེང་ ། འགྲིབ་པ་ 
མི་མཐེང་ ། འཕེལ་བམུམཐངཾ། ། ཅིའི ཞིན ༢ དནིའདྲི་ཀར་ིནབསངཔ་ཏིདྲཔ་ནབསངཔ་ ཞིདྱཀི་ངབཞིནྱ་གིས་མེདཅིངས་དམེགས་ས། །སུངཔ་ 
ཞིདསེབཔ་ཞི་ ཞིདཀི བ་མཐོང ། འགག་པས་མཐེང ། བངབ་མི་མཐེང་ ། དཿབམི་མཐེང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་མམཐེང་ ། རྣམ་པར་བྲངང་མཾ་མཐེང་ ། སེགས་པ་མི་ 
མཐེང་ ། འབྲི་བམི་མཐོང ། ་ འགྲིབཔ་མི་མཐང་། འ པབསིམཐངཾ ༽ དེཅིའི་ཕིཞེན ། རིར 
དམེགས་སེ། །ཆེནཔསངཔ་ཏིང་ཀྱི་སྒེ་བསཾ་མཐེང་ ། འགགཔ་མི་མཐེང་། པ། ཟླངབམིམསོང དེར་བ་མཾམཐོང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མཔས་པ་མརཐང་ ། རྣམ་པརབངབ་མཾ་ར་ཐཾང་ ། 


ཌྷ ༄༅། །སེགས་པ་མི་མཐང ། འབྲེབ་མཐང་ ། འགྲེབ་པ་མ་མཐོང་ ། འཕང་བཟི་མཐད།། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ྲིཾ 
ཉིངཊྱལཔབཞིན་གྱིས་མངཅིངམ་དམགས་ས། །དེནདམ་པ་སེངཔ་ཏིངྱཀཱི་སཱེ་བམིར་ཐང ། འགག་པ་མོ་མཐེང་ ། ཟླངབར་མཐོང་ ། དེརབར་མཐེང ། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་སེ་མཐེང ། ནར་ 
༡ བརབངབམར་ཐང ། སགས་པ་མི་མཐེང་ ། འབྲོ་བམམཐེང ། འགིབ་པནུ་མཐང ། འཕལ་བརོར་ཐེངྷསཱ༽ དེཉི་འྲ་ཕིར་ཞེན་། དེནི་འདིའ ལྟབནདཔ་པ་སངཔ པ་ཉིདདན་པམ་པ་སངཔ་ཉིདྲ་ཊི་ 
རྤ རངབཞིན་གིས་སེངཅིངམི་དམིགས་ས། ་ ཉངཅཱ་བམིམཐེང་ ། འགག་པ་རཾ་མཐང་ ། བླའབ་མོ་མཐེང ། དམབམ་མཐེང ། ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་པ་མ་མཐེང་། 
, རྣམ་པར་བངབ་སི་མཐེང་ ། སཾགས་པམིམཐེང ། འབྲི་ བརཾ་མཐེང ། འགྲེབཔ་མི་མཐོང ། འཕེལ་བམོ་མ ཐན ། ཅའིཞིའཤིན ། དེནིའིཞཔ་འཛས་བུས་ 
༼ ཧཱངབ་ནིད་གྭྭ་བས་སྣངཔ་ཉིད་ཅའངབཞིན་གིས་མེདཅིངས་དམིགས་ས། །འད་མ་བས་སྟབཔ་ཉིདཏི་སྱེ་བསཾ་མཐེང་ ། འགག་པམམཐེང ། བཱངབ་མ་མགེང ། རབརཐེང་། 
ཀུནནས་ཉེན་སངས་པ་མི་མཐེང་ ། . རྣམ་པར་བངབམཾ་མཐེང་ ། སེགས་པ་མཾ་མཐེང ། འབྲི་བམ་མཐེང་ ། འགྲེབ་པམ་མཐེང་ ། འཕེལ་བསེ་མཐངྲས ། དཅིའི་ཕུར་ཞེན ། 
འིའདིཝ་རའད་མ་བས་སྣཔཉ་འདམམ་བུས་སྣབཔ་ནིངཅལབ་བཞིན་གིས་སདཅངས་དམེགས་ས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙངཔ་ཤིདེཀྱིས་བ་མིརཐཾང ༽ འགག་པ་མི་མཐང་ ། བླང 


ངཔཔོ་། འལ་འོལ ཀུནནས་ཉོན་མངས་པི་མཐང་ ། རྣམ་པརཧྱངབ་མེ་མཐོང ། སེགས་པམ་མཐོང་། འབྲིབམམཐོང་ ། འགིབ་པམ་མཐོང ། 
འཕེལ་བམ་མཐཔཾ། ། ངཅིའི་ཤོར་ཞེན དནི་འབིལརམཐལ་ལས་འདས་པ་གངཔ་ཉིདམཐའ་ལས་ལམ་བསངཔ་ཏིངཉི་རང་བཞིན་ཙིས་མདཅིངས་དམིགས་ས། །ཐེགམ་པང་ཐམ་མངབ་སྣེང 
བཉིངསྱཾསེ་བསཾམ་ཇང་ འགགཔསི་མཐང་ ། བངབམཐོང་། ངོཿབམམ་ཐང་ ། ཀླུནནས་ཉེན་མངས་པ་སི་མཐེང ། རྣམ་བརབཏ་བམི་མཐོང་ ། སགས་པམ་མཐང ། འི་ 
བནི་མཛང་ ། འགྲེབ་པམམཐེང་ ། འཕེལ་བམི་མཛོང སྭ ། ངཅིའི་ཕོར་ཞེན ༽ དེནི་འབྲིཀ་རབོགམ་དངཐམ་ མད་སྟཕཔ་ཉིདཐོག་དངཐམ་མདང་སྣངཔ་ཉིད་ཙིརངབཞིན་ 
གྱིས་མདཅིངམ་དམེགས་ས། །དེརབམངཔ་སྣེངབ་ཏིདེཀྱི་ སྩཾ་བམཾ་མཐེང་། འགག་པ་མམཐེང་ ། བངབམིམ པེང ། ངཿཔརི་ན་ཐེང་ ། ཀུནཱནས་ཉེན་མོངས་པ་མཾ་ 
མཐེང ། རྣམ་བརྲ་དབབ་མི་མཐོང ། སགས་པ་མི་མཐེང་ ། འབྲི་བམཾ་མཐེང་ ། འགྲིབ་པམོ་མཐེང ། འཕལ་བརོ་མཐངཾ༽ དཅིའྲི་ཡིརཞེན་ ། དནི་འབྲིརརདོར་བམད་ 
བསངཔ་ཉིངང་བམདཔ་སྣངཔ་ཉིངཊྱིལཔབཞིནྱ་གིས་མདཅིངམ་དམགས་ས། །རཔབཞིན་སེངཔ་ཉིདྱསླིས་བ་མི་མཐེང ། འགག་པ་མམཐེང ། བཱངང་མི་མཐོང་ ། དེབབ་མི 
མཐོང་། ཀུན་ནས་ཉན་མངས་བམ་མཐོང ། ནམ་བརྡ་དངབ་མོ་མཐེང་ ། སེགས་པ་མོ་མཐེང ། འབྲི་བསམཐང་། འགིབ་པ་མཾར་ཐེང ། འཕེལ་བམ་མཐཔྱ།། ངེཅིའི་པོརཞིན ། 


4ྷ ༄ྱ༅། །དེནིའདྲིལ་བབང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཐངབཞིན་སབཔ་ཤིངྱའི་ལཔབཞིན་གྱིས་སེདཅིངམ་དམགས་ས། །ཆེས་ཐམས་ཅད་གྣང་པ་ཞིདྱཀི་ནེ་བསི་མཐེང་ ། 
འགག་པ་མི་མཐེང་ ། བངབ་མི་མཐོང་ ། ད་བམ་མཐེང ། ཀུནནས་ཉེན་མཔས་པམམཐེང༽ རྣམ་པར་ཏབམ་མཐེང་ ། སགས་པ་མེ་མཐེང་ ། འབྲི་བམ་མཐེང ། འགིབ་པ་མི་མཐེང་། 
འཕལ་བམཾམཐེངྡ། ། དཅིའི་ཕོརཞེན ། དེནི་འཕིལ་མཅེས་ཐམས་ཅངསུངཔ་ཉིངཆེས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཉིདྱ་ཀིལང་བཞིནྱ་གྱིས་མདཅིངས་དམིགས་སེ། །རངགི་མཚན་ཤིངསཔཔ་ཉིང་ཀྱི་སཱ་བ 
4 མི་མཐེང་  འགག་པ་མི་མགོང ། བླངབ་མི་མཐོང་། དོཔམི་མཐོང ། ཀུནནས་ཞནམངས་པ་མཾ་མཐང་། ནཱམ་བརྡ་དངབམ་མཐེང ། སེགས་པརི་མཐེང ། 
ཌྷ འབྲི་བམོ་མཐེང་ ། འགིབ་པམཾ་མཐེང་ ། འཕེལ་བམི་ མཐེང དརིའྟཧཱཾར་ཞེན ། ངེན་འདྣིཀ་རཔཔ་གོ་ས། ཚནན་ཉིད་་༥༥༠་ "སཱེངཔ་ཉིད་ཿངགི་མཚན་ཏིང་སངཔ་ཉིད་ཀི་ 
འང་བཞིནྱ་གིས་མདཅིངམ་དམགས་ས། །མ་གས་པ་སངཔ་ཏིྱའི མི་མཐེང་། འགག་པམི་མཐོང་ ། བཔབམི་མཐོང་ ། དོཿབམཾ་མཐང་ ། ཀུན་ནས་ཞེནམངས་པམ་མཐེང། 
རྣམ་པརབཿབམི་མཐོང་། སགས་པམ་མཐེང་ ། འབྲི་བམི་མཐེང་། ་འྲགབ་པམཾ་མཐེང་། འཕེལ་བམམཐེངྷས། ངེཅིའི་ཕིར་ཞེན། དེནི་འདྲིལ་མི་དམུགས་པ་སེངཔ་ཤེདམི་དཔིགས་པ་ 
` གུངཔ་ཞིངཀྱིལངབཞིན་གྱིས་མདཅིངམ་དམཾགས་སེ། །པཔས་བན་དབ་སངཔ་ཉིངྱཀྱིསཱ་བམ་མཐོང་ ། འགག་པ་མམཐེང་ ། བླངབམ་མཐེང་། དརབམམཐང་། ཀུནནས་འེནམཡ་པ་མི་ 
| 
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མཐེང་། རྣམ་པརབངབམཾམཐེང་ ། སེགས་པམ་མཐེང ། འབྲིབམི་མཐེང ། འགྲིབ་པམོམཐོང ། བཕེལ་བསོམ་ཐངས། དཉའི་ཕུར་ཞེན ། དནི་འདི་རཔེས་བོ་མདབ་སྟངཔ་ཉིད་ 
པཔས་པམདཔ་སཱངཔ་ནིད་ཊིརཔབཞིན་ཆིས་མེདཅིངམི་དམིགས་སེ། །ངོབཉིངྷ་སབཔ་ཉིདྱས པམཐེང་ ། འགག་པ་མ་མཐོང་། དྭངབམིམཛང ། དོརབམ་མཐེང་ ། ཀྲུནནས་ཉོན་མེཔས་པམི་ 


མཐེང་ ། ཆུན་འཇུག་བསོམོང སེགས་བར་མཐེང་། འབྲི་བམིམཐོང ། འགབ་བམ་མཐོང ། ལལ་ ལ་བམར་ཐངཾས ། ི་ིབཞན དནི་འབིཔ་རངབཅདག་པཔ་ཆི ཉིདངབ་ཉིདསང་ 
པ་ཉིངཀིརང་བཞིན་གྱིས་མདཅིངན་དམགས་ས། །བས་ མཿ ། 


འགག་པ་མི་མཐོང་ ། - བླངབ་མཾ་མཛོང ། དོརབ་ 
མིམཐེང ། གུནནས་ཉེན་མེངས་པམོ་མཐེང་ ། རྣམ་ ` པར་གངབན་མཐོང་ ། སེགས་པམ་མཐེང་ ། འབྲིབམ་མཐེང་ ། ་འགྲིབ་བ་མམཛེང་། ་འཕེལ་བ་མ་ 
མཐེང ༽ དཅིའི་བུར་ཞེ་ན ། དནི་ལི་ལརཔས་པམངཔཔི་ངབ་ནིདྷསཔཔ་ཉིདཔངས་བམངཔའིབབ་ཉདྭསངཔ་ནིངྱསི་རངབཞིནྱ་གིས་སདངིངས་དམི་གས་ས། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་ 
པརྣམས་ ཀྲི་ས་བམཾ་མཐོང་ ། འགག་པ་མརྦ་བོང ། བཐླངབམི་མཛེང་ ། དོརབམི་མཛོང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མངས་པ་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་བངབ་མེ་མཐེང་ ། 


སགས་པ་མིར་ཐང་ ། འབྲི་བམི་མཐེང་ ། འྲགིབ་བམ་མཐོང ། འཕེལ་བས ། དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེནི་འདྲི་ལ་རྲངན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྨ་ནམས་དན་པ་ཤེ་བརགཞག་བ་ནམས་གི་ 


ཌྷ ༄༅། །བབབཞེནྲ་གིས་མདཅིངམི་དམགས་སེ། །ཡ་བདུག་བརྡསངབྷ་ནརས་ཀིསུ་བམི་མཐེང ། འགག་པ་མི་མཐེང་ ། བུངབ་མི་མཐེང་། དོརབ་སི་མཛེང་ ། 
༤ ་ས་་ རྣམ་པརབངབམེ་མཐེང་ ] སེགས་པ་མ་མཐང་། འབྲི་བམར་ཛེང་ ༽ འགྲིབ་བ་མརྦ་ཤེང་ ། འཕེལ་བམོ་རཐེངཾས ། དཅིའི་ཕིར་ཞེན ངེ དེནི་འྲེདར་ཨང 
ཿ  དག་པ་ཟྭསབ་ནམས་ཡ་བདག་པ་རྭས་བནན་སྦ་ཉིརབབནིན་གིས་མདཅབམི་དམོགས་སུ།་ །རྫཱའབྲུལ་གྱིརབརྣམས་ཀྱི་སྩཾབ་སཾ་མཐེང 1 ¿བཀག འི་ང ུ་བམང་ ྭྲ 


དབིམ ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པམམ་ཐེང རྣམ་ བར་བངབམ་ར་ཐང་ ། སེགས་བརི་མཐང་ ། འུ ཐསོམཁོང ། འགྲིབ་པ་རཾར་ཐོང་། འཕཔེལ་བཟ 
།དབང་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ཁ་ 


༤ ཧཱ མཇེད དཅིའི་ཕོར་ཞིན ། དནི་འདྟིཀརྡར་འབུལ་གྱི་རྐ བབེནྣམ་ས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱི་ ཊ་ མངངིངམེ་དམུགས་ས། 

ཀསསསཨལཨཔྨཔྣཔྣཔྣཔྣཾསཔྣཔྣཾ༽ིཔསཔ་ ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པར་མཐེང་ ། ནས་བཿཨཿ་ཡ། སེགས་པ་མ་མཐེང་ ། འབྲི་བམི་མཐེང ། 
གྲང འཕལ་བསིཆ་ཐེབ། ངའིྲི་ལོརཞེན ། དནི་འདི་ཧར་བབཔཔྐནམས་དབངཔྐནམས་ཀྱོ་རངབཞིནྱ་གིས་མདཅིངམ་དམགས་ས། །སབས་རྣས་ཀྱིུ་བསི་ཐང 
འགག་པ་མི་མཐེང་ ། བངབས་མཐེང་། དོཿབམམཐེང་ ། ཀླུནནས་ཉེན་མངས་པ་མི་མཐོང ། རྣམ་བརྲ་བངབམ་མཐང་ ། སེགས་བམ་མཐེང་། ཁྲི་བསིམཐོང་། འགིབ་པ་མཾ་ར་ཐེང་ 


4 ༩ 


༨ ༤ \ ༨༤༠༦ ` \.༤ 4 པ་་གཾེཾ ར་ས ཆི དི ་ 
འཕལ་བམ་མཐེངས་ ། དཅིའྲ་པཱར་ཞིན ། དན་འདྐ་ལ་པ་ བསྣ་རམས་སཱེབསྣ་རམས་ཀྱི་ལང་བཞིནྱགས་མངངངམ་དམེགས་སེ། །བདདུབ་ཀི་ཡན་ལགྷནམསྤ་ཀྱི་སྭ་བམ་མཐེང། འགག་པ་ 
་མེ་མཐེང་ ། བླངབ་མི་མཐེང ། ངཿབམ་མཐང་ ། ཀུནནས་ཉེནམེངས་པ་མི་མཐེང་ ། རྣམ་པར་བང་བམཾ་མཐོང ། སེགས་པ་མ་མཐང ། འབྲི་བམི་མཐེང ། འགིབ་བམམཛེང། 
. འཕེལ་བསི་མཐེཔྡ། ། ངེརིའྲི་ཕ་བཞེན ། དེནི་འདྲི་རབངུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་བརརུབྱ་ཉི་ལན་ལགྲ་ནམས་ཀྱིརང་བཞིན་གིས་མངཅིངམ་དབིགས་ས། །འཕགས་བཡི་ལ་མ་ཡན་ 
ལག་བྱརངཔའྷཾས་བས་མཐེང ། འགག་པ་མཾ་མཐེང་། བང བམིམ་ཐང་ ། ངརབམི་མཐེང་། ཀུནནས་ཉེནམངས་ བ་མི་མཐེང ། རྣམ་བརྡྲ་བངབ་མི་མཐེང་ ། 
སེགས་པ་མི་མཐེང་ ། འབྲི་བ་མ་མཐང་། འགིབ་པ་མིམ ཕང་། འཕལ་བམི་མཐེཔྷཿ ། དཅིའི་པིར་ཞེན ། ` ངེནིའཔི་ལཱརའ་ཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱ་གངཔ་ 
འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་རང་བཞིན་གྱིས་མདརི་ངམ་དམིགས་ས། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཀླིས་བམི་མཐོང ། འགག་པམ་མཐེང ། བླངབམི་མཐེང་ ། - ངེར་བམི 
མཐེང་། ཀུནནས་ཉེན་མེཔས་པམ་མཐེང་ ། རྣམ་པརྡ་བངབ་མ་མཐེང་ ། སེགས་པ་མ་མཐེང ། འབྲི་བསོ་མཐེང་། འགིབཔ་མི་མཐེང་ ། འཕེལ་བམི་མཐེངས ། དཅིའི་ཕོར་ 
ཞིན དེནི་འདྲིལུརའཕགས་པའི་བདེན་པྷནསས་འཕགས་པའེ་བདན་པྲརམས་ཏི་མབབཞིན་མིས་མདཅིངམ་དམགས་ས། །བསམ་གཏན་རྣར་སྱ་ཀྱི་ས་བི་མ་ཐེང་ ། འགག་པམ་ར་ཐེང་ །བངབ་ 


ཤྷ ༄༅། །མི་མཛོང་། དོར་བམི་མཐོང ། ཀུནནས་ཏེར་མེངས་པར་མཐེང་། རྣམ་པརབངབ་མཾ་མཐེང་། སེགས་པར་མཛེང་ ། འབྲི་བམ་མཐེང་། འགིབཔ་མི་ར་ཛེང་ ། 

„ འཕེལ་བཟི་མཐེངས། པཅིའི་ཕོམཞེན་། པསིའབི་ལཱརབསམ་གཏན་ནམས་བསམ་གཏན་ནམས་ཉི་རང་བཞིན་གིས་མ་བ་མིགས་སེ། །ཚུདམདཔ་ནྣམསུཀྱིསཾ་མིམཐེང ། འགག་པ་སོཾ་མཐེང་ ། 

༦ ཟབླངབམམཛེང་ ། རངར་བམམཐང་། ཀུནནས་ཉེནམཔས་པམ་མཐེང་ ། རྣམ་པར་བངབ་མི་མཐེང ། སེགས་པ་མི་མཐེང་། འབྲི་བམ་མཐེང་། འགེབ་པ་མ་མཐེང་། འཕེལ་བམེམ་ཐངས་ ། 

‡)›£5 ཧེ ` ` ༤. ` ༨ ༨ ༤ ༤ ༨ ༤ ༤\༽ < 

;¢ དེཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན ། དེནི་འདིཀཱརཚདམང་པ་རྣམས་ཚངམ _ དུ་བྲ་རམས་ཀྱིརཔབཞིན་གྱིས་མདཅིང་མི་དམིགས་ས། །གཟུགས་མདཔའི་སཱམས་པརའཇྷག་པྷ་ནམསྱ་ཀྲསུ་བི་ 

ཧཱཾ མཐེང་ ། འགག་པ་ཆི་མཐེང་ ། བླངབ་མཾམཐོང་། ངོར། །བཟི་མཐོང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མིམ་ཛེང་ ། ན་ མ་པར་བངབ་མི་མཐོང་ ། སེགས་པ་མི་མཐེང་ ། འབྲི་བརི་ 
མཐེང་། འགྲིབ་པ་མི་མཐེང་ ། འཕེལ་བམིར་ཛེངཾས། དཅི བོ་ཤིརཞེན། དེནི་འྲིཀར་གཟུགས་མདཔའིསཱམས་པརྡདག་བརམས་གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པརའཇུག་པ་ནམསྲ་ཀིའང་ 
༤ ` ༤ $ ° (༄ < ྲ རཿ ༨. 
བཞིན་་གིས་ན་དཅིངམི་དམགས་སེ། །རྣམ་བརཐར་པ་བྱར་དྱའི་སེ་བམི་མཐོང་ ། འགག་པ་མཾ་མཐོང་ ། བཱངབམི་མཐེང་། དོར་བམི་མཐོང་། ཀུནནས་ཞེན་མེབས་པ་མ་མཐོང་ ། རྣམ་ 

= ༤ ཿ ༤༠༨ ༤༨ ༨ ‹ 

པརྦ་པངབ་མི་མཛོང་ ། གགས་པ་མི་མཐོང་ ། འབྲི་བར་མཛང་། འྲགིབ་པ་མི་མཛོང་། འཕེལ་བམ་མཐེངཾས ། དཅིའི་ཕིར་ཞེན། དནིའདིཀཱ་རྒརམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ནམ་པརཟརཔ་ 


༦ 


རྣམས་ཀྱི་རངབཞིན་གྱིས་མེངཅི་པམི་དམེགས་སེ་། །མཐརཧིས་གནས་བའི་སཱན་ས་བར་འཇག་པ་དྲག་བམི་མཐོང་། འགག་པམ་མཐེང་། དཱང་བརི་མཐེང་ ། དོ་བ་མི་མཐེང་ ། 

གུནནས་ཉེནམ་ངས་པ་མ་མཐེང་ ། རྣམ་པར་བང་བམི་མཐེང་ ། སེགས་བམ་མཐེང ། འདྲི་བཟི་མཐེང་། འགྲིབ་པ་མ་མཐེང་ ། འཕེལ་བམ་མཐོངས ། བཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ངཾརི་ 
ྷི་ཏཱརསརྱ་ི་གནས་པྲནས་པར་འཇུག་པྷནམས་མ་ཐར་ིསགནས་པའི་སནས་པརའཇསཔ་ནམས་ཡིལབནིན་བསམད་ཅིངསདམག་ས་ས། །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྣེ་སྙོངཔ་ 
ཆིདཔང་ ། མཚན་མཆདཔ་ངང་ ། སྩཱན་པམདཔའི་ ས་བར་མཐེང་ ། འགག་པ་མི་མཐེང་། བླངབ་རི” མཐེང་ ། ངརབ་མི་མཐོང་ ། ཀུནནས་ཌེནམངས་པམ་ 
མཐེང་། རྣམ་པདྲངབམོ་མཐེང་། སེགས་པ་མི་མཐེང་། ༧བི་བ་མི་མཐོང་། འབྲིབ་བ་མི་མཐོང ། འཕེབ་བཡིམ་ ཐང དེཉའི་ཕིར་ཞེན་། ཊེ ེན་འདི་ུརན་པཟར་བའྙསོ 
སེངཔ་ཉིདཔང་ ། མཚན་མ་མངབ་པང་། སཱན་པ་མེདཔྲ་ནམ་པརཝཔའྱས་སུངཔ་ཉིདཔང་ ། མཚན་་མིདཔ་དང་ ། སྣན་ཕམངཔའིརང་བཞིན་གྱིས་མངི་ངསཾ་དམིགས་སེ ་སེ། །མངེན་ 
པརྱཤེས་པྨ་རམསྱ་ཀྱིས་བམ་མཐོང་། འགགཔ་མཾ་མཛེང ། བླུངབ་མཾམཐེང་ ༽ ངོར་བརི་མཆེང་ ། ཀུནནས་ཉེནམེངས་པ་མ་མཐེང་ ། རྣམ་པའ་བུངབམཾ་མཐེང་། སེགས་པ་མ་མབོང། 
འབི་བམི་མཐེང་། འབེང་པམ་ར་ཟེང་། འཕེལ་བམ་མཐེངས ། དཅིའི་ཕིར་ཞེན་། ངནི་ལཕྲིལ་པམ་ངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནརས་མ་ངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམསྤ་ཀི ཀྱི་ཁ་ང་བཞོནྱ་གེས་སཾདཅིངས་དམགས་སེ། ། 


བེ ༤ =± ༤ ཁེ རེབ ཛ་ཟ༅་ ཞོབ ༤ 
4 ༄༅། །ཏིངཔའཛོན་རྣམས་ཀྱེཿ མ་མཐོང ། འགག་པ་མ་མཛེང ། བླངབམཾ་མཐེང་། ངེཿ་བསི་མཐེང་ ། ཀྲནནས་ཊེན་མེངས་པམ་མབང་ ། རམ་པར་དངངམ་ 
=» „ དཿ 2 ± ༤ ༤ རེ ༤༤༨༠-.༽ ཐ་ས ༣ 32 ༤. རེ ས་ར དྲེ 
མཐོང ། སེགས་པ་མི་མཐོང་ ། འདྲཾ་བམཾམཐོང་ ། འགྲིབ་པ་མ་མཐེང་། འཕེལ་བམི་མཐོངས ། ངཅིའིཔར་ཞེན། ངེནིའྲིཀཱརཏིངབའ་ཛིན་རམས་ཏིངང་འཇོནནམས་ཀྱི་ཡང་བཞན་བ་སནང་ངངར་ 
ལཿ ༤༩ ° = ¬ རི <~ ༤..¬ 
9! དམིགས་ས། །གཟུངས་ཀྱི་སྤེ་རྣམས་ཀྱི་ བ་མཐོང ། འགག་པ་མ་མཐེང་ ། བངབམམཛང་། དརབམ་མཛོང་། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་མ་མཛེང་། རྣམ་པར་བང་བས་མཛང་། སེགས 
ཚི ཡོ ལོ ༤ འའ ༤.,¬ < ༤༤ ༤ ཤུ = དོཾ་ས་་་་་་ 
,༈ བ་མཾ་མཐོང་། འདྲི་བམ་མཐོང་། འགབ་པ་མམཐེང་། ལ་ ལ་བམིམཐེངྷས། དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེནིའདི་ཧར་གཟུངསྤ་ཀྱསྒེ རྣམས་བཟུཊ་ཀྱི་སྒེརྣམས་ཀྱི་མང་བཞན་གྱས་མང་ཿ་པམ་དམཾགས་ 
རི 


ཉཱཾཿ སོ་ །དབཞིན་གཤགས་པའྱིསབསྣ་རམ་སྱ་ཏྲིས་བསིམ ཝོང་། འགག་པ་མི་མཛེང་། བངབམེ་མཛེང ། ངོར བརི་མཐང་། ཀུ ནས་ཉོན་མེངས་པ་མེ་མཐོང ། 
རྣ བླ ཀུ 


༦ 


༤ 


རྣམ་པར་བངང་མི་མཐེང་། དགས་པ་མཾ་མཛོང་། འབྲིབམོ་མཛེང་། བགིབ་པམར་ཐང་ ། འཕེལ་བམ་མཐེངཾས ། ངེངིའི་ཕཱཌ་ཞེན ། བདིའདཱིརདབཞིན་གཤེགས་པའི་སླེསས 
རྣམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྣ་རམས་ཀི་མང་བཞིནྲ་གིས་མདཅིངམ་དམགས་ས། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་བཾ་མཐེང་། འགག་པ་མ་མཚེང ། བླངབམི་མཐོང་ ། 
དངབམ་མཐང་། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པ་མམ་ཛང ། རྣམ་པར་བངབམམཐང་། སེགས་པམ་མཛེང་ ། འབ་བམི་མཐེང ། འགིབ་པམཾ་མཐེང་ ། འཕེལ་བམོ་མཐེངྩཿ། དེཅིའ་ 


ར་ཞེ ། ངནི་འདྲི་ལར་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་མ་འཇིགས་བྨ་ནན་སྲ་ཀི་མང་བཞིན་གིས་མདཅི་ངམི་དམིགས་ས། །སེ་སཾ་ཡངངག་པརརིག་བྲ་ནམསྐ་ཀྱཾས་བསི་མཛོང ། འགག་པ་མོ་མཐོང་ 
བླངབམཾ་མཐེང་། དོརབམིམཛང་། ཀུནནས་ཞེན་མངས་པ་མི་མཐེང་། རྣམ་བར་བྲངབམ་མཐྲེང ། སེགས་པ་མི་མཛོང་། འབ་བམཾམཐོང་ ། འགིབཔ་མོ་མཐོང་ ། འཕེལ་བམི་ 
མཐེངྷས། ངེ་ཅིའིཕིཞེན ། ངེནི་འདི་དར ་ཨ་དངག་པར་ཐིག་བླ་ར་མས་ས་ས་ཡངཔག་བརརིག་པྨ་ནམས་ཆརང་བཞིན་་གིས་མངཅིངམི་དམགས་ས། །བམས་པཆན་པའྩོས་བ་མི་ 

མཐེང་། འགག་བམ་མཐང་། བཱངབམ་མཐེང་། ངོརབ་ མིམཐེང་། ཀུནནས་ཞེན་མངས་བ་མི་མཐེང་། རྣམ པར་བྭངབ་མི་མཐོང་། གཞས་འིམོང་ ། ངབིམ་ 
མིམཐེང་། འགིབ་བམམེང་། འཕེལ་བས་མཛོངྷས། དའིའི་ཕར་ཞེན ༽ དྣནིའིཀཱརྱམས་བཅན་བྱོ་དུམ ས་པན་བོའོ་རངབཞིནེ་ཅིས་མངའི་པས་དམིགས་སཾ། ། 
གཱཾངརྫཆན་བོའསུ་བམི་མཐོང་། འགག་པ་མི་མཐེང་། བླངབ་མཾ་མཐངོ ། ངོརབམི་མཐེང་ ། ཀྱུནནས་ཉེནམངས་པམ་མཐེང། རྣམ་པར་བངབ་མི་མཐོང་ ། སེགས་པ་མི་མཐེང་། 
འདས་ཐོང་ འགྲིབ་བོ་མཐོང་། འཕལ་བཟ་མ་ཐཔྲ།། དེརིའི་པརཞེན ། དནིའདི་ཀཱརཧངརཿནཔོ་སངྡ་པརན་པོའ་རཔབཞིའ་གྱིས་མདིང་མི་དམིགས་སེ། །ས་སྤྱ་ཧས་ཀིཆས་ 
མ་འྭས་བླ་མསྱ་ཀྱཱི་བམི་མཐོང་། འགག་པ་མི་མཐེང་། སྲབབམི་མཐོང་། དོང་བསིཊ་ཐང་། ཀུནས་ཉོན་མོབསཔ་མི་མཐེང་ །ཆམ་པར་དངབསི་མཐོང་། སཿ 


/ 


ཌྷ ༄༅། །མི་མཐོང་། འགིབ་བམི་མཐེང་། འཕེལ་བམོ་མཐོངས་། དེཅིའི་ཕོ་ཞེན། དེནི་འབྲིགརས་པྲ་བྲསྲ་ིཆེས་་འདེས་བྷ་ནམས་སཔས་རས་ཐིརེས་མ་ཁས་ ་ 
འེ བྲ་ནམསྱ་ཀི་འངབཞིནྱ་གིས་མེདཅིངས་དམེགས་ས། །ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཞིདྱཀི་སཱ་བམིར་ཐང་ ། འགག་པ་མིར་ཐང་ ། བཱངབ་མ་མཐེང་ ། དེརབམི་མཐེང་། ཀུནནས་ཉེན་རྡདཔ་མི་མཐེང་ 
རེ རྣམ་བརབང་བ་མཾ་མཐེང་། སེགས་པམ་མཐེང་། འབཾ་བཾམཛོང་། འགཾང་བར་མཐེང་། འབེལ་བམམཐངས་། དཅིའི་ཕིརཞན། དམི་འི་ཀཱར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིངཐམས་ཅད་ཤེས་ 
:ཿ བ་ཧིདཀྱི་ལངབཞིནྱ་གྱིས་མདཅིངམི་དམཾགས་སེ། ་།ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤཤས་བ་ཉིདྱིསྩཾ་བམཾ་མཐེང་། འགག་པ་མོམཛེང ། བླངབ་མི་མཛང་ ། དོར་བམི་མཐེང་། ཀུནནས་ཉེན་མས་ 
ཌཱ པ་མི་མཐོང་། རྣམ་བརབྲངབ་མི་མཐོང་། སེགས་བརི། མཐེང་། འབྲི་བམཾ་མཛེང་། འགིབཔམ་མཐང་ ། ཕེལ་བ་མནཛོངཾ།། ངཅིའི་ཕར་ཞེན ། དནི་འདི་ཀཱར་ 
ལམྭ་སྱི་ནམ་པཤས་པ་ཤིང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཤིངཀྱི་རང་བཞིནྱ་གིས་མདཅིང་དམགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བནཔ་ཞིངྱ་ཁྱི་སཱ་བམམཛོང་། འགག་ང་མོར་ཐང ། ཐུང་ 
བམ་མཐེང་། དོརབམི་མཐེང་། ཀུནནས་ཉེནམངས་བརོ་མཐོང་ ། རྣམ་པརྱངབ་མཾ་མཛོང་། སགས་པ་མ་མཐེང་། འབྲིབམ་མཐང་། འགེབ་པམམཐེང་། འཕེལ་བོ་རུ་ཐོང 
ཧཾཿ ་དཅིའི་ཕཾར་ཞེན། དནི་ལི་གརྦརམ་ང་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཉིདྷནན་བ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིངྱ་ཀི་མངབཞིན་ཚིས་ནདཅིངམ་དམོགས་སེ། ་།ཚདཔལཱན་པ་ཤྭརདཏིའི་བྲུ་དྱ་ 


ལྟརན་བུངརྡུབ་སེམས་བཔའསེམས་དབའཆེན་པས་ཐན་ས་ཅངྱས་བམདབ་པང་། འགག་པ་མདཔ་བང་། བླངབམིངཔ་པང་། དོརབམདཔ་པང་། ཀླུནནས་ཉེན་མངས་པ་མདཔ་པང་། 
རྣམ་བརཤྲངང་མངང་པང་ ། སེགས་པནདང་པང་། འབྲི་བ་མད་པ་པང་། འགྲིབ་པ་མངབ་བང་། འཕེལ་བམེད་པའྲེའིརམི་སབ་པ་མི་འྱབུང་བའྲཚུལ་གིས་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་མོར་ཏུ་པོན་པ་ 
ལ་བླས་བས་ཤིངྷནམ་པ་ཐམསྭ་ཧད་མཁཱན་པ་ཤིད་དྭའབུངང་། །དེནས་ལཱ་འིངབངཔ་བྱར་བྱིན་གིས་ཚོངཔལཱན་པ་ལྭརྡ་དཉིའི་བུ་ལ་འདི་སྒངཅེས་སྣུས་སེ། །བཙུན་པ་ཤུར་ད 


ཏིའི་བྲཱ་ཧངནུབ་སེ་མས་དཔའ་སིནས་དཔའཆེན་བློ་ནམས་ ཀྱི་ཤཾས་འབཀྱེ་ཕརོར་ཏུ་ཐྲིན་པ་གནས་བཙོཁ་བར་ྲ ། ཤར་དྭ་འའི་བྱུས་སྒུས་པ ། ལཱའི་དབངཔ་བེངརང་སེམས་ 

༦ རའ =¬ = ༅3 ར་ར 2 „ོང £ 

པབའ་སེམོས་དཔའརན་པ་ནམསྤཀཤེས་རབ་ཀྱི་པལོལ་ ཏུ་ཕཱན་པ་ནི་རབ་འདོརྱག ལའུཡས་བཙལ་བརྡ་བའོ། །རིནས་ལཱའི་བངཔ་བྱར་བིན་གིས་ཚོངང་ལཱན་པ་རབའངར་ལ་ 
ཏྲ ཐྲ ཅྱི 


= ལུ - མེ མཆ ནར ¬ 
ྐདཅས་སུས་ས། །བཅུནཔ་རུབ་འཐྲེར་འཕགས་པ་ཤུརདའིའི་བྲས་འདྲིས་དད ༽ བུངྲརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ནམསྤ་ཀྱི་ཡས་༢ བརེལ་ཏུ་པིན་པ་ནི་རབ་འཛུ་ 
༨ ༥ ` ༣༨ ` ༤ ༤༢༨ `~ ༤ ༤༽ = ༨ ༤༠༤ རེ 
གྱིས་ལའུལས་བཅལ་བརྡ་འཁོ་ཞེས་སྲུས་ཏ ། དནི་འོདྱཀིམཐུའོ། །ཁོངྱཁི་དིནྱཾ་བྷ་ཙུབས་སེ། །འབའབར་གས་སྤས་པ། ཀློའུ་་ཀ་འདོན་བདག་གམཐུལ་ཡན ། 
༤༤༨ ༤༨༤ ༤ རས 2 1གགཀགགཀ༨ྣསཀཁྣ་སྣ ཟོ ༤ ༤༢༢ ར་ཁ, རི ཀ་པར རྨ ༢༡༨༨ 
འདིན་བདག་གེ་བན་གླིབས་མ་ཡཾནན། །བྱ་མབཱན་གཾས་སྭས་པ། བནུུན་བརབའཧཱམལོནངེ་སུཌམབ ། དྲོསུའིེན་ཐླ་མམས ། རབ་འབྱོ་ྱགས་སྤུས་པ ། ཀྱང་ཐཀ་དོ་ང 


༤ 


།བཞིན་གཤེགས་པའིམྡ་འའ། །དེབཞིན་གཤིགས་པའི་དིན་་ི་རང་སེ། །བྱབཱིནྱ་གིས་སྣུས་བ ། བཅུན་བརབའཐེ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད 
ས་ཞེས ིན་ི་རབས་མདབཟིཆས་ཉིད་ ལས་གྲུངན་ 


4 ༄༅། 
_ ཤྲིནྱགཱི་རཱབས་མངན ། ༢ ཅིའི་ཕིརདདདནི་དབ་ཞིན་ག ཤེགས་པའིརྡ་བའུ། འདནི་དིན་ག ཤེགས་བའིདི། 
༩ ཡཾ་བདནིན་གཤེགས་པ་ཡེ་དཔར་སི་དམོགས་ལ་། བབནིན་ཉིདལས་གུདནད་བཞིན་གཤགས་པ་ཨེདབ་རི་དམིགས་སེ་། །རབའུཔརྱིས་སྩུས་པ ། ཀྐེའ་ཤི་ཀརེནིའ་བཞིནནེ། ། 
༡ ༧ དེནི་དབཞིནཏ བྲིནགྱི་རླབས་མདཔའེཆས་ཉིདལས་ གུདག་བངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངཔརམ་དམེགས་ལ ། རབཞིནཉིདལས་གདན་འཇདབཞིན་གགས་པ་ཡེདཔར་ 
ཙཿ མི་དམེགས་ས། དན་གྲི་བས་མེངཔའིརེས་ཉིང་འའ བབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ལ ། ་དབཞིན་གྲག གས་པ་ལ་ཡ་པའནྭ་གཾ ཟུབས་མེངཔའིཆས་ཉིདམེ་དམགས་ 
སཾ དེབཞིན་ཉི་འངའ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དསིགས་སོ། །ངབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངང་བཞིན་ཉིངམ་དགིག བམི་དམེགས་སེ། །གཟུགས་ཅི་དབནིན་ཉིདཔ་ཡངདབཞིན་གཤུགས་པ་མི་ 
དམེགས་སེ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིམི་དམིགས་སེ། །གྲཟགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིདལ་ཡ་ངདབཞིན་གཤགས་པམོ་མིགས་སེ། །ངབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཡང་གྲྭབླགན་ཀྱ་ཆེས་ཉིངམི་དམིགས་སེ། །ཆོརབཟི་འབཞིན་ཉིད་ལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་མི་པམིགས་ས། །རབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཚར་བའིརབཞིན་ཞིངས་དམིགས་སེ། ། 


{ 


ཚེ་བའི་ཆོས་ཞིངལ་ཨ་པདབཞིན་གཤུགས་པམིངམིགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མངཚོར་བཅིཆས་ཏིངམི་དམིགས་སེ། །འདྱ་སྦ་ཏིར་བཞིན་ཉིདལ་ཡངདབཞིནག་ཤེགས་པམི་དམིགས་ 
སེ །དབཞིནགཤེགས་པ་ལའཔའདྲགྲ་ཀི་དབཞིན་ཉིངམ་དམིགས་སེ། །འདྲ་སསྦ་ཀིཚེས་ཉིངལ་ཡངདགཞིན་གཤེགས་པ་མ་མིགས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡབདད་ཤསྱ་ཀྱིཆས་ཉིང་ 
མི་དམེགས་ས། །དྲ་དེདྱཡི་ད་བཞིན་ཉི་ལའངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་བདྲད་ བངྱའི་བབཞིན་ཉིངམི་དམིགས་ས། འད བདྱ་ཆོས་ཤིང་པལདབ་ཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་དམགས་ས། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ འབད བེངྱཀིཆས་ཉིངམ་དམིགས་ས། །ནམ་བ་ ཤས་པའི་འབཞིན་ཤིང་ལ་ཡ་ངདེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ 
སྟེ། ༥ ངབཞིན་གགས་པ་ལ་ཡངྒརམ་པར་ཤིས་བརིད བཞིན་ཏིངམི་དམེགས་ས། །རྣམ་བརཤེས་བའིཆེས ཆིཔལ་ཡ་པདབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། ་། 


བབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངརམ་བར་ཤེས་བའིརས་ཏིངརི་དམེགས་སེ། །མག་གིང་བཞིན་ཉིངལའངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སེ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངསག་གི་ར 
བཞིནྲའིགས་སེ། །མགི་གི་ཆས་ཤིངལ་ཡ་ངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་དམིགས་ས། །ཇབཞིན་གཤེགས་པ་ལའངམག་གིཆས་ཏིདམ་དམེགས་ས། །རྣ་བའིའ་བཞིནཉིངལ་ཡངད་བཞིན་ 


ཤེ 53 ༽ ཇང \ =རི 1 ¬ ཧི་རི <༤.. ༤༨ དྲ: རེ ཆབ དེ ྦུ 
གཤགས་པ་མདམགས་སེ། ་ །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངྒྷན་བའངབཞན་ཤངམ་དསགས་ས། །ར་བའིཚེས་ཞིངལ་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པ་མ་དམིགས་སེ། །དབཞིནགཤགས་ 


༽ 


༩ །པ་ལ་ཡངྒར་བའིཆེས་ཏིངམི་དམིགས་སེ། །སྣའིད་བཞིན་ཉིང་ལ་ །ཡངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ངྭསའི་དབཞིན་འིད་ 
མིདམིགས་ས། །སྭཱཁིརས་ཉིངལ་འཔད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །བབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངྱས་འིརེས་ཞིདམི་དམེགས་སོ། དད །ལཱའིར་བཞིན་ཉིང་ལའཔད་བཞིན་གཤེག ས་པརཾ་ 
2! ༥རཾགས་སཾ། །དབཞིན་གཤིགས་པལའཔལྲའིའབཞིན་ཉིངམགས་ས། །ལིུཆས་ཉིདལ་ཨངངབཞིན་གཤེགས་པ་མ་མིགས་ས། ་་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡཔལུའིཆོས་འིད་ 


ཛཾ དམིགས་སོ། །ལུསྱཀིའབཞིན་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་ག༽ གས་པ་མི་དམགས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ པྲའྲསྱ་ཏིདེབཞིན་ཞིདམི་དམིགས་སོ། །ལུཨ་ྱི་ 
༩ ཆེན་ཉིདལ་ཡ་དདབཞིནགཤུགས་བན་དམིགས་ས། །དེབའི་ ཤགས་པ་ལ་འངའུསྐ་ཏི་ཆོས་ཏིངམ་དམིག ས་སེ། །ཡཾདྲ་ཉིའ་བཞིན་ཤིངལ་ཡངངབཞིན་གཤེགས་ 
བམ་དམགས་ས། གདབཞིན་གཤིགས་པལ་ཡ་བའིདྲ་ཊིདབཞིན་ཉིདམ་དམགས་སོ། །ཡིཔྩཆས་ཉིངལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་བམ་མིགས་ས། །ད་བཞིན་གྲ་ཤེགས 
བ་ལའ་པའི་དཀཆོས་ཉིདམ་དམགས་སོ། །གཟགས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ལ་ཡ་པདངཞིནགཤེགས་པ་མ་དམོགས་སེ༽ །རབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིདབཞིན་ཏིངམི་ 


དམིགས་སོ། །གྲ་ཟུགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིངལ་ཡངངབཞིན་གཤགས་པམི་པམེགས་སེ། །ངབཞིན་གཤེགས་༥༥༠གྲ་བྲགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིངམ་དམིགས་ས། ཤཱ་ཡེ་ཤནཊ་ཡད་ 


བཞིན་གཤེགས་པམ་དརགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངྨསཱའི་དབཞིནིངམ་དམེགས་ས། 'སའིཚེས་ཉིབལ་ཡ་ངདབཞིནགཤེགས་པ་མེ་དམིགས་སེ། པ་པ རོ 
ཡངྒཱའིཆེས་ཉིརམ་དམགས་ས། །དྲིའིདབཞིན་ཉིངལ་ཡ་ངདང་ཞིན་གཤེགས་པ་མདམགས་སེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངའིའིདབཞིན་ཉིདམ་དམིགས་ས། །དྲིའིཆེས་ཉིངལ་ཡངད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངྦའིའིཆས་ཉིངམི་དམགས་ས། །རའིདབཞིན་ཉིཔལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དངཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཨངརའིབཞིན་ཉིངམ་དམགས་སེ། །རཅས་ཉིདལ་ ཡ་ངདེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སེ། །དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ལ་ཡངཝོའཆས་ཉིངམ་དམེགས་སེ། ་འག་གི་ ་ 
དབཞིན་ཉིདལ་ཡ་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམིགས་སེ། ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ངཤག་གིའ་བཞིན་ཉིངམས་དམི་ གས་ས། །རེག་གིཆས་ཉིང་ལ་ཨ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་དམགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཔག་གི་ཆས་ཏིངམ་དམགས་ས། །ཆསྐ་ཀྱི་དབཞིན་ཉིངལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམེགས་ས། །དབཞིནགཤེགས་ང་ལ་ཡང་ 
ཆེས་ཀིརབཞིན་ཉིང་མི་དབིགས་སེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེས་ཉི་པལ་ཡངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མངམགས་ས། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ་ཆསྲ་ཀི་ཆེས་ཉིངམ་དམེགས་ས། །མཾ་ག་གིརྐམ་པར་ 
ཤེས་པའིར་བཞིན་ཞིདལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པ་མ་དམགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ཡོག་གྲིརམ་པར་ཤེས་བའིའབཞིན་ཉིངམི་དམིགས་ས། ‹།མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཆས་ 


@ ༄༅། །ཉིཔལ་འངད་བཞིནགཤགས་པམ་དམིགས་ས། །ངེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངམག་གྲིནམ་བར་ཤེས་པའིརེས་ཞིངམ་དམེགས་སེ། །རྣ་བའྲིནམ་པར་ཤེས་པའིད་པནིན་ 
_ ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པམ་དམགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངྣར་བའྲིརམ་པར་ཤས་པའིརབཞིན་ཉིདམ་དམོགས་སེ། །རྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའིཆེས་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གསག 
2། བམི་དམིགས་སེ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡངྒར་བའྲིནམ་པར་ཤེས་པའིཆེས་ཉིངམ་དམིགས་སེ། །སཱའིརམ་པར་ཤེས་པའིདབཞིན་ཉིང་ལ་ཡངང་བཞིན་གཤེགས་པ་སི་དཔགས་སེ། 
སཿ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡྩསཁྡིརམ་པར་ཤེས་པའི་འབཞི ནིངམ་བམིགས་སེ། །སཱའིནམ་པར་ཤེས་བའིཆས་ཉིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམིགས་སེ། ་ །དེབཞིན་གཤེགས་ 
° 4 པ་ལ་ཡངྭཾཱའཾརཾས་བར་ཤེས་པའཆས་ཉིངམ་དམིགས་ས། །ལཱའྡིནམ་བར་ཤྭས་པའིང་བཞིན་ཉིངལ་ཡ་པད་བཞིན་ག ྭགས་པ་མ་དམུགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ཡང 
* ལཱའྡིརམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉིདམ་དམེགས་སེ། ལཱུའིནམ་པར་ཤིས་པའིཆོས་ཉིདལ་ཡངཔབཞིན་གཤེགས་པམི་དགུགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡ་བལའནམ་པར་ཤེས་ 
པཟིམས་ཉིདམི་དམིགས་སེ། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའིར་བཞིན་ཉིངལ་ཡཛད་བཞིན་གཤེགས་པམ་མགས་སེ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡ་བཔསྭ་ཀྱི་ནས་བར་ཤེས་པའིའི་བཞིན་ ་ 
ཉིདམིདམགས་ས། །ལྭསྤསི་རམ་པར ཤེས་བཛིས་ཉིངལ་ཨངའབཞིན་གཤེགས་པམ་དམགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངྦའུསྤ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པའིཆེས་ཞིདམ་དམགས་ས།། 
ཀྲ | 


'ྭ 


ཡིདྱི་ནམ་བརཤས་པའིའབཞིནཉིདཔ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་བནིགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་ཀྲིརམ་བརཤེས་བའིདེབཞིན་ཉིདམི་དམེགས་སེ། །ཡིངཀྲི་རམ་པར་ ། 
ཤེས་པའི་ཆེས་ཉིངལའངངབཞིན་གཤེགས་པ་ས་དམགས་སེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཡྲདྱཀི་ནམ་བར་ཤེས་བའིཆས་ཉིངམ་དམེགསས། །མག་གེའས་ཏེ་ག་པའི་དབཞིན་ 
_ ཤིདལ་ཡ་ངདབཞིན་གཤེགས་པམ་དམེགས་སེ། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངཝག་གི་འདས་ཏེེག་པའི་ངབཞིནཏིདམ་དམིགས་སེ། །མགགི་འུ་ཏེརེབ་བའིངས་ཉིདལ་ཡང 
དབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམགས་སེ། །ངབཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ཡངམག་ག་དྭམ་ཏེ་རེག་པའིཆོས་ཧིངམི་ དམགས་སེ། །རྣ་བའི་འྡས་ཏེ་ག་པའིདེབཞིན་ཉིངལ་ཡང 
རབཞིན་གཤེགས་པམ་དསགས་ས། །དེབཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་ཡ་ངྣར་བའི་འདུས་ཏལག་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ མདམགས་སེ། །ར་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པཟིཆས་ཆིདལ་ 
ཡ་ངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མདམིགས་སེ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངྒར་བའི་འདུས་ཏ་ལག་བའིཆས་ཏིངསི་དམིགས་སེ། །སཱའིའདུས་ཏེ་རག་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡ་དདབཞིན 
གཤེགས་པ་མིངམགས་སེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངསཱའི ལི ལགའི་འན་ཉིག་དྲགེམས། །སྣཱའི་འདུས་ ༈རག་པའིརས། ཉིད་ལ་ཡ་ངར་བཞན་གཤཾགས་ 
པམ་དམགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ ི་འདུས་ཏལག་པའིཆས་ཉིདམི་དམིགས་ས། ཁི་འ་ཏེ་ལག་པའདབཞིན་ཉིང་ལ་ཡངང་བཞིན་གཤགས་བསི་ 


4 


༄༅། །དམིགས་སེ། །དཾབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་པལལི་དྭངས་ཏེ་རེག་པའེ ་དབཞིན་ཉིངམ་དམགས་སེ། །ལཱའི་ཤངས་ཏརག་པའིཆེས་ཤིངལ་ཡ་ངད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མེ་དམིགས་ས། །དེབནིནག༨ེགས་པ་ལ་ཡངལལིངས་ཏེལེག་པའིཆས་ཉིངམ་དམེགས་སེ། །འླུ་སྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའི་དབཞིན་ཉིདལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། 


དབཞིན་ག༨ཤཤགས་པ་ལ་ཡ་པའྲ་སྤ་ཀི་འགས་ཏེ་རག་པའི་དབཞིན་ཉིདམ་དམགས་ས། ྭྱ་ཀི་་ཏེ་ཟག་པའི་ཆས་ཉིདཔ་ཞ་དདེབཞིན་གཤེགས་བམ་མོགས་སེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཨ་བྲ་སྭ་ི་ལས་ཏལགཔ་འིཆེས་ཉདསི་དམོགས་སེ། ་ ཡིབི་འདུམ་ཏ་ེགབཟི་དབནིན་ནདཔ་ཨ་ངདེ་བཞིནག༨། གས་པ་མི་དམེགས་སེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང 
ཡྱ་ཀཾ་ལྡུ་ཏརག་པའརབཞིན་ཉིངམ་དམེགས་ས། ཡེད ཀྱེ་འཇུས་ཏེའག་པའིཆེས་ཉིངལ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤགས་ བམ་དམགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་ཡིདྱི 


འདས་ཏརག་པའིརེས་ཉིདམ་དམ་གས་སེ། །ཆོག་ག་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བའིའིབཞིན་ཉིདལ་ཡངད་བཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་མིག་གི 
འདུས་ཏརག་པ པའྱརན་ིས་ཆེ་རབའིདང ཞིན་ཉིདམ་དམིགས་ས། །མིག་གི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱི་རུན་གིས་རོ་རབའིཆེས་ཉིང་ལ་ཡངདབཞེན་གཤགས་པ་མ་གས་ས། །དབཞིནགཤགས་པ་ 
ལ་ཡ་ངམགག་འདས་ 
\ 

ཅའ ! 


ཊགབའྱིཉུྫགས་ཆར་བཅིཆས་ཉིདམི་དམི་གས་སེ། །རྣིའཐ་ཏ་ལགབའྱིཉནྱ་གས་རོར་བའ་དབཞིན་ཉིདཔ་ཡབདཔནིན་གཤེགས་པསེ་དམིགས་ས། །དེ་བཞིན 


གཤེགས་པ་ལ་ཡངྒར་བའི་འདས་ཏེ་ལག་བའྲིཀུན་གྲཾས་ཚོརབའིདབཞིན་ཉིདམི་དམིགས་ས། །ན་བལི་དན་ཏེ་རེགཔའྱཉན་གྱིས་ཆོ་རབའི་རབཞིན་ཉིང་ལ་ཨངདབཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་ 
སཱ། །དབཞིན་གྲྭ ཤགས་བལ་ཡངནན་བའི་འདུས་ཏུའ་གཔའིཉན་གིས་ཚར་བའིཆས་ཉིདམ་དམགས་ས། །སྣལིའདས་ཏེལག་པའྱིན་གིས་ཚ་བབའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། ། 
དབཞིན་གཤཞགས་པལ་ཡངྩསལིའདུས་ཏེཡག་བའྲཀན་གིས་ཚར་བའིདབཞིན་ཉིདམི་དམིགས་ས། །སཱལི་འདས་ཏེ་ག་པའྱི་ནྲ་གིས་ཚོར་བརིཆས་ཉིངལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་མུ་དམིགས་སོ། 
རབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངྣསཱའི་འདས་ཏེལག་པའྲིཉན་ཅིས་ ཚརབའི་ཆེས་ཉིངམ་དམིགས་ས། །འའི་འདུས་ཏེལག པའྱིཉན་ཅིས་ཚར་བའིདབཞིན་ཉིདལ་ཡ་ངདབཞིན་གཤེགས་ 
པམིདམགས་ས། །དེབཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ཡངྱལའིའྲ་ ༼གཏའེག་བའྱིཏུནྱ་གིས་ཆོར་བའིདབཞིན་ཉིངམི་དམིགས་ སོ། །ལཱའིའས་ཏ་འག་པའིཏུནྱ་གིས་ཚེར་བའི་ཆས་ 
ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གྲགས་བམི་དམུགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡཔྲལཁའདས་ཏེལག་པའྱི་ཀྲནྱ་ཧིས་ཆོར་བའིརས་ཉིངམ་དམིགས་ས། །འསྭ་ཤི་འདུས་ཏེརག་པའི་ 

རྱཾན་གྱེས་ཚེར་བའེད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡངདབཞིནགཤེགས་པ་མི་དམོགས་ས། །རེབཞིན་གཤེགས་བལ་ཡང་འུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པའྱིཉུནྱ་གིས་ཚོར་བའིདབཞིན་ཉིངམི་དམགས་སུ། ། 
ལུསྭཀྱི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཏུན་གྱས་ཚོར་བའིཆས་ཉིདལ་ཡ་དདབཞིནགཤེགས་པ་མི་དམགས་ས། །ངེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་ལྔསྔ་ཀི་འྡམ་ཏེ་ལག་པའྱིུན་གྱིས་ཚརབའི་རེས་ཞིངསི་ 


4 ༄༅། །དམགས་ས། །ཡངྱ་སི་འས་ཏེརེག་པའྱི་རུནྱ་གཱས་ཚོར་བའིདབཞིན་ཉི་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཡིང 


09 


ཀྱི་འདས་ཏེའེག་པའྱིསུནྭ་གིས་ཚོར་བའིརབཞིན་ཉིངམ་དམགས་ས། །ཡདྱ་ཉི་འདས་ཏེ་ེག་པའྱི་ཀུན་གཱས་ཚེར་བའིཆེས་ཉིདལ་ཨངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དགགས་སེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཡཿ ལ་ཡཔ་ཤདྱཀེ་འདམ་ཏེའེག་བའྱི་ཀུནྱ་གིས་་རབའིཆས་ཉིདམི་དམགས་ས། །སའི་ཁམསྤ་ཉིར་བཞིན་ཉིང་ལའངང་བཞིན་གཤགས་བསི་དམི་གས་སོ། །དེབཞིན་གཤགས་པའ་ཡངས་ལིཁམས 
༡2༨ ༤, :- ` ༤ ༤༨ ༨ ༤ ༤ ༤ ༤ < ༤ ༤ ༤ 

@ ཀྱིརཾབཞིན་ཏིངས་དམགས་ས། །སའི་ཁམས་ཀིཆེས་ཉིང་ལ་ ཡངངབཞིན་གཤགས་པ་མ་དམགས་ས། །ར་བཞིན་གཤཤགས་ པ་ལ་ཡངས་ལེ་ཁསས་ཀྱི་ཆས་ཉིདམི་དམིགས་སེ། །ཆུའི་ཁརས་ 
”¬-:༤\. ÷~ ༤ ༤. $ ༤ ༤༣ ༤. ¿གཟ ལཱ རསས. 
ཌཾ ཀྱ་དབཞིན་ཉིདལ་ཡུངདབཞིན་གཤུགས་པམ་དམིགས་སོ། དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ་པཿརའི་བམས་ཀྱིང་བཞིན་ཉིད་ མི་དམུགས་སོ། །རུའི་བནསྤྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདལ་ཡ་དད་བཞིན་ 


གཤགས་པམི་དམེགས་ས། །དཔནིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངརའི་ཁམས་ཀྱིཆས་ཉིདམ་དམིགས་སེ། །མའི་ཁམསྤ་ཀྱི་དབཞིན་ཉི་ངལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པམ་དམིགས་ས། །དབནིན་གཤེགས་ 
ཚི .༤`. 


པ་ལ་ཡངསའ་ཁམ་སྤ་ཀིའེབཞིན་ཉིདམ་དམེགས་ས། །མེའིཁམསྦ་ཀི་ཆེས་ཉིངལ་ཡངདབཞིནགཤེགས་པ་མ་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངར་ལིཁམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིངམ་དམགས་ས། ། 

༤ ༠.༤ ཟི ༤ ༨ 6 ༤ ༤ ༢ བི བད = ༤༣༨༨. ༣52 

ཆུ་གི་ཁམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པམ་ ཡེགས་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངྩ་རུ་གི་ཁམས་ཀིངབཞིན་ཉིདམ་དམགས་སེ། །གི་ཁམས་ྱིཆེས་ཉིངལ་ཡངདབཞིན་ 
¬ 


གཤགས་པ་མ་དམགས་ས། །དབཞིན་གའཤིགས་ ་པ་ལ་ཡངྨ་ར་གི་ཁམས་ཀྱིཆས་ཉིདམ་དམེགས་སེ། །ནས་མཁལི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིང་ལ་ཡངདབནིན་གཤེགས་པ་མ་དམགས་སོ། །དབཞིན་ 
གཤུགས་པ་ལ་ཡངནརཆ་ཁལ་འཟས་ཆྱ་རེ་བཞིན་ཉིདམ་དམགས་ས། །ནར་མ་ཁའིབརསྭ་ཀྱིཆེས་ཉིང་ལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པམ་དམོགས་སེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ་ངནས་མཁའི་ཁླས་ 
ཀྱིཆེས་ཉིདམ་དམེགས་ས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའཁནས་ཀྱིརབཞིནཉིདལ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤིགས་བམ་དམིགས་ས། །དབནིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པལི་ཁས་ཀྱ་དབཞིན་ིདམི 
དམེགས་སེ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིཆེས་ཉི་ ཤི་པལ་ཡང ངབཞིན་གཤགས་པ་མི་དམགས་ས། །དེབཞིན་གཤགས་ བ་ཡངནན་པཿཤས་པལིའན་སྦ་ཀིཆས་ཉིདམ་དམིགས་སོ། ། 
མཟིག་པའིངབཞིན་ཞིདལ་ ཤཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམི གསས། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཡངལར་ཅིག་པའི་ང འང བཞིན་ཉིངམ་དམགས་ས། །མ་ཅིག་པའི་ཆེས་ི ཉིང་ཞ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་ས་དམུགས་སེ་། །ངབཞིན་གཤེགས་ང་ཁ་ཡངས་རིག་པའི་ཆས་ཉིདམ་དམི་གས་ས། །འདྲ་བེདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིང་འ་ཨ་ངདབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སེ། །རཾབཞིན་ 
ག༨ཤགས་པ་ལ་ཡང་འད་ ༨བདྱའི་དེ་བཞིན་ཤིངམི་དམིགས་ས། །འདྲ་ བེ བེདྱ་ཀི་ཆེས་། ་ཤིངལ་ཡངདབཞིན་གཤཤགས་པ་མ་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་འང་ ༨ བཀིེས་ི ཤིད་མི་ 
དམགྲསས། །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་བཞིན་ཉིཔལ་ཡངདབིནགགས་པལེ་དགིགས་སེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངམ་པཿ་ཤེས་པའིའི་བཞིན་ཤིདམ་དམེགས་སེ། །རྣམ་པ་ཤེས་པའེརེས་ཉིངལ་ཡང 


ཕེ 


ཌྷ ༄༅ོ། །དེབནིན་གཤེགས་པས་དམེགས་སེ། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངྒ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཆིས་ཉིདམ་དམིགས་ས། །ིངདངག་ཟུགས་ཉི་དབཞིན་ཉིད་ལ་ཡ་ངང་བཞིན་ 
གཤགས་པམ་དམིགས་ས། །དབནིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ངསིངངངགཟུགས་ཀི་དབཞིན་ཉིདམི་དམུགས་སེ། །མིངདང་གྲཟགསྦ་ཀིཌས་ཉིདལ་ཡངདབཞིནགཤིགས་པ་མི་དམེགས་ས་།དེ་བཞིན་ 
༧། གཤིགས་པ་ལ་ཡ་ངསིངདངགྲཟགས་ཀྱིརས་ཧིངམ་དམགས་ས། །སཱམཆདྭངུག་གི་དབཞིན་ཉིདལ་ཡ་དདབཞིནགཤེགས་པ་མདཔགས་སེ། །དབཞིནག་ཤུགས་པ་ལ་ཡང་སྒ་མཆུདདགུ་གི 
ཌི བནིན་ིདམེ་དམེགས་སེ། །ན༢དྲབག་གིཆེས་ཤིང་ལ་ཡང རེབཞིན་གཤེགས་པམ་དམགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་ཡངྒསཱམ་རདདག་གི་ཆེས་ཏིདམི་དམགས་ས། ག་པའི 
ཌྷ དེབཞིན་ནི་དལ་ཡ་པདབནིན་ག ཤེགས་པས་དམགས་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ངག་པའི་དབཞིན་ཉིདཊད མགིས་སཾ། །འེག་པའིཆས་ཉིད་པ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་ 
བམདམིགས་ས། །རབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ངབེག་པའརོས་ཉིངམ་མགས་སེ། ༽ཚོར་བའིའ་བཞིན་ཉིངལ་ཡ་དདབཞིནགཤིགས་པ་མི་དམགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངཌར་ 
བཟིའབཞིན་ཉིདམ་དམགས་སེ། ་ཚོར་བའིཆས་ཤིངལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པམ་དམིགས་སོ། །དཔཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངཚོར་བཟིཆེས་ཉིདམ་དམགས་ས༽ །སེདབའིདབཞིན་ཉིད 
ལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམགས་སོ། །དཔབནན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངས་དཔའིདབཞིན་ཉིདམི་དམོགས་སེ། །སྲདཔའཆས་ཉིངལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པམ་དམེགས་ས། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ལ་ཡངས་དཔའིཆོས་ཏིདམ་དམིགས་སེ། །ལེན་པའཾདབཞིན་ཉིངལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་བསི་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཡེན་བཞིདབཞིན་ཉིདམ་དམགས་ 
སེང ལན་པའིཆེས་ཞིདལ་ཡངབཞིནགཤེགས་བམ་དཔེགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངལན་བའིརོས་ཉིདམ་དམུགས་ས། །སིངབའིར་བཞིན་ཉིདལ་ཡངྡད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་ 

དམིགསྐ་སཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངསངཔའིརབཞིན་ཉིངམ་དམིགས་ས། ༽སངབའཆས་ཉིངལ་ཡངདབཞིན་གཤཤགས་པ་མི་དམིགས་སེ། །དབཞིནགཤིགས་པ་ལ་ཡངསངཔའི་ 
ཆས་ཉདམ་དམིགས་ས། །སྷ་པའིའབཞིན་ཉིདཔ་ཡ་བབ ཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམགས་སོ། །དབནིནག་ཤིགས་པལ་ཡངྱས་བའིདབཞིན་ཞངམདམིགས་སེ། །ས་བའིཆེས་འིདལ་ 
ཨ་ངདབཞིན་གེགས་པམི་དམགས་ས། །ངེབཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་ཡངྨས་བའིཆོས་ཤིདམ་དམིགས་སོ། ། རྒ་ཤིའིའ་བཞིན་ཉིདལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པམ་དཔེགས་ 
སཾ དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཤིའིའདབཞིན་ཏིངམ་དམོགས་ས། །ག ཤིའིཆས་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པསི་དམི་གས་སོ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་ལ་ཡ་ངགྲ ཤིའི 
ཆོས་ཏིདམི་དམིགས་ས། 'སན་པའིཔ་རོལ་ཏུ་ལཱུན་པའིང་བཞིན་ཉིདལ་ཡུངདབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དབཞིནགཤགས་པ་ལ་ཡངྲཱནཔའི་ཕོལ་ཏུ་པུན་པའིང་བཞིན་ཉིད 

མིངསགས་སཝཱན་པའི་པའ་ཏཱ་ིནཔའིཆས་འ་དཔ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པས་དམིགས་ས།དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཡངྱསན་པའི་པརེབ་ཏཱིནོཔའིཆས་ཉིདམངམ་གས་ས། །ཚུལ་ ' 


2 


༩ །ཞྲིམས་ཀྱི་པ་མོ་ཕཱུ་ཤིན་པའི་དབཞིནཉིངལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པམི་དགིགས་སེ། །དེབཞིནགཤགས་པ་ལ་ཡཛཚུལ་འྲིསས་ཀི་ཕ་་ཏུདཱན་པའི་དབཞིན 
„, ཉིམ་དམགས་སེ། ་།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲུ་ཟིན་པའཆས་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་བརོ་དསིགས་ས། །ད་བཞནག ཤགས་པ་ལ་འདུ་ིམས་འཔལ་།་ིན་པ་ཡས་ཏིདམ་ 
༧ དམིགས་སོ། །བཟེངཔའ་པརོལཏྭཱཔཱརཔའདབཞིན་ཉིདལ་ཡ་དདབཞིན་གཤགས་པར་དམིགས་སུ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངབཟེངཔའིཔ་རལཏུ་ཕཱན་པའི་དབཞིན་ཉིད་མདམགས་ས། ། 
'ཿ བཟེདབའིཔ་རལ།ཏུ་པུནཔའིཆོས་ཉིདལ་ཡང་བཞིན གཤགས་པམི་དམིགས་ས། །དབཞིནགཤིགས་བལ་ ཡངབཟེངཔའི་པ་རོཔཉ་བུན་པའི་ཆས་ཉིདཔ་དམིགས་སེ། ། 
7 བརྫོནའགྲུས་ཁྱི་ཕལ ཞ་ཧིན་པའི་དབཞིན་ཉིད་པ་ལངདབ ཞིནག་ཤེགས་པཛེ་དམིགས་སོ། 1 ་ -ྲ ་ 
མི་མམིགས་ས། །བཅོ་ནའྲགས་ཀྱི་པ་ལོ་ ལཏུ་ཤཱན་པའིརེས་ཉིངལ་ཡངདབཞིནགཤེགས་པ་མངམ་ གས་སཾ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཡངབཙོན་འགས་ཀྱི་པ་ལོ་བཏུ་ཡིནཔའིེས་ཉིད 
དསས །བས་མ་གཉེནྱ་གི་པ་མོལ་ཏུ་པོན་པའིདབཞན་ཉིང་ལ་ཡ་པབཞིན་གཤེགས་པམ་དམིགས་ས། ༽ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངབསམ་གཏན་གྱི་པ་པོལ་ཏུ་ཤིནཔའིད་ 
བཞིན་ནིདམ་དམགས་ས། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའཆེས་ཏིདལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པསི་དམགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངབསམ་གཏན་བྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ 


ཇིནབའིརེས་ཉིངམ་དམགས་ས། །ཤས་རབ་ཀི་པ་རོ་ཏུ་པནཔའིདེ་བཞིན་ཉིང་ལ་ཡ་པདབཞིནགཤེགས་བམོ་དམིགས་ས། -རེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཤས་བཟྲ་ཁིཔ་ཆོལ་ཏུ་ཤིན་པའིདེ་ 
བཞིན་ཏིདམ་དམེགས་སེ། ། ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་རོ་ལཏུ་ཕཱན་པའཆས་ཞིང་པ་ཡངངབཞིནགཤེགས་པམོ་དམོགས་ས། །བབཞིན་གཤེགས་༥་ཨཡང་ཤིས་རབྱ་ཏི་པ་ལོལཏུ་ཡིན་པའིཆས་ཤེདམ་དགྲ་ག་ 
སེ ༣ནབང་ཧིངྱའིདབཞིན་ཉིདལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པམ་དམགས་ས༽། ༽དབཞིན་གཤཤག་ པ་ལ་ཡ་པནང་སངཔ་ཉིངཧིད་བཞིན་ཉིདམ་དམེགས་སོ། །མངཧངཔ་ཞིད་ཀི་ཆེས་ 
ཉིདལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པར་དམགས་སེ། །དབ ཞིནག གས་པ་ལ་ཡཔནཔསུངཔ་ཤིངྱཙི་རོས་ཉིདམ་དར་ གས་སེ། །པི་སཱེངཔ་ཤིདྱ་ཉིདབཞིན་ཉིང་ལ་ཡ་ངང་བཞིན 
གཤགས་བ་མི་དམིགས་སེ། ་།དབནིན་གཤེགས་ པ་ལ་ཡ་དྭཾ་མངཔ་ཉིངྱཀི་དབཞིན་ཉིདམི་དམེགས་སེ། །ཕཱ་སཱངཔཉིངྱི་ཆོས་ཉིདལ་ཡ་ངདབཞིན་གཤེགས་པ་རི་ 
` །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངུཔཱཾ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀིཆེས་ཉིདམ་དམགས་སོ། །ཕིནང་སངཔ་ཉིངྱ་སི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡངདབཞིན་གཤུགས་པ་མི་དམུགས་སུ། ། 
དི་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ་ངཔ་ནཔགངཔ་ཤིདྱཊི་དབ་ཞིནཉིདམ་དམགས་སོ་ །ཡཱཾནང་སངཔ་ཞིདྱ་ཙིཆེས་ཉིདལ་ཡངད་བཞིན་གཤུགས་པ་མི་དམགས་ས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཡངྦལིནང་སངཔ་ཉིདྱཀྱི་ཆེས་ཉིདམ་དམོགས་སོ། །སྙེཔཔ་ཉིདེ་སཱངཔ་ཉིངྱ་སིདེ་བཞིན་ཉིངལ་ཡ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམགས་ས། 'དེ་བཞིན་ 


།གཤཤེགས་པ་ལ་ཡངསྭོངཔ་ཤིདྭསངཔ་ཏིངྲ་དབཞིན་ཉིངམི་དམིགས་སེ། །སཾངཔ་ཞིང་ སོངཔ་ནིབྱཀིཆོས་ཉིདའ་ཡ་ངདབཞིན་གུ ལྕེགས་པ་ 'མི་དམེགས་སེ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཨ་ངྷསངཔ་ཉིདསངཔ་ཞིངྲ་ཀིཆེས་འདམི་དམེགས་ས། ཆནཔ་སྤེངཔཧིདྱི་དབཞིན་ཤིད་་ཡ་པདབཞན་གཤེགས་པམ་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཁཱ  ཆནཔོ་སངཔ་ཏིདྱེདབཞིནའིདམི་དམིགས་ས། །ཆན་བངཔ་ཉིདྱསིཆེས་ཉིདལ་ཨངདེབཞིན་གཤེགས་པས་དམིགས་སེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཆེནཔེ་སངཔ་ཊེ འེདྱཀཆོས་ད་ 
 མི་དམུགས་སོ། །དོནདམ་པ་སྣངཔ་ཉིད་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདལ་ ཨ་པདབཞིན་གཤགས་པམི་དམིགས་སཾ། །དེང ཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངདེན་དམ་པ་ནུབཔ་ཞིདཀི་དབཞིན་ཤིད 
§, མི་དམཾགས་སཾ། །དོན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཧིདཀི་ཆས་ཉིངལ་ ཨངདབཞིནག་ཤེགས་པ་མོ་དམིགས་སེ། . །དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་དདནདམ་པ་སིངཔ་ཏིདཊིཆས་ཉིདམི 
དགས་ས། ། སྭོདང་ཤིང་ི་དབཞེན་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པར་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡཔ་རྲུས་བུས་སྣངཔ་ཤིདའི་དབཞིན་ཞདམི་དམེགས་སེ། ། 
ལས་བས་ངཔིི་ེཉིདལ་ཡཇདབཞིན་ག་ཤགས་པའི་དམིགས་སེ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངའདས་བ། ཊཤི་ངྱ་ཆས་ཏིདམི་དམིགས་ས། ་ །འདུསམ་བཱས་སེང་ 
བཅ་ཅནཤིནཉད་པཡབདབཞིནག ཤགས་པཟི་དམིགས་སེ། །བཞིན་གཤིགས་པལ་ཡཔགྲས་མ་ག་གུངཔ་ཉདཙད་བཞིནཉིདམ་དམིགསསེ། །འདས་མ་ཐས་ ༈མཏིད་ཅི 


ཌྷ ༄༅། 


ཆེས་ཉི་པལ་ས་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་བཀས་མ་བུས་སྣེངཔ་ཉིདྲ་སིཆས་ཉིདམི་དམེགས་སེ། །མཐཝ་ལས་ཁདས་པ་སྭེངཔ་ཞིདྱ་ཊི་དབཞིན་ཉིང་ལ་ 
ཡ་ངདབཞེན་གཤེགས་པ་མ་དམེགས་སེ། །ངེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ་ངར་ཐའ་ལས་འཇས་པ་སངཔ་ིངྱཀི་དབཞིན་ཉིདམ་དམིགས་ས། །མབབ་ལས་འདས་པ་སུངཔ་ཤིདྱ་ཁིརས་ཉིང་ལ་ཡང 
དབཞིན་ག༨གས་པ་མིདསིགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངམཐའལས་འཕྲ་༡༥ཉེདྱཀིཆས་ིཔར་དམེགས་སེ། །ཐེགམ་དང་ཐར་མ་དང་སྣེང་བ་ཤང་ཀི་རབཞིན་ཉིདལ་ཡ་དད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་མ་དམགས་སེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་ངཐགན་པ་ཐར་མདང་གང་ཞིངཨི་དབཞིན་ཞིདམི་དམེགས་ས། །ཐེག་མ་པང་ཐམ་ནདཔ་སྒོངཔ་ཉིདྱཀིཆེས་ཉིངལ་ཨང 
དབཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། །ར་བཞིན་གཤིག་ ས་པ་ལ་ཡ་ངབེག་དང་ཐར་མདཔ་སྣངཔ་ཉིདྱཀི་ཆེས་ ཅིདམི་དམིགས་ས། །དོར་བས་དཔ་སཱང་ཏིངྭ་ཀི་ད་ 
བཞིན་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པ་ར་དམགས་སེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཁ་ཡ་དདང་བན་ངང་སྣེངབ་ཞིདྱཀི་ད་བཞིནཉིངམི་དམེགས་ས། །དཿབན་དབ་ཧཱངཔ་ཏིདྲ་ཀྱི་རོས་ཤིད་ 
ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་སི་དམིགས་སེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ་ངདཔབ་ན་དཔ་སུངཔ་ཏིང་ཀིཆེས་ཉིདམ་དམེགས་ས། །རང་བཞིན་སྣེངང་ཤིང་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་ལ་ཡངད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་སི་དམགས་སེ། །དབནིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཿངབཞིན་སེངཔ་ཞིངྱསི་ེབཞིན་ཞིདརིདམེགས་ས་། །རང་བཞིན་སཱེངཔ་ཞིང་ཀིཚེས་ཞིད་ལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པམི་ 


§ ༄༅། . །གཤགས་པ་མི་དཔིགས་ས། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངརངབཞིན་སྣངཔ་ཉིང་ཀྱི་ཆེས་མི་དམེགས་ས། །ཆེས་ཐནས་ཅངགང་པ་ཤིདཀྱི་དི་བཞིན་ལ་ཡངད་ 
ངཱ བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དགས་ས། །ད་བཞིན་གདགས་པ་ལ་ཡངཆས་ཐམས་ཅང་སྣངཔཞིད་ཀྱིར་བཞིན་ཉིདམ་དམེགས་སེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ས། པ་འཾདྱཀྱི་ཆེས་ཉིང་ལ་ཡངདབཞིན་ 
༠ གཤགས་པམི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ་ཆས་ཐམས་ཅདསཔཔ་ཏིད་ཀིརས་ཉིངམ་དམིགས་ས། །རབགི་མཚན་ཉིངསྣངཔ་ཏིངྱཀི་དབཞིན་ཉིངལ་ཡངདབཞིན་གཤུགས་པ་མོ་ 
„/ དམིགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཿངགིམཚན་ ཤིད་སཱོངཔ་ཏིངཀྱ་དབཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ས། །རཔགིམཚ ནཞིདྡསངཔ་ཉིདྱཀི་ཆས་ཉིངལ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
$, དམོགས་སེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཡངརང་གིམཚན ཉིད་སཱངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདམི་དམོགས་སེ། །མི་དམིགས་ ངཔ་ཉིདྱཊི་དབཞིན་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤུགས་པ་མི་ 
རེ  མགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངམི་དམིགས་བངཔ་ཏིདཀི་དབཞནཉིདམི་དམིགས་ས། །མི་དམིགས་པ་སངཔ་ཉིདཀི་ ས་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པམི་དམོགས་སོ། ། 
+ །དས་བོ་མདབ་སྟབབ་ཉིདྱཀི་ད་བཞིན་ཉིདལ་ཡབད་བཞིན་གཤེགས་པར་དགིགས་སོ། །བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁ་ཡ་བདས་པམདབ་སངཔ་ིདིའབཞིནཉདམི་དམིགས་ས། །ཐ་པམདཔ་སྙབཔཉིདྱིཆས་ཉིདཔ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་ས་དགིགས་སོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདཔས་པོམདབ་སྙངཔ་ཏིཿི་ 


༤-.༤ 


ཆས་ཁི་དམི་དམིགས་ས། ངབཉིདྭམངབཉིངྱ་ཀི་དབཞིནཉིད་ལ་ཡ་ངདབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དཔིགས་སོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ལ་ཡངའངབོཉོངསངཔ་ཉིདྱཀིདབཞིནིངམ་དམགསས། །ངོབ་ 
ཉིད་པང་ཞིདྱརི་ཆོས་ཉིང་ལ་ཨངཔབཞན་གཤིགས་པརི་དམོགས་སོ། །དེབཞིནགཤགས་པ་ལ་ཡངངབཞོང སོངབ་ིངྱཀི་ཆེས་ཉིདམ་དམིགས་སོ། །དགོས་པོ་མདབའི་ངབོ་ཉིངསངཔ་ཉིང་ཀྱི་ད་འཞིན 
ཞིཔལ་ཡ་པད་བཞིན་གཤེགས་པསི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངཔ་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཏིངེ ངཔ་ཉིདྱཀི་ད་བཞིན་ཤིངམ་དམིགས་ས། །པངོས་པོམངཔའང་བ་ཉངསངཔ་འདེ་ཁི་ 
 ཆས་ཉིདལ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམགས་སཾ། །དཔབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་པཔངོས་པོ་མངཔའི་ངོབ་ཤིངྷསང པཤིང་ཁཱིཆེས་ཉིངམི་དམགས་ས། | 
ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སཾངཕྲག་བརྒྱཔ། །བས་པོ་བྱག་བཅཔ། །དྲན་པ་ཉེ་འངགཞག་ པའིདབ ཞིན་ཉིངལ་ཡངངབཞིན་གཤགས་པ་མི་དསིགསོ། 
དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངདན་བཉེ་བརགཞུག་པའིངབཞིནཉིདམ་དམིགས་སོ། །དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པའིཆོས་ཉདལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བསི་དམགས་སྟེ། །པེ་བཞིན་ 

གཤིགས་པ་ལ་ཡཔྲདན་པ་ཉེ་བརགཞག་པའི་ཚཀི་མི་དམེགས་ས། །ཨངངག་པར་སངབའིང་བཞིན་ཉིངལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པམ་པཤིགས་སོ། །མབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཨངངག་པརསཿབའིའབཞིན་ཉིདམི་དམིགས་སོ། །ཨངཔག་པར་སྔོང་བའིཆས་ཉིདལ་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པམ་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ ་ལ་ཡང 


` 


4ཾ༄༅། །ཡངདག་པརྭསྭ། བའིངས་ཏིངམི་དམེགས་སེ། །རྫའཕལ་གྱི་རཔའིདབཞིན་ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པ་མེ་དམིགས་སེ། ། 
དུ དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངྦར་འཕུལྦ་གི་རྐངཔའིདབཞིན་ཉིདམི་དམེགས་ས། རྫའཕྲལྱ་གི་ྐངཔའིཆས་ཉེདལ་མངདབཞིནགཤགས་པས་དམིགས་ས། ༽ང་བཞིན་གཤེགས་ 
༧། པ་ལ་ཡཛརཱ་འབུལ་གི་རངཔའིརེས་ཧིངམ་དམགས་ས། །དབངཔའིའ་བཞེན་ཉིངལ་ཡེངདབཞིན་གཤགས་པ་མེ་དམགས་སོ། །དབཞིནག ཤེགས་པལ་ཡང་དབངཔའིདབཞིན་ཉིད་ 
 མ་དམེགསས། །དབངཔོའ་ཆོས་ཉིངལ་ཡང་བཞིན་ གཤགས་བཟི་དམིགས་སེ། ‹ །དབཞིན་གཤེགས་ པལ་ཡངངབངཔའིཿས་ཉིདས་དམེགས་སེ །༽ 
ཚཱ སྩུབསྦ་ཀི་དབཞིན་ཉིངལ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པམ་དམེག ས་སོོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་པང་སྣེབསྦ་ཀྱིད་བ ཞིན་ཉིདམ་དམགས་སེ། །སྣེབསྦ་ཀྱི་ཆེས་ཉིངལ་ཡང་ 
དབཞིནགཤགས་པ་མ་དམུགས་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངྷདབསྦ་ཀིཆས་ཉིདམ་དམེགས་ས། །དྲདུབ་ཀི་ཡན་ལག་གིད་བཞིན་ཞིདལ་ཡངདེབཞིན་གཤགས་པས་དགགས་སེ། ། 
དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངངནུབྱཀི་ཡ་ནལག་གི་དབནནཉིད་ངམིགས་སེ། །བརུབྱ་ཀི་ཡུན་ལག་གཅེས་ཉིངཔ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པསི་དམུགས་སེ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ 
ཕཡྲའྲམུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིཉོསཉེདམ་དམིགས་ས། །འབགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ཁག་བྱརདེབའིདབཞིན་ཉིདཔ་ཡ་དདབཞིན་ག ཤགས་པ་མོ་དམིགས་སེ། ཏེཞཊ་འགམ་བ་ལ་ 


ུང་ ` ་་ \ 


 ང་གས་པི་ཕམསནང་གབྱ་དཔའ་དབཞིན་དཔདམགསས། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མངཔའཆས་ཉིངལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་བ་སི་དམིགས་ས། །དབཞན་གཤགས་ 
པ་ལ་འ་པའབགས་པའི་ལུན་ཨན་ལག་བྱསདཔའིཆེས་ཏིདམི་དམེ་གས་སོ། །འཕགས་བའི་བདན་པའིད་བཞིན་ཉིདལ་ཡ་ངདབཞིན་གཤེགས་པམོ་དམེགས་ས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཨ་བརཔགས་པའི་བདན་པའིའི་བཞིན་ཉིདམི་དམིགས་སྭ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའིཆེས་ཉིདལ་ཡཔད་བཞིནགཤེགས་པ་མི་དམགས་སྲེ། །རུ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡཔ་ཕགས་པའི་ 
བདེན་པའིེས་ ཉིདམ་དམི་གས་སོ། །བསན་གཏན་གྱི་ད་ བཞིནཉིདལ་ཨངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་མོ་དམིགས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་བསས་གཏ་བེང་བཞིན 
ཤིང་ས་དམ་གསས། །བསམ་གཏན་སིཆས་ཤིངལ་ཡང་ དཔབཞིན་གཤེགས་པ་མེ་དམགས་སོ། །དེ་བཞིན་ག པ་རི 
སེ (ཚདམད་པ་འིད་བཞིན་ཉིངལ་ པ་ཨདབཞིན་གཤགས་བས་དམིགས་ས།་ །དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ཡཔརདམང་བའིར་བཞིནཉིདམ་དམིགས་སོ། །ཆདམདདའིཆས་ཉིངལ 
ཨངདེ་བཞིན་གཤ ཤུགས་ ་བ་མངམགས་སེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ འཛིག་དབ་ཆོས། ཏིངམ་དསཾགས་ས། །གཟུགས་ མིདབའི་ཧནས་  ར་ པའི ཟི་དབཞིན་ 'ེད་ལ་ 
ཨངདེ་བཞིན་གཤེགས། ་པམི་དམགས་ སས། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ ་ཡངགཟྫུགས་མདཔའི་སེམས ་པ་མའཇངག་པའི་དབཤིན་ཏེ 'ཏེད་མི་དམགས་སོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྭེམས་པའ་ 


ཌྷ ༄༅། །འཛྲག་པའི་ཆེས་ཞིངལ་ཡངད་གཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམགས་ས། །དབཞིན་གཤགས་ང་ལ་ཡ་ང་གྲཟུགས་མད་པའི་སམས་པ་རའཛྭག་པ་འི་རེས་ཤིདམ་དན་གས་ས།༽ 
རྣམ་བར་ཐར་བའི་དབཞིན་ཉིངལ་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམགས་ས། །དབཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངྷ་མ་པར་བར་བའར་བཞིན་ཉདམི་དམེགས་ས། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་ཆེས་ཤེདལ་ 
༧༥ ཨངད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་དམིགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངནམ་བར་ཐར་པའིཆེས་ཉིད་མི་དམེགས་ས། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇྲུག་པའི་དབཞིན་ཤིང་ལ་ 
༦ ༥ང་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་དམགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངམཐར་གིས་གནས་པའི་ས་མས་པར་འཇྭག་པའི་དབ ཞིན་ཉིདམ་དམིགས་སེ་། །མ་བརྩ་གིས་གནས་པའ་སོམས་ 
ཚི པར་འཇུག་པའི་ཆེས་ཉིངལ་ཨ་དདེ་བཞིན་གཤགས་བམིད མགས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ངསྡ་བབ་ ཆིག་གནས་པའི་སམས་བརའྡདྲག་པའིརས་ཉེངས་ 
དམིགས་སེ། །རྣམ་པར་ཐཿཔའི་སློ་སྐངཔ་ཉིངེདང་། མཆནན་མངཔ་བུང་། སཱན་པ་མདཔའི་དེ་བཞིན་ཉིངལ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་དམགས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་པལ་ཨང 
རྣམ་པར་ཐརང་ཁི་གླེ་སྙངཔ་ཉིད་པང་ མཚནར་མངབངང་། ཧྭན་བམངཔའ་དབཞན་ཤངམ་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའཾསྣ་སྙེང་པ་ཉིདདང་། མཚན་མ་ནཾ་དཔ་དང་། སོུན་པ་མངཔའི 
ཆས་ཉིངལ་ཡངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་མིགས་སོ། །དབཞིནགཤིགས་པ་ལ་ཡངྒརམ་པར་ཐརཔའི་སྨེ་སངཔ་ཉིདབང་། མཚན་མ་མདབ་དང་།སྣནཔ་ན་པཔའཆས་ཉིདམ་དམགས།། 


མདོན་པར་ཤེས་བའིདབཞིན་ཉིཔཔ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པམ་དམིགས་སོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངམངོན་པར་ཤེས་པའིའི་བཞིན་ཞིངས་དམགས་སོ། །མ་ངོན་པ་ཤེས་བའི་ཆས་ 
ཉིངལ་ཡ་པད་བཞིནགཤེགས་པམ་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡཔམཔོན་པར་ཤེས་པའིཆས་ཉིདམི་དམོགས་ས། །ཏིང་པའཛིན་གྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་ 
པམ་དམགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངཏིང་འཛིན་གིདབཞིན་ཉིངམ་དམགས་ས། །ཏིངཔའཛིན་གིཌེས་ཉིངལ་ཡ་པདབཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམགས་ས། །དབཞེནག་ཤེགས་ 
པལ་ཡ་ཏིངངའཛིན་གྱི་ཆེས་ཉིངམ་དམེགས་སོ། །གཟུང སྦ་ཀླིསའི་དབཞིན་ཉིངལ་ཡངངབཞིན་གཤེགས་པ་མི་ མཤིགས་སོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྲེའི་དབཞིན་ཏིངསཾ་དམགས་ས། །གཟུཿས་ཀྱིསའཾཆ ས་ཉིངལ་ཡངདབཞན་གཤེགས་བམི་དམེགས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་གཟུངསྱ་ཀི་སྤའི་ཆེས་ཞིད 
མི་དམིགས་སོ། །སབསྤ་ལིའབཞིན་ཉིངལ་ཨ་ངང་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངངབཞིནག་ཤགས་པའིག་བདྲ་ཀི་དགཞིན་ཉིདམ་དམིགས་ས།། 
དབཞིན་གཤིགས་པའི་གེསྤ་ཀྱི་ཆེས་ཉིངལ་ཡངདབཞིནགཤགས་བ་མི་དམིགས་སེ། །དབཞིན་ག༨གས་པ་ལ་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་པའྲིསྣོབཀི་ཆེས་ཉིདམ་དམིགས་།མི་འཇིགས་ 


བའི་རབཞིན་ཞིང་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དབཞིན་ག ཤཾགས་པལ་ཡ་ང་འཇིགས་པའིད་བཞིན་ཉིདམི་དམིགས་སེ།།མི་འཇིགས་པའིརས་ཉིདལ་ཡང་བཞིན་གཤྲིག་པ་ 


ཌ4 ༠ །མན་ཡགས་སཾ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངསི་འཇིགས་པའིཆས་ཉིདམ་དམོགས་སོ། །སེས་ཡ་ངངག་པརརིག་པའིད་བཞིན་ཉིདལ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགྲས་ ་ 
པམ་པམི་གས།དབནིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངསོ་ས་ཡངདག་པར་རིག་བའིའབཞིནཉིདམ་དམེགས་ས། སོ་སོ་ཡ་དཔག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡ་དདེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་དམིགསོ། ད་ 
༧ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ངས་སེ་ཡངངག་པརརིག་པའིཆས་ཤིདམ་དམགས་ས།། བུམས་པརན་པའདབཞིན་ཉིདལ་ཡ་པདབཞིནགཤགས་བནོ་དཔེགས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངདུསས 
༩ པཅན་བརོརེ་བཞིན་ཉིངམ་དམོགས་ས། །བམས་པཆེནཔོའཆས་ ཉིདལ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ མགས་ས། །དབཞི ནག་ཤགས་པ་ལ་ཡགུམས་པཆན་པའཆེས་ཏིངམ་དསྲེག་ 
༡ སཾ སཱཾངརརན་པོའི་དབཞིན་ཉིདལ་ཨངད་བཞིན་གཤེགས་ པ་མ་མགས་ས།དབཞིན་གཤེགས་པལ་ཡངངང ཆནཔའིདབནིན་ཤིངསི་དམགས་ས། །ངཇེར་ནཔའིཆས་ 
ཉིངལ་ཡ་ངདབཞིན་གཤགས་པམ་དམིགས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཨངསྤ་རནཔའཆེས་ཏིང་མ་དམོགས་སོ། །ས་ྦ་རསྤ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པའད་བཞིན་ཉིདལ་ཨངདབཞིན་ 
གཤུགས་པམ་དམི་གས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངས་སྱ་རསྱ་ཀཆས་མ་འདེས་པའིདབཞིན་ནིདམ་དམོགས་སོ། །སཔྦ་རསྭ་ཀིརེས་མ་འདེས་པའིཆེས་ཤིང་ལ་ཡངདབཞིནགཤེགས 
པམ་དམིགསོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངས་པསྤྱརསྤ་ཀིཆས་མཁྲས་བའིཆས་ཉིངམ་དམགས་སོ་།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདཀི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤགས་པམ་དམེགས། ། 


དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཏིདྱ་ཀིདབཞིན་ཉིདམ་དམགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཧིདྱ་ཉིཚས་ཉིདལ་ཡངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མེདམགས་སོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཉིདཀིམེས་ཉིདམ་དམགས་སེ། །ལམྱ་བྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཧིངྱཀཱ དེབཞིན་ཉིད་ལ་ཡངདབཞིནགཤེགས་པཟི་དམགས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངལམ་གྱི་རམ་པ་ 

ཤེས་པ་ཉིདྱཀྱིད་བཞིན་ཉིདམ་པསགསས། ༩ - །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧིངཀྱི་ཆེས་ཉི་པལ་ཡངང་བཞིནགཤེགས་པམ་དམགས་ས། 
དབནཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡངལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཤིདྱཀི་ཆ ས་ཞིངམི་དསིགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་རདམ་ཁན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ དབཞིན་ཉིངལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་དམོགས།།དབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཡཔྒནམ་བཐམས་ཅདམ་ཤན་པ་ཉིདྱཏི་དབོཞ ན་ཤིདམ་དམུགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཤན་པ་ཤིདྲ་ཀི་ ཆེས་ཉིདལ་ཡངང་བཞིན་གཤགས་པ་མ་དམིགས།།དཞིན 
གཤིགས་པ་ལ་ཡངནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེནཔ་ཤིདྱཀ་ཚེས་ཉིདམ་དམིགས་སོ།།ཀོའུ་ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གངཡིན་བདན་གཟྲགས་ཀྱ་དབཞིན་ཉིདངཔ་བཱན་པ་ཡངས་ཡིན་བལ་བ་ཡངས 

ཡནན། །གཟུགསྤ་ཀིཆེས་ཉིདབང་ལཱན་པ་ཡཔས་ཡནྡ་བལ་བ་ཡངན་ཡིནན། །གུཟུགསྦ་ཀི་དབཞེན་ཉིདམ་ཡུནཔ་གཞན་པཔྲལནཔ་ཡངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡ་ངམ་ཡནནེ།གཟུགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ . 
མ་ཡིནཔ་གཞན་དཔལུནཔ་ཡངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡནན།།ཀོའུ་ཤིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གངཡནཔ་དེནིཚར་བའིངབཞིནཉིངཔཔྲཝ་ནབ་ཡངམ་ཡནྲ་བལ་བཡངས་ཡིནན།ཚརབའི་ དཱ 


ཌྷ །ཆོས་ཉིད་པབ་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །ཆརབའི་དེབཞིནཉིདམ་ཨིན་པ་གཞན་པཔཔནཔ་ཡངས་ཡོནྲ་བལ་བཡངས་ཡིནན།ཆར་བའིཆས་ཉིད་མ་ཡན 
པ་གཞན་པང་པན་པ་ཡངམ་ཡོནྲ་བལ་བ་ཡ་ངམ་ཡནན། །ཀྐོང་ཤི་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་གངིནཔ་དནི་འདྲ་ཤེས་ཀྱི་འབཞིན་ཉིང་དཔྲལ་ནཔ་ཡངས་ཡྲ་བལ་བ་ཡངན་གིཿནེ། །འདྲུ་ ཤེས་ 
༧ ཉི་ཆེས་ཉདབཔཔྫན་བ་ཡ་པམ་ཡན་བུལ་བ་ཡངས་ཡཱནན། །འདྲཤེས་ཀིདབཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞནབྱདན་པ་ཡངས་ཡནྲ་བལ་བ་ཡངས་ཡེནན། །འད་ཤསྦ་ཅཆེས་ཉིངམ་ཡན་པ་གཞན་པང 
༧ ལྫན་པ་ཡངན་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། །ཀོའུ་ ཤི་ཀར་བ ཞིན་གཤགས་པ་གཔནནེ་བ་དེནི་འདྲ། བདྱཀི་དབཞན་ཉིདྲངང ལྗནཔ་ཡངམ་ཡན་བྲལ་བཡངས་ཡནནེ། (འདུ་བྱེད་ཙི་ 
ཤྲ ཆས་ཉིདངང་ལཱན་པ་ཡ་པམ་ཡིན་བཱལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིནན། །འདྲ་ བུདཀི་དྲ་བཞན་ཉིངམ་ཡན་བ་གཞན་པང་ལཱནཔ་ཡང མ་ཡན་བཱལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །འདྡུ བྱད་ཀྱེ་ཆེས་ཉིངས་ | 
ཡན་པ་གཞན་པང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན་དྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན། ཀོའུ ཙི་ཀ་དབཞིན་གཤགས་པ་གངལ་ནབ་ངནྡིརས་པར་ཤེས་པའིདབཞིན་ཉིདཔཔལན་པ་ཡ་ངམ་ཡིན་བལ་བ་ཡངས་ | 
ཡུནན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིཆས་ཉིང་དབལན་པ་ཡངས་ཡན་བུལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །རམ་པར་ཤེས་པའིདབཞིན་ཉིངམ་ཨནཔ་གཞན་ད་ལནཔ་འངས་ཡིནདལ་བཡངས་ཡནན། 
རྣམ་པཿཤེས་པའིཆས་ཉིངས་ཡིནཔ་གཞན་པཔྲཝནབ་ཡངམ་ཡནྲ་བལ་བ་ཡངས་ཡིནན། ། ཀའ ཤིཀ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཔནན་པ་དེནི་མོག་གི་དབཞིནེ་ཉིང་དཔཝནབ་ཡབམ་ཡན་ 


བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། །མིག་གེཆས་ཉིདདྭ་ཐཱནཔ་ཡངམ་ཡནྡྲ་བལ་བཡ་པམ་ཡིནན། །མག་གི་དབཞིན་ཉིདམ་ཡེནཔ་གཞནཔཿལཱནཔ་ཡངར་ཨིཾནྲབལ་བ་ཡངས་ཡཾནན། །མིག་ 
གིཆས་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་ལནཔ་ཡཡ་ཡིན་བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །ཀྱོལུ་ཤི་ཀངབཞིན་གཤེགས་པ་གངཡིན་པ་དདྡིན་བའིདབཞིན་ཉིདབཔལནཔ་ཡ་ངས་ཡན་བུལ་བ་འངམ་ཡོན་ 
རཿ རྷནབའིཆེས་ཉིདཔཔ་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན་བལ་བ་ཡངན་ཡིནན། །ནྣ་བའིདབུཞིན་ཏདམ་ལིནཔ་གཞན་པལྔནབ་ཡུངས་ཨན་བལ་བ་ཡངས་ཡནན། །རྣ་བའིཆས་ཉིདམ་ཡུན 


པ་གཞནདཔྲལཱན་པ་ཡངན་ཡན་བལ་བ་ཡངས་ཡིནན། །ཀོའྱ་ ཤི་ཀངབཞིན་གཤགས་པ་གངལཡིན་པ་ངན་ ཞིདབཞིན་ཉིདཔཔ་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། །བྲལ་བ་ཡངམ་ཡན་ 
རྣན ༣ སྭའི་ཆས་ཉིདདཔལནཔ་ཡངས་ཡིན ། བལ་ བ་ཡངམ་ཡཾནན། །སྣཱའིདབཞིན་ཉིངམ་ཡིནང་ གཞན་དཔྲ་འནབ་ཡུམ་ཡི་ན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནསོ། 


སྣའིཆོས་ཉེདམ་ཡི་ནཔ་གཞན་པ་ནཔ་ཡངམ་ཡིན | བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན། ། ཀོའུ ཤི་ཀ་དབཞིན་ གཤུགས་པ་གབཡནཔ་བདི་ལུའིདབཞིན་ཉིདཔཔ་ཝན་པ་ 
ཡངམ་ཡེན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །ལཱཚཆས་ཉིདངཔ་ལཱནཔ་ཡངས་ཡན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ལཱཁིང་བཞིན་ཏངམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔ་ལཱན་པ་ཡངུམ་ཡུན། 
བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། །ལཱའལིཆེས་ཉིདམ་ཡནཔ་གཞནཔཔ་ནབ་ཡངམ་ཡན བྲལ་བཡངམ་ཡིནན། །ཀོའྱ་ཤཾཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གངཡི་ནཔ་དིནི་ལྕས་ཉིདབཞིན 


, 


@ ༄༅། །ཤིདཔཔལཱནབ་ཡངམ་ཡཾན ། བྲལ་བ་ཡངམ་གཾནནོ། ། །ལུསྭ་ཀྱིཆེས་ཉིདཔཔཝནཔ་ཡྦངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། །ལུསྱ་ི་དབཞིན་ཉིད 
མ་ཡཾན་པ་གཞན་དཔྲ་རནཔ་ཨངས་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །སྱ་ཀིེས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་པབྲ་ཝན་པ་ཡངམ་ཞིན ནཿ ། བྲལ་བ་ཡངར་ཡན་ནེ། ། །ཀྲེའུཤི་ཀ་དེབ་ཞིནོག་ཤྲེག 
ཏི པ་གབཡནརྐནི་ཡིདྱ་ཊིདབཞིན་ཉིདདང་ལཱནཔ་ཡཔམ་ཡིན ། བུལ་བ་ཡདམ་འནན། །ཨཾདྱཾཀྱི་ཆེས་ཉིངདཔྲཝཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲར་བ་ཨངམ་ཡཾནནེ། །ཡིདྱ་ཉི་ད་བཞིན་ཉིངམ་ 
. @ ༦ ཡཾན་པ་གཞན་དཔལནཔ་ཡ་པམ་ཡོན ། དྲལ་བ་ཡངམ་ཡིི ནན། །ཡིདྱ་ཅཚོས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་པཔྲ་ལནབ་ཨང་ མ་ཡཾན ། བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡནནེ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ད་ 
/ 4 བཞིནག་ཤེགས་པ་གཔའིབདེནི་གྲུགསྦ་ཤིདབཞིན་ིད དཔ་ཝཱན་པ་ཨངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནནེ། ། གཟུགས་ཀི་ཆས་ཉདཔཔ་ན་པ་ཡངས་ཡིན་ ། 

བུར་བ་ཡ་མ་ཡནནོ། །གླགསྱ་ཀིང་བཞིན་ཉིངམ་ཡིནཔ་གཞན་པཔྡ་ནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནནེ། །གཟུགསྦ་ཏིཚེས་ཉིདམ་ ཡིན་པ་གཞན་དཔྱལནབ་ཨངན 
ཨིནཿ བྲལ་ང་ཡངམ་ཡནན། །ཀྱའ་ཀི་ཀ་དེབཞིནག༨ཤིགས་པ་གངཡན་པརའོ་སྨཱའིདབཞིན་ཉིདཔཔ༔ ཁྲ སྲ ཆྱ་ །སྨྲའིཆེས་ཉིདབཔ་ཝཱནཔ་ཨངམ་ཡིན། 
བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནནེ། །སྤའིངེ་བཞིན་ཉདམ་ཡིན་པ་གཞནཔཔལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡ་ངས་ཡིནན། ས་འ སིདམལགཔགཞནད་འརའཛམ་ཡནབལབགབབ་ཡིན། 


ཀའུ གི་ཀ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡི་ནཔ་ངོནྲིདྲིའི་དབཞིན་ཉིདངཔ་ན་པ་ཡ་པར་ཡན ། བྲལ་བ་ཡངམ་སནན། །དཱིལཆས་ཉིདདཔཝནཔ་ཡངར་ཡན། བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡོ།། དྲེའི་ད་བཞིན་ 
ཞིདམ་ཡིན་པ་གཞན་པ་པན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིནན། ིཿིཆེས་ཉིངམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔྲ་ཝནཔ་ཡམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡ་ངར་ཡནན། །ཀྱུརཤི་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང 
ཡན་བནི་རིད་བཞིན་ཤིདབཔཔནཔ་ཡངམ་ཡན ། ཐུལ་བ་ཡངམ་སཱནན། །རཆས་ཏདབཔྲ་ནབ་ཡུ་པམ་ཡུན ། ཐལ་བ་ཡངས་ཡནོན། འཚི བཞིནཞིངམ་ཡིནཔ་གཞནཔང 
ལཱནཔ་ཡངར་ཡོན ། བལ་བ་ཡངམ་ཨིནན། །རཁིརེས་ ཤིངམ་ཡཾ་ནཔ་གཞནཔཔ་ན་པ་ཡ་པམ་ཡན ། བལ་བ་ཡ ངམ་ཡནན། །ཀྲའ ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་ ` 
པ་དནིའག་གེདབཞིན་ཉིདངབ་ལུནཔ་ཡངམ་ཡན། བལ་བ ་ ཡངམ་ཡནན། །འག་གིཆེས་ཉིདདཔའལན་པ་ཡངམ་ཡི་ ན། བའ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཟེག་གི་ད་བཞིན་ཉིདམ་ 
ཡོནཔ་གཞནཔཔ་ ནཔ་ཡུངམ་ཡན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡུནན། །ལེག་གིཆས་ཉིདམ་ཡོནཔ་གཞན་དཔྲནཔ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངས་ས་ནན། །ཀྱེུ་གཀངབཞིན་གཤགས་ 
པ་གང་ཡན་པ་དྷནི་རོསྦ་ཉི་དབཞིན་ཉིདདང་ལཱན་པ་ཡ་པམ་ཡིནན། །བལ་བ་ཡངམ་ཡནོན། ་ཆས་ཀྱི་ེས་ཉིངདང་ལཱནཔ་ཡངམ་གན་། བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ།། ཆོསྦ་ཀེད་བཞིན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ག འནངདཔ་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡ ན། བལ་བ་ཡངམ་གནེ། ཆསྤ་ཀེ་ཆེས་ཉིངམ་ཡཾནཔ་གཞན་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ ཨིན །བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིན་ན། །ཀྱའུ་ཤི་ཀར་བཞིན་གཤེགས་པ་གང 


ཤྭ ༄༅། །ཨནེ་བ་དནི་ནིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ཉིདཔཔ་ཝུན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོ་ནན། །མིག་གྷེ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཆེས་ཉིདདཔ་ཝཱན་བ་ཡངམ་ 
` , ཡིན བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །མིག་གྷིནམ་པརཤེས་པཛིའིབཞིན་ཉིདམ་ཡུན་པ་གཞན་བཔའནཔ་ཡངམ་ཡན ། བལབ་ཡངུམ་གནེནེ། །མིག་གྲནམ་པར་ཤེས་པའིརེས་ཏིདན་ཡིན་པ་གཞན 
༧ དཀཱནཔ་ཡངམ་ཡན། བུལ་བ་ཡངམ་ཡནེན། །ཀློརུ་ཤི་ཀ་དབཞིནགཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནྡིན་བའིནམ་པར་ཤས་པའིདེབཞིན་ཉིདངཔལན་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡ་ངས་ཡིནན།། ་ 
༩ ྣ་བའྲནམ་པར་ཤེས་པའིརས་ཉིདབབ་པཱནཔ་ཡུངུས་སན། བལ་བ་ཡངས་ཡནནོ། །ྣ་བའྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་དབ ཞིན་ཧིདམ་ཡིནེཔ་གཞུན་དཔལནང་ཡངམ་ཡོན།། བུལ་ 
` *# བཡ་བན་ཡཾནན། །ནབའིནམ་བརཤེས་པའིཆོས་ཉིདམ་ ཡནེཔ་གཞནདབ་ཐཱནཔ་ཡ་བམ་ཡནེ། ་བལ་བ་ལབོམ་ ཡནིན། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀརདབཞིན་གཤེགས་པ་གདཡན་བ 
བསའིནམ་པར ཤེས་པ འདི་བ ཞིན་ཉིདདང་ལཱནཔ་ཡ་ངམ་ཡོན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནེ། །སཱའིནམ་པར་ཤིས་པའིཆེས་ཉིདཔཔདཐན་བ་ཡངས་ཡིན \: དྲལ་བ་ཡངས་ཡནེན། ། 
རྣམ་བར་ཤཾས་བའིད་བཞིནིདོམ་ཡིན་པ་གཞན་དངན་པ་ཡངམ་ཡུན། བུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནེ། ཀསྣའྡནམ་པར་ཤེས་བའིརེས་ཉིདམ་ཡོན་པ་གཞན་དཔྲལནབ་ཡངམ་ཡནེ ། 
བྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡན་ནོ། །ཀོའུ་ཤཀར་བཞིནགཤེགས་པ་གངཡནཔ་པནི་ལཱའྡནམ་བར་ཤེས་བའེད་བཞིན་ཉིདཔཔ་རན་པ་ཡངས་ཡིན ` ཤའ །ལུའིནམ་ ། 


¥ 


པར་ཤེས་བཟིཆས་ཉིདབཔལནཔ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །ལཱའིནམ་པར་ཤེས་པའིདབཞིན་ཉིདམ་ཨིན་པ་གཞན་དཔྲལན་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། བལ་བ་ཡངམ་ཡུན་ནོ། །ལུཁ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བའིཆས་ཉིདམ་ཡནཔ་གཞན་པལན་པ་ཡངམ་ཨོན ། ཐལ་བ་ཡངམ་ལནན། །ཀྱེངུ་ཤི་ཀདབཞིན་གཤགས་པ་གྲངསིན་པ་དེི་ལྲས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བའི་དབཞུན་ཉི་ད 
. ལཱན་པ་ཡཔམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །ལླ་སྤ་ཀྔིནམ་བརཤེས་བའིནེས་ཉིད་པཔྲ་ུན་པ་ཡངས་ཡན། བུལབ་ཡངམ་ཡ བླ ་ 
ཉིདམ་ཡནཔ་གཞནདངལན་པ་ཡངམ་ཡན ། ཐལ་བ་ཡ པམ་ཡནན། །ལྱས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པའིཆོས་ཉིད མ་ཡིན་པ་གཞན་པབ་ལཱན་པ་ཡངམ་ཨིན ། བུལ་བ་ 
ཡངས་ཡཾན་ནེ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གང ཨན་བརེནི་ཡདྱ་ཀྲི་ནམ་པཔ་ཤེས་བའིདབཞིན་ཉིདདདང་ ཁྔ་ནཔ་ཡུངམ་ཡོན ། བལ་བ་ཡངས་ཡན་ན། ། 
ཡི ཊྲི་ནམ་པར་ཤུས་པའཆེས་ཉིདབཔལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཨདྲ་ྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཞིདམ་ཡན་པ་གཞུནདཔལན་པ་ཡངམ་ཡན ། 
བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཡཾདྱ་སིནམ་པར་ཤེས་པའིཅོས་ཉིདམ་ཡན་པ་གཞན་དཔལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། ཐུལ་བ་ཡུངམ་ཡནན། །ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གད་ 
ཡནཔདནི་མིག་གི་འདུསཏེ་རག་པའིདེ་བཞིན་ཉིདདཔཝནཔ་ཡངས་ཡན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནེནོ།།མིག་གེ་འད་ཏེ་རག་པའི་རོས་ཉིདཔཔནཔ་ཡངས་ཡིན།་བལ་བ་འཇམ་ཡིན། 


@ ༄༅། ། མིག་གི་འདུས་ ཏེའེག་པའིད་བཞིན་ཏི་དམ་ཨིན་པ་གཞན་དང་ལནཔ་ཡཿ ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །མིག་གི་འྭདས་ཏེརེག་པའིཆེས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་ 
_ ` དཔ་པན་ང ན་པ་ཡངས་ཡིན། བྲལ་བ་ཡདམ་ཡཾནནེ། ཀོརུཤི་ཀདབཞིན་གཤགས་པ་གངལནེ་པདེནིན་བལིའདུས་ཏེརག་པའེ་དབཞིན་ཉིད་དབྲ་པན་ང་ཡངམ་ཡན། བྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡེ་ནན། ར་བའི ཌྷུ 
3 འུས་ཏརག་པའིཆོས་ཉི ཉིདདངལཱན་པ་ཨངམ་ཡིན། །བཱལ་བ་ཡངམ་གནན། ནབའི་འདས་ཏེེགཔའི་དབཤིན་ཉདམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔཔན་པ་ཡ་ངམ་ཡིན།། བྲལ་བ་ཡ་ངན་ཡེནན། །རྣ་བའི་ 
དྭས་ཏའག་བའིརེས་ཉདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཐཔ་ལཱན་པ་ཡང་ མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡས་ཡིནན། །ཀེའྱ ཤི་ཀ་དབཞིནག་ ཤཞས་བ་གཏཞིནཔ་དོནྙིསཱའི་་ཏེ་རགབའིདབཞིན་ཉིད 
དཔྲདན་པ་ཨངམ་ཡིན་། བྲམ་བ་ཡངམ་ཡཾ་ནན། །སྣ  དུས་ཏུ་རེག་པའིརེས་ཏིདདཔན་པ་ཡ་ངམ་ཡིན། བྲལ་བཡཔམ་ཡནོན། ི་སཏ་ཟིད ཤིན 
ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔ་ན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། ། ལ་རས་ཏེལེག་པའིཆས་ཞིདམ་ཡིན་པ་གཞནདཔ ལནས་མངམ་ཡིན བུལ་བཡངམ་ཡནན། །ཀྲང་ཤ་ཀ་ 
ྲཾཾཾཾཾཾླཾླཾི་་ བྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡེནན། འདུས་ཏའག་བའིཆས་ཉིདཔཔལ་ ན་པ་ཡངས་ཡཾན ! 
བབྭབ་ཡབས་ཡིནནོ། 'ལུབིའཛསཏིའེས་པའ་དོབཞིནཏི་དོས་ཡིན་བ་གཏནས་དཱཿཊ་ཡས་ཡིན་། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། ནྣ 


ཇོ *ུ 


1 


\ བོ ངོའ 


བཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངས་ཡནནོ། །ཀྭའུ་ཤི་ཀ་དབནིན་གཤེགས་པ་གཔལིན་པ་དེནི་འྲ་ས་ི་འདུས་ཏེ་ལག་པའ་དབཞིན་ཉིངཔང་ལཱན་པ་ཡ་ངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡེནན། ད་ 
ལུསཀྱེ་འདུས་ཏལག་པའི་ཆོས་ཉིདདཔ་ལཱན་པ་ཡངས་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནེ། །ལུསྭ་ཀྱི་འདས་ཏེའེག་པའོ་དབཞིན་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་པ་པནཔ་ཡངས་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིནན། ། 

༤ ±. - ˆ ༤ ༤. = # 2༦ ༽ ༤༨༤ ༨ ༨༣: ཧྲ ཏེ 
ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེརག་པའིཆས་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔ་ལུན་པ་ཡངས་ཡེན ། བྲམ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཀའྭ་ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པགངཀནོ་པ་དནི་ཡེདྱའི་འདུས་ཏལག་བའིདབཞིན་ཉིད་ 


དཔལཱཾནཔ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། ། ཨཾྱཀི་འདས་ཏལ་པའིཆས་ཉིངབཔལཱན་བ་ཡངས་ཡིན། བལ་བཡངས་ཡིནན། ་།ཡིད་འདུས་ཏེརག་པའེད 
བཞིན་ཉིཔམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལཱན་པ་ཡ་ངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ། ཡིངྱཀཱ་འྲས་ཏེལག་བའརི། ས་ཏིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔ་ན་པ་ཡངས་ཡན ། 
བལ་བ་ཡངས་ཡིན་ནེ། ) ཀོའུ་ཤི་ཀངདབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡན་པ་ངེན་མིག་གི་འདྲས་ཏེ་རག་པའྱི་སེན་གིས་ ་' ' `“ (༡) 


༤ 
ཀྲེ 


ཚོ་བབའི་དབཞིན་ཉིདདང་ལུན་པ་ཡྦཔམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡ་ངམ་གནན། །མིག་གི་འདས་ཏེའག་པའྱི་ཀུནྱ་གིསཚར་བའིཆས་ཤིདདཔ་ནབ་ཡངམ་ཡཾན ། བལ་བཱ་ཡངམ་ཡིནན། མིག 
གི་འྱས་ཏེརགཔའི་ཉན་མིས་ཚར་བའིདབཞིན་ཏིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔལནཔ་ཡངར་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །མག་གི་འདས་།ལག་པའྱི་ཀན་གིས་རར་བའིརས་ཉིདམ་ཡན་པ་ 


།གཞན་པཔྲ་ཊན་པ་ཡངས་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡནན། ཀྱཆུ་ཤིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གབལིན་པའིནྲིནབའི་འདུསཏས་བཟྲིགིས་ཚར་བའི་བཞིན 


¢ ༄བཊྱ་།† 
„¿ རཾཧཾཿསཿཛཱ་ཏོནཿ དེ །རྣབའིའདས་། རག་པའཾ་ འྱིཧིན་གིས་ཚཾབབའིཆས་ཉིདདཔ་པཱན་པ་ཡངར་ཡིན་ ) བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡེནན། །ར་བའིའད་ ཏེ་རེག་པའིརུན 
༧ གྱེས་ཆོ་བབའཾདབཞིན་ཉིངམ་ ཡིན་པ་གཞན་པ་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡོན ། བལ་བ་ཡ་མ་ མ་ཨཾནནེ། །རྣ་བའི་འདྲས་ཀརག་པའྱིརུན་གས་ཆེརབའིཆས་ཉིངས་ ཡིན་པ་གཞན་པཔཔཱན་བ་ བ་ཡངས་ཡིན ། 
¢ ཙི བྲལ་བས་ཐར་ཡིནནོ། །ཀྲའྱ ཤིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ གབནིན་པ་ངེནི་སྣའི་འདུས་ ཏརགཔའྱརན་ཅིསཚར་བའ་ དབཞིན་ཉིདཔང་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ 
% ཡན་ནོ། 'སྣམིདུས་ཏ་གཔའིརྐྱན་གྱས་ཆོ་རའི་ ཆོས་ཉིདའཔ་ནཔ་ཡངོམ་ཡིན ༽ བལ་བ་ཡང མ་ཡོནནོ། །སལི་འདུས་ཏེལག་བའྲིནྱ་གིས་ཚོརབའི ེ 
0 དེབཞིན་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔ་ལནཔ་ཡངམ་ཡན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ¡ ྲི་དུ་ཏེེག་པའྲི་ཧན་གིས་ཆརབའིེས་ཉི ཤངན་། ཨིན་པ་གཞན་དཔྲ་དུན་པ་ས་པམ་ཡིན ། 
བུལ་བ་ཡབམ་ཡཾ་ནན། །གའྱུ་ིཀར་བཞིན་གཤིགས་པ་གཡའནི་པ་ནི་ལུའི་ནམ་ཏེ་ལགཔའྱིཅི་ྱ་གས་ཚརབའདེབཞིན་ཤདཔལུན་བ་ཡངས་ཡིན་ ། བྲལ་བ་ཡངཊ་ཡནོ་ནེ།། 
བྲལ་བ་ཡཔམ་ཡནན། །ལཱའ་ རིའདས་ཏལག་པའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཚར་བའིད་བཞིན་ཉིདམ་སིན་པ་གཞནའང 


ལུཝིའདས་ཏེརག་པའྱིཉིནྱ་གིས་ཆོར་བའིས་ཉིདདཔཝན་པ་ཡངམ་ཡིན པ 


ཝྔན་བ་ཡ་པམ་ཡིན། བལ་བཡངས་ཡིནན། ལཱའི སུ་ཏག་པའྱིཉནྱ་གིས་ཚོར་བའིཆས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་ཝུན་པ་ཡངམ་ལན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ། 
རུ་ཤིཀ་དབཀིན་ག ཤིགས་པ་གངཡིན་པ་དའི་ལྲསྱཀི་འད་ཏེརེག་པའྱིཀནྱ་གཾས་ོ་རབའི་བཞིན་ཉིངངཔཝནཔ་ཡུངམ་ཡུན ། བྲལ་བ་ཡཔམ་ཡཾནན། །ལྭསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
ལེག་བའྲི་ཀྱནྱ་གིས་ཆར་བའི་ཆེས་ཉི་དབ་ལཱན་བ་ཡངས་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ལུུསྤ་ཀི་ སུ་ཏ་པའྱིཧནྱ་ཐིས་ཚོ་རབའི་དབའ་དབཞིན་ཉིངམ་ཡོནཔ་གཞན་དཔལན་ 
པ་ཨངས་ཡིན ། བལ་བ་ཡཔས་ཡིནན། །ཡལུས་ ཀྱ་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ུན་བྱིསོརབའི་ཆེས་ཉིངམ་ཡོན་ པ་གཞནཔ་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིནན་ 
ཀྲའུ ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡུན་པདནི་ཡིདྱཀི་འྲད ས།འག་བྲའིསན་གིས་ཚོར་བའིར་བཞིན་ཤིངངཔལནབ་ ཡཔམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །ཡིངེ་ཀྱི 
འདུས་ཏའེག་པའྱ་ཉནྱ་གིས་ཆོརབིུཆེས་ཏིདཔཔ་ལཱནཔ་ཡངུམ་ཡིན ༽  བྲལ་བ་ཡཔམ་ཡནནོ། - །ཡིང་ཉི་ལྡས་ཏེའག་པའྱིནྱགཾསཚོར་བའིདེ་བཞིནཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་ངཔ་ལནང 
ཨངས་ཡིན། ཐལ་བཡངམ་ཡུནན། །ཞིནསི་འདུས་ཏེ་ལགཔའྱིསནྱ་གས་ཚོ་ར་བའིཆས་ཉིདམ་ཡིན་ཐ་གཞན་པཔྲ་།ནུཔ་ཡཔམ་སོན། བལབ་ཡངས་ཡནནེ། །ཀྲེའྱ་ཤི་ཀ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་གངཡིནཔ་དེནི་སལ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞན་ཉིདཔཔ་ལནཔ་ཨངས་ཡན ༢ བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ༡སའིཁམསྦ་ཀི་ཆས་ཉིད་པཔ་ལཱནཔ་ཡ་པམ་ཡིན།བྲལ་བ་ཡས་ཡའེ་ 


` ཤེ ‹ ' 


4 ༄༅། །སཱ་བི་བམསི་དབཞིནཉིཔམ་ཡན་བགཞན་དབྲལནཔསངས་ཡིན། ཟམ་བ་མངམ་འོན། །ཁི་ཁམས་ཁས་ཀདམ་མགེཔགཞསབར་ 
བུལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིནནོ། །ཀྲའུ་ཤིཀ་ངེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་གངལི་ ནིམུཌཁམསྦ་ཀི་དབཞིན་ཏིདཔཔ་ན་པ་འངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། 4 ༨ 
ཧཱ མ་ཡིན ། བལ་བཡངམ་ཡིནན། ་།མུའ་ཁམསྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིདམ་ཡནཔ་གཞན་དཔྲ་ནཔ་ཨངུམ་ཨན། ˆ ༦ བོ ¬ 3 ། 
,༔ པ་ཡ་ངམ་ཡཾན། བྲལ་བཡ་ངམ་ཡིནན། །ཀྐོའུ་ཤིཀ་དབ ཞིན་གཤེགས་པ་གཔཨནཔ་དནིམའི་ཁམས་ཀྱི་དབཞིན་ ཡར ༢ རོའ དྭ ར་རམ 
༈ མེའི་ཁམས་ཉིཆས་ནིབཔཔལནབ་ཡངམ་ཡིན། ཐལ་ བངམ་ཡཾནནོ། །མའི་ཁམས་ཀྱ་དེབཞིན་ཉིཔུས་ ནབ་གཞུན་དཔ ི་བཤསཙིབཞི་རི 
ོུ ཨཾནན། །མའི་ཁམསྦ་ཀྱི་ཆེས་ཤིངམ་ཡིནཔ་གཞན་པཔལནཔ་ཡངམ་ཡོན ། བྲལ་བ་ཡ་མ་ཡཾནོན། ་་ིང་1 རི ངཡོ་  ་ 

དབཝནཔ་ཡངམ་ཡོན ། བལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཆླུང་གི་ཁསསྦ་ཅིངས་ཉིདཔཔ་ནབ་ཡངས་ཡན། =༢༣༨ རེ འར ཛྲ 
ཡ་པ་ཡཾན ། བལ་བཡངས་ཡནོ། །ཆུངགི་ཁམསྦཀི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞནཔཔ་ན་པ་ཡངམ་ཡན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །ཀྱོང་ཤཀ་དབཞནག་ཅག ། 

བྲ མཱུ ལེ ¡ཱ 


མཁིབན་ས་ཉ་བ་ནན་ཉིདདཔྭཝན་པ་ཡ་མ་ཡན། བལ་བ་ཡངས་གཤན། །ནས་མ་ཁའི་ཁམསྭ་ཅིཆེས་ཏིདབབྲ་ནུབ་ཡབམ་ཡིན་། བལ་བ་འབམ་ཡནན། ་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཙི་དོ་ 
བཞིན་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་པྲ་རན་པ་ཡངན་ཡོན ། བུལ་བ་ཡུངམ་ཡཾནནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་་ཁི་ེས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞནཔཔ་པན་པ་ཡ་པམ་ཡོན། བལ་བཡ་པམ་ཡནོན། །ཀའ་ 
ཤིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིནམ་པར་ཤེས་བའི་བམས་་ི་དབནིན་ཉིདཔང་ལཱན་པ་ཐ་ཡོན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡནེན། །རྣམ་པྲཿཤེས་པའི་ཁམས་རིཆེས་ཉིད་པབྲ་ཝན 
པ་ཡངམ་ཡན ། བུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་བལིཁམས་སིད་བཞིནཉིངམ་ཡན་པ་གཞན་དད ཁྭ་ནཔ་ཡངམ་ཡོན་། བལ་བ་ཡངས་ཡནོན། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པལཁམསྦཀིཆས་ཉིངམ་ཡནཔ་གཞན་པྲ་ལྔནཔ་ ཡངས་ཡིན ། བལ་བཡཔམ་ཡཾནན། །ཀྲོའི་ཀད་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་གབས་ནེ་བརེ་ནིན་ཟིག་པའིའ་བཞིན 
ཉིདཔཔཝན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་གངམ་ཡིནན། །མ་ཐིག་པའིཆས་ཉིདཔཔ་ཐུནཔ་ཡངམ་ཡནེ། བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །མ་རིག་པའིདབཞིན་ཉིངམ་ཡོན་པ་གཞན་དང་ལནཔ་ཡང་ 
མ་ཡིན བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །མ་ཟིག་པའིཆས་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞནཔཔནཔ་ཡཔམ་ཡན། བུ་བངམ་དཉོན། །ཀྲོའ་ཤིཀ་དཔཞིན་གཤགས་བག། ཁ་ཡན་པ་དནི་འདྲ པད་ི་ 
འདྱཿཿཨད་ཤནཨཡ་ཡནབ་གཞན་ང་ཏཉ་་ཨཾང 


དབནིན་ཉདཔཔཝནཔ་མངས་ཡནེ། བལ་བ་ཡཔམ་ཡདེན། །འདད བངི་ཆོས་ཉིངཔཔ་ཝནཔ་ཡངམ་ཡིན། ཨ;.་ 


ཌྷ ༄༅། །མ་ཡིན། བལ་བམ་ཡངམ་ཡནན། །འདུ ་ དས་ཞིན་ཡནན་པ་ཧཱཤུབ་ཡ་་ཡིན། བ བྲལ་བ་ཡ་ངན་ཡཾན་ནཾ། །ཀྐེའྲ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤཾགས་ 'པ་གང་ 


| བ་ག ་ བྲལ་བ་ཡ་ངར་ཡནན། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའིེས་ཉིདཔཔ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནོནེ། །རྣམཱ་པར་ཤེས་པའེང་ 
ཡ། ' བཞིན་ཧིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔཛུན་ང་ཡ་པམ་ཡིན ། བུལ་ང་ཡ་ངམ་ཡེནན། །རྣམ་པ་ར་ཤེས་བཟིརས་ཊ ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞནདང་ལཱནཔ་ཡཔམ་ཡུན ། བུལ་བ་ཡངས་ཡིནནེ། ། །ཀོངགི་ཀད 
' བཞིན་ག༨ཤགས་པ་གངཡིན་པ་དན་མངཔང་གཟུགསྤ་ཀྱི་དེབ ཞིན་ཉིདཔཔ་ལཱནཔ་ཡངན་ཡན། བྲལ་བ་ཡཔམ་ཡན་ ནེ །མངདབགྲ་ཟགསྦ་ཊིཆས་ཉིདཔཔ་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡོན། 
“ བུལ་བ་ཡ་ངཊ་ཡནན། །རངཔཔག་ུག་ས་ཀིདེབཞི ན་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞནངཔལྣན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངས་ཡནན། །མངཔ་གཟྲུགསྦ་ཀིཆེས་ 
ཉིདར་ཡོན་པ་གཞན་དཔ་ལཱན་པ་ཡངན་ཡིན ་། བུལ་བ་འ་ཡར་ཡཾནན། །ྱུཤིཀར་བཞིན་གཤེགས་པ་གངཡིན་བནྷི་ཨ་དྲ་ག་ག་ད་བཞནཉདཔཔ་ན་པ་ས་པམ་ཡེན། 
བྲལ་བ་ཡངམ་། ་ིནན། །ས་མཆདདག་གིཆོས་ཏིདདུས་ཝནཔ་འཇོམ ཡན ༽ བྲམ་བ་ཡངམ་ཡེནན། བཅ་ག་ལ། ཡིན་པ་གཞན་པཔྲཝནཔ་ ་ཡངམ་ཡན། 
བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾ་ནནོ། །སུ་མཆངཔྲག་གི་ཆས་ཉི ཉིཔས་ཡིནབ་གཞན་པ་ལྔན་པ་ཡཔས་ཡིན ། བལ་བ་ཡངས་ཡི་ནནོ། ། ཀེའྲུ་ཤིཀ་ར་བཞི་ནག ཤགས་པ་གང་ཡོནི་པ་དནི་རིག་ 


: ༥ ཁོ°ཨ༦ྱ 


པའི་དབནིན་ཉི་དབཔཝནབ་ཡངམ་ཡིན་ བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡེ་ནན། །ཟེག་པའིཆེས་ཉིངཔབ་ཤཱན་བ་ཡངམ་ཡིན་། བལ་བ་ངར་ཡནན་། །རག་པའི་ང་བཞིན་ཤིངམ་ཡིན་པ་གཞན་བང་ཕཱན་པ་ 
ཡངམ་ཡིན་ ། བཐྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡཾནན། །ཟེག་པའིཆེས་ཤིངམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔྱ་རན་པ་ཡངམ་ཡན ། བྲལ་བ་ཡངར་ཡིནནོ། །ཀླའྱ་ ཤི་ཀང་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ 

ཆོར་བའིརབཞིན་ཉིཔཔ་རུན་པ་ཨངམ་ཡིན་། བར་བ་ཡངམ་ཡེནན། །ཚོ་ར་བའིཚེས་ཉིངཔཔ་རན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡ་ངམ་ཡནན། །ཆར་བའི་དབཞནཉིངན་ཡཾན་པ་ 
གཞན་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡན །བལ་བ་ཡངར་ཡིན ནོ། །ཆོར་བའིཆེས་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞནཔཔཌཱན པ་ཡངར་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། །ཀོའུརཤི་ 
ཀདེ་བཞིན་གཤགས་པ་གངཡན་པ་དནི་སདབའི་དབཞིན་ ཉིདཔཔ་རཱན་པ་ཡ་པམ་ཡོན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེ ནནེ། །སེདཔཡཆས་ཤིདངང་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡན། 
བྲལ་བ་ཡ་པན་ཨིནན། ་།གྲདཔའདེབཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞནཔལཱན་བ་ལངམ་ཡེན ། བལ་བ་ཡངན་ཡནན། །གབཔའིཆེས་ཧིཔམ་ཡནཔ་གཞནཔཔནཔ་ཡངས་ 
ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། །ཀྐོའྭ་ཤི་ འབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལན་པ་དེན་ལན་པའིརབཞིནིངཔཔལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། བུལ་བ་ཡངས་ཡཾནན། །ལེན་པའིནས་ཏིདཔཔཝཱན་པ་ཡ་པར་ཡིན། 
བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ལན་པའིའབཞིན་ཤིདམ་ཡཾནཔ་གཞན་པཔ་ལནཔ་ཡཔར་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། །ལེན་པའི་ཆེས་ཤིངམ་ཡོན་པ་གཞན་པཔཔན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངར་ 


ཌྷ ༄༅། །ཡེནོན། ར་ཤིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གབའིནེབདནྡིསབའིདབཞིན་ཉིད་པཔྲ་ནཔ་ཡ་པམ་ཡིན། བའ བྲལ་བ་ཡ་ཛན་ཡཾནནོ། །སཱིངཔའིཆས་ཉིདཔཔ་ལཱན་པ་ 
ཨངམ་ཡཾན། བྲུལ་བ་ཡངར་ཡཾནོནོ། །སིདཔའིདབཞིན་ཉིངམ་ཡེནཔ་གཞན་པཔ་ནབ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བཡ་ངམ་ཡི་ནན། །སཾདཔའིཆེས་ཉི ིཟམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལཱནཔ་ཨ་པས་ཡུན ། 
ཤི བྲམ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། །ཀེའགིཀ་རབཞིན་ག ཤེགས་པ་གངཔ་ན་སེབའི་བཞིན་ཉིངཔཔ་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནོན། །ནཱ་བའིཆས་ཤིདངཔའ པཱནང་ཨ་ཐམ་ཡན ། 
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, བྲམ་བཡངམ་ཡུཾནནེ། །སྩུ་བའིརབཞིན་ཉིངམ་ཡིནབ་ག ཞནཔ་ཝནཔ་ཡངམ་ཡུན ། བྲལ་བ་སངས་ཡནན། །སྒྱེ་བའིཆན་ཿ ཤིདམ་མོ་ནང་གཞན་དཔྲན་པ་ཡ་ངས་ཡན ། 
¡ ཌཾབྲ བུའ་བ་ཡཔན་ཡི་ནན། །ཀྱེའ ཤི་ཀ་འབཞིན་གཤགས་པ་་ གཔ་ིནཔརའིན།ཤིའི་རབཞིན་ཉིདངཔ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡི ་ ན། བྲམབ་ཡ་པར་ཡ་ནན། །མ་ཤཀིའིཆེས་ཉིདཔཔལཝཱན 
×= བྲལ་བཡཊམ་ཡཾནོན། ཤིའིབཞོན་ཉིངམ་ཡོན་པ་ག ཡངམ་ཡུན ། བལ་ཡ་ངན་ཡིན་ན། །ར་ཤིའིཆས་ཉིདམ་ཡོན་པ་གཞནཔཔརན་བ་ཡངམ་ཡིན། 
དཱ །ཀྱོངུ་ཤིཀ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་གངཤིན་པ་དེནི་སྣེནཔའི་ཕ་ལོཔ་ ཱྱ་ཧིན་པའིདབིནཉདཔ་ནཔ་ཡངམ་ཡིནེ བྲལ་བ་པམ་ཨནན། .།སྦྱན་པའིཕལོལཏུ 


ན་བའི ཉིདཔང་ཝཱན་བ་འཔམ་ཡིན ། བྲལ་ང་ཡངམ་ཡནནོ། ་ ་ ༽དྲགོ|ཾཾཾ བལ་བ་ཡ་ངོམ་ཡིནན། 


ྦྱིན་བའི་ོ་ཏུཤིན་པའིཆེས་ཧིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་ཝུན་པ་ཨངན་ཡན། བལ་བསངམ་ཡོ་ནནོ། །ཀྱོར ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གངལིན་བརྡེནི་རུལ་ཁྲིམསྦ་ཀྱ་པ་རོལཏུ་བུན་པའིད 
སྲག ད་ར 
།ུནབའི་དབཞནཉིངར་ཡོན་པ་གཞན་དཔྲ་དུན་པ་ཡངས་ཡིན ཀ བལ་བ་ཡངམ་ཡི་ནན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾ་པ་མོསཏཱ་ཕཱན་པའིཆས་ཉི་བམ་ཡིན་བ་གཞན་པཔྲརནཔ་ཨ་ངར་ཡན ༽་ 
བྲར་བ་པན་ཡི་ནྫན། །ཀྐབུ་ཤི་ཀ་དབཞིནསེགས་པ་ གངནིནང་དེནི་བཟེདཔའིཔ་རལ་ཏུཧིན་པའི་དབཞིན་ཉིང་ དཔལཱན་པ་ཡངས་ཡིན ། བྲའ་ང་ཡངས་ཡན་ན། ། 
བཟེབ་བའི་པ་ལ་ྟཏུ་པུན་ཟིཆས་ཉིདཔཔ་རན་བ་ཡངས་ཡན། བལབ་ཡ་པམ་ཡནོན། ༥ །བཟེང་བཅིཔརོ་བྱུ་བུན་པ འིདབཞིནཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་པཔ་པཱནཔ་ཡ་ངས་ཡན ། 
བོས །བལྲེདཔའི་ཕོལ་ཏུ་ཤིན་པའིཆོས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་པྲཿཔཱན་པ་ཡ་པན་ཡོན ། .བྲལ་བ་ཡ་ངར་ཡཾནན། །ཀོའྡུ་ ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གངཡ་རང་དེ་ 
ནིབརོན་འགུས་ཀི་ཕརཏྭ་ཧཱན་པའདབཞིནཉིངཔཿལཱན་པ་ཡངན་ཡན་། དྲལ་བའ་པེམ་ཡིནན། །བཅོན་ཁྲགས་9ྱ་པ་རོལ་ཏྲིན་པའིཆེས་ཉིདཔཝཱནཔ་ཡ་པས་ཡོན ། ཐའ་བ་ཡུངས་ 
ཨིནན། །བྱ་ཙན་འགུསྤ་ཀི་པ་རོལཱཧན་པའིདབཞེན་ཉིངས་ཡིན་པ་གཞནཔཔ་པཱནཔ་ཡངན་ཡན ། བྲམ་བ་ཡ་ངམ་ཡཾནན། །བཅོནའྲགས་ཀྱི་པརལ་ཏུུན་པའཆས་ཉིངམ་ཡན་པ་ 


ཌྷ ༄༅། །གཞན་དཔའན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངང་ཡནན། །ཀའུ་ ཤི་ཀ་དབཞིན་ག ཤིགས་བ་གཔ་ནིི་བརྟའིབསམ་གཏ་ཅི་ལ་ལ་ུའིན་བཟ་བྲའིནིདདབ་ཝན 
ཱ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡ་ཨ་ཡནན། །བསམ་ག་དྲ་གི་པ་མ་ཏུ་བཱིན་པའི་ཆེས་ཉིངཔཔ་ཐུན་པ་ཡ་ངན་ཡིན ། བྲར་བ་ཡངན་ཡིནན། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་མཔྭཏཱ་ཛིན་པའི་དབཞིན་ཉིདམ་༠ 
: , ཡིན་པ་གཞན་དཔྲལན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན་། །བས་མ་གཏུན་ཨི་པ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པཟིཆས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་པཔ་ཐན་པ་ཨ་ངས་ཡཾན ༽ བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། 
ི  ཀྐ་ཆུ་ཤིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གངཨན་བརེནི་ཤེས་རབ་ ཀྱིཕ་ཛལ་ཏུྱིན་པའེདེབཞིན་ཉིད་དཔ་ཛྤུན་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། བྲལ་བ་ཨངམ་ཡེནན། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾན་ 
རཾ བའིཆས་ཉིདངཔལྔན་པ་ངམ་ིན། བལ་བ་ཡངབས་ ཡནན། \ ཤཾས་རབྱ་ཀི་བ་མོལ་ཏུ་ཕཱན་པའིདབཞིན་ཉི དམ་ཡིནཔ་གཞན་པཔ་པན་པ་ཡངམ་ཡིན 1 ་པཱལཱའ 
ཡངམ་ཡིནནོ། །ཤེས་བབྱ་ཧི་བལོསཏཱ་ཕིན་པའི་ཆེས་ཉིངམ་ཡནཔ་གཞནངཔ་ནཔ་ཡབས་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། །ྱའུ་ཤི་ཀ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་གང་ཡན་པྡི 
ིདྱཀི་དབཞིནིདད བལཱན་པ་ཡ་ངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན། ༽ ་ནངསངཔ་ དྱགིཆོས་ཉིངཔཔ་ན་པ་ཡངམ་ཡེན དཿ བྲལ་བ་ཡྭངམ་ཡཾནནོ། །ན་སྟོངཔ་ 
བཙབཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་རུན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲམ་ཐཡངཔ་ཡནོན། །ནསེངཔ་ངིཚེས་ཉིམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡནེ། བལ་བ་ཡངམ་ཡནོན། ། 


། 


་ 


འུ་ི་ཀར་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ཡི་ནཔ་ངེནིབམངཔ་ཉིདྱཀིར་བཞིནཉིང་དཔྲ་ཝན་བ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ཝཾ་སངཔ་ཉིངྱིཆས་ཉིངབབ་ཝན་པ་ ཡངམ་ཡིན །བྲལ་བ་ 
ཡངམ་ཡནན། ཱསབབ་ིངྱིརབཞིནམ་ཡིན་པ་ །ཞན་དུབ་པཱན་པ་ཡངམ་ཡན ། བྲལ་བཡངམ་ཡིནན། །ཤཾམངཔ་ཉིངཊཆེས་ཉིདམ་ཕུནཔ་གཞན་དཔལན་བ་ཡངམ་ཡིན ། །ཀེའུ་ 
ཤིཀ་ངེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་གཔནན་བདེནི་ཕུནཔ དྲྲི བལ་བ་ཡམ་ཡནར་། །ཡུན་པསུ་ངཔ་ཉིངྱ་ཀོཆས་ཉིདཔཔ་ན་པ་ཡངམ་ཡེན །བྲལ་ 
.ང་ཡངམ་ཡིནན། །ཝཱནཔཔ་ནིངྱཀིངབཞིན་ཉིངམ་ ཡུན་པ་གཞནངཔ་ཐུན་པ་ཡངམ་ཡིན། །བྲལ་བ་ཡ་པར་ ཡིནན། །ཤཱིནབསངབཉིང་ཊིཆས་ཉིདམ་ཡེནཔ་གཞན་ད་ 
ལཱུནཔ་ཡ་མ་ཡོན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །ཀོཁྷུ་ ཤིཀ་ དབཞིནག་ཤགས་པ་གཔནན་པི སེངཔ་ཉི་ ཊངབ་ཉེ དིར་བཞིན་ཉིངཔཔཝུན་པ་ཡངས་ཡན།། བྲལ་བ་ཡངས་ 
ཡཾནན། ༽སྒུབ་ཉིབཔབ་ཉིད་ཨིཆས་ཉིདཔཔ་པཱན་པ་ཡངམ་ཡིན་། བྲལ་བ་ཡཔམ་ཡིནནོ། བཞངྱི་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་པཔ་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ 
ཡངན་ཡནོན། སྒོང ཉདྭམཔཔཉིདྱཊིཆས་ཉིངམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔྲ་ཐནབ་ཡངམ་ཡོན། པཿ &×ཨ ཾྲ“ ིི་ 
ཧིདྱཀི་དེབཞེན་ཉིདཔཔ་ཐཱནཔ་ཡངམ་ཡན། བྲལ་བ་ཡ་པར་ཡནན། །ཆེནབསང་པཤིངྱཀི་ཆས་ཉིདཔཔྲན་པ་ཡངས་ཡནབལ་བ་ཡ་མ་སིནནེ།ཆེནཔོ་སཔཔའོ་ཅིེབཞིན་ 


4,༠༠། །ཉིངས་ཡིན་པ་གཞན་པཔྲ་པན་པ་ཡ་པམ་ཡིན། བལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིནནོ། །ཆེནཔོ་སངཔ་ཉིདཀྱ་ཆོས་ཉིདམ་ཡོན་པ་གཞན་པྲལན་པ་ཡངམ་ཡུན། བལ་བཡང 
གྲུ མ་ཡི་ནན། །ཀོའྱ་ ཞི་ཀ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གངཡནཔ་ངེནི་དོན་དམ་པ་སོང་བ་ཉིངྱཀི་དབཞིན་ཉིདཔཔ་ལཱན་བ་ཡམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངས་ཡནནོ། །དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཏིདཙི་ཚེས་ཉིདཔཔ་ལཱན་ 
༧། བ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །དོན་དམ་པ་སྙཾངཔ་ཉིངཊིའ་བཞིན་ཉིངམ་ཡོན་པ་གཞན་པཔཝན་པ་ཡངམ་ཡན །བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །དོནདམ་པ་སངཔ་འིདྲ་ཀིཆས་ཉིངམ་ཡིན་ 

ར པ་གཞན་དཔ་ནཔ་ཡཛམ་ཡིན་། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། ཀྱར ཤི་ཀདེ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ལོནི་བ་དེནི་འདས་བུ ས་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱ་དབཞིན་ཉིདངཔལཱན་པ་ཡ་ངམ་ཡན། བྲལ་བ་ . 

འ ཡངམ་ཡནནེ། །འད་དས་སངཔཉི བཅིཆོས་ཉིདཔཔཝ་ 'ྐ'ུ ནཔ་ཡངམ་ཡན། བྲལ་བ་ཡངས་ཡནན། །འདསུ་བ ཌཱ ས་སོངཔ་ཧིདྱེཊི་དབཞིན་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔཔུན་པ་ 

ཡངམ་ཡན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། ༣༦༥ ` བལ་བ་ཡུངམ་ཡིནན། །ཀོའུ་ཤིཀ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡེན་པ་ 
དནི་འཇུས་མུ་བུས་སྟོངཔ་ཧིདྱཡིདབཞིནཉིངདཔ་ལན། ་ཨངམ་ཡན་ །ཐལ་བ་ཡངམ་ཡིནན།འདས་མ་བ་ སངཔཉིདྱ་ཊི་ཆེས་ཉིདཔཔ་ཝུན་པ་ཡངས་ཡན།བལ་བཡངས་ཡ་ནནེ།།འདུསུ་མ་བས་ 
སསག ་ 


ྱོ་ར་གཀ་དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་གབའ་ན་བ་དེནིམ་ཐབ་རས་འཇམ་བསྟོང་བིང་འི་རཊཞིན་ིདཔས་རནཔ་མངོམ་ཡན། བྲམ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །མ་ཐལ་ལས་འདམ་བ་སྙབབ་ཉིང་སོསགིདབབ་བནཔ་ 
ཡབས་ཡོན། བལ་བཡ་ངམ་ཡིནོན། །མཐལ་ལས་འཇ་པ་སངབ ཤིདྱ་ཊིར་བཞིན་ཉིདམ་ཡོན་པ་གཞནཔཔ་རུནཔ་སངན་ཡིན། བྲམ་བ་ཡངམ་ཡིནན། མཐལ་ལས་ཁམ་བ་སངཔཧིངྱ་ཉི་ཚོ་ཏེམ་ཡན་ 
གྭ ངམ་ཡོན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། །ཀུ་ིཀ་དབཞིནག ཤེགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ཐོགམ་དངཐམ་མདབ་སྣོངཔ་ཤིརྱཀི་རབཞིནཉད་དཔྲ་པན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡབས་ 
ཡཾནྐོན། ། མ་དངཐམ་མེ་དབ་སྙོང་བ་ཉིངྱཀི་ཆེས་ཉིདང ལཱན་པ་ཡངམ་ཡན། ཐལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཐགམ་དངང་ མམདཔ་སྟེངཔ་ཞིངྱའི་འབཞན་ཏིདམ་ཡནཔ་གཞནཔཔ་ུན 
_ པ་ཡངམ་ཡན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནོན། ༽ཐོགམ་བྲ་ཐ་མམཾ དཔ་སྩུངཔ་ཉིདྱཀི་ཆས་ཉིདོམ་ཡིནཔ་གཞནཔཔལཱན་པ་ཨ ངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཀྲེའ་ ཤི་ཀ་དབཞིན་ 
གཤིགས་པགང་ཡིན་པ་དནི་དོར་བམེངཔ་སོངཔ་ཉིངྱཀི་རབཞིན་ཉིངབཔལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །དཔབ་མདབ་སྣོང་པ་ཉིངྱ་ཀིེས་ཉིདཔཔན་པ་ཨ་ངམ་ཡན། བལ་བ་ 
ཨངམ་ཡནན། །དོརབམདབ་སོངཔ་ཉིངྱའི་དབཞིནཉིདམ་ཡུན་པ་གཞན་པཔ་ ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །དརབ་མདཔ་སངཔ་ཧིདྱཀིས་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་པྲ་ལཱན་པ་ཡང་ 
མ་ཡོན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ཀཾ ཤིཀ་དབཞིནག་ཤགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་རང་བཞིན་སཔ་ཉིངྱ་དབཞིན་ཉིངཔཔ་ནཔ་ཡཔམ་ཡོན། བྲལ་བ་ཡཝམ་ཡནན། །འབབཞིན་སངཔ་ 


@ ༄༅། ˆ ་ཀི་དཨྱི་ཆོས་ཉི་བབབན་བ་འ་བམ་ཡིནྲ། བལ་བ་ཡ་ངམ་ཡནྐཊ། ་རབབཞིན་སྣོངབ་ཉིངྱཀིའ་བཞིན་ཉིངམ་ཡིན་བ་གཞན་པཔྭལནབ་ཡངས་ཡིན། བུལ་བཡབམ་འནོན། 
༢བབཞིན་སྣོངབ་ཞིངྱཀི་ཆོས་ཉི་དམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔ་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡན་ན། །ེའུ་ཤིཀ་དབཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡིན་པརནིཆེས་ཐམས་ཅདསྣང་པ་ཉིདྱཀི་དབཞིན་ཏིད་ད་ 
ཁི ལཱནཔ་ཡངས་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེངཔ་ཤིདྱ་ཀིཆས་ཉིདཔཔ་ལཱནཔ་ཡཔར་ཡིནུ ། བུལ་ ་ཡིནཊོ། །ཆས་ཐམས་ཅངསོང་བ་ཉིང་ ༤ ཨོཾ་དེ་ 
ཙ བཞེན་ཉིངམ་ཡན་པ་གཞན་དཔལཱན་བ་ཡངམ་ཡོན་ ། དྲལ་བཡངམ་ཡཾནན། །ཆས་ཐམས་ཅདསཔཔ་ཉིདྱཀི ས་ཉིདམ་ཨིནཔ་གཞན་དཔ་ལན་པ་ཡཔམ་ཡོན ། བུལ་བ་ 
4 གངམ་ཡནནོ། །ཀོའུཤི་ཀ་རབཞིན་གཤེགས་པ་གབཡན པ་པཾནི་རཔགི་མཚན་ཀིདམངཔ་ཉིངྱཀི་ར་བཞིན་ཉིད་དཔལུན་པ ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །རངགིམཚན 
ཉིདངཔ་ཉིདྱཀིཆོས་ཉིངཔྲ་རུན་བ་ཡ་པམ་ཡཾན ། དྲལ་བ་ཡངས་ཡནོན། བ་གནས བླབ་ཡབམ་འིདོ། 
རཔགི་མཚན་ཏིངསྟོངཔ་ཤིདྱ་ཀི་ཆས་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་བཔྲ་རུན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བཡངམ་ཡནོན། ཀྲོའུ་ཤིཀ་དབཞིནག་ཤིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིམོ་དམིགས་པ་སྒོངཔ་ཉིད་ཅ 
དབཞིན་ཉིདཔ་ལྔན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངས་ཡིནོ། །མི་དམིགས་བ་སྟོངབ་ཧིདྱཀིཆོས་ཉིདཔ་ལནབ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་མངམ་ཡནན། ཨ་ལེགས 


ཉིཔམ་ཡན་པ་གཞན་པ་རན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །མི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཉིད་ིཆས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔྲ་ལརནུབ་ཡུབམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནོན། །ཀྭྭཤི་ཀ་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པགང་ཡིན་པ་དནིདཔོས་པོ་མངཔ ངཔ་ིདྱཀི་དབཞིནཉིདཔཔ་ལན་ཐ་ཡ་པམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །དཔེས་པོམངཔ་སོོ་ ཡབ་ཉིངྱི་ཆེས་ཉིད་པཔ་རུན་པ་ཡདམ་ཡིན 
བྲལབ་ཡ་ངམ་ཡིནན། །བཛ་བོམབ་སྟོངཔ་ཉིངྱི་དགནིན་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་པབྲ་ཝུན་པ་ཡངམ་ཡན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཨིནན། བཅ་དབབ་པཞིང༔ཆས་ཉིདམ་ 
ཡིན་པ་གཞན་དཔ་པཱན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡང་ མ་ཡནན། །ཀྲེའིུ་ཀ་དབཞིན་གཤགས་བ་གངཡ་ ན་པ་ྡནི་ངོབ་ཉིང་ངཔ་ཉིདཀི་དཔ་ཞིནཉེདཔ་ཛཱན་པ་ཡུངས་ 
1 ་ བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡཾནན། །ངོབ་ཉིད _།གྒོདཔ་ཤིདྱིཆེས་ཉིད་པཔྲ་ལན་པ་ཡ་པམ་ཡིན ། ( བྲཱལ་བ་ཡངམ་ལནནོ། །ངོབ་ཉིངསོངཔ་ཧིངཀྱི་ད་ 
བཞིན་ཉིདམ་ཡན་པ་གཞནཔང་ལཱན་པ་ཡ་པམ་ཡིན །་ བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ངོབ་ཉིདྲསངཔ་ཉིངྱཀིཆོས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔཔཱན་པ་ཡངམ་ཨོན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནན་ 
ཀེའུ ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་པགང་ཡནབ་དོནི་པས་པོམཔའིངཔ་ཞིངསོངཔ་ཏཀི་དབཞིན་ཉིངཔཔལུན་པ་ཡངམ་ཡན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཐངས་པོམདཔའངབ་ཤཾངསངཔ་ 


'ུ ཉིཀྱི་ཆེས་ཉིངཔཔལཱན་པ་ཡངས་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནེ། །ཐས་བསིངཔའིངཔོ་ིབསངཔ་ིངི་དབཞིན་ཉིངམ་ཡན་པ་གཞན་དཔྲལནཔ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡཾནནོ། 


.#2༦ 


ཡུ 
༩༩༦༦ རོ 


: 


༄༅། །ཐེས་པོམ་དཔའི་ བབ་པ ་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལཱན་པ་ ་ཨངམ་ཡིན་། བྲལ་བ་ཡངམ་ ་ཤནནོ། །ཀོོབྱ་ ཤི ཤིཀ་དེབཞིན་གཤགས་ ་པ་ ་གཡ་ཡཾན་ 
པ་དནི་དྲན་པ་ཉེ་ བརགཞག་བའིད་བཞིན་ཉིདཔཔ་ལུན་པ་ཡངམ་ཡན ༽ བལ་ ཐབ་ཡངས་ཡནནེ། 'དྲན་ཤེ་བར་གཞག་པའིཆེས་ཉིདངཔ བཛཱན་པ་ཡུངམ་ ཡིན །བྲལ་བ་ ཡངམ་ཡཱནོན། 
དྲན་པ་ཞེ་ ཆ་མ ་པའི་ད་བཞིན་ ཤིདམ་ཡིན་པ་ ་གཞནདཔ་ལཱན་པ་ཡ་ངམ་ཡཾན ། བུལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །དནཔ་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པའེཆེས་ ེདམ་ཡིན་པ་གཞན་དབཝུན་པ་ ཡངམ་ཡེན། 
བྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡེནན། །ཀོའུ་ཀཱི་ཀ་དབཞིན་གཤགས་པ་ ༽བང་ཡིན་པརེནི་ཡང་དག་པར་སབའི་དབཞིན་ཉད་འཔྲཝན་པ་ ཡངས་ཡན་། བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡནན། །ཡངངག་པར་སོང 
£ བའེཆེས་ཉེད་པ་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡན ༽ བལ་བ་ཡ་པམ་ཡེན ནོ། །ཨ་པདག་པརསུང་བའི་བཞིན་ཏིངམ་ཡིན་པ་གཞན་ དཔ་ཐཱན་པ་ཡངམ་ ་ཡིན་། བྲལ་བ། ་ཡངམ་ཡནན། །ཨང་ 
དྭགཿ པརླངབའོཆོས་ཤི ཉིངམ་ཡེཿ མིནཔ་གཞན་བབྲ་ཕན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡ་པམ་ཡིནན། །ཀྲའཤི་ ཤི་ཀ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ གང་ཡན་པ་དི་ཚ་འ འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་འིད་བ ཞིན་ཉིང་པཔ་བྲན་པ་ཡངམ་ 
ཡིན ་་ བལང་ཡ་ངམ་ཡེནནོ། །རཱ། ྲབུལ་གི་ཀང་པའི་ཆོས་ཉིདདཔལན་བ་འབམ་ལན་། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །རྔུ་འཔྲ་པ། ༨ ` ་གཞན་དབྲ་པན་པ་ཡབམ་འིན། 
བྲམ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ར་་གིནངཔའིཆས་ཉིདམ་ཡིན་བ་གཞན་དཔ་བན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲམ་བ་ཡཁས་ཡེ་ན། ༄ར།ཿ1ཉ༥པ'ཛེ། ༩ 


།དབནིནཉི་དཔབ་སན་བ་ཡངམ་ཡིན་། ་བལ་བ་ཡངས་ཡེནན། ་ དདབབབོའི་ཆས་ཉིདངཔ་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡིནན། །བལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། །བཐཔཔོའི་བཞིན་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་པཔཔཱན་ 
 བ་ཡངམ་ཡན ། བྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡནན། ཀངབང་པོའི་ཆོས་ཏིདམ་ཡིནཔ་གཞན་པཔ་ནབ་ཡངས་ཡན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན། ཀཀྱོརུཤི་ཀ་ངབཞིན་གཤེགས་བ་གངཡིན་ 
བརའི་སེབས་ཀྱ་དབཞིན་ཉིདང་ལཱནཔ་ཡ་པམ་ཡིན ། བྲམ་བ་ཡངཊ་ཡིནན། སེབས་ིཆསཉིངཔཔཝན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲམ་བ་ཡངན་གིནནོ། །སྟོབ་ཚུ ཀྱི་ཡ་བཞིནཞིངམ་ཡན་ 
པ་གཞན་པ་ལཱན་པ་ཡཔམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ ཨུནནོ། །སཾབྱ་ཀྱི་ཆེས་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞནངཔལཱན་ པ་ཡ་པམ་ཡིན་ ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ན། །ཀོའྭ་ཤི་ཀ 
བབཉིན་གཤེགས་པ་གབལིན་པ་ངནི་གངར་བྱ་ཀི་ཡན་ལག གི་ད་བཞིན་ཉིད་པང་ལཱན་པ་ཡ་ཐམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ ` ཡ་པས་ཡཾ་ནནོ། །བཔནཱབཀཱི་ཡན་ལག་གིཆས་ ་ཉིདཔ་ལཱན་ , 
བ་ཡ་ངམ་ཡིན་ ། བལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིནནོ། །བཿནབྱཀི་ཡན་ལག་གི་དཔཾཞན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་པཔྡརན་པ་ཡཛམ་ཡིན ། ' བྲུལ་བཡ་ངམ་ཡིནན། །བངརབཀྱ་ཡན་ 
ལག་མིཆེས་ཤིཔམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔ་ལཱན་པ་ཡ་པམ་ཡིན ༽ བཐལ་བ་ཡངམ་ཡིམནོ། ྭརུ་ཤི་ཀཛ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི་འཕགས་པལི་ལམ་ཡན་ལག་ 

བྱརདཔའིའབཞིན་ཉིངབ་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡིནནོ། །༣ཞས་པའི་ཡས་ལནངཿཁྱརཔ་འཁོས ་ཉིདཔ་ན་པ་ཡཔས་ཡིན། བལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །འཕགས་ 


ཌྷ ༄༅། ཕཱ །པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མདཔའིངེབཞིནཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་པ་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡིན་ན། །འཐགས་པའིལམ་ཡན་ཁག་བྱ་པདཔའིཆེས། 
ཧིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་པནཔ་ཡངན་ཡིན ། བལ་བཡངམ་ཡིནནོ། ཀེརུ་ཞཀ་ད་བཞིན་ག གས་པ་ངིནཔ་དནི་འཕགས་པའི་བདེནཔའིངབཞིནཉིདདཔ་ལན་པ་ཡངས་ ཡེན 
1 མ་ཡིནནེ། །འཕགས་པ་འིབདེནཔཟཆེས་ཉིདདཔ་སྣན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནོན། །འཕགས་པའི་བདེན་པའིད་བཞིན་ཉིངམ་ཡིནཔ་གཞན་པཔནཔ་ཡངས་ཡིན ། བ བྲལ་བ 
་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིངམ་ཡིན་ པུ་གཞན་དཔལན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངས་ཡིནན། །ྱའུ་ཤིཀ་དེབཞིན་གཤིགས་པ་གཡན་པ་པོནི་བསམ་གཏན 
པ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ ༣ ་ ཡི་ནན། །བསྐམ་གཏན་བེཆས་ཉིདདངལཱནཔ་ཡང མ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾན་ནེ། ། བསམ་ག 
ཤཱིདེ་བཞིན་ཉིཔམ་ཡེན་པ་གཞན་དཔྱའན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངས་ཡིནནོ། །བསམ་གཏཏ་ི་ཆོས་ཉིངཊ་ཡིནཔ་གཞན་དཔྲ་ཝུནཔ་ཡུངས་ཡིན ། ལཾ བལ་བ་ཡངས་ཡིནན། 
ཀྭའུ་ཤིཀ་བཞིན་གཤེགས་པ་གའི་ན་པ་ངནི་ཚདམ་དཔའིདེ་བཞིན་ཉིང་དཔཝནཔ་ཡངམ་ཡིན ¬ བྲལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །ཚད་མེ་དཔའིཆོས་ཉིདཔཔ་ཝུན་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། 
བྲལ་བཡ་ངམ་ཡི་ནནེ། །ཚངམ་དཔའིད་བཞིན་ཤིདས་ཡིན་པ་གཞན་པཔ་ན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། །ཚདམེདབའི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞནདཔ་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན ། 


1 བལ་བ་ཡང་ 


རྨ ¢ ཡངམ་ ༣༥ བའ །འཕ 


བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེ་ནན། སརུ་ིཀརེ་བཞན་ག ཤེགས་པ་གབསི་ན་ངི་གཟུས་མེདངའིསོམས་བར་ལཇབསཔའི་དབནན་ཉིདབཔ་དཔ་མངམ་ཡིན བཡ་བ་འངམ་ཡིནོནོ། །གཟུགས། 
མེདཔའི་སྣམས་པཟའཇུག་བའིཆས་ཉིདཔཔ་ཚནབ་ཡངས་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། ག་གསམེདཔའི་ོནསཔརའཛུག་པའི་དབཞིནནིངས་ཡིན་པ་གཞནདཔ་རན་པ་པམ་ཡིན། 
ཐྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མངབའིསམས་པརའཛ་བའིཆས་ཉིབམ་ཡིན་པ་གཞན་དབྲ་ཝན་པ་ཨམ་ཡིན ། བར་བ་ཡངམ་ཡོནནོ། །ཀློའ་ཀ་ཀྭ་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་གངཡ་ན་པདྡི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ད་བཞིན་ཉདབང (ཐོ་་6་ཨནུ་ 1 བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནནཾ། །རྣམ་པར་ ཟར་བའིཆེས་ཉིདཔཔ་ཛན་པ་ཨངམ་ཡོན ། བྲཡ་བ་ཡངན་ཡིན་ 
ངེ -:རྣམ་པརཐརཔའེངེ་ འབཞིན་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་པང ལཱན་པ་ཡངམ་ཨཾན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ྒ /རྣམ་པརཐརཔའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་བགཞན་དབྲ་འནཔ་ཡངས་ 
ཡིན བལ་བཡངམ་ཡིནནོ། སར་ཤིཀ་ེ་ཞིན་ག ཤགས་པ་གཔལན་པ་དནི་ར་གས་གན། ་གནས་བའི་སཱུམས་བརལྔ་ག་པའ་ད་བཞན་ཉིདབཔ་བནབ་ཡངམ་ཡེན $, ' . བྱཿའ་ཡཱཧཿམ་ཡན 
ནོ ` མཐཿ་གྱིས་གནས་པའིསོམས་པ་ཟའཇུག་པའིཆེས་ཞིདཔཿཧཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པའི་དབཞིན་ཉེདམ་ཡེན 
པ་གཞན་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡེན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན་། །མཐརྱ་གིས གནས་བའིསམས་པ་རའངག་པའིཆས་ཞིངམ་ཡིནབ་གཞན་པཔ་རནཔ་ཡངམ་ཡིན ། 


4 ་༄༅། །བལ་བ་ཡངམ་ཡིརནོ། །ཀོའུ་ ཤི་ཀང་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངནྐིརམ་པར་ཐརཔའི་སྣེ་སྙེངང་ཉིངངང་ ® མཚན་ར་མེངཔ་པང་ ། སཱན་ 
པར་དཔའི་དབནིན་ཉིདཔཔརཱན་པ་ཡངས་ཡིན ། བལ་བ་ཡངང་ཡོཊནེ། །རྣམ་ང་ར་ཟཿཔའིསྙཾ་སྣེ་བང་ཉིངངང་ ] མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྩཱནཔམེདཔའི་ཆེས་ཉིདཔཔ་ནཔ་ཡངར་ཡིན། 
ཁི" བྲལ་བ་ཡངམ་ལིནནོ། །རྣམ་པར་ཐརབའྱིག་སེངཔཉིདཔང། མཚནཔ་མེངཔ་ད་ ། ཧཱཊབམང་འིད་བཞིན་ཏིངས་ཡིན་པ་གཞན་པཔཝནབ་ཡངམ་ཨིན ༽ བལབ་ཡངམ་ཡིནན། 
རྣམ་པརཐརཔའིསྒ་སྣཾཔབ་ཉིདཔང །  མཆནམམདཔ་པང་ ། སོན་བམདབའིཆོས་ཉིངམ་ཨོན་པ་གཞན་དཔྲ་ནུཔ་ཡངན་ ཙཀ ཀོ 
ཀ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་མངོན་པར་ཤེས་པལ དེ་བཞིན་ཉིདཔང་ལཱ་ནཔ་ཡ་ངམ་ཡིན ། དྲལ་བ་ཡང མ་ཡིན་ནོ། །མངོནཔར་ཤེས་པའིཆེས་ཉིངངཔ་ཛྫན་ 
པ་ཡངམ་ཡིན། ཐལ་བ་ཡངམ་ཡོནན། །མངོནབརཤེས་པའིར་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་ནཔ་ཡངམ་ཡན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆས་ 
ཉིདམ་ལིན་པ་གཞནདཔལན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཀྱོའཤིཀ་དབཞིན་གཤགས་པ་གང་ཨན་པ་དེནི་ཏིང་པལིནནམས་ཀྱ་དབཤན་ཉི་དདྲཔྡ་ཝུནཔ་ཡངམ་ཡན། 
བལ་བ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །ཏིངཔལཛིནྲ་གི་ཆས་ཉིདཔཔ་ཐཱན་བ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཏིངངལཛིན་་གིདབཞིན་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞནངཔ་རུན་པ་ཡངས་ཡིན ། བལ་བ་ 


8 ་ 


ཡབམ་ཡེནན། །ཏིང་འཛིནྱ་གེཆོས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་བབྲ་འནུཔ་ཡངམ་ཡིན ། བལབ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཀྱོའཤི་ཀདབཞིན་གཤེགས་བ་བང་ཡིནཔ་དེནི་ག་ཟུང་སྦ་ི་གའདབཞིན་ཉིད་ 
དངལཱན་པ་ཡངར་ཡིན་ ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡིནནཾ། །གཟུངསྱ་ཀླ་སའིཆེས་ཉིདཔ་ ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །གཟུངས་ཀྱིསྒེའཿ དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ 
ལྡནཔཡ་ངམ་ཡོན ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡཾནན། །གྲ་ཆུསྦཀི་གའཆེས་ཉིདམ་ཡོནོ་པ་ག ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡི་ནན། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་བ་གངཡིན་ 
པ་ནི་དབཞིན་ག ཤགས་བརྙགབསྲ་ཀི་ད་བཞིནཉདཔཔ་ཕཱན་པ་ ་མངས་ཡན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡོནེནོ། །དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པའིསབས་ཁིཆས་ཉིདབཔྲ་ཙཱན་པ་ཡངས་ཡིན། 
བྲལ་བཡངམ་ཡནན། . །རབཞིན་གཤེགས་བའིསབ སྦ་ཧིདབཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲའན་པ་ཡངས་ལིན་ ། བྲུལ་བཡངས་ཡེནོན། །དབཞེན་གཤགས་པའེ་ 
' རབྱྱ་བིས་ཉིདམ་ཡི་ནཔ་གཞན་དཔྲ་རན་པ་ཡངམ་ཡིན ” བྲལ་བ་ཡངར་ཡནན་། །ཀྱར་ཤཀད་བཞིན་གཤིགས་བགད་སིན་བདེནིི་འཇིགས་པའིདབཞིན་ཧིད་དབྲ་ཝན་པ་ཡངན 
ཡན བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། ། མི་ཝཛིགས་བའིཆས་ཉིདདཔྲ་ཚནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། ། མོ་འཇིགས་པའི་དེབཞིན་ཉིངམ་ཡིནཔ་གཞུན་ངཔྲལན་པ་ 
ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བཡངམ་ཡནན། །མི་འཇིགས་བའིརེས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞནདཔན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡཾནན། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤགས་པ་གངཡིན་ 


ཿ 


ལབ 


།པ་དནིས་སཾ་ཡངངག་པརརིག་པའི་དབཞིན་ཉིདདཔ་ལུན་པ་ཡངས་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། །སེ་སེ་ཡ་དངག་པརརག་པའིརས་ཧིདདང 


ཌ ༄༅། 
།སེ་སེ་ཡང་པག་པྲ་རེག་པའི་ 


ལྔན་པ་ཡངམ་ཡཾན ། ཟྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིནིབཞིན་ཉིངམ་ཡུན་བ་གཞན་དཔྲ་ཝུན་བ་ཡངར་ཡིན ། བལ་བ་ཡངས་ཡནོན། 
° ཆས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དབྱལན་པ་ཡངམ་ཡོན། བཡ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །ཀྱེརུ་ིཀ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་གང་ཡིན་བ་དོནི་བུར་ས་བཅན་པར་ངབཞིན་ཤིདངཔྲ་དང་ཡ་ངམ་ཡིན ། 
ཙཾ བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནནཾ། །བམས་པ་ཆནཔོའ་ཆེས་ཉིངཔང འན་བ་ཡངམ་ལོན ། དཟྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ། བམས་པཆན་པའིདེ་བཞིནམ་ཡིནཔ་གཞན་ངཔལནཔ་ཡང་ 
4 མ་ཡཾན །  བྲལ་བ་ཡངན་འནན། །བམས་པཆེ ་ནཔོའོ་ཆས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔྲཝན་བ་ངམ་ཡོན། བཟྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནེ། །ཀོབགི་ཀ་དབཞེན་གཤྲག 
“ པ་གང་ན་བརྡ་ནིཧང་ངརན་པའ་ར་བཞིན་ཉིདཔཔ་ཝཱན་པ་ཡངར་ཡིན ༽ ཟུལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཧེངྔ་ངན་པོའཆོས་ཤིདཔཔ་རནཔ་འངྩལ་ཡོན \ བལ་བ་ཡངམ་ཡནན། ༠ །སྟིངྡར 

ཆེནཔོའིདབཞིནཉིངཔ་ཡིནཔ་གཞན་པཔཝན་པ་ལངམ་ཡན ། ཟལ་བཡངམ་ཡནན། ་། ཧངྫརཆན་པའིཆས་ཉིངམ་ཡནཔ་གཞན་དཔྲ་ལནབ་སངམ་ཡོན ། བལབ་འངམ་འནན། ། 

ཀྱའུ་ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་བ་གངཡའ་པ་དནིསཔས་རྒས་ཀྱི་ཆེསམ་འདེས་པའིརབཞིན་ཉིདཔ་ལནཔ་ཡབམ་ཡོན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ལནོན། །མཡསྦ་རསྦ་ཅིཆེས་མ་འྲ་པའི་ཆས་ཉིདབང་ 


ལྗུན་པ་ཡ་ངམ་ཡཾན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡོནན། ཨ་སྦརས་སིཆས་མ་བྲེས་པའད་བཞིནཤམ་ཡནཔ་གཞན་བབད་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཾནན། །ས་པྦྱརས་ཀིརས་མ་ལས་ 
དཾ པའཆས་ཉིངར་ཡོན་པ་གཞན་དཔ་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ཀྱང་ཤིཀ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངསིན་པ་དེནི་བམས་ཅད་ཤུས་པ་ཤིང་ཅིད་བཞིནཉིད་དཔྲ་འནཔ་ཡངམ་ 
ཡན ༈ བྲལ་བ་ཡངས་ཡནནེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནིངྱཀིཆས་ཉིདབཔཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངས་ཡེནན། །ཐམས་རད་ཤེས་པ་ཤིངྱ་ཀྱིདབཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བ་གཞན 
དབྱ་ཝུན་པ་ཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནོ། །ཐམསས་ཅང་ཤེས་པཤིངཊིཆོས་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དཔྲ་པནཔ་ཡངམ་ཡིན ། བབ་བ་ཡངམ་ཡིནན། ཡི 
ཀེ བཞིནག ཤེགས་པ་གང་པདནི་ལན་སྲིནམ་པ་ཤེ། ས་པ་ཤིདཀིདེ་བཞིན་ཉིངཔཔལཱན་པ་ཨངམ་ཡོན ༡༩ ༢་ /བླལ་བ་ཡ་ངམ་ཡནནོ། །ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤཾས་པ་ ཤིང 
ཀྱི་ཆེས་ཉི་ངཔ་ཌཱན་པ་ཡ་པམ་ཡོན \ བྲལ་བཡངམ་ཡིནན། །ལམ་གྱིནས་བཤེས་པ་ཏིངྱས་དབཞེན་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་པཔྲ་དནཔ་ཡ་ངམ་ཡིན ། ར་ཤ 
ལམྱ་གིརར་པས་པ་ཉིདྱ་ཀིཆེས་ཞིཔམ་ཡནབ་གཞན་པཔ་རན་པ་ཡངས་ཡིན ། ཐལ་བ་ཡངམ་ཡཾནནོ། །ཀྲོའུ་ཤིཀ་དབཞིན་གཤགས་པ་གང་ཡནོ་པ་པེའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁུན་པ་ཧཾངྱཧེ་དབཞིན་ཉིདཔཔལནཔ་ཡངམ་ཡོན ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡནོནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆངམ་ཌེན་བ་ིངྱ་ཐི་ཆོས་ཉིདཔཔ་ཝན་པ་ཡ་ངར་ཡིན ། ། ༼བྲལ་བ་ཡངས་ཡིནནོ། 
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༄༅། ད ྣམཔ་ཟམས་ཅངས་ཏེནཔཤིད་སདེ་བཞནཉངམ་ཡིནཔ་གཞན་དབ་ངནཔཡངམ་ཡིན ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡེནན། །རྣམ་ཝཝམས་ཅད་ 
མཁེན་པཉིངྱཀི་ཚེས་ཏིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེན ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ཀྲའླ ཤི་ཀའིནི་གཔས་ཁདི་པག་ཐམས་ཅདངཔ་ལཱནཔ་ཡངས་ཡོན ། བལ་ 
བ་ཡངམ་ 'ཡིན་པ་དཅིསྦ་བཱསེ ། དིན་གྲི་མསས་མངབའི་ིས་པའི་བོནྱ རྫས་སོ། ཧ་ 


ཌྷ ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་སུངཕགུ་བྱན་པ། ༽བར་པོ་ པོ་བྱུངཱ་གཅིག་པ་ པཱ། _ །ཀོུ་ཤི་ཀ་གང ཡཔ་འདྲིསབྲད བདརུབ་སམས འཔའ་སེམས དཔའཆན་ 


བས་ཤེས་རབཀྱི་པ་རོཏཱ་ཕིན་བཞི་གདནས་བཅལ་བར་ བཞེས་ཟེརབནི་ ། ཀོའྷུ་ཤཾཀ་གྲགགས་ལས་ ཀྱང་བཙལ་བརྔམ་བ ། གྲཟགས་ལས་གཞནང་ 
ཡང་བཙལ་བརམ་བའ། ་ཆ་རབལསྤ་འངབ་ལ་བརམི་བ ། ། ཚོརབ་ལས་གཞན་དུའངབཙམ་བརམི་བའོ། ། །འདྭ དྲུ ས་ལསྦ་ཀངབཛལ་བརསྲི་ ། འདྲུ་ཤེས་ལས་གཞན་དུརོ ཱེ 
བཙལ་བརམི་པའོ། ། །འདྲ བྲབ་པསྦ་བྲུད ༽ ལྭད་བའ་པས་གཞན་དུ་བཙལ་བརི་བའོ། །ནྣམཔ་༣ཤེས་པ་བྱ་གངབཅ་ལ་བརས་བ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 


པྲུ་ངངཙལ་བརམི་བུའོ། འ་ཞ ྲེཾཉ ྷ་ ཚོརབ་གངསེནཔ་ངང་། གྱ འདྲུ་བུདགང་ཡོན་པ་པང་། རྣམ་ 


བརཤས་པ་གང་ཡནཔ་པང་། བདརུབས་མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤུས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་གབསིནཔ་དང་། བཅལ་བ་གངཡན་པའིཆས་དཔག་ཐམས་ཅདནིལུན་པའངམ་ཡེན ། 
མི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན།། གྲཟགས་མེངཔ་། བའྭ་མེདཔ ། ཐོགསཔམེངཔ ། མཆན་ཧིང་གཅིག་བྭ་ས ། འདྲི་ཝ་རམཚན་ཧིདམདཔའ། །ཀྐོབྱ་ཤིཀ་གཞན་ཡངབངཆུབ་སེམས་པབའ 
སེམས་དབཆན་བོས་ཤེས་རབྱའི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པནི་མོག་ལསྱ་ཀང་བཅལ་བརམ་བྱ ཀ མིག་ལས་གཞནདའུངབཙལ་བརམ་བོ། །རྣབལས་ཀྱངབཙའ་བརམི་བ ། རྣབ་ལས་ 
གཞན ངབཙལ་བརས་བའོ། །སྣཱ་ལས་ཀྱངབཙལ་བཟམཾ་བུ ། སྣ་ལས་གཞན་པྲུ་དབངལ་བརས་བའོ། །ལྕ་ལས་གངབཙལ་བརམི་བ ། ལཱིཾ་ལས་གཞན་དྲ་ངབཙལ་བརསི 
ཐའེ ༣ལུས་ལས་ཀང་བཙལ་བརམ་ང ཀར ཝའ ས་ལས་གཞན་དྲ་འབཅལ་བརམ་བའེ། །ཡངལ་ སཀྲང་བཅལ་བརམ་བ ། སིདལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་ 
' བརར་བའ། །དེཆིའི་པར་ཞེ་ན ། ཀྐབྭ་ཤེ་ཀངནི་འདྲི་ཧཱརམིག་གྲང་ཡིན་པ་པང་ ། རྣབ་གང་ཡཾན་པ་དང་། སྣ་གངཡཾན་བ་དང་། ལྭྭ་གང་ཡིན་པ་ངང་། ལྕུས་གངཡིན་པ་པང ། ཡང་ 
གངཡིན་པ་དང་། བདརབ་སེམས་པཔའ་གངཡེན་པ་པང་། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཕན་པ་གངཡིན་པ་པང བཙའ་བ་གངཡིན་པའིཆེས་དབག་ཐམས་ཅང་ནི་ལན་པ་ཡངམ་ཡན་མོ་ལུན་པ་ཡང་ 
མ་ཡན ། གྲཟྲགསནངཔ་། བལརམེདཔ། ཐེགས་པམེངཔ ། མཚན་ཉིངགཅིག་པས ། འཕྙིཀ་མཚན་ཉིངསདཔའ། །གྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བངརུབ་སམ་ས་དབའསནས་དབའ་ 


4 ་༄༅། །ཆན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟྲུགས་ལསྤ་ཀངབཙལ་བརམ་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་དྲུའང་བཅལ་བར་མོ་བའོ། །སྒྲ་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་ 
ངོ མི་བ སྒྲ་ལས་གཞན་དུའང་བཙོལ་བརམཾ་བའོ། །བྲིལསྱ་ཀངབཙལ་བརམ་བ། བྲི་ཕས་གཞནདུ་ཡངབཙལ་བཟམི་བྲའོ། །རོལས་ཀུང་བཙལ་བརམ་བུ ༽ རོལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙུལ་ 
༧ བརམ་བའོ། །རག་ལས་ཀྱང་བཙལ་བརམི་བ ། རེག་ལས་གཞནདྲ་ཡང་བཙལ་བརམ་བལོ ་ །ཆོས་ལསྭ་ཀང་བཙལ་བརམི་བ འ ཆོས་ལས་གཞུནདུ་ཡང་བཙལ་བརན་བའེ། 
' དེིའྲི་ལིཾར་ཞེན། ཀྤོརི་ཀདེནིའབྲི་ཤར་གྲཟུ་གས་གང ཡནི་བངང་ ། སྨ་གངཡནཔ་དང་། དཱི་གངཡིན་པ་པང་། རགོུང་ཡོན་པ་པང་། རེག་གང་ཞནོ་བ་བབང་ ནོས་གང་ལེན 
ཤི པངང། བརུབསམས་དཔའ་གང་ཡོན་པ་དང་། ཤསརབ་ ཀི་ཝ་མལ་ཊུ་ྱཾནཔ་གང་ཡིན་པ་པང་ ། བཙལབ གང ཅབ 
ལཱནབ་ཡངམ་ཡན ། གཟུགས་པ ༣ བལྟརམངཔ། ཐེགས་བམདབ ། མཚན་ཉིངགཅིག་པ་སྭེ \ འབྲི་སཿམཚན་ཧིདནདཔའོ། །ཀྱོའུ་ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྲངནུབ་སམས་དཔའ 
སེམས་པབའཆན་པོས་ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཤིན་པནི ༽ མིག་གྷི་ནམ་པ་ར་ཤུས་བ་ལསྤ་ཀང་བཙལ་བན་བ ཀ མིགགྲིནམ་པར་ཤཾས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་བརམི ཁཿ 
རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱངབཙལ་བར་མི་བ ༽ རྣ་བའྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ལས་གཞནད་ཡང་བཙལ་བརམི་བའེ། །སྣའནམ་བར་ཤེས་བ་ལསྱ་ཀངའཙེལ་བརམ་བ ། སྲུ་འིནྣམ་པར་ 


བཾ 
༄ 


ཤེས་པ་ལས་གཞནད་ཡུང་བཙལ་བཟས་བའོ། །ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལསྱ་ཀང་བཙལ་བརམ་བ ། ལཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞནདཡ་བབཙལ་བརམ་བའེ། །ལུསྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་ ། 
་པ་ལསྲ་ཀང་བཅལ་བརམ་བ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུཡང་བཙལ་བརམི་བལ །ཡིདྱཀྱི་རནྣམ་པར་ཤས་པ་ལས་ཀྱང་བཙལ་བཟསྲི་བ ། ་ཡེདྱ་ཏྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡངབཙལ་བརརྭ་བོའོ། །ངེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། ཀྲེའུཤིཀ་ེནི་འྲཝརམིག་གྲིནམ་པཿཤེས་བ་གངཡན་པ་དང་ ། ན་བའྡིན་མ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣའིནས་བརཊས་ 
པ་ག་པཡིན་པ་པང ། ལཱཾརྡིནམ་པར་ཤས་པ་གང་ཡཾན་པ་ ` དང་། ཕྱུས་ཀིནས་པར་ཤིས་བ་གངཡནཔ་དང་། ཡད ཐྱི་ནམ་པཿ་ཤིས་པ་གང་ཡན་པ་པང ། བངརུབ་སམས་ 

པཔའ་གཔཡན་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ལིན་པ་ གང་ཡཾན་པ་དང ། བཙལ་བ་གངཡན་པའི་ཆེས་ དངག་ཐམས་ཅདའནི་ལཱན་པ་ཡངས་ཡིན་མེ་ལཱནབ་ཡངམ་ 
ཡོན \ གྲཟྲགས་མངཔ་། བཀྟ་རམངཔ ། ཛེགས་པམདཔ། མཆནིདགཅིག་པ་སྣ ། འབྲིལ་མཆན་ཉིངམ་དཔའ། །ཀབྱ་ ཤིཀ་གཞན་ཡངཔམབ་སམས་པཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བེས་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པནི ། ་མོག་གི་འདྲསུ་ཏེཟག་པལས་ཀྱང་བཙལ་བརམི་ད ༽ མག་གི་འྱུ་ཏེའག་པ་ལས་གཞན་དུ་མངབཅལ་བརརི་བའོ་ །རྣ་བའི་འཕསུ་ཏ་འེག་པ་ 


༤ 


།ལས་ཀང་བཙལ་བརམི་བ ། ན་བའིའདས་ཏེརག་བ་ལས་གཞན་དྲ་ཡང་བཅལ་བརམི་བའོ། །སཱའི་འཛས་ཏེརེག་པ་ལས་ཀྲང་བཙཾལ་བརམྲཾ་ད། སྣའི་འཕྲས་ཏེརེག་པ་ལས་གཞནད་ཡང་ 
༤ ༦ ཿ ༄། ༠ ༄ 


4 ༄༅། '།བཅལ འི བེ ལྕེའི་འབུས་ཏེལགབ་ལས་ཁང་བཙལ་བཟམ་བ ། ལྕེལི་དུས་ཏརག་པ་ལས་གནནདཡངབཿལ་བཟན་བའ།ཁྱས་ཀི་དུས་ཏེལེག་པ་ 


ˆ ན་བཟངལ་བཟྲན་བའེ།།ཞའེ །འདྱེ་ཀི་འྲུས་ སྲ རས 
རྨ རམ ` འེ ི 1 ་ འི་ན་ཏལ།བ་གཔའིནཔ་ད་ ་གབནིནཔད་ལའི་འྭསུ་ཏཁེག་པ་ 
གང །ུས་ཏེའགུ་བ་གང་ཡིནབ་ ཡདབདང་ ིྱ་ས་ཉསགབགང་ནིད་པར་། ངང །བང་མུབསམ ས་དཔའ་གང་ཡུནེཔ་དང་། ཤེས་བབྲ་ཀི་པ་རོས་ཏྲབུན་བ་གང 
༈ ཕབང་།བ ཀ་ ད་མ་འ གྱགས་མདཔ། བཅུཔ ཟགས་བལདཔ ། 
ཟི མཚན་དདགཅིག་པ་ག། རར རིག ཅེ ང་བང་ནུབ་སུམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔས་ཤེས་འབྱ་ཀུ་བ་ལེཔཏྲུ་བིན་པ་ནི་ ། མག་གྲི་ 
འྲས་ཏཟགབའྱི་ཀན་ཚཾས་ཚོརབ་ལས་ཁང་བཙལ་བརྡ་མྲི་བ ཁྲུ ལས་ག།ནདྲད་ལངབཛལ་བརྡས་བའོ།། རྣ་བའི་འྲུས་ཏལག་བའི་ 
ཅར ་བ་འསྲ་ཀང་བཙལ་བརག་བ། ི་ས་ཉིལགཔའྱསཉ་ རིེིཾིཨཉིྲཚྲིྲ 


ཧཔའྱ་རིྱོསརོབ་ལས། 'བ།ཞནྡད་ཡངབཅལ་བརྡ་སྤ་བའོ།། ེ་ི་བས་ཏལག་བའྱིཉཧསིས་ཆོརབ་ལས་ར་བཅལ་བཊ། །ལལི་རྲསུ་ཏཟག་པའྱི་ཀྱན་ 


བསམ་བ་སའེ 

ཐའ  ་ 0 ་འ་་སཚུ་ ཝུསྱ་ཁི་འགས་ཏེའགཔའྱི་པནྱ་ཛ་སེ་ཆེ་རབ་ལས་ 
གཞམཡངབཙལ་བསས་བའོ།། ྐི་དའགཔའེསན་ ཨཿརབ་ལུ་ཀུབབ་ལ་བཟསྲོ་བ། ཡྱ་ཀི་འདས་ཏར།་པའྱི་རནྱ་རིསཆརབ་ལས་བ།ནནྡད་ཡུང་བཙལ་བརཔི་ 
ྲགེྲིྲིི་ རུ བའ་ནུས་ཏརགབའྱི་ ནིསཅ་བ་གཔིནབངད་། 
སྣྲ ས་ཏེལེན།པའྱི་ཆྦྱ་གིས་སོར་བ་གང་ཡེ་ བ་་། ཡག ཏང་།བའྱརྱ་ཅིས་ོརབ། གངཡིནཔད ད།ཡུས་ཙེ་ལྱས་ཏརག་པའྱ་ཏུན་ཛིས་ཆོརབ་བ། ངཡན་ 
རྫི ་་ ནིབའི་ 


ཆོས་དངག་ཐམས་ངདནྲིལརབ་ཡངམ་ཡནམ་་ཝམཔ་ཡངམ་ཡེན བཟུགསམངཔ། ཇཾ ས་རབ ་པ་མངྱཔ།མཚན་ཞིང་གཅིག་པྭ་ས། འྭདྲི་ལཱ་པམཚན་ཧིང་པེད་བའོ་ 
ོིོིོིགི་ར༥ྲཨྲཨིཔྨྲྨཾ ཀྱི་བོབ་ཊཧྱིན་བནི།སེད་བམས་ལས 0 ༨ གཞན 


4 ༄༅། །ཡངབཅལ་བརམ་བའོ། །མུའིཁམས་ལས་ཀངབཙལ་བརམི་བ ། རུལིཁམས་ལས་གཞན་དྲ་ཡངབཙལ་བརསེ་བའ། །མེའི་ཁམས་ཁས་ཀྱང་བཙལ་བརམི་བ་ 
མེའ་ཁམས་ལས་གཞན་དངབཙལ་བཟམ་བུའ། །ུགི་ཁམས་ལསྲ་ཀངབཙལ་བཟས་ད། ཆུང་གི་ཁམས་ལས་གཞནདུཡ་བབཙལ་བཟནོ་བའེ། ་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལསྱ་ཀང་བཙལ་ 
བརམི་བཱ། ནས་མཁའ་ ལིཁམས་ལས་གཞན་དུཡང་བཅལ་བརས་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ལས་ཀངབཙལ་བརའི་བ། རྣམ་བར་ཤེས་བའ་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བར 
མི་བའ། །བཅེའི་ཕཾརཞེན ། ཀོའུ་ཤིཀངནིའདི་ལཱརས ་ ཁིཁམས་གྱང་ཡཾན་པ་དང་། ཆུཌིཁམས་གངཡིནཔ་དང་ །མལི་ཁམས་གཔཡིན་པ་དང་། རྨུ ཆུ་གི་ཁམས་གངཡན་ས 
ནམམཁའིཁམས་གབཡིན་བདང་ ། རྣམ་བརཤས་ བལི་བམས་གངཡིན་པ་པང་། ། བངདུབ་སེམས་དཔའ་ གངཡོན་པ་ངང་། ཤིས་རབྱཀི་པོ་སོལ་ཏུ་ཤིན་པག །གང་ 
ཡིན་བ་པང་། པར་བ སནཐ་ས་ོནྲ་འགུར་འབའའགོ་ུབུའ གཟུགསམདབ ། བལྟཿམདཔ། ཐེགས་པམངཔ། མཆིན་ཉིདག་ཅིག་ 
བསྟ འདི་ཞཱཿམཆན་ཉིངམེ་དབའ། ཀྐརུ་ཤིཀ་གཞན་ཡད་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སམ། ཊས་པབའཆཾནཔེས་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱ་པ་མལཏུ་ཡིན་པནི་མ་ཟིག་ལས་ཀངབཙལ་བརས་བ ། མའགཔ་ 
ལས་གཞན་དུཡང་བཙལ་བརམ་བརོ། །འདྲུ་པེཔཔས་ཀྲངབཙོལ་བཟསྲི་བུ། ཇང 5 


= ཆི ངྫོ 


ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡས་གཞནད་ཡངབཙལ་བཟས་བའ། །མིངདཔགྲབུགས་ལས་ཀང་བཙལ་བཟམི་བ ར མོངཔངགྲཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡ་དབཙལ་བརར་བཁོ། །སཱཾ་མཆདདཱག་ལས་ 
ཀྱངབཙོལ་བཟསཾ་བ། སྙེཾམཆདདྲུཀ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བརམ་བའ། །ཟེག་པ་ལསྱ་ཀངབཙལ་བརམི་བ། ལེག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡ་དབཙལ་བརམི་བེ། །ཆོ་བ་ལས་ཀང་ ་ 
བཙལ་བརར་བ། ཆརབ་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ངབཙལ་བཟསི་བའོ། །སཾདབ་ལསྱ་ཀུངབཙལ་བརམ་བ ། སེངབ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་བརམ་བཤེ། །ལནཔ་ལས་ཀྲང་བཙལ་ ་ 
བཟམ་བ། ལེན་པ་ལས་གཞནདུ་ཡངབཙོལ་བརམི་བའོ། །སཱཾདཔ་ལས་ཀངབཙལ་བརམ་བ ། སིངབ་ལས་ག ཞན་དུ་ཡངབཙལབརོམ་བའ། །སཱེ་བ་ལས་ཀྱངབཅོལ་ 
བརམ་བ ། སྩྱེ་བ་ལས་གཞནདུ་ཡངབཙལ་མོ་བཌ། །རྒ་ཤི་ལསྱ་ཀངབཙལ་བརམ་བ། ར༨ཞི་ལ་ས་གཞ ན་དུ་ཡང་བཙལ་བརམ་བའོ། །པཅའི་ཐོར་ཞེན ། 

ཀྲའུ ཤི་ཀ་དན་འདྲིལ་རམ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འདུ་བུང་ག་བིན་པ་པང་ ། 'རྣམ་པཿ༨ཤཾས་བགང་ཡིན་པ་དང། མངཔངགྲཟུགས་གང་ཡིན་པདང་། སྒམཆདདྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ེག་པ་གངཡན་པ་དང་། ཚེར་བ་གང་ཡིན་པ་པང་། སེངཔ་གངཡན་པ་དང་། ལེནཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། སདཔ་གངཡནཔ་དང་། སྒ་བ་གཔཡན་པ་དང་། རཤི་གང་ཡིན་པ་པང་ ། 

དྲ བདདུབ་སེམས་པཔའ་གང་ཡོན་པ་པང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཱན་པ་གངཡོན་པ་དང་། ` བཅལ་བ་གངཡིན་བའི་ཆོས་དངགྲ་བསས་དནི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡན་མ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡན། 


@ླ ༄༅། ཟུགསམངཔ། ་ བལརམདཔ། ཛེགས་པམངཔ ། མཚནཉིདགཅིགབ་སྟེ། ། འབི་རམཚནཉིདམདཔའ། ཀེའུ ིཀ་གཞན་ཿ ཡང་བང་རུབ་ 
རས་རལ སྨིན་བའིཔ་ལོལཀུབཱིན་བ་ལས་ཀྱ་དབཙལ་བརསི་བ སྙིན་པའིཔ་ལོ་ཀཏུ་པཾ པ་ལས་གཞན་དུཡ་ངབཙལ་བརམ 
ཁལ ཤའོང་ ༨ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏཱུ་ཕེན་པ་ལསྱ་ཀངབཙལ་བརམ་བ ། ནུཿཔྲ་ཟིམསྦ་ཀ་པོབ་ཏུ་ཧིན་བལས་གཞནདུཡ་དབཙོལ་བཔམ་བའ། །བཟོདཔའི་པ་ོལ་ཏུ་ཤིན་པལས་ 
གྱ་བབཙལ་བཟམོབ་ ར བཟངཔའི་པརཔ་ཊུ་ཤིན་ པལས་གཞན་དུཡབཙལ་བརམ་ངའོ་། །བ ཆོནཁགུསྤ་ཀི་པ་པོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལས་ཀང་བཙལ་བརསི་བ་། ྲ 
བྱོན་ྭགས་ཀི་པའ་ལཏུ་དཱན་པ་ལས་གཞན་དུཡ་ངབའོ ཡ་བར་མི་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་པོལ་ཏུ་པི ན་པ་ལསྲ་ཀངབཅལ་བརམི་བ ྐ བསམ་གཏན་ 
གྱ་བལ་ཏུ་ཾན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ངབ་ཅལ་བརམ་བའོ། །ཤས་འབྱཀཔར ཕིན་པ་ལས་ཀབབཙལ་བརན་བ ། ཤུས་འབྱ་ཁི་བ་ལོལཏུ་ཤིནི་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
„ བཅལ་བརམོ་བའ། ༽རཅིའི་ཕིཿ་ཞེན་། ཀྱའུ་ིཀ་དེནི ངི འདྲནརྦ་པའིཕ་ར་ཏུཝིན་པ་གབའིན་བ་པང་ ། ནུལཁྲཾསསྦ་ཀྱི་་མོབ་ཊྭུ་ཡིནཔ་པང ༈ བཟེདཔའིཔ 
¦ྲ རོལཱནཔགབཤན་པ་ང ། བཅན་འགུམཅི་པར་འིན་ཨ་འཞཔ་འང ། བསམ་གཏན་ཉོ་པ་པོབྱཏཱནཔ་གཔ་སན་པ་པང་ ། 9 


ལི ཅེ 


བདརུབ་སེམས །དཔའ་གང་ཡོནོ་བ་བང་། ` ་ ` བཅཙལ་བ་གབསིན་པའིཆས་དངག་ཐམས་རངནི་ བཱ 


ཐིནཔ་གངཡནོཔ་པང་ ། སྲུ 
ལྕན་པ་ཡ་ངམ་ཡིནམ་ཝཱན་པ་ཡངམ་ལོནི་ ། གྲཟྲགས་མངབ་ ། བ ། གེསས་པ་མདང་ ། མཚན་ཉིང་གཅིག་པྷས ། འབྷི་ཏ་བམཆན་ཉིདམ་དབའོ། 
ྱ་ིཀ་གཞན་ཡདགདུབསེམས་འབའ་སེམས་ངཔའཆེནབས་ཤེས་རབྱཀི་རལ་ུ་བནཔནི ། ། ནབྷམོབབ་ཉིང་ལསྲ་ཀང་བཙལ་བརམ་བ ། ནངསོང་བཉིད་ལས་གཞནརུ 


ཡངབཙལ་བརམེ་བའི། །ཐྷཱསངཔ་ཉིང་ལས་ ཀྱངབཙལ་བརམཾ་བྲ, ། ཉིངལས་ ག་པ་བ ྲ པི་ནངསངཔ་ ངཱ 
ཉིདལསྤ་ཀང་བཅའ་བརས་བ ། ཤན་སངབ་ཤི ' ས་གཞན་ད་ཡུངབཅལ་བརམི་བུ། ཅར པ་ཉིདསང་བ་ཉིངལས་ཁངདཙལ་བརམ་བ རླ 

དབརཏཉིད་ཉིད་ཤས་འཏནདབང་བོལ་ཐཛིིའི པབ་ཉིང་ལྭསྱ་ཀངབཅལ་བརམ་བ སངཔ་ཉིདལས་གཞནདྲ་ཡངབཙལ་བར་སི་བའེ།། 
དོན་དམ་སྙོངཔ་ཉིང་ལསྦ་ཀང་བཙལ་བརམི་བ ། དོན་དམ་བ་སྟོངབ་ཉིང་ལས་གཞན་དུ་ཡངབཙལ་བརརི་བའོ། །འདྱས་བས་སྦ་བབ་ཉིདལ་ས་བབབཙལ་བརས་བ ཀཿ ༧ རར 
འབུས་བས་སྣངབ་ཉིདལས་གཞནདཡུ་བབཅོལ་བཟམ་བའོ། །འཇུསུམ་བྲས་སྟོངཔ་ཉིད་ལསྱ་ཀང་བཙལ་བརམ་བ ། ས་བྱ ཨ་སཁས་ ར་ར ༢ 


ཤྷཾ་༄༅། - །ོ་ག་དུཨ་བཅལ་བརསི་བའོ། །སྲབལ་ལས་འདུས་བ་སོང་བཏིད་ལསྱ་ཀང་བཙལ་བ བརམིབ། ༈ མཐབའ་ལས་འ་པ་སེང་བཞིདཔས་གཞནད་ཡུང་ 

བཙལ་བརུམི་བའོ། །ཁོགམ་བབས་མདབ་གོང་བ་ཉིད་པསྱ་ཀང་བཙལ་བརྡདད ། ཐོགས་དངུ་ཐས་མདབྲ་སྣོང་བ་ཏད་ལས་ག །དབྱལ་བརབ་བའོ། དོངབརད 
༦ ། དབ་དབསབ་བཏདུསགནན་ཀ་བཅས་བ་ བ་ང སྱ ལབརཕྲི།། རབབནིན་སོང་བཉིད་ལ་ 
.' །ཏནཱདོ ཁྲ །ཅོས་ཐམསཅད་ སྟེངབུ་ཉིད་ལསྱ་ཁུང་བཙལ་བརིཤ ཅད་སོང་པ་ཉིདལས་གཞནདོ་ཡང་བཙལ་བརམི་བའ་།། 


. ལ་ངརཔི་ཧྲོ །མིདཔགས་བམོང་བཉིད་འབྱ་ད 
ཙམ་བ ིགསང་ནོ་་པསག་ཡུགཝཔ དྔ དག ུ བངས་བོམདཔ་སྣོང་བིད་མས ། 
'ཱེ །ངོ་བ་ཏད་སང་བཉིད་ལཾ་སྦ་ཡང་བཙལ་བརྡམོ་ ། ་ [འའ ་ 

±  ་ག བནོ། ཏྭི ཉན དཱ 


= 


༧ 


༤༨༨ ༤ ༠༨ ༤ ` ༨ ༣ ༠ ༽༄-༡ ༨ ༤༽ © བབ ་ ་༅ + 
བ་རང་། ཤངཏད་གབ་ིནེ་བདང་ །བྷི་ནབསངབཏིད་གངསིན་པ་དང །ངབདྷ་སོང་བཉིདགཔ་ཕན་བདང་། ན་ྷ་སོངབཏིདགངཞིནེ་བ་དད།།དགོདསབྷ་ོང་བཉིད 
གང་ཡནབདད་ །དཨཏང་པོ གང་བ་དང །འཅ་ང་ཏུང་བོ་ དགའ་འདུ་བདོད་ སྲུབས འེ་བུང་གེ་བོད་ ། ཐོ ད་མ $ 
 ཉིདགུབཞེ་པ་ད།དཔ་མ་དབ་མངབཏདགིན་བདང་ །བབ་བཆང་བཏདག་ཡན་པ་དུད།ཆས་ཐསཅད་ང་ཉིད་གང་ཡིན་བདང་།བགིས་ནདྷང་བེདའང་ 
ཡོནེ་པ་དང་།མི་དམིགས་བསྣོང་བདེ་གང་ཡེན་བདང་། དངོས་པོམདཔ་སྟོང་བཉིདགང་ཡིན་པ་དང་། བོབཅིདྷསོ ང་པ་ནོདགང་ཡིན་པ་དང་ ། བངེས་བོ་མད་པའི་ངོབ་ཏོད 
ེང་བིགངནའདུང་ འོ་གུངསབས་དཔད གུང་ཞེབ་ད་།འགས་ཅི་རོ གགོོ། པོ ་འག་་ 
དྲི་གང་མངཔ་ལིགསྲི་དུབ་ཡ་ཁབ་དགེ། གོས་བ ། དཿ བཞང་། བོབས མོདཔ་ ང་ད ལལ  འ་ 
ཀོ་ཤཀ་གནན་ཡྱ་བས་མས་དབའསེམས་དབའགབོས་ཤསཿབྱི་པ་ོར་ཧིན་བའི་ ། དནབ་ཉབརགཞག་བྷནམས་ལས དབཙལ་བརན ¡ 
དྲན་པ་ཉབར་གཞག་བྒོརམས་ལས་གཞནད་ཡངབཙལ་བརམི་བའོ།། དཅེའི་པརཞན ། ཀོ་ཤིཀ་དེནའིདྷི་ཕར་དྲན་པ་ཤབར་གཞག་བཊམས་གང་ཡིན་པ་དང་།ཤངརུབ 


2 །སམས་པཔའ་གང་ཡཾནཔ་དང ། ཤས་རབཨི་པ་ལོར་ཏྱུ་ཟིན་པ་གངཡན་བ་པང་ ། བཙལ་བ་གང་ཡན་བའིཆས་དདག་ཐར་ས་ཅ་དའི་ལཱན་ 
པ་ཡ་པམ་ཡནམི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡན ། གཟུགས་མདབ ། བཀལ་རམེདཔ་།: ཐེགས་པ་མངབ ། མཆནཉིདགཅིག་པ་སཱ ། འདྲི་ལརམ་ཚན་ཉིདམ་དཔའོ། །ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་ 
ཿ གཞན་ཡ་དྲབང་ནུབ་སན་སུ་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེནཔྲས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པའེལཏུ་ཡིན་པནི \། ཡངངག་པརྭསངབནམས་ལས་ཀངབཅལ་བརམྲ་བ། ཡངངག་པརྡསངབྲ་ནམས་ལས་ 
@, གཞན་དུ་ཡང་བཙོལ་བརམི་བྲའ། དེཅིའི་ཕི་ཞེན་། ཀྱེ ཤིཀ་དནི་འདྡིདར་ཡ་ངངག་པ་རྭསངབ་ནམས་གང་ ཡན་པ་དང་ ། བཿ རུབ་སེམས་པཔའ་གང་ཡན་པ་དང་། 
ཚོ ཤུག་འབྱུ་ཀི་པ་ལེ་བཏུ་ཕིནང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བཙལ་ བ་གང་ཡནེ་པའིཆེས་དངག་ཐམས་ཅདནི་འུན་པ་འཛམ་ཡི ན ། མཾ་ཝཱནཔ་ཡངས་ཡེན ། གྲཟུགས་ ་ 
མེདཔ ། བཝ་རམདཔ ། ཐེགས་པམངཔ ། མཚན་ཉིངགཅིག་པ་ས ། འདྲི་ཱརམཚནཉིདསིད་པའ། །ཀོའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ 
ཆན་པས་ཤུས་རབྱ་ཤི་པ་ལཉུ་ཛིན་པནི་ ཀ རུ་ལཕུལ་གི་རངབ་ནམས་ལས་ཀངབཅལ་བརམི་བ ། ཚྫུ་འཕུལ་གྱི་ནངབ་རམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅེལ་བརསི་བའོ། །རའིའིཔཾར་ 
ཞེན ( ཀྱེའགཀ་དེནི་འདྲི་ཀརྡ་ར་འཕུལ་གི་རྐངབ་ནམས་གཔཡིན་པ་དང་ | ཤང་ནུབསེམས་པཔའ་གང་ཡིན་པ་བང ། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་གང་ཡོན་པ་པང་། བཙལ་བགང་ཡིན་ 


› 


པའིཆས་དདག་ཐམས་ཅད་ི་ལུནཔ་ཡངམ་ཡིན་། མ་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡན ། གཟུགས་མངབ།་ བྭཀ་མདཔ ། ཐེགས་བམདང་ ། མཚན་ཤིབག་ཅིག་པ་སཱ་། བྭཀཱ་བམརན་ཏིདསད 
པའེ་ ༣ཀེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡངབ་དུབསེམས་པཔའསེམས་པབའཆེ་ནངེས་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི ༽ དབངཔྐ་ནམས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བརམ་བ ། དབངཔ་ནམས་ལས་ 
གཞན་དུམཔཿཅལ་ལརལྲི་བ །མངིར་ཞིན༽ཀྱའིུཀ་ན་འི་ཐངབནནས་གང་ཡན་པ་དང ༽ བབདུབ་སེམས་དབའ་གསཡནཔ་དང་། ཤེའུ 
པ་གཡཡིན་པ་དང་ ། བཙོལ་བ་གང་ཡན་པའིཆེས་ད དག་ཐམས་ངདནི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། མི་ལཱན་པ་ ཡངས་ཡིན ། གྲུཟུགས་མདཔ ། བཏྟརམད 
པ  ཐེགས་པ་མདཔ ༽ མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྣེ། འདྲིཀརམཚན་ཉིདམངཔའོ། །ཀེལུ་ཤི་ཀ་ག ཞན་ཡ་དབྲདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ 
] ཤས་རབྱཀི་པཔོལ་ཏུ་བཱིན་པནི་ ། བསྡ་ནམས་ལས་ཀུངབཙལ་བརམ་བ ། . སྟོབས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་མམི་བུའེ། །ཇཅིའ་ཕོང་ཞེན་། ཀོའུཤི་ཀ་དནི་འིཏཱར་ 
སེབསྣ་ནྲམས་གངཡོ་ན་པ་པང། བངུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡནཔ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རོལཏུ་བོན་པ་གཔཡིན་པ་པང ༈ བཙལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དདག་བམས་ཅདདལན་པ་ 

འདྣིལ་རམཚན་ཉངན་དཔབའ། 


ཀྐ ± ་ - ཧོ ཁའ ཁིང འིག 
ཡངས་ཡན ། མ་ཅཿ་བཏཅན། ` བྔག་མསདཿ་ བྣལ་པམདངཔ ། ཐེགས་པ་མངཔ ། མཚན་ཤདགཅག་པས ། 


ངོ 


རི ༧༤༥༦ 


རཅྩོསོིས་ས་བོ ་ོ་ ཀོ་ར་གི་ཀ་གནན་ཡ་ངབ་བར་བསམ་ས་དབའ་སེ་མས་པབ་འཆེན་བས་ཤེས་རབ་གིབལེ་ཏུ ཏུ་ཕིན་པ་ནི་། བངརུབ་ཀྱི་ཡན་འ་ག་རྣན་ས ༡ཡསྭ་ཀང་བཅའ་ 


བར་བ བང་རུང་གི་ཨནལ་གནམས་ལས་གཞནད་སུང་བཅོལ་བརམ་བལ །བཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀེའུ ཤི་ཀ་དནེ་འདིའ ལཱརབརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང ། བངརུབ་ 
སུམ་ས་པཔའགཔཡུནཔ་དང \ ཤུས་བབྲ་ཀི་པ་ཝེལ་ཏུ་པིན་པ་གཔསིན་པ་པང་། བཙལ་ ལ་བ་གང་ཡིན་པའིཆེས་དངག་ཐམས་ཅངནི་ལཱན་པ་ཡངས་ཡིན ། མི་ལཱན་པ་ཡང་ར་ 
ཡིནཿ ” གཟུགས་མདཔ། བ་མངཔ་། ཐེགས་པཔ་ ངང། མཚན་ཉིངགཅིག་པ་ས ། འདྲི་ཏཱལམཚན་ཧེ དམ་དཔའོ། །ཀྱའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངབངར་བསམས་ 
དཔའ་སིམས་དཔའཆེན་བས་ཉགརབ་ཀི་པ་རལཏུཕིན་པནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསདཔ་ལས་ཀངབཙལ་ བརམི་བ ། འཕགས་བའིལམ་ཡནལག་བྱང་པ 
ལས་གཞན་དྲ་ཡངབཙལ་བརམ་བའེ། །དཅའི་ཕར་ཞན ། ཀའགིཀ་ངེ་ན་འདི་དཱར་འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང ། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གུ་གོནེཔ་དཔ། 
ཤེས་རང་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཅོའ་བཡིའ་བརོལ་ཛོ་བཟས་ ངངནི་འན་པ་ཡངམ་ཡིན ། མ་ལཱན་པ་ཡངས་ཡིན་། གཟྫུགས་མེངཔ ། བ་མང ། 

ཐེགས་པ་མངཔ་། མཚན་ཏིང་གཅིག་པ་སྣ འབྲིཀ་རམ་ཚན་ཉིདམ་ད་པའ་། ཀའུ ཤིཀ་གཞན་ཡ་བབངརུབས་ནས་བཔའ་སེམས་བབ་འཆེན་ངོས་ ེསརབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུཔིན་པ་ནི ། 


འབགས་པའ་བདན་བྷ་རམས་ཁས་ཀང་བཙལ་བརམི་བ་། ཁབགས་བའི་བདེན་བནམས་ལས་གཞན་དུའ་ངབཅལ་བརམ་བའོ། །པཅིའི་ཕཾམཞེན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདིལཱར་ | 
འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་གང་ཡན་པ་དང་ ། བཟཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ནིན་པ་དང་ ༽ ཤུས་རབྱ་ཀི་པཚོལ་ཏུ་ཤིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཅ་བགང་ཡིན་པའིཆོས་ཕངག་ 
ཐནས་ཧྭདནི་ལཱན་པ་ཨངམ་ཡིན ༽ མི་ལཱན་པ་ཡས་ཡིན ༽ གཟྦགས་མང་ ༽ བློ་ཅསང་ ། ཝེགས་པ་མེདཔ ། མཚན་ཉིདགཅགཔ་སཱ ། འདིར 
མཚན་ཉིད་མངཔའེ། ཀེཆུཤིག་གཞན་ཡངབསུང་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་ངས་ཤས་རབ་ཉི་པ་རེལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་རམས་ཁས་ཀངཙལ་བརར་བ། 
བསམ་གཏན་ནམས་ལས་གཞན་དསུང་བཅལ་བརས་བ།༽ །པཅིའྲ་ཕཱཾརཞེན རཿ ཀྭའླ་ ཤིཀ་པེནི་འདི་ལར་ བསམ་གཏན་རམས་གང་ཡིན་པ་པངང་ ། 
བུངཆུབ་སེམས་པཔའ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཝེཔ་ཏུ་ཛཱན་པ་གཔཡིན་པ་དང་ ། བཙལ་བ་གང་ཡིན་བའིཆེས་དངག་ཐམས་བདནི་ལཱན་པ་ཨུ་ངར་ཡིན ། 
མི་ལཱན་པ་ཡངས་ཡིན ། གཟྲུགས་མངཔ ༽ བའྭ་པམངཔ་ ། རོམ་པ མཆན་ཉིདགཅིག་པ་སྣེ ། འ་ནས །ཀེའྭ་ ཤི ་ 


༤ 


གཞན་ཡ་དབངརུ ཆུབསར་ ས་པཔའསམས་ དཔའཆིནཔོས་ཤེས་མྲ་ི་ལམོལཏཱ་ཤིན་་ན དད ཚདམངངྲ་ནམས། ༥ལསྭ་ཀྱང་ བཙལ ་བརར་བ ། ཆང་མངཔ་རར་ས་ ་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ང་བཙ ཚོལ 


༤ ༣༠༨༤ ༤༨ =„`.> ¬ ¬ རོ པཱ ད་ར" 
,]༡༄༅༅།་ བོ །བརམ་བའེ། །ངེརིའི་ཕར་ཞེིན ། ཀྱོལཤི་ཀ་དནི་འདྲིཀ་ཆངདམདཔ་ནམས་གང་ཡིན་བ་པང་ ཀ རིར 
་གཡཡན་པ་དང་༧། ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོལ་ཀུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང ་ བཙལ་བ་གང་ཡན་པའི་ཆེས་དཔག་ཐམསཅདཀི་ལུན་པ་ཡངས་ཡིན ། མོཾ་ལཱན་པ་ཡ་བང་ཡིན ། 


༨ \ ཿ (ཾུ ༤ ༡ -༽ = = ར་རམ ༩༩ ཀེ 
༧ གཟུགས་མངཔ་ ། བལྭ་རམདང་ ། ཐེགས་པ་མདཔ ། མཚན་ཉིདགཅིག་པྭས་ ། དྭ་ཐོམ་ཚནཏོདར་དབའ། །ཞཀྱོངུ་ཊཀ་གཞན་ཡྲ་འདུབ་སམས་དོ་འསམས་ད་འཆན་ 


7 = རའ ༤ = ༠ སོ་ར་རེ ༦ 
,£ བོས་༨ཤེས་འབཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཡུཾན་པ་ནེ་ གཟགས་མདཔའ་ སེམས་པལའཇྲག་པྲ་ནམས་ལས་ཀངབཙལ་བརམ་བ ། གཟུགས་མངཔའི་སཱུན་ས་པ་འཇག་པརྣམས་ལས་ 
སང་3 ཆར ༠ ་རིར་་།  ་ ་ ་ོ ༡ ཧེ 22 རི ༢ འབའ་བ 
2 གཞོ་གྲུཡཛྤབཙལ་ཐང་བཀྱོཝ (འི་མ ། ཀྱའུ་ཤིཀ་དེནི་འདྷིརཾར་གཟུགས་མངཔའསམྤས་པར འཇྲུག་བྷ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བང་རུབ་སམས 


པཔའ་གང་ཡིན་པ་པང་། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པ་གངཡིན་པ་པང་ ། བཙལ་བ་གང་ཡན་པའི་མེ༥སྲབམ་སངདནི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། མི་ལཱནཔ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་སེངཔ ། 
བརམེདཔ་། ཐེགས་པ་མདཔ ། མཚན་ཉིང་གཅིག་པ་ས ། འབྲི་་བམཚན་ཉིངམདཔའོ། །ཀོའྱུ ཤིཀ་གཞན་ཡདབངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔ་འརན་བེས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ 
 རེལ་ཏུ་པཱན་པ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་བཙའ་བརམ ། རྣམ་པར་ཐཿཔ་ལས་གཞན་དཡང་བཙལ་བརམ་བའོ། །དཅའི་པིའ་ཞེ་ན། ཏད ་ 


© ་ས་ཆུ་ཨང་ཿ་ོཾ ཤས་མཇི་ཁརོ་།རི་བ་གང་ཡིནབ་དང་ ། བཙལ་བགང་སིན་བའིཆས་དེཔག་ཐམས་ཅདཞི་ལཱན་པ་ཡངུས་ 
མི་ལཱནབ་ཡངམ་ཡན ། ཟབླ་ཟླགས་མདཔ་། བཞྙ་པསིདཔ། ཐེགས་པ་མདཔ ། མཚན་ཉིང་གཅིག་པ་ད ། འདྲི་ཀཿམ་ཚན་ིངོན་དཔའོ། །ཀོའུཤིཀ་གཞན་ཡ་ངབངརུབ་སྲས་ 


བསརསེས་ང་བརདབམ་ས་རབ་ཨི་་ཟཅུ ཏུ་ཕིན་པ་ནི ༣ མཐརཅིས་གནས་བའི་སྒམས་པར་འཇག་པྷནམས་ལསྲ་བང་བཙལ་བརམི་ཧ ། མཐཚཛྲརགྱིས་གནང་ པའི་སམསོ་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ལས་གཞནདུ་ཡངབཙ་ལ ལ་བརམ་བའོ། རིའི ཡིར་ཞེན་། ཀྱོརུཧི་ཀ་དནི་འབྲིལར་མཐར་ཆིས་གནས་པའི་ སྒམས་པར་འཇྲགྲ་བ་རྣམས་གང་ཡཾན་པ་ངང [འོ 
ཆུཐ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཤེས་བསིཕའ འྭཏྭུཧིནཔ་གངཡིནཔ་དང་ ༽ ༢ བཙལ་བ་གང ཡིན་པའི་རས་རེངག་ཐམས་ཅདྒ།ལཱན་པ་ཡངས་ཡར ། 


མི་ལཱནཔ་ཡངཔམ་ཡིན ། གཟུགས་མེངཔ་། བཱཿམེདཔ། ཐེགས་པ་མེངབ། མཆན་ཉིདགཅིག་པ་སྣཾ ]. ༩ འད་ཙཱ་ཤཚནཏིདདབའོ། །ཀྭའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངྦ་བངརུབ་སེར་ས་ 
ཕབ་སྐམས་དཔའཆེན་བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་བརོལ། ལུ་ཐཾན་པ་ནི་ ། རྣམ་པཿ་ཐར་ ༧་བའྱི་སླེ་སྣཾངཔ་པང་ ། མཚནམ་མངང་པྲ་ ༽ སྒུནབམེདུ་ལསུཀྱཔཛལ་བགི་བ ། རྣོམ་པར་ཐའ་ 
པའི་སཱེ་སྭེང་བ་ཉིདངང་ ། མཚནར་མངབ་དང་ སཱུན་པ་མངབ་ལས་གཞན་དུ་ཡངབཙལ་བརམ་བའེ། །དཆིའི་ལི་ཞན 1 ཀའྭ་ཤིཀ་དེནི་འདི་དརྣ་མ་པར་ཐར་པའྱིས་སྣཾངཔ་ 


4 ༄༅༅་། ཧེ །ཉིདབང་། མཚནམ་མངབ་བང་། གཱན་བྲ་མངབ་གང་ཡིན་བཔང་། བབརུབ་སེམས་བཔའ་གང་ཡོ་ནོབ་དང་། ཤིག་བབྱ་ཀི་བ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
_ གབསིན་པ་བང་། བཅལ་བ་གང་ཡིན་པའིརས་དངག་ཐམས་བདནི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། མཾ་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡན་། ་གཟུགས་མེདཔ། བལྟམེ་དཔ་། ཐེགས་བམེདཔ ། 
ཟི། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ས། འདྲི་རམ་ཚན་ཉིདམ་དཔའོ། །ཀྲའུ གིཀ་གཞན་ཡདྲབབཏུབསམས་དཔའསསས་དབའཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི ། མངོན་པར་ཤུས 
¢ པརྣམས་”་ཁང་བཙལ་བརམི་བྲ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ རྣམས་ལས་གཞནདཙལ་བརམ་བའོ། -།ངཅིའ་ ཕུཞེན ། ཀྲོརཀ་དེནི་འདི་ཐརམ་ངོན་བར་ཤེས་པ་ 
ཏི རྣམས་གང་ཡིནབ་དང་ །༼ ཐངརུབ་སམས་པཔའ་གབཡིན༽ ༧པ་དང་། ཤས་རང་ཀྱ་པ་རོ་ཏུ་ཧིནཔ་གང་ཡོན་པ་དང། བཙལ་བུ་གང་ཡིནཔའཆེས་དངགཁམས་དན་འནོབ་ 
གངམ་ཡིན་། མི་ལཱན་བ་ཡཁམ་ཡཾན ། གྲཟུགསམདཔ ༽ བྭའརརངབ ༈ ཛེགས་བམེདབ་།  ཆན་ཉིདག་ཅིགབ་སྭེ་། འདྲེ་ཝམཚན་ཉིདམེདབའོ། ། 
ཀྱེརུ་ཞི་ཀ་གཞན་ཡ་དྲབངརུབ་སེམས་དབའསུམས་པབའ་ཆན་བོས་འས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་པུན་པན ༽ ཏིངཔའཛིན་ནམས་ལས་ཀང་བཙལ་བརམྲ་བ ༽ ཏིངང་འཛོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་དངཙལ་བརམི་བཟོ། །དེཌིའི་ཕིར་ཞི་ན ། ༤ཀྱོའ་ཤིཀ་དནི་འདྲིཀར་ཏིངང་འཛིན་ནམས་གང་ཡིནཔ་པང་ \ བངརུབ་སེམས་པཔའ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེལ་ 


ཏུ་ཕིན་བ་གང་ཡིན་བ་དང་ བཙལ་བགང་ལ་ནོ་བའི་ཆོས་དངག་ཐམས་ཅད་ནི་ལནབ་ཡ་ངམ་ཡོན ། མི་ལཱན་བ་ཡ་ངམ་ཡིན ། གཟུགས་པ བལར་མདཔ་། ཐེགས་པམད 
བ་ མཆན་ཉིདག་ཅིག་བ་ས། འབི་དཱརམཚན་ཉིངམ་དཔའ། །ཀེའྱ་ ཤི་ཀ་གཞན་ཡངབངཆུབསེམས་བཔའསམས་བབའཆེན་པས་ཤས་རབྱའི་པ་པོལ་ཏུ་པིན་པ་ནི ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནྣམས་ལས་ཀང་བཙལ་བརམི་བ ། གཟུངས་ཀྱི་སཱ་རྣམས་གཞན་དྭ་ཡང་བཅལ་བརྲི་བའོ། །ངེཅིའི་པཱར་ཞེན ། ཀེའུ ིཀ་ངནི་འདི་ལརགཟུངས་ཀྱི་སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྱ 
རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིནཔ་པང་། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་པོལ་ཏུ་ ལུཾནཔ་གང་ཡོན་པ་དང་། བཙལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆེས་ད དག་ཐམས་དནི་ལཱན་པ་ཡངས་ཡིན ། མོ་ལཱན་པ་ཡངམ་ 
ཡིན  གཟུགས་མདཔ ། བལརམདང་ ། ཐེགས་བ་ མདཔ ། མཚན་ཉིང་གཅིག་པ་སྟེ། འངིདར་ ༥ མཚན་ཉིདམད་པའོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངདང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་བེས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྡ་ནམས་ལས་ཀངབཙལ་བརམ་བ ། དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྣུབསྣ་ནམས་ལས་ 
གཞནདུལངབཙལ་བརྡན་དུའོ། །དསིིཕི་བཞན། ཀྱལ་ིཀ་འནིའདི་ཞརདབཞིནགཤགས་པའི་གབས་ནམས་གཔའ་་པ་ད་།བ་བབསམས་དཔངགནནཔདང་། ཤསབ 
ཕཝལྭཏུ་ཡིན་པ་གང་ཡན་པ་དང་། བཙལ་བ་གངཡོན་པའཆས་དདག་ཐམས་ཅདནི་འྔན་པ་ཡབས་ཡིན \ མི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན ། གཟུགས་མེདཔ། བལརམདཔ་། ཐེགས་པ་མདཔ། 


@ྷ ༄༅། 1མཚནིདགཅིག་བ་སི འདྲི་ལརམཚན་ཉིདམདཔའོ། །ཀྱཤིཀ་གཞན་ཡ་དབདདུབ་སན་སྐྲ་དཔའ་སར་ས་པ དཔའ་རིན་བེས་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནང་ནི། 
ནི་འཇིགས་པྭ་ནམས་ལས་ཀུང་བཙལ་བརམི་བ ། མ་འཇིགས་པྷ་ནམས་ལས་གཞན་དུ་ཨང་བཙལ་བརམ་བའོ། །པེཅིའི་ཕཾར་ཞེན ། ཀའུཊཀེནི་འདི་ལཱརཾ་འཇིགས་བྷ་ནམས་གང་ 
ཡན་པ་དང་། བཏརུངསཾམས་དབའ་གང་ལོན་པ་དང་ ། ཤེས་ཟབྲ་ཀི་་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡན་པ་དང ། བཙལ་བ་གང་ཡན་པའིཆས་དདག་ཐམས་ཧདནི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡོན ། མོ་ 
༡ ལྔནབ་ཡངན་ཡཾན ། གཟུགས་མདབ་ ། བལྟརམ དཔ། ཐེགས་པནདང་། _མཚན་ཉིད་གཙིག་བ་སེ། ) འབིལརམ་ཚན་ཉིདནདཔའེ། །ཀྱེའུ་ཤཾཀ་གཞན་ 
ཏཾ ་དབནབས་མས་དཔའསེམས་དཔའཉནཔོས ས་ཤས་རྲྱ་ཧི་ བརེར་ཏུ་ ཏུ་ཧིན་པ་ནི སེ་ས་ཡ་ངངག་བར་རིག་པྷ་ན་ མས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བརན་བ ། སོ་སོ་ཡངངག་པར་ 
ཚིག་པྷ་ནནས་ལས་གཞནད་ཡངབཚལ་བཟརི་བའོ། །ངེཅིའྲི་ཕོར་ཞེན ། ཀའཤིཀ་དེནའདི་རསེ་སོ་ཡ་དདག་པརརིག་པ་ནམས་གང་ཡན་པ་དང་ ། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གབཡིན་བ་པང ། ' ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རོར་ཏུ་ཕན་པ་གང་ཡཾན་པ་དང་ ། བཅལ་བ་གངཡན་བའི་ཆས་དདག་ཐམ་ས་ཅདནི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན ༽ མྭི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡོན ། གྲཟུགས་ 
. མིདབ་། ཤམ ཐེགས་པ་མེ་དབ ། གག.ཨ། འདྲི་ཀཱརམཚན་ཧཾངམེདཔའོ། ཀོ་ཀ་གཞནཡ་དབྲ་ནུབསེ་ས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནབས་ཤེས་ར་བྱི 


ལེ 


:@ེ 


ཐརེཡ་ཏཱ་ཤིན་པ་ནི ། ཤམས་པཆནཔ་ལས་ཀངབཙལ་བརསབེ ། བམས་བནན་པོལས་གཞན་དྭ་ཡུང་བཙལ་བརམ་བའི། །བཅཾའྲི་ཡིངཞེན། ཀྭ ཤིཀ་པེནི་འདི་ཀར་བུམས་པ་ 
ཆནུབོ་གངཡིནཔ་དང་། བདནུབ་སེམས་བབའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཛུན་པ་གང་ཡན་པ་དང་ ༢ བཙལ་བགང་ཡིན་པའི་ཆེས་དཔག་ཐམས་ཧངནེ་ལཱན་པ་ཡངས་ 
ཨིན; སཾ་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན་། གཟུགས་མདཔ ། བྭཝཔམེཔང་། ཐེགས་པམེདཔ ། མཆན་ཉིདག་ཅིག་བ་ས། འདྲི་སཔམཚན་ཉིདམེདཔའ། འུ་ཀ 

གཞན་ཡངངནུབསམས་པཔའསེམས་དབའཆེན་པོས་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏཱ་ཛན་པ་ནི་ ། སཱིཛཿན་པོ་ལས་ ཀྱངབཙལ་བརམཾ་བྲ ། གཱཾཔནབས་གཞན་དུ་ ་ 
ཡང་བཙལ་བརས་བའོ། ཿ །བཅིའི་ཕིར་ཞན ། ཀྲ ཤིཀ་ཏནི་འྲི་དཱར པ་ན་པོ་གཔཡིན་པ་ངང་ ། | བུངཆུབ་སེམས་དབའ་གངལན་པ་དང ། . ཤཤེས་ 
རབྱཉི་པ་སལ་ཏུ་ཤིན་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ ྲ #་་དང ¡ བལྟརསང་པ་། ཐེགས་པ་ 
མདཔ མངན་ཉིདག་ཅིག་པ་ས འཕིལ་རམཚན་ཉིདམདཔའོ། །ཀའུ་ནིཀ་གཞན་ཡང་དངརུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་པཔའཆེན་བས་ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པནི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདིས་བརྣམས་ལས་ཀྱང་བལ་བརམི་ཐ ། ས་སྦྱ་རསྦ་ཉི་ཆོས་མ་འདས་བྐནམས་ལས་གཞན་དའ་ངབཙལ་བརས མྭི་བའཾ། །བཅིའི་ཕིར་ཞིན་ ། 


ཅི 


ཅེ 


9 
རམ 


༧ མཆན་ཉིདགཅིག་པས། འདྲིཀརམཚན་ཉིངམ་དཔའ་། །ཀྱོརུ་ནིཀ་གཞན་ཡངྲབངཆུབ་སེམས་པའ་སེམས་ 


ཏུའུན་པ་གཔཡིན་པ་བང་ ། བཙལ་བག་བ་ིན་བཅིཆས་དཔག་ཐམས་ཅདནི་ལན་པ་ཡངས་ཡིན་། མི་ལཱནཔ་ཡ་པས་ཡིན ། གཟུགས་མདཔ ། བྭམདབ་། ཐེགས་བམདབ་། ་ 

འབའཆེན་པེས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པའལ་ཏུ་ཕིན་བནི ། ཐམསརདཤེས་པ་ཞིང་ 
ལས་ཀངབཙལ་བཟར་བ ། ཐམས་ཧད་ཤེས་བཉིངལས་ གཞནད་ཡངབཙོལ་བརས་བའ། །དེཅིའྲི་ཤིརཞི་ན། ་ ཀྱེའུ ཤིཀ་ངེནི་འདྲཱིརཐམ་ས་ཧད་ས་བ་ཉིངགང་ཡན་ 

༡ངབཛལ་བཛའི་བུ ། ཝམས་ཅད་ དུབཝཙ་ལ་བར་བའོ། །དེཅདི་ཧིར་ཞེན། ཀླའི་རེནི་ཁིཐམ་སད་ཤས་བ་ 

པ་དང་ ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའགང་ཡིན་པ་དང ། ཤས་རབྱ་ཀུ་པ་མོལ་ཏུ་ཡིན་པ་གཔ་ནཔ་པང་ \ བཅི ལ་བ་གསཡིན་པའཆེས་དངག་ཐམས་ཧུདནི་ལུན་པ་ཡངས་ 
ཡིན མཾ་ལཱན་བ་ཡེངན་ཡིན ། གཟྲུགས་མངབ། བལྟརམངབ ། ཐེགས་པ་མེདཔ ། 'མཚན་ཤིངགཅིག་པ་ན། འདྲིལ་བམཚན་ཞིདམྲངཔའ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡྣ་ བུང ¡ 
ཆུབསམས་པཔའསེམས་པཔའ་རན་པས་ཤེས་རབ་ི་བ་ལོ་གཏུ་ཡིནཔ་ནི་། ལམ་ཧྤི་ནམ་པ་ཤིས་པ་ཉིངལས་ཀངབཙ་ལ་བརམ་བ ། ལམ་བྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཉིངལས་གཞན་དྲ་པངབཙོལ་ ་ 
བི་བུའ། །ངེཆིའི་ཡིརཞེན ། ཀེའྭ་ཤིཀ་རེནིའདིལལས་སི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིང་གངཡིན་པ་དང ། བཏྲ་དུབ་སེམས་བཟའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤས་མབྱའི་པརེཔ་ཉུ་འནཔ་ 


ཅི 
` 


༨༡༠ ཀའུ གིཀནི་འཕྲིལ་རས་སྤ་ཆས་ཉིརསམ་འདྲེས་བནམས་གང་ཡིན་པ་པང་། བངྡ་རུབསམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དུང་། ཤས་རང་ཀི་བརལ་ 


ཐོ / 


གཔཡིན་བ་དང་། ་བཙལ་བ་གང་ཡན་པའིཆོས་དངག་ཐམས་ཅདནི་ལཱན་བ་ཡངམ་ཡིན ། མཾ་ལཱནབ་ཡངམ་ཡིན ། བྲཟུགས་མངབ་། བལརམེངབ ། ཐེགས་པ་མེདབ ། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ན༽ འབྲི་ལཱར་མཚན་ཉིདམེ་དཔའོ། ༽ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡ་ངབངརུབ་སེམས་བབའ་སེམས་བཤའཆེནཔོས་ཤེས་རབ་ཀི་པརར་ཅུ་ཕིནབནི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
. མཁྲེན་པ་ཉི་པལ་སྲ་ཀང་བཙལ་བརསི་བུ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམ་ཁྲནབ་ཉིདལས་གཞན་དུཡངབཙལ་བཟམ་བའོ། །རཅིའྲི་ཕཾང་ཞིན། ཀློ་ཤིཀ་པོན་ཁི་ལཱར་ནམ་བ་ 
ཐམས་ཧདན་ཁེན་པ་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དང་། བངརུབ་སེམས་ དཔབ་གང་ལེན་པ་དང་། ཤཾས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུཧཾ ན་བགང་གནོབ་དང ། བཅའའི་ཨིང་ཅོས 
དངག་ཐམས་ཧངནི་ལཱན་པ་ཡ་པམ་ཡིན་། མི་ཕཱན་པ་ ཡངམ་ཡན ། གཟུག མྲིསམིིཾིཾིཾིཾ་ཾཾཾི་ 
ནིདགཅིག་པྲ། ། བབྷི་མརམཚན་ཉིམེདཔའོ། །དཅའྲི་ཤོར་ཞིན ། ཀྱེའླུ་ཤིཀ་དནི་འདི་ཤར་གཟུགསྲ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཧན་པ་མ་ཨིན ། གཟུགས་ལས་གདུན་ཡང 
ཤིས་མབྱཀི་པ་པར་ཏུ་པིན་པ་མེདང། །གྲཟུསྤ་ཀི་རབཞིན་ཉིངྱ་ཀང་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་པིན་པམ་ཡིན ། གཟཟགསྦ་གི་དབཞིན་ཉིངལས་གུདན་ཡ་ངཤས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཤོན་བཱ་ 
མེདད། །གཟུགས་ཀྱིཆས་ཏིདྱཀང་ཤེས་རབཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པམ་ཡིན ། གཟུགསྤ་ཀིཚེས་ཉིབལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོའ་ཏུ་ཐིནཔར་དད། །ཚོར་བ་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་ 


ཤྲ 


7 ༄༅། །ཐརོལ་ཏཱ་པིན་པམ་ཡཾན ཆོ་རབ་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་བབྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏྲུཟིན་བ་མདད། །ཆོརབའིདབཞིན་ིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡོན། 
ཚ་བའིདེ་བཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་བུན་པམ་དདོ། །ཚོར་བཞིརེས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པེན་པ་མ་ཡན ། ཆོརབའིེས་ཉིད་ལས་གངན་ཨང་ཤས་འབྲ་ཀི་ 
བཏུ་ཉིནཔ་མདདོ། །འདྲ་ཤུས་ཀང་ཤེས་རབྲ་ཀུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་སན ། འདྲ ཤེས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པརལྭཏུ་ཐཱན་པས་དདོ། །འདྲུ་ཤེསྤ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་བངཤེས་ 


ཧཾ བརོལ་ 
ཙ བབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། ་ འདྭ་ ཤསྭ་ཀླུར་བ་ ཞེན་ཉིང་ལས་གྲུངན་ཡབཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧི་པ་ མདདོ། །འདྲ་ཤེས་ཁིཆེས་ཉིདྱ་ཀུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ 
གག ཛེ ༥ ་ ༨ ༽`- - \ =. - འར ཆང་ 
༨ ཤསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིངལས་གྲུ་ དན་ཨང་ཤེས་བབྲ་ཀྱོ་པ་རོལ་ཏུཤིན་བསདད། རལ ་ འདྲ པུདྲ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀྱིཔ་རོམ་ཏུ་ཕིན་བ་མ་ཡན ། དུ ˆ 


༡ རོལ་ཏཱཕེན་པ་མ་ཡིན་། 
༢༤ ༨ ` ༤ ༤ ༨ ༤ 3 ¬ 
༥ ཡིབས་གདན་མངཤས་ཟབ་ཅི་རོལ་ཅུ་ཕན་པམེདོ། འདད བཏཆར་བཞན་ཉིད་ཁངཞེསའབཅལི་ོན་བུམ་ཡིན ། འུ བད་བཞནི་ཉིག་པས་བསནལ་བཅི་མརབཅི་ 
བརོལ་ཏུ་ཕུན་བསདད། །འད་ བེངྱ་ཀཱ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤསརབྭ་ཀི་པརོལ་ཏཱ་ཕཾན་བ་མ་ཡིན ། དྲ བདྱ་རིཆེས་ཉི་དལས་གུདན་ཡུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རབ་ཏཱ་བིན་པ་མདད།  ; 
ནམ་བར་ཡས་པ་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་མ་ཡིན ༤ ། རྣམ་བར༨ཤེས་བ་ལས་གུང ས་རབྱ་ཀྱ་པ་མོ་ཧྭཧཱ་པཱིན་པ་མདོད་ ་ །རྣམ་པར་ཤིས་པའི་དབཞིན་ 
ླ ` ཀླ ༥ ༩ | 


:: 


5255 ྱིཿཐོ་རིཞ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའིདབཞིན་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ལོན་པམདད། །རྣམ་བར་ཤེས་པའིརས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། ྣམ་བར་ཅིག་བཟཆས་ཉིད་པས་གདན་ས་ཤེས་རབྱཔ་རལ་ུ་ཤིན་པམ་དང། །མིགྲ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོལ་ཏུཔན་པ་མ་ཡོན། 
མག་ལས་གུདན་ཡངཤེས་རབ་ཅི་པ་རབ་ཏུ་ཕིནཔ་མངང་། །མག་གི་དབཞིན་ཉིངྱཀང་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིཾན མིག་གི་ང་བཞིནཉིང་ལུས་གུདེན་ ཡང་ཤེས་རབ་ 
ྱི་བརོལ་ཏུ་ཐིན་བསེདོ། །མག་གིཆས་ཉིང་ ཀྱབཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ས་ཡིཾན ། ་ ཐག་གིཆས་ཤིངལས་གུདན་ཡ་བཤེས་རབ་པ་རོལ་ཏུ་ 

ཧྱིནཔམངདོ། །རྣ་བ་ཡང་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ཡོལ་ ུཛིན་པམ་ཡཾན ། རྣ་བ་ལས་གུཔན་ཡ བཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མངད། །ྣབའྲི 
དེ་བཞིན་ཞིད་ཁང་ཤེས་འབྱཀི་པ་རེལ་ཊུ་ཕཱུན་པམ་ཡན ། + ཕུན་པནདད། །རབའིཆས་ཉིདྱཀཔ་ཤེས་རབ་ཅི་ 
པརོལཏྭཱ་ཕིརབམ་ལིན ། རྣ་བའིཚས་ཉིངལས་གུདན་ཨང་ཤེས་རབཀྱི་པའོལ་ཏུ་པིན་པ་མདེད། །སྣ་ཡང་ཤེས་ཟབྱ་ཧི་བ་རོལྭ་ཏཱ་པིན་བམ་ཡིན ། སྩ་ལས་གུདན་ 


ཡངཤེས་འབྲ་ཀི་ཕལོལ་ཅུན་བ་མེདདོ སྣི་དེབཞིན་ཉིད་ཀཤེས་བབྱ་ཀིཕ་ལོ་ཞུ་ཡིན་པ་མ་ཡོཾན ། སཱིའབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་་མོརུ་པིནཔ་ 


„ཌྷ ༄༅། 


།མདད་། །སྣིཆས་ཉིད་ཁང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པམ་ཡིན ། སྣུའཆེས་ཉིང་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བུན་བམེངང་ ་ །ལཱ་ཡང་ 
( 5 = :% ± ཚེལ པ་པ ༤ >× ༧ ༤ $¬ 
རྨ ཤས་བབྱ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཨོན ༽ ལཱ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བ་ཀོ་བོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མདད། །ལུའིདབཞིན་ཉིདཀཔ་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བམ་ཡིན། ལུའིད་བཞིན་ནིད 

ལས་གྲུངན་ཡཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེམཏུ་ཕཱནཔ་མེདདེ། །ལཱའིཆེས་ཉིདཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརལ་ཏུ་བིན་པམ་ཡན ། ལཱའིཆེས་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཡུན་པསང་ 


ཤར ”།ལྕསྱ་ཀང་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུགོན་པ་ཡིན ། ༼ །ལུས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པམ་ ༠ །དདེ། །ལུསྦ་ཀི་དབཞིན་ཉིདྱཀ་པ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ 

ན་པ་འ -ཾ ༤ ལ་ ང / =° ®= ༨ ཆ་འ ༤ 6 ༤ 

2, ཏུ་ཧཾན་པམ་ཡཾན ། ལྕུསྱ་ཉི་དབཞིན་ཏིདལས་གདུན་ ༼ཡཨ་དཤེས་བབྱཀི་པལོ་ཉུ་པུན་པ་མདད། །ལཱསྦ་ཀྱི་ ས་ཉིདྱ་ཀྲང་ཤེས་རབྱཀྱི་པར་ལ་ཏུ་ཡོན་པམ་ཡན ། 
ལུསྤ་ཀིཆས་ཉིངཔས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་བཏུ་པཱན་པ་མངད། །ཨིདྱ་ཀཛ་ཤེས་རབཀི་བཟོལ་ཏུ་ཝིན་པ་མ་ཡིན ། ཡིདལས་གུདན་ཡུང་ཤས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ 


ཕུན་པ་མངད། །ཡི་ྱཀི་འབཞིན་ཉིངྱཀང་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་མ་ཡིན ། ཡིདྱཀི་དབྲཞན་ཞིལས་གྲུངན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པལ་གཏུ་པིན་པ་མངད། །ཡིང་ 
རྱི་ཚེས་ཉིདཀྱཔ་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་འཡཏུ་ཧྲིན་བམ་ཡན ། ཨི་དྲ་ཡིཆེས་ཉིདལས་གྲུཔན་ཡང་ཤེས་བྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པཱན་བ་མདད། །གཟུགས་ཀུང་ཤིསའབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཤིན་ 
| སེེ ༦ ། 


པམ་ཡིན ། གཟུགས་ཁས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པམ་དདོ། །གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བམ་ཡིན ༽ གཟུགས་ཀྱི་ད་ 


བཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརེལཏུ་ཡིན་པ་མངད། ” །གྲཟུགསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཤིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧིན་བམ་ཡིན ། གླབགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིང་ལས་གུངན་ 
ཨང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕུན་པ་མདདོ། །སྒྲ་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཕུན་པམ་ཡཾན ། སྒལས་གུདན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕིནཔ་མདད། །སྨའི་ད་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་པཾནཾ་པ་མ་ཡཾན་། སྒའཾངབ ཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཤུན་པ་ མདངོ། །སཁིཆེས་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་པ་ 
རེལ་ཏུ་ཤུན་པ་ན་ཡཾན ། སྲའིརཾས་ཉིངལས་ པཱ གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་དདེ། ༦ །དྲི་ཡ་པཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་ཡན ། 

དྲིལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབྲ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མ་དདོ། །དྲིའི་དབཞིན་ཤིངྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། དྲིའི་དབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡབ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རེལ་ཉུཕིན་པམ་དད། །དིརིརས་ཉིདཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་བམ་ཡིན ། དིལཆེས་ཧིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པདངོ། །རེ་ཡང་ 
ཤསའའྱ་ཀྱི་པརལ།་ཕཱན་པམ་ཡེན ། ར་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཊུ་ཧུན་པ་མངད། །རོའི་དབཞིན་ཤིངྱ་ཀཔ་ེས་རབྱཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པུར་པ་མ་ཡཾན། ཀཙིད་བཞིན་ཉིད 


ཞེ ༄༅། 


ལས་གུདན་ཡ་ང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་བ་མོ་བཏྲུ་བིནཔ་མངང་།།ར ཡི་ཆས་ཉིད་སང་ཤེས་ཁབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བམ་ཡིན ། རོཆརེས་ཉིངལས་གུདན་ཡང་ཤས་ ྒེ 

ཏྲ རབྱ་ཀི་ཕརལྭཱ་ཕིན་བམེདང་། ཀལེགྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བཟོལ་ཀུ་པིན་པ་མ་ཡིན ། རེག་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕོནཔ་མེང། །ེགགིདེ་བཞིན་ཏྱ་ཡང 

ཀྭ ཡ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ པའལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་མ་ཡཾན ། ཤེག་གི་ང་བཞིན་ཤ ིད་ལས་གུདན་ཡངཤསརབ་གི་ཕ་རེལ་ཏུ་པིན་པ་མུདང། །ཟག་གེཆེས་ཉིངྱུང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ ཏུ་པིན་པ་མ་ 

,¿ ཨོན་ཊ་ རེག་གིཆས་ཏི་པ་ལས་གུངན་ཡ་ང་ཤས་རབ་ ཅིཔ་རེལ་ཉུ་བིན་པ་མ་དང། །ཆོསྤྱ་ཀུང་སས་རབ་ ཀྱེ་པ་ཚལ་ཏུ་པུན་བམ་ཡིན ། ཆས་ལས་གུངན་ 

7 ཡ་ངཤེས་རབྲ་ཀི་སོལ་ཏུ་བིནོ་བན་དདོ། །ཆོས་ཁི་ད བཞིན་ཉིངྱ་ཀང ཤྭཾས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕུནི་བམ་ཡིན། ས་ཆི་ནིནཉདཔས་གུདན་ཡང་ཤསརབྱ་ཀི་ 
བ་རོ་གཏུ་བིནབམདད། ཆོས་ཁྱིཆས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་བབྱ་ཀྱི་པརལྭ་ཱ་ཧིན་པམ་ཡིན །ཆས་ཉིཆེས་ཞིདཔས་གུདན་ཡང་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་རེལཏུ་པིན་པ་ེ་དཔོ །མེག་གྷིནམ་ 
བར་ཤེས་པ་ ` ` == ། གགྲིནམཔང་ཤེསཔ་ལམ་སུ་ན་ས་ཤསུརྲ་ི་པ་་བ་པ་ད། །མག་གྷི་ནམ་ པར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ 


༨ ༤ ༨ < ༤༦༧. ༣ ི་ོ རཾ ཅེས་པ བ་ ༤ 
ཀྱང་ཤ་འབ་ཀྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་བུན་པམ་ཡིན ། ་མག་གྲིརམ་བར་ཤེས་པའཆས་ ཉིདྲལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཅི་བསོ་ལཅུ་ཧནིབ་མདད། རནཁནོམ་པ་བཱོབ་ རོ ངཱ 
བརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ས་ཡིན ། རྣ་བའྲིནམ་པར་ཤུས་བ་ལས་གུདན་ཡབཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་བིན་པ་མདདོ། །ར་བའིན་ཨཾ་པར་ཤེས་པའིདེབཞིན་ཉིད་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ འྭ་ཕིནཔ་ 

གག ༨ྣ༨ྣ༨པྣ༨ྣ༨ ༽ ཀྱི་ཕཾ་ལོལ་་་བི་ འནམ་པ་འཤེས་བའིརོས་ཏིངྱ་ཀུང་ཤས་འབྱ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ 
༥༤ ༥༥ རར ིས་པ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ ་ 
༤ ༦༢» ༤༣༤ ྲི ང་ཏེ ༧ ! 
ཡིན ་བན་པངཤེས་ངའཆསཅད་ཕསགཏན་ ཡང་མ་བ པམདད། པར ཤེས་པ་བཤསརབྱི་ལོ་བམཡན 
སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ རེལཏུ་ཤིན་པ་མདད་། །སྣའནམ་པར་ཤུས་བའི་ངབ་ ཞིན་ཧིདྱ་ཀངངཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡ་ 

ལོ ཏཾ ཧེ ཚག ར་ ཏིལ་བ ཉི་བ་རོཿ རམ་འ 

སྣའིྣམ་པར་ཤེས་བའོརི་བཞིན་ཉིབལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རཏུ་ཐིན་པམ་དདོ། །སྣཱའྷིནམ་པཱར་ཤས་བའིཆས་ཉིདྱ་ཀང ཤས་བབྱ་ིབརོལ་ཏྱུ་ོ་པམ ཊིན། 
སྭའྷིརམ་པ་པ་ཤས་པའིརས་ཉིདལས་གདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་པིན་པ་མངོད། །ལུའྡནམ་པར་ཤུས་པ་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱིབ་རོ་་ཏུ་ཕུནཔ་མ ཅི 

༨༩ རོ ༤ = ༤ པོ ༤ 3:52 | ༤ ༤༨ “ ར་བི ། 
མུཾའིརམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུབན་ཡ་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་མ་དངེ། །ལཱཌིནམ་བར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ཉཱ་ཤཱཾན་པམ་ཡིན 


@ཱ་༄༅་། །ལུའིནམ་པར་ཤེས་པའི་དབནིན་ཉིད་ཁས་གུངན་ཡ་བཤེས་རབྱ་ཀིཔརོལྭ་ཏུ་བུན་པ་སདད། །ལཱཟྲིནས་བར་ཤས་བའིཆེས་ཉིངྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ 
རོལ་ཏུ་པན་པ་མ་ཡེན ། ལའིནམ་པར་ཤེས་བའིཆེས་ཉིང་ལས་ གུངན་ཡ་ང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་རོ་གཏུ་ཤཱཾན་པ་ མེདང། །ལུསྦ་ཀྲི་རམ་བཤེས་པ་ཡ་བ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕན་པ་མ་ 

$ "ཡོན ལུས་ཉིནས་བརཤེས་པའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉི་་ པ་ལོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་མདད་། །ལས་ས་ནམཔརཤེས་པའིདབཞིན་ཤིད་་ཤེསའབི་པལ་་ཞོན་པ་མ་ 
༡༩ ༩ ཡིན ལུསྦ་ཀྲེ་རམ་པར་ཤས་པའིརབཞིན་ཉིང་ལས་གུངན་ཡ ང་ཤས་མབྱའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཡེན་པམདདོ། །ཡུས་ཀྱིནས་པར་ ཤེས་བཅྲིརེས་ཤིདྱ་ཀྲང་ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཤཾན་པ་ 
༧ མ་ཡིན ། ལུསྱ་ཉིནམ་པར་ེས་པའེརས་ཉིངལས་གུངན་ ཨ་ངཤས་རབྲ་ཀི་པ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །ཨཾདྱོ་ཀྱི་ན མ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་ཤྭས་རབྱ་ཀི་ བ་རོལ་ཏུ་ཤན་པམ་ 
ཨན ཀྲག ་ པ་ལས་ གུངན་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རལཏུ་ཕིན་པ་མདངོ༽ ། ཨིཾྱ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པའིང་བཞིན་ཉིང་བང་ཤེས་རབྱཀི་ ་པ་ལོ་གཏུ་བཱན་པས་ ཡན ། ཡོ 
ཀིནས་པར་ཤེས་བའིརབཞིནཉིང་ལས་ གུདན་ཡ་ངཤེས་རབྱཀི་བརོལ་ཏུ་ཧོན་པསདངོ། །ཡདྡ་ཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིརས་ཉིདྲ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོ་ཏཱ་ཡནཔ་ས་ཨིན ། ཡི་དྱཀི་ནས་ 
པརཤས་བའིཆས་ཉིབལས་གུངན་ཡང་ཤས་བབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྙཏུ་ཡིན་པེདང། །མིག་གི་འདུས་ཏལག་པ་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མོ་ལྟའུ་ཕཱུན་པམ་ཡིན། མག་གི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་ 


: 


* གྲུདན་ཡ་བཤེས་བབྲ་ཀི་བ་རོ་གྱུ་བིན་བ་མདད། །མག་གི་འདུས་ཏེ་རག་བའིདབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཤིན་བམ་ཡིན། མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའིང་བཞིན་ཉིང་ལས་གུན་ 
ཡཤཤེས་འབྱ་ཀི་པ་མོ་བ་ཏྲཱ་པུན་པ་མངང་། །མག་གི་འུས་ཏེ་རག་བའིཆས་ཉིདྲ་ཀང་ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡོན ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའིཆེས་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ 
ས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པན་པམ་དདོ། །རྣ་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་བ་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ཉཏྱཱ་ཕཱན་པམ་ཡེན ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་གུདུན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་ 

, . མི་དདོ། །བའི་འདུས་ཏེ་རག་པིའ་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཡུས་ རབཨ་ཀི་པ་མོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་མ་ཡོན ། རྣ་བའི་འདུས་། ཏེ་རེག་པའིདུ་བཞན་ཉིདལས་གངན་ཡུང་ཤེས་རབ་ 
ˆ ཀྱི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཐཾནཔ་མངངོ། །རྣབའི་འདྲས་ཏེ་རེག་ པའིརོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་བ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡོན་ ༽ རྣ་བའེ་འདས་ཏ་འེག་བའེ ས་ཞིང་ལས་གུད་ 
ན་ཡང་ཤས་ཟབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་དདོ། $ 8 3 8 འ་ ༽ སྣཱའི་འདྭསུ་ཏིའཾག་པ་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤས་རབྱཀི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མདད། །སྣ་ལིའདུས་ཏེའག་པ ངད་བཞེན་ཉིདྱ་༡པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་མ་ཡིན ། སལི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའི་དབཞིན་ཉིང་ལས་གངན་ཡང་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པམ་དདོ་། །སཱལི་འདྲུས་ཏེརེག་བའི་ཆེས་ཉིདཁང་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་མོལ་ཏུ་པུན་པམ་ཡིན ། སྭཱལིའདྱས་ཏེ་རག་པའི་ཆེས་ཉིང་ལས་གུང་ན་ཡ་པཤེས་རྭབཀི་པ་རེལ་ 


4 ༄༅། ~ˆ ཏུ་ཐིན་པ་མཛང། །ལཱལིའདུས་ཏེ་རེགཔ་ཡང་ཤས་རབྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡིན་། ལུའི་འྷུ་ཏེའེག་པ་ལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱིབ་པོབ་ཏུ་ 
ཕུན་པ་མདད། །་ལཱུའི་ཁྡདས་ཏེརག་པའི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀཔ་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཊུ་པུན་པ་མ་ཡོཾན ། ལཱའི་འདས་ཏེ་རེག་པའིད་བཞིན་ཉད་ལས་གུདན་ཡང་ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཔན་པ་ 

ཧ! མིདདོ། །ལཱལི་གྙམ་ཏ་རེག་པའི་ཆོས་ཉིདྱཀ་ཤས་རབྱ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་མ་ཡོན ། ལཱའི་འདྱུས་ཏལག༠༥༥གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པམདདེ། །ལུས་ཁི 

. ཙཾ ཞུདུས་ཏེག་པ་ཡ་པཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བམ་ ཡིན ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏུརག་པ་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏཱཕཱན་པ་མངད། །ཡུས་ཀི་འཇུས་ཏེ་ར་ 

འད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པམ་ཡིན། ལུསྭ་ཀི་འྭས་ཏེ་རག་པའི་དབཞིན་ཉིངལས་གུངན་པ ང་ཤས་འབུ་ཀུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པམདད། །ལྭསྦ་ཀི་ལྩས་ 
ཏརག་པའི་ཆེས་ཞིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པམ་ཡིན ། ལུསྭཀྱི་འུས་ཏའག་པའིཆས་ཉིདལྲས་གུདན་ཡང་ཤས་བབྲ་ཀི་ཕ་རོབ་ཏུ་པིན་པསེངང། །ཡོཾསི་ལས་ཏིལག་པ་སང་ ་ 
ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། ཡདཀ་འདྲས་ཏེརག་པ་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕཱུནཔམདུད། ཤཨདཅི་འདྲས་ཏེ་རག་པའིདབཞ ན་ཉིད དཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ 

` ཕིན་པ་མ་ཡཾན་། ་ལིདི་འས་ཏལེག་པའི་དབཞིན་ཉིདལས་གྲུངན་ཡ་ང་ཤས་རབྱ་ཀི་་རོལ་ཏཱིན་པ་མེདད། །ཨཾྱཀི་འས་ཏའེག་པའི་ཚེས་ཉིདྱ་ཀྲང་ཤེས་རབྱའི པརོལ་ཏུ་ཕོན་པམ་ཡིན 


ྦ 
༡ 
རླ 
° 


ིདི་འདུས་ཏེརག་པའིཆོས་ཆིད་ལས་གུན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཊི་བརེབུ་ཅིནཔ་མདད། །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱིཉནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ཡང་ཤུས་རབྱ་ཀིཔ་ཕོལ་ཏཱ་ུན་པམ་ཡིན ། མིག་གི་ 
དུས་ཏརག་པའྲིནྭ་གིས་ཚོརབ་ལས་གུདནཡང་ཤེས་རབྱཀབསོ་པ་ཏཔིན་པམངད། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ེག་པའྱིནྱཾས་ཚརབའི་བཞིན་ཤིད་ངཤས་བྱའི་པརལ་ཏུ་ཕིནཔམ་ཡིན། 
མག་གི་འདས་ཏེལགཔའིཉིྱ་ིསཚོརབའི་དབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱཀིཔའལ་ཏིན་པར་དད། །མིག་གི་འདུས་ཏེེག་པའྱེ་ཉནྱ་གིས་ཚར་བའིཆས་ཉིདྱཀང་ཤེས་རབྱཀི་པ་ 
རེལ་ཏུ་ཡིནབས་ཡིན། མིག་གི་འསུ་ཏེལེག་པའྱི་ཁེན ” ཧྱིམ་ཚར་བའིཆས་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ས་བབྱ་ཀི་པ་ རལ་ཏུ་ལིན་པམདད། ་ །ར་བའི་འདྲས་ཏེ་ལིག་པའྲི་ཀུན 
གྱིས་ཆེར་བཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་པིན་པ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་འས་ཏརག་པའྲི་ཀུན་གིས་རོར་བ་ལས་གུངན་ཡ བྲ་ས་རབ་ཀི་པ་པཏུ་པཱུན་པ་མདང། - ར་བའི 
འདས་ཏེའེག་པའྱིཏུནྲ་གཾས་ཚོ་ ལ་བའི་དབཞིན་ཉིངྱཀང་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་པེན་པ་མ་ཡིན ། ནབའིའདས་ཏལག་བའྲིཏུན་གིས་ཚོར་བའོད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཨ་ང་པས་རབ་ 
ཀྱི་པཾཾལ་ཏུ་ཕཱནཔམ་དད། །ར་བའི་འདུས་ཏལེག་པའྱིཉནྱགིས་ཚར་བའེཆས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེབ་ཏུ་པིན་པམ་ཡུན་ ཀཾ ན་ཐའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིརུན་གྱིས་ཆུར་ 
བའི་ཆེས་ཞིང་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརལ་ཏུ་པིན་པམེ་དོད། །སཱའི་འྲས་ཏ་རག་པའྱི་རུནྱ་གིས༧རབ་ཡང་ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ངཱན་པམ་ཡིན ། སཁི་འངསུ་ཏེའེག་ 


རར པ་ ཊཱུ །བའྱིཉནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ལས་གུངན་ཡ་ང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བུན་བམ་དངོ། སཱ་ཁི་འདུས་ཏེལག་བའྱིཉནྱ་གིས་ཚར་བའིད་བཞིན་འིདྱ་ཁང་ ༢ 
` ཤས་རབ་ཀྱེ་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པམ་ཡན ། སཱའི་འདས་ཏ་ལག་འྱི་རནྱ་གིས་ཚ་ར་བའིའི་བཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡ་བཤེས་རབྱ་ཀི་བ་མབ་ཏུ་བུན་པ་མདང་། །སཱཁི་འདས་ཏེརག་པའྱི་རུན་བཾས 
2 ཆོར་བཟིཆེས་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབྱཀུ་ཕ་རོབ་ཏུ་ཏཱིན་པམ་ཡནེ ། སཱའི་འད་ཏེརག་བའྱི་རནྱ་གིས་ཚརབའེཆས་ཉིད་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་པིན་པར་དདེ། ཇིང 
ཙཾ ཏཟེག་པའྱི་ུནྱ་གིས་ཚོ་ར་བ་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བི་ ན་པམ་ཡིན། ལཱཁི་འདས་ཏེརག་བའྱི་ཉུན་གས་ཚོར་ བ་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པམདོད། ། 
-ཤཿ ལུཁིའུས་ཏེརག་བའྲི་ཏུན་གཱུས་ཚོར་བའིང་བཞིནཉིད་ཀང་ ཤས་རབྱ་ཀྱི་ལ་རེམ་ཏྲུ་ཉིན་པམ་ཡིན ། ལཱའི་ལྡ ས་ཏེཤེག་བའྱིསུན་ཨིས་ཚོར་བའིདེ་བཞིན་ཏིཔས་གདན་ 
༧ ཡཤས་རབ་ཀྱི་བ་མོལ་ཏུ་ཡུན་པ་མེདད། །ལྕི་འདུས་ཏེག་བའྱི་ཏན་སིས་ཚོ་ར་བའིར་ ཉིངྱང ཤེས་རབྱཡི་པ་རོཔ་ཅུ་ཡིན་བམ་ཡཾན ། ལཱ་འདས་ཏེའག་པའྱིཀུན་གྱིས་ཚོར་བའི། 
ཆོས་ཉིད་ལས་གུན་ལང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཝ་མོ་ཏཱ་པཱན་བ་མེ་དདོ། ˆ ” །ལུསྭ་གོ་འདུས་ཏེ་ག་བའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡ་ངཤེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕཱན་པམ་ཡིན  ། ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏ . 
* ཟེག་བའྱི་རུན་གྱིས་ཚར་བ་ལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པསོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་དདོ། །ལུས་གི་འབས་ཏེ་ེགཔའྱིསནྱ་གིས་ཚོ་་བའིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལ་ཏྲཱའིན་པམ་ཡིན། ་ 


ུ་གི་འབས་ཏེརག་བཅི་ཉནཅིས་ཚ་རབའི་བཞིནཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རལ་ཏུ་བན་པསདད། །ལུས་ཁི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱིཉན་ཅིསཚོརབའིཆོས་ཉིད་ཀང་ཤས་ 


རབ་ཀི་པ་རུ་ཕུནབམ་ཡིན ། པོ སསསིཾིགསཾ་ ཨིདི་འད་ཏེཟག་པའི་ུན དད ་ 


 ༄ིས་ཚེར་བ་ཡང ཤས་རབྱཉི་པ་རོལ་ཏུ་ལིན་པམ་ཡེན ། ད་ཏེརག་པའྱིསནྲ་གིས་ཚོར་བ་ལས་གདུན་ཡང་ཤེས་རབ་ི་བ་རོལ་ཏུ་ལིནཔ་མངང། ' །ཨིདཀིའྲས་ 
།རེག་པའྱིརནྱ་མིས་ཚར་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རལ་ཅུ་ ་ ། ཡད་ི་འདས་ཏེ་ལགཔའི་ རྱནརྱིན་ཚངའིདེབཞིན་ཉིདལས་གུངན་ཡུང་ཤེས་ 

རབྱ་ི་པ་མོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མངད། _།ཡཾདྱཀི་འྲུས་ཏ རེག་བའྲིརནྱ་གིས་ཚོར་བའིཆོས་ཉིདཅང་ཤས་རབ་ ཤི་བརལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། ཡདྱ་ཀེ་འདུས་ 
ཏལག་ མི ང་ཀ ཞིང་ལས་ གུདུན་ཡང་ཤས་རབྱ་ི་པརོ་ྭཏུ་ཕནཔ་མང་། །། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུ་ཡིན་པ་ 
སྒོདཕྲུག་བརྒྱ་བ། ` ། བམ་པོ་བྱྱཧབྱ་ཅ་གཉིས་པ། །སཁི་ཁམས་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཀིི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པམ་ཡིན ། སཁིབམས་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་ 


༧བྱ་ཅིཕརོམ་ུ་ཧིན་བམདདེ། །སཡིཁསསྦ་འི་རབཞིན་ཚོདྲ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། སྲའི་བསས་ཤིང་བཞིན་ཉིངལས་གདན་ཡངས་རབྱཀི་བ་རོལ་ཏུཕིན་ 


/ 


ཟི 


ཀུ > ༤. 
གྲི་བར་འ་ཀི་རོས་ཁྲིང་བྲ། ཾ་པ་ཉི་ཝ་རོརཀྲ་འིན་ཕམ་པི་ ཁིཁམས་ཀྱིཆེས་ཞིངལསྲ་གྲངན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ 
- །པམ་དང་། “སས ་ ལ་ མྨ་ གྱུ དད » * ཏུ 
ཆོལ་ཊའི རཱ ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏ་ཡིན་པམ་ཡི་ ལེ་བམས་ལསྲ་གངདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀུ་བ་རལ་ཏུ་པུན་པ་མངད ིབམས་ཀྱི་དབ 
པར་པ) ལབ ༥༨༧༤ 
༧། ཀྱང ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཧཱཾན་པམ་ཡིན ། རའིཁམསྭ་ཁིདན་ཉིདལས་ུངཊཡང་འསལ་བཅིབསོ་ྱི ༽ ༧ ལས་ར སར ཛ བ 
རར འམ༢་ རལར་ལ་་ ར་ི་་ལས་བཟོས་བོལ་ ཧེ ཀྱི ན་པ ལི་བམསྱ་ཀང་ ༨ ཡལེལ་ུཔ་ ཟླ 
(༥ 6༥ ༦༢ ནཔམ་ཡན ༽ མེའི་ཁསས་ཨི་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ 
^ཾ ལས་གྲུངན་ཡང་ཤུས་རབྲ་ཆི་ཕརོལ་ཏུ་ིནཔམེདད། ། ༧མཁི་ཁནསྦ་ཀི་ངེཤིན་ཏིདྱ་པང་ཤས་རཿ འབི་ཁམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་པནེ 
ཉེས་འབྱ་ཀི་པརོལཏུ་ཐཾན་པམ་དད། །མེལིཁམས་ཀིཆེས་ཉིདྱཁཔ་ཤེས་རབྱཀི་པརལྟཏཱ་ཕཱནཔམ་ཡཾན ། མེའི་ཁམསྤ་ཀི་ཆེས་འདུལས་གན་ཡང་ཤས་རབུ་པ་པ 
ས$་རརཚི་ གི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡངཤསརབ་ཀི་པ་རལྭཀུའན་པམ་དདེ་། །ཆུང་གི་ཁསས་ཀི་དབཞིན་ཆེང་ཡུང་ 
པམཾདང། ༼ཱ།རུང་གི་ཁམསྭ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལྟཏྲཱ་པཱན་པམ་ཡཾན ། རུདག་ཁམས་ལས་གུ 


ཚེ 


ལེ ྲགཾ ཀྐ + ནྣ རརམོང་ ཿ ཧིདྱ་སྤུངཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་། ཡུན་པ་མ་ཡིན། 
རབྱའི་པ་རལྟུ་ཛིན་པས་ཡིན ། རུང་གི་ཁམས་ཆིངབཞིན་ཉིངལས་གན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོམཅཱའིནཔ་མདད། ཁཡཡ་ པེ ཱ 88 ་ 


: 


ཆུངགི་ཁམསྱ་ཀི་ཆས་ཉིངལས་གུན་ཡངཤེས་རབྱཀིཔ་པོལའུ་ཕནཔ་མདདོ། །ནས་མཁལིབམས་ཀུང ཤསརབྱ་ཀི་པལོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། ནམ་མཁའིཁམས་ལས་ཞུདན་ 
ཡངཤེས་བཀྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ལཱན་པམངད་། །ནམམ་ཁལི་ཁསྱ་ཀིའབཞིནཉད་ཁང་ཤེསརབ་ིཔརོལ་ཏུ་ཤིན་བམ་ཡ ཏཱ ནས་མཁལིཁན་སྭ་ཀི་འེ་བཞིན་ཉིང་ལས་གུང་ན་ཞང 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ རོབཏྭཱ་དིནཔ་མདད། །ནམམཁལི་ཁམུསྦ་ཀི་ཆོས་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་རབ་ཅི་ལརྟཏཱ་པིནཔ་མ་ཡིན ། ནམ་མཁལིཁསས་ཀྱི་རོས་ཉིངལས་གུདན་ཡངཤན་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ 
' ཊཔཾན་པ་མངད་། །རྣམ་བརཔཤེས་བའིཁམས་ཀུང་ཤེས་ འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་པམ་ཡིན ། རྣམ་པརཤེས་ _ བཟི་ཁམས་ཁས་གུངན་ཡང ཤས་ཟབྱཀིཔ་རལ་ཏུ་བིན་པ 
མེང་། 'རྣམ་པར་ཤས་བའིཁན་སྤ་ཀིརབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེ་ སརབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱོན་པམ་ཡིན ༽ རྣམ་པ༧་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཀྱིདབཞིན་འིདལས་གུདན་ཡངཤེས་རང་ཀི་པ་ 
རེབ་ཏུ་ུན་པན་དང་། རྣམ་པར་གསབའ་ཁམས་ཀ་ོས་ཏིད་ངཤེསརབ་ག་ུ་ནཔམ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀིཆེས་ཉིདལས་གྲུབན་ཡུང་ཤས་རབྱ་ཀཔ་ 
རལཏུ་ཐིནཔམངད། །མ་ཟིག་པ་ཡང་ཤས་བབྲ་ཀི་པ་པོ་ཏཱ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ༽ མ་ཕིག་པ་ལས་གུན་ཡང་ཤེས་བྱཉིཔལོ་སྱ་བིན་་མེདད། །མ་ཅིག་བའྲང་བཞིན་ཉིངཀང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། མ་ཇིག་པའི་དབཞིན་ཉིངལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀི་ོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མངད། །མཐིག་བཅིངས་ཞིདྱཀཔ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ 


ཌྷ ༄༅། མ་ཡིན ་། མ་ཟིག་བའིཆས་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ོ་པ་རལ་ཏུ་ཕུནཔམ་དདེ། །འདྲ བུངྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརལ་ཏཱ་ིན་པ་མ་ 
„ ཡཾན་ཊ འད་བཱམལས་གུདན་ཡངཤས་རབྱ་ཏི་པུལལ་ཏུཐཱན་པམངད། །འདྲ་ བུང་ཊིདབཞིན་ཏིདྲ་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོབཏུ་པཱན་པམ་ཡིན ། འདྲ བེདྱ་ཀར་བཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ང་ 
༧། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མངད། །འདྲད བུདྱ་ཀིཆོས་ཉིད་ཁང་ཤས་རབྱཀི་པ་རིའྟཏྭ་བིནཔ་མ་ཡིན འད བེད་ཊི་ཆོས་འིད་ལྷས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་པརེལ་ཏུ་པིན་པ་མེདང། ། 
༧ རྣམ་པ་ཡཤས་པ་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པམ་ཡིན ། རྣམ་བཟཤེས་བ་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་སོལ་ ཙུཤཾནཔས་པངོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པཾའེ་དབཞིན་ཏད 
2 ཀྱཇ་ཤེས་འབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་བརའ། ས་པའིའ་བཞིན་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ ཧུ་བོན་བམངད། །ནམ་བར་ཤེས་པའིཆེས་ཉིདྱ་ཀང་ 

གས་འབྱ་ཀི་ཕ་པོ་པ་ཏཱ་ཤཾན་པམ་ཡིན ། རྣམ་བརཤེས་བཞྲིཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། ཀམཾབངགྲཟུགསྤ་ཀངཤེས་རབྱ་ཀི་པ་མོ་ལ་ཏུ་པོན་པམ་ཡུན། 
མངདང་གཟྫུགས་ལས་གུངན་ཡངཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བིནཔམེདང། །མིངབ་གྲཟྲུགསྤ་ཀྱ་དབཞིན་ིངྱ་ཀྲང་ཤེས་རབྲ་གིཔ་ལོའ་ཏུ་པིན་པམ་ཡིན ། མངེདང་གཟུགས་ཀེ་ད་ 

ནིཿ ཧཱ པཿ ཀྱི་ཆོས་ཏིདྱ་ཁང་གས་རབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྱུ་ཐིར་པ་མ་ཡན། མངངང་གྲ་བླ་གསྲ་ཀི་ཆས་ཉིང་ལས་གུད 


ནལ་བིས་འཚིོ་བ ིནིསུད་ ༽སྣུམ་ཆངྦདག་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་ཕིན་བམ་ཡུཾན ༽ སྒྱམརདཔུག་ལས་གན་ཡང་ཤེས་རབ་ཅི་བརོལ་ཏྭ་ིནབ་མེང། ། 
སྒམཆངབྲུག་གིའེ་བཞིན་ཧིདྱ་པང་འཞས་འབྱ་ཀི་བལོལྭ་ཏཱ་ིནཔ་མ་ཡོན་ ། ཞནཉིབལས་གུབན་ཡངཤེས་རབྱ་ི་པ་ོལ་ཏུ་ན་པར་དད། 'སུམཆེང་པག་གི་ 
ཆེས་ཉིདྱ་བང་ཤེས་རབྱྱ་བ་ཡལ་ཏུབིན་པམ་ཡིན་ ། སྒྱམཆདཔྲུག་གིཿ ཊཾངལ་ སྐགན་ཡང་ཤེས་རབྱའ་བརལ་ཅུཡིན་པ་མ་དངོ་། །འོགཔ་ཡང་ཤུས་འབྲཏཔ་རལ་ཏཱཕན་པ 
མ་ཡིན ། རེགཔ་ལས་གུངན་ཡུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པལོལ་ཏུ་ ཕུུན་པམདངོ། ཀཀ ཕརོལ་ཏཱ་ཧཱཾན་བམ་ཡཱན་། རེག་པའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་ 
གཔན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རཔ་ཏུ་ཧིན་པ་མདདོ།་ ཐེག་པའི ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཝ་ཕོ་བཅ་ཤཱན་བམ་ཡོན ཀཾ ཟགཔཆསཉད་ལས་གུདན་ཡངཤས་རབྱ་ཏི་པ་ 
རམ་ཏུ་ཉིནཔམདདོ། །ཚོར་བ་ཡང་ཤས་བབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡནེ ། ཚོ་བུབ་ལས་གུདུན་ཡདཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མ་དདོ། །ཚོར་བའིའ་བཞིནིད 
ཀྱང་ཡཾརབཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན། ཆོརབཟིདབའིན་ཤདལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིན་པམདད། །ཚོར་བཅས་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བ་རལ་ཏུཔིན་ 
པམ་ཡིན ། ཚེར་བཟེཆེས་ཉིདལས་གུདན་མང་ཤེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་པོན་པ་དངོ། །སྦབབ་མངཤེས་རབྲའི་བལོལ་ཏུ་ཤིན་བམ་ཡིན ། -སྲེདཔ་ལས་གུདན་ཡང་ 


/ 


༣ བ ཌྷ. $ 
.ཟླ ༄༅།་ ཿ །ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །སེང་བའིདབཞིན་ཉིད་ཁང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པརལ་ཏུ་བིན་པམ་ཡིན ༽ ' སངཔའི་དེ་བཞིན་ཉིང་ལས་གན་ 
ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྲུཧིན་པམདད། །སེངཔའཆས་ཉིད་ཀ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ༽ ཤོག རྡོ་དདན་ང་ཤིས བཅོངས་།་ི་འ 
༥ ° ལན་བའིརས་ 


ཤཱ 


་ ¦ ལེན་པ་ཡང་ཤེསརབ་ི་པོལ་ཏུ་ིན་པམ་ཡིན ། ལེནཔ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ ཉུལིན་པམ་དངེ། །ལེན་པའི་དབཞནེ་ནིངྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ ཀ་བལེལཏུཡི ཡིན་པས ཟེ 
༡ལེཉ་ཆོམ། ཉིདྱ་ཀང་ཤ ས་རབ་ཀྱི་བ་མོལ་ཏུ་ཤིན་པར་ ཡན ། 
སིདཔལས་གུདན་ཡང་ཤེསའབ་ཀིཔ ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མངད། 


 ལན་པའི་དཾབཞིན་ཉིངལས་གུདན་འང་ཤེས་རབྱཀི་པའ་ ལྭཏྭིན་པནདད། 
རཱ ཧཱཾ ཉིབབས་གུན་ཞང་ཤས་བབཀི་བརོལ་ཏུ་བནབ་མདང། ༽སྲིངཔ་ཨངཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལེལྭཏུ་ཕིནཔམ་ཡིན་ ། 
སི དབའར་བཞིན་ཉིདཀང་ཤེས་རབྱཉི་པརེལ་ཏུ་པནཔ་མ་ཡིན ། ིམའིདབནིན་ིདཔས་གུདན་གང་ཤེས་རབ་ིཔ་རསཔནཔམ་ད། །སིངབའིངོས་ཌིདྱ་ཁང 
ཤས་ཁབྱ་ཀི་པརལ་ཏུ་ཤན་པ་མ་ཨིན་ ། ] དུངཡའི་ཉདལས་གངན་་པ་ཤས་བབྱ་འི་བེ་ས།པནཔེ *།སྒྱི་བ་ཨང་ཤེས་མབཀྱིབརོལ་ཏུ་བིན་པས་ཡུན ། 
རད ཁིའ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱཀི་པརོལ་ཏུ་ཤིན་པམ་ཡིན ཀ .སྐྱེ་བའིད་བཞིན་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ 


'སྒྱ་བ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབྲ་ཀི་པརལ་ཏུ་ཤུན་བམ་དད། 


རལ་ཏུ་ིན་པར་དད། ༽སྭུ་བཟིཆས་ཉིད་ཁང་ཤེས་རབྱི་བ་རབ་ཏན་བས་ཡན་། ྱ་བའིཚས་ཉིད་པས་གུདན་ཡང་ཤེསབབྱ་ཉི་བརབ་་པིན་པསདད། ག་ཤི་ཡ་ངཤེས་ 
རབྱ་ཀི་པ་པོལ་ཏུ་ཕིན་བམ་ཡོན ། གྲ ཤི་ལས་གྲུངན་ཡུང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པོལ་ ཡཾན་བ་མེངོད། །ར་ཤིའིར་བཞིན་ཉིདྱཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བིནབ་མ་ཡིན ། ར་ཤའི་ 
རབཞིན་ཉིང་ལས་གདུན་ཡང་ཤས་འབྱཀི་པ་རོ་ཅུ་ུནཔ་མངད། །ཤིའཆས་ཉིངྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོར་ཏུ་བིན་པམ་ཡིན །  ཤིའིཆས་ཉིད་ལས་གདུན་ཡང་ཤེས་ 


ི་རུ་ིན་པ་བད། །གན་པའཔའོ་ལ་བ་ཉི ཀང ཤེནའབྱ་ཀ་པལབུ་ཡིན་་མ་ཡིན །སྱིན་པ འེབའེལྭ་ཏུ་ཕནཔ་ལས་བབུན་ཡང་ ཤསབ་ིཔ་ར་ཏཱ 


དིན་པ་མེདང། །སྤིནབའི་ར་པ་ཏཱ་ཕིན་པའི་དབའི ན་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབྱི་པརེ་ལྟར་དནཔམ་ཡིན ། སྱིན་པ་འོབཏིུནརིདབཞིན་ིད་ཕས་གྲུནན་ཡང 
ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཐོན་པམངང་། །གཱན་བའི་པ་པལ་ཏུ་ཡིན་པའིཆས་ཉིདྱཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་མོབ་ཏུ་ཡིན་པཱས་ཡིན | སྨྱཾམཔའེ་བ་མོལ་ཏུ་ཧྲིན་པའིཆཾས་ཤིང་ལས་ 


གུབན་ཡ་བཤེས་འབྱི་བེལ་ཏིུན་བཔད །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕར་པཏུ་པུན་པམ་ཡཱཾན ། མུ་ལའིམས་ཀྱ་པར་པཏུ་པིནཔ་ལས་གདུན་ཡང 


སས་ཁབྱསིབརོལ་ཀུ་ཧིན་པམཛང། །ནུལ་ཁྲིསསྤ་ཅིབ་ར་ཏུ་ན་པའིར་བཞིན་ཉིངྱསང་ཤསཔབྱཀིཔརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། ཚུལ་་འིསསྦཤི་པརིབ་ཏུབིན་པའོདནིན 


4 ༄༅། །ཉིཔལས་གྲུངན་ཡང་ཤས་བྱ་ཀི་པ་ར་ཏུ་གིན་པངད། །ཚུལ་ཁྲིམསྦཀི་པ་སོབ་ཏྭཔིན་པའིཆེས་ཉིདྱཀཔ་ས་རབྱ་ཀྱི་པ་རཡ་ཏུ་པིར་པ་མ་ 
_ ཡིན ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ོལ་ཏུ་ཕུན་པའིཆས་ཉིངལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་པར་ལ་ཏུ་ཧིན་པ་མདང། །བཟེངཔའིཔ་རལ་ཏུ་ཡུནབ་ཡང་ཤེས་འབྲ་ཀི་པརེལ་ཏུ་ཕུན་པམ་ཡེན ། 
༧ བཟེདཔའི་པརེལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རལ་ཉུ་པན་པ་མདད། །བཟེང་པའི་ཕ་ཕལ་ཏུ་པན་པའིདབཞིན་ཉིངྱ་ཀང་ཀས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡཾན ། བཟེད 
:£ བའི་བརེལ་ཏུ་པུཾན་པའི་དབཞིན་ཉིངལས་གྲུད་ཨང་ཤས་ བབྱ་ཅི་པ་རལ་ཏུ་ཤཱཾན་པ་མངད། །བཟེང་པའི་པརལ་ ཊུ་པནེ་པའིཅེས་ཉིདྲ་ཁུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་མ་ 
ཧཾ ཨན ¦ བཟེངཔའ་པ་རཔཏུ་པན་པའིཆ་ས་ཉིའ་ལས་གུ། དན་ཡ་པ་ཤེས་བབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་མངང། །བོནཁྲགས་ཀྱི་བལལ་ཏུ་པིན་པ་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ 
རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་མ་ཡཾན ། བརེནའྲགུསྤ་ཀིཔ་རེབ་ཏུ་པུནཔ་ལས་གྲུངན་ཨང་ཤས་རབ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་པོན་བམངད། །བརོན་འྲགུས་ཀུ་ོ་རལ་ཏ་ཡུན་པའིད་བཞིན་ཉིད་ཀང་ཤེས་འབ་ 
ཀྱི་པཡོལ་ཏུ་ཕཱན་བམ་ཡིན ། བཙོནའྲགུསྤ་ཁི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པའིདཔཞན་ཉིད་ལས་གྲུ་ནུ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརལ་ཏུ་ཕུན་བམང་ད༽ ཧུ །བརོནའྲགུས་ཀྱི་་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའིཆེས་ 
ིདྱཀང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་བོན་བམ་ཡེན ། བརྫན་འྲགུས་ཀྱི་པ་རཾལ་ཏྲུདན་པའིཆེས་ཉིང་ལས་གུདན་ཡ་བཤེས་རབ་ཀི་བཟེལ་ཏུ་ནཔ་སདད། །བསམ་གཏན་ྱི་པ་ 


. 


ˆ ལེལ་ཏུབཱན་པ་ཡ་ང་ཤསྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་པིན་པམ་ཡིན་ ། བསམ་གཏནྲ་གི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིབ་ལོས་ཏུ་ཤཱན་པམ་དང། །བསམ་གཏ་ནྩ་གི་པ་རོ་ལ་ཏུ་ 
ཐིན་བའིདབཞིན་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་རབ་ཅི་བརོ་བཏཱ་ིན་བམ་ཡོན ། བསམ་གཏཉ་ྱགི་པ་རོ་བཏྲཱ་ིན་པའི་དབཞིན་ཉིངས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཁི་བ་ར་བྱཏཱབིན་པམ་དང། །བསམ་ 
གཏཏ་གི་བ་པོ་བ་ཏཱ་པིན་བའིཆས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པུན་བམ་ཡཾན ། བསམ་ག གྱ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བའིཆས་ཉིདལས་གྲུ་དན་ཡ་ང་ཤུས་རབྱ་ཀྱ་བརཡ་ཏུ་ཕུན་བ་མད་ 
དེ་ ཤགེས་འབྱ་ཀི་པ་རལྟཏྲཱ་ཕཱན་བ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི ༽པ་རལ་ཏུ་ཕཾན་པ་མ་ཡཾན་ ། ཤས་རབྱ་ཏི་བ་མོལ་ཏུ་པ ན་པ་ལས་གྲུངན་ཡངྲ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་བརལ་ཏུ་ིན་པ་མད་ 
ད་ ༣ ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོབ་ཉུ་ཤིན་བའིར་བཞིན་ཉིད་ཨགང་ ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལཏུ་པིར་བམ་ཡིན ། ཤེས་ རབྲ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་ཕུཾན་པའིདབཞིན་ཉིང་ལས་གྲན་ཡང་ 
ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མེངདོ། ། ཤེས་བབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་བིན་པའིརས་ཏིདྲ་ལང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་བིན་པམ་ཡོན ། ༄སརའ་ཀེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རས་ཉིད 
ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀ་པརཔྭཏུ་ཤཱན་པམ་དད། །ནངསངཔ་ཉིང་ཁང་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་པ་མོབྭཏཱ་ཡིནཔམ་ཡཾན ། ངསཔཔ་ཉིང་ལས་གྲུ་ན་ཨངཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ 

“ཕིནཔམེངོ་། །ནངསཱངབ་ཉིདྱ་ཀི་དབཞིནཉིངྱ་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པརེལ་ཏུ་ཕོན་པར་ཡིན ། ནང་སངཔ་ཉིངྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིཔ་ལས་གུངན་ཡཔ་ེས་རབྱ་ཀི་བལོསཏཱ་ཕཱིན་པམང་ ཊཾ ། 


¿ཤྷ ༄༅། །ནསངཔ་ཧིདྱིཆེས་ཉིདཊང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ རལ ལ་ཏུ་ཱིཔ་ཡེན ། ནངསཾངཔ་ ་ིདྱཀི་ཆེས་ཉིདལས་གྲུདན་ཡང་ཤསརབྱ་ཀིི་པ་འེལ་ཏུ་ཡེདཔ་ར་དད། ། 
བཱཾམང་པ་ཉིད་ཀང་ཤེས་བབྲ་ཀིཔམོ་བཏྭཱ་པུན་པར་ཡེན ། ཱཾསེངཔ་ཉིདལས་གུདན་གང་ཤེས་རབ་ཀིབལོར་ཏུ་ིནཔསེ་དདེ། །པིི་ཧདིརབཞིན་ཉིངྱ་༡ང་ཤས་ཟབྱིབརོལ་ཏུ་ 

ཕིནཔ་མ་ཡཾན ། ས་ཧིངིདེ་བཞིནཏདཔས་གདན་ཡང་ཤེསརབ་བརྭན་བཟ་དད། །བཱསེངཔཧིདྱསི་ཆས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པལལ་ཏུ་པོནཔས་ཡིན ། 
ཤཱ སངཔ་ཧིངྱསིཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་འི་ ` བརེལཏཱ་པཱན་བམདད་། ངཱ །ཕཱནངྭསངབ་ཉིདྲ བཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཤཱན་པམ་ཡིན ། ཕྱཾནངནོངབ་ 

ཉད་ལས་གུདན་ཡངཤས་རབྱའིཔསེལ་ཏུ་ཡིན་བད (དེ སི ་ བཅི་པམོལཏུ་བུན་པམ་ཡོན ། ཕྱིནངསྒུང་པ་འདེ་ཀྱི་ 
རབནིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤུས་འབྱཀི་བའོལ་ཏུ་བིན་པམངད། ། ཀག ལིལ ཚ་ལ ཡིནཔསངབ་་ ་ཉད་ཀིཆས་ཏེད 
ལས་གུདན་ཡངཤས་རོཔཏུ་ཕིནཔམདད། །སེཾངབ་ ཉི ིངཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརེལཏུ་ིན་པམ་ཡན ད དྲ ་ 
རྟོགའནཔ་ནདདོ། །སྐེངབ་ཉིདམངཔ་ཉིདཅིའ་བཞིན་ཉིད་ཊ སརབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་བཱུན་པམ་ཡིན ། སྣ་བཉིདྷ། ིདྱ་ཀ་ད་ ཞིན་ཉིངལས་གུདན་ཡངཤ སཁབྱ་ཀྱི་པ་ 


= $ རེ 


རུ་མང །སངཔ་ཉད་ནངཔཉདིས་ཉིད་ཁངཤེས་རབ་ཀིལྭཏྭབིན་བས་ཡིན ། སྙོབ་ཉིདསབ་བཉང་ཅཆསཉིད་ལས་གུན་ཡང་ཤསརབྱ་ཅི་པརལྭུ་ 
ཕིན་པནི་དུད་། །ཆེནཔསུངཔ་ཏིང་ཁང་ཤས་རབྱཀི་པ་རལྟཀྲུ་ིན་པམ་ཡིན ། ཆནབ་སྟོང་པ་ཉིདལས་གུུན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་བལོལ་ཏུ་པན་པར་དང་ ། ཆེནཔེ་སངཔ་ཉིད 
ཀྱི་རབཞིན་ཤིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀུ་པ་རོལཏུ་པན་པམ་ཡན ། ཆནབ་སངཔ་ཉིངྱཀི་འབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཏི་པལོལ་ཏུ་ཐིན་པམངདེ། །ཆན་པོ་སྟོངབ་ཉིཊྱི་ཆེས་ཏད་ 
རང་ས་རབ་ཉིབོལ་ཏ་ལ་ཏྲ་ིན་པམ་ཡོན ཀཾ ༦ .ནཔོ་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱིཆས་ཉིད་ལས་གདུན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཤིན་པམདུད། །དོནངམ་པསངཔ་དྱེཀང་ཤེས་ 
རབྱཉི་པ་རབ་ཏུཐིན་པམ་ཡན། དོནདམ་བསངཔ་ཉིཔ་པས གུངན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ངནོ་པམུང། དད མ་པ་སེངཔ་ཉིངཙིརབན་ཉིང་ཨཤེས་རབ་ཙི་པ་རོལ་ཏུ 
དུནཔར་ཡན  དགངམ་པག་ངབ་ཉིདིརབཞིན་ཉིཔལས་གུདན་ཡང་ཤས་བབྱ་ཀ་བརལྭ་ཏྲུཔན་བམདད། །དེནདམ་པ་སངཔཉིང་སི་ཆས་ཧིད་ཁང་ཤས་རབྱ་ཊིཔརཔ་ཏུནཔ་མ 
ཞོན ། དོན་དམ་པསངཔ་ཉིངྱ་ཉིཆས་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རང་ཀྱི་པའེལྟཏྭ་དཱཾན་པ་མདད། །འདྲས་བས་སཱངཔ་ཉེངྱ་ཁང་ཤས་རབཀི་པ་རེལ་ཏུ་པིན་བམ་ཡིན། འདུ་བྲས་དངབཉིང་ 
ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་སོལ་ཏུ་ཕུནཔམ་པད། །འདྲས་བས་སྣངཔ་ཧིང་ཊི་དེབཞིན་ཉིངྱཀང་ས་རབྲ་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན། འདྲསྭ་བས་སྣངཔ་ཉིངཊི་དབཞིན་ཤད་ལས་ 


༢ 


4 ༄༅། །གུངན་ཡང་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་སོ་གཏུ་ཧཱིན་པམ་དདེ། །འདུས་བས་སྣེངཔ་ཏིངྱ་ཁིཆེས་ཉིདྱ་ཀངཤེས་རབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ་བཱན་བམ་ཡོན། འདྭས་བས་སངཔ་ཞིངྱ་ཊི་རེས་ཧིང་ ༠ 
„ ཡས་གུངན་ཡ་ངཤེས་བཟྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བོན་བ་མདད། །འདུས་མ་བུས་སྒངཔ་ཉིད་ཁང་ཤས་རབྱའི་པལོལ་ཏུ་པནཔ་ཡིན། འད་ཨ་བས་སྣེངཔ་ཉིངལས་གྲུངན་གང་ཤསའབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ 
༧། ཤིན་པ་མངང། །འུ་སྲ་བས་སཱངཔ་ཉིངཀི་རབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབྱ་ཀ་བརོལ་ཏུ་ཤིན་བས་ཡཾན་། འདས་ནྲ་བས་སྟངབ་ཞིངྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤུས་བབྲ་ཀི་བ་མེ་ཏུ་བིན་ 
༧ པམ་དད། །འདས་མཾ་བས་སང་པ་ཧིདྱི་ཆོས་ཉིད༡ང་ཤེས་ར བྱཀེ་པལེ་ཏིན་པམ་ཡོན། འདུས་མ་བུས་སངབ་ཉིད ཅི་ཆས་ཏིངལས་གུངོན་སངཤས་འབྲུ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏུ་པིན་པ་ 
༩༤ £ མདད། །མཐབ་ཁས་འདམ་བ་སྙེ་པབ་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ བོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡུན ། མཐུའ་ལས་ཁདས་པ་སྭང བཉིདལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་བབྱཀུ་པརལྭ་ཏུ་ལོན་བ་ 
མངའོ། ླརགནནགིགཾ མཐུབ་ལས་འདས་བ་སྣོང་བ་ཧིངྲ་ཁེ་དེ་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
ཕའེལ་ཏུ་ཤིན་བ་མ་དད། །ནཐང་ལས་འདས་བ་སྟངཔ་ཞིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་འབྲ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཡཾན ། མཐཁ་ལས་ལུས་བ་སཱངབ་ཞིངྱ་ཀིཆེས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་བོལ་ཏུ་ཛུན་པམདད། །ཐགམ་པང་ཐམ་ནང་བ་སྣབཔ་ཏིདྱ་ཀང་ ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོམ་ཱ་ཧིན་པམ་ཡིན ། ཐེགས་དཔམ་མེདབ་སྭངཔ་ཉིདལས་གུདན་ཡངཤེས་འབྱ་ཏི 


རོ 


$ 

བརེཡ་ཏུ་ཤིན་པམ་དང། །ཝེགམ་དང་ཐམ་མང་བ་སེ་བ་ཉདྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིད་ཁང་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོ་བྱུ་ཤིན་བ་མ་ཡིན༽ ཐེགམ་དབཟམ་མངབ་སྙངཔ་ཏིང་ཅི་་བཞིན་ཉིདབས་གུད་ 
ན་ཨང་ཤེས་འབྱཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིནཔ་མདདོ། །ཐེགམ་པངཐམ་མདཔ་གུངཔ་ཧིདྱ་ཉིཆས་ཏིདྱ་ཁང་ཤེས་རབྲ་ཀི་བལོལ་ཏུ་པུན་པམ་ཡིན ། ་ཝེ་གམ་དངབ་མ་མངབ་སྭེངབ་ཉི་ངྲ་ཁི་རེས་ 
` ཞིབལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་མོ་སྭཧྲཱ་ཡིན་པ་མངད། །དཔབམདཔ་སྙེངཔ་ཉིངྱ་ཀངཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེམ་ཏུ་བིན་བམ་ཡིན། དོརབམདབ་སྣངཔ་ཉིངལས་གུདན་ཡང་ 
ཤསརབྱ་ཀ་པ་རལ་ཏཱ་པོན་བ་མདད་། །དཿབམངང་ གེངཔ་ཉིངྱཀི་འབཞིན་ཏིངྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏཱ ཕྱིནཔ་མ་ཡཾན ། དེརབ་མངབ་སཱངཔ་ཤིངཀྱི་དབཞིན་ 
ཞིངལས་གུདུན་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་པལོ་ལཏུ་ཕིན་པམ་དདེ། །དཿབམདཔབ་སྣེངཔ་ཉིདཀིཆས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་  པ་མེས་ཏྱུ་ིུནཔ་མ་ཡཾན ་ དཿ་བམདཔ་སྙོངང་ 
ཉིད་ཉིནེས་འིཔལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་མོ་གཏུ་པུན་པ་མ་དད་། ཀརང་བཞེན་སངཔ་ཉིང་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རས་ཏུ་པཱན་པ་མུ་ཡེན ། _ རངབཞིན་སཱངཔ་ཉིངལས་གྲུད 
ན་ཡང ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་བསདདོ། །རང་བཞེ་ སཔཔ་ཉིདྱ་ཀི་དབཞིནཉིདྱ་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་མོ་པཏཱ་པཱཾན་པ་མ་ཡཾན། རངབཞིན་སྟོངཔ་ཉིདལས་གྲུངན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཡིན་པསེདངོ། །འངབཞིན་སྣཾངཔ་ིདྱ་སི་ཚས་ཉིངྱ་ཡངཤེས་རབྱ་སི་བོསཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། རང་བཞིན། སེངབ་ཉིངྱཀི་ཆེས་ཉིཔ་ལས་གུདན་ཡང་ དྲུ 


ཌྷ ༄༅། ་ོུ །རབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམངང་། །ཆེས་ཐམས་ཅང་སྣེབཔ་ཉིངྱཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་པོལ་ཏུ་པཱན་པ་མ་ཡཾན ། ཆས་ཐམས་ཅངྭསུཔབ་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་ 
རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་པན་བ་མདདོ། །ཆས་ཐནས་ཅད་སངཔ་ཉིངྱ་ཀེ་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པུར་ཡིན ། ཆས་ཐན་ས་ཅད་སྣངཔའིདྲཀིཔ བཞིན་ིདས་གུངན་ 
| ཨ་བཤས་འབྱ་ཀ་པའེལ་ཏུ་ཕུན་པམེངང། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སངབ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིངྱ་ང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཡིན ། ཆས་ཐམས་རང་སངཔ་ཏིངྱ་ཀི་ཆེས་ཉིངལས་གུདན་ 
4 ཡངཤས་ཟབཅི་པ་མོལ་ཏུ་པུན་བུ་མདུད། །རབགིམ ན་ཉིྲསཱང་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ ཡན ། རབགིམཚན་ཏིང་སྟོངབ་འིད་ལས་གུདན་ཡང་ 
་ ཤུས་རབྱུ་ཀི་ཕོལྟ་ཅུ་པིནཔ་མདོ། །རུངགི་མཚན་ཉི་ དྭ་སྟེངཔ་ཉིངཀྱི་དྲབཞིན་ཧིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ ེལ་ཏུ་པན་པ་མ་ཡན་། རང་གི་མཚན་ཞེད་སོངཔ་ 
དྲ་ཏིདེ་བཞིན་ཉད་ལས་གུདན་ཡངཤས་འབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་མེདདོ།།འངགི་མ་ཚན་ཉིདསནཔ་ཏིདྱིཆསཉིདྱ་ང་ཤེས་རབྱི་པ་རོལ་ུཕནཔམ་ཡིན། རངགིམཚན་ཉིད 
༨༢ ° །ཞི་དམིགས་བ་སྒུངབུ་ཉིདྱསང་ཤེས་རབྱ་ཁཁརལྟཅུ་ིན་པམུ་ཡིན། མིདཔེགས་པ་སེངབ་ཉིད་ 
ལས་གུདན་ཡཔ་ཤེས་རབཀྱི་པརམ་ཏུ་ཕིན་པར་དད། །མི་དཔི་ ས་བ་སྙངབཉིདེཁི་དབཞིན་ཉིད་༡ངཤསརབྱ་ཐི་་རྭཏཱཕིན་པམ་ཡིནེ མི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཉིདཙི་དབའནེ་ཉིདལས་ 


༨༧༠ 


གྲུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལཏུ་ཕིན་པམ་དངོ། །མི་དམེགས་པ་སྙང་བཉིང་ཀྱ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། མི་དམིགས་པ་སངཔ་ཉིད་ཀཱི་ཆེས་ཉིད་པས་གྲུདན་ཡང་ཤས་ 
འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་བམ་དད། །བས་པ་རངབ་སངབ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ོབ་ཏུ་བཱིན་བ་མ་ཡིན ། དས་པ བཤིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོར་ཏུ་ཕིན་པསདད། ། 
དས་པ་མདཔ་སྣོངཔ་ཉིདྱཊི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཐ་རརྟཏྲིན་པམ་ཡིན ། དངོས་པརད་པ་དངཔ་ཉིདྱཀི་དབཞིན་ཉིདས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྲ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་བུན་པ་མེདད། །པངས་པོ 
མིདབ་སངཔ་ཉིདཀི་ཆེས་ཉིདྱཁངཤེས་རབྱ་ཀི་པ་མོ་ཏུ་ཕིན་པ་ མ་ཡཾན ྣ དངེས་པོནངབ་སྣངཔ་ཉིདཀིཆེས་ཉིང་ལས་ གུདན་ཡུང་ཤས་རབྱ་ཁི་བརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པམདད། །ངེབོ 
ཉིདསངཔ་ཉིདྲཀུང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། ཇབེ་ཉིདྷསཱངཔ་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་པར ལྭཅུ་ཐཱན་པ་མེདད། །ངོབ་ཤོངིསེངཔ་ཏིདྱ་ཀི་ད 
བཞིན་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རལྭ་ཏུ་ཐིན་པམ་ཡཾན ། ངོབ་ཉིངེ་སངཔ་ཏིངྱ་ཉིདབཞིན་ཉིང་ལས་གྲུངན་ཡངཤས་རབ་ཀི་པ་མོབ་ཏུ་ཕཱིན་པམ་དདེ། །ངབ་ཞིངྲསངཔ་ཏིངྱ་ཀི་ཆེས་ཉིང་ 
ཀྱང་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་ལོར་ཏུ་ཡིུན་པམ་ཡེན ། ངོབ་ཉིང་སངཔ་ཉིདཀ་ ས་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མེདད། 


ནེ པས་པམངཔའི་ངོབ་ཉཾངསཱངཔ་ཉིང 
ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་སོལ་ཞུ་བྲིན་པ་མ་ཡིན་ ། པངས་པམངཔའ་ངོབ་ཉིདྲསངབ་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མངད་། །ཕེས་པོ་མངཔའི་ 


པཿ ངེཕོ་ཉིདྣམངཔ་ཉིངྱཀི་དབཞིན་ཉིདྲ་ཀང་ཤིས་རབྱཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། བས་དམདཔའི་ངབཉིད་སྣངཔ་ཉིདྱཀིའ་བཞིན་ཉིངཔས་གངན་ཡང་ཤེས་ 

ཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱཾན་པར་ངད། །མངས་བམངཔའིངར་ཉིདངཔ་ཉིདྱསིཆས་ཉིད་ཁང་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རེབ་ཏུ་བཱིན་པམ་ཡིན ། བ་པོམདཔའངབ་ཉིདྣམཔཔ་ཉིད་ཏིརས་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ 

་ ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རེལ་ཏུཔིན་པསདདོ། །དྲན་པེ་བཟ་གཞག་པ་ནམས་ཀྱངཤེས་རབྱ་ཀི་པརལྭ་འཱཕིན་པམ་ཡིན། དྲན་པ་ཤེ་བ ༢གཞག་པ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་ཟབ་ཀྱིབ་རེབ་ཏྲུ་པིནཔ 

.རིམདདེ། །དྲན་བུ་ཉ་བར་གཞག་བྷརམ་སྱ་ཀི་འབཞིན་ཉིདྱ་ཀང ཤས་རབྱ་ཁ་པ་རོཏུ་པུན་པར་ཡུན ། དུན་བཤེ་བཟག ཞག་པྨ་ནམསྤ་ཀི་དབཀིན་ཉིང་ལས་གྲུངན་ཡང་ཀསའབྱ་ཁཔ་ 

ཌཱ ཟོལ་ཏུ་ཐན་པ་མངད། །དྲན་བཅེ་བར་གཞག་པྲ་རམསྤ་ཀྱཆེ ས་ཉིདྱ་ཀཱཔཾཊ་ཀི་པ་རལཏཱ་ཾན་པམ་ཡན ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞ ག་པྲ་རམསྦ་ཁིཆེས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ 
རོར་ཏུ་ཕིན་པམ་དད། །ཨ་ངངག་པརསྭུང་བླམམསྦ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་ཡིན ། ཡངབག་པརྭཨངབ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཁི་བརལ་ཏུ་པིན་པ་མངང། ' 
ཡ་ངངག་པ་རྭསྨནར་སྦ་ཀི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཁང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོ་བཏཱ་ཕིནཔ་མ་ཡཾན ། ཡབག་པརྟསབྷནམསྦ་ཁི་རབཞིནཉིདལེས་གུངན་ཡང་ཤུས་བབྲ་ཀི་པ་རེཔུ་བིན་པརངདེ། ། 


༤ 


ཨངབག་པར་སྭེ་དབྷ་ནམསྦ་ཀྱིཆེས་ཉིདཀང་ཤས་རབྱ་ཀྱ་བ་རོབ་ཏུ་བིན་པ་མ་ཡིན ། ཨངངག་པརྭསང་བྲ་ནམས་ཀྱིཆས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་བ་་ཏུ་ཕིནཔ མེདད། །ཛ་བཱལ་ 


གྱི་རྐཔཔ་རྣམས་ཀྱང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུྲིན་པམ་ཡིན ། རྫ་འཕལ་གི་རྐངབནམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མདད། །ཇུ་འཕུལ་གི་རངབ་ནམས་ཀྱིང་ 
བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཡཾན ། རྫའཔལྦ་གི་རངཔྲ་ནམས་ཀྱིའབཞིན་ཉིདལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་བིན་པམེདདེ། །རྔ་འཕུལ་གྱི་ཀང་བ 
རྣན་སཀྱིཆེས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རང་ཨི་པོལ་ཏུ་ཐིན་པམ་ཡིན ། མཱ་ལཕུལ་གི་ངཔ་ནམསྤ་ཁིཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཡི་པ་ར་པཏྭཱཔན་པེ་དད། །བབངང་ནམས་ཀང་ 
ཤན་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། དབངཔེ་ནམ ས་ལས་གུངན་ཡངཤེས་རབྱ་ཀེ་པརལ་ཅུ་པུན་པ་མེད ངད། །པབངའྐ་ནམ་སྤ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 


རོམ་ཏུ་པན་པ་མ་ཡིན ། དབངཔ་རམས་ཁེར་བཞིན་ཧིད་ ལས་གྲུངན་ཡབཤས་རབྱ་ཀོ་པ་ལར་ཏྲཱ་ཧིན་པ་མདད། །དབངཔ་ནམ་སྦ་ཀི་ཆས་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབ་ཉི་བ་རོལ་ཏུ་པཾན་པ་ 
མ་ཡེན ། དབངཔྷནམས་ཀྱི་ཆེས་ཤེད་ལས་གངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པར་དད། །སེབསྣ་ནམསྤ་ཀུང་ཤེས་ཇང་ཧྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་མ་ཡཾན ། ° སཱེཾབས་རྣམས་ལས 


གདན་སྲང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོའཏུ་བིན་བམདང། །སེབས༔ ཊསྤ་ཀྱི་མབཞིན་ཧིཿ ཁྱང ས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ། སྙེངས་ མསྭ་སི་རིབཞིན་ཉིང་ལས་གང་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་པརོལ་ 
ཡང སའབྱི་པའ་ུ་བན་བམ་ད། །གབསྦ་ནམསྦ་ཡིདབཞིན་ཉིད་་ཤསའབ་ཅི་པརལྭ་བིནམ་ཡིན ། སྐབསྣ་ནམས་༡ིདབཏན་ཉདལས་གྲང་ཡང་། སརབ་ཡཔ་ 
ཏུ་ཕྲིན་པམངད། །སབས་ནམསྤ་ཀིཆས་ཉིདྱ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅི་པརོ་ཏྲུ་ན་པམ་ཡིན ། སྣཾབསྤ་རམས་ཧི་ཆས་ཉིང་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཨི་བལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པསདདེ། །བངརུབྱཀི 


ལྷ ༄༅། ° །ཉྱེ་ཨན་ལགྷ་ནམསཀྲང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན། བདདུབ་ཊྱི་ཡན་ལགྲནམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྲ་ཁི་བ་ར་ཏྲུ་འིནཔ་མདད། ད 
བདནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཁྱིང་བཞིན་ཉིད་ཀང་ཤེས་བབ་ཀི་བ་རལ་ཏུ་ཡིན་བམ་ཡིན རླ བངདུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྷརམ་སྦ་ཀི་དབནིན་ཉིད་པས་གདུན་ཡཔཤས་རབྱ་ཡི་བ་རབ་ཏུ་པུན་པ་སེད 
:རཾ་ བངུབྱ་ཀི་ཡན་ལ་གྷ་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡན ། བདརུ་བྱཀི་ཡན་ལགྷཌམསྦ་ཅིཆས་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཁི་པརེལ་ཏུ་པུན 
¢ མདད། །འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བྱ་མདཔ་ཡ་པ་ཤེས་ ཌཨི་པ་རོཡཅཱ་ཝིན་པམ་ཡོན ། འཕགས་བའེལམ་། ཨན་ལག་བྱ་མདཔ་ལ་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པརལ་ 
 ཊུཛྱིནཔཆ་བད། །འཕགས་པའི་ལན་ཡུན་ལ་གུབྱཔབའི་ དབཞིན་ཉིདཊང་ཤེས་རབྱཀི་པ་ོ་གཏཱ་ཧཱན་བམ་ཡུན ། འཛགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར་དཔའིར་བཞིན་ཏིད 
ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པསོལ་ཏུ་ཐིན་པམངང་། །གྲགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔའིརེས་ཏིང་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལྱཏུ་ཐཱནཔ་མ་ཡཱན ། འཕགས་པའིལམ་ 
ཡན་ལག་བྱ་དདཔའིཆས་ཉིངལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕཡོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མངད། །འཕགས་པལིབདུན་པྷནམས་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལ་ཏཱ་པཱན་པམ་ཡན ། འཕགས་པའེ 
, བདན་ངྷ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཉིནབམེདང། །འཛགས་པའི་བདེན་བནམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ཁང་ཤེསརབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡོན ། འཕགས་པའི 


བདེན་པ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔམ་དདོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམསྦ་ིཆས་ཉིད་ཀང་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོབ་ཏུ་ཕིན་བམ་ཡིན་། འཐུགས་པའི 
བདེན་བ་ནམསྤ་ཀིཌས་ཉིད་ལས་གུདན་འང་ཤས་རབྱ་ཀི་བསོལཏཱ་པིན་བ་མངད། །བསམ་གཏནནམས་ཀང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལཏཱ་ཕིན་པམ་ཡིན། བསམ་གཏན་ནུམས་ལས་ཞུདུན་ 
ཡང་ཤས་རབྱའི་བརོལ་ཏུ་ཝིན་བམངད། །བསམ་གཏན་ནནས ་ཀིདབཞིན་ཉིདྱ༡ང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་རོ མ་ཡིན་། བསམ་གཏན ་ནརསྦ་ཀིདབཞིན་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤུས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མངད། །བསམ་གཏནནམས་ཀི ཆོས་ཉིངྱཁ་ང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་མ་ཡོན ། ` བསམ་གཏནནས་སྦ་ཀིཆོས་ཧིང་ལས་གུ་ཡང་ཤས་ 
རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པམཔད། །ཆ་དམད་པྲ་ནམས་ཀུང་ ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པམ་ཡོན ། ཚདན་དཔྱ་ན་ མས པས་གུནན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུཛཱན་པ་མེད 
རཿ ༣ཚདའེ་པྨ་ནམསྦ་ཀིའབཞིན་ཉིད་ཀུང་ཤིས་རབྱའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཝིན་པ་མ་ཡུན ༽ ཚདམབྭ་ནམས་ཀྱིདབཞིན་ཉིང་ལས་གྲུཔན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིཔལོ་བྱཏཱ་ཛིན་པ་མེངད། ། 
ཚངམང་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིངྱ་ཀུང་ཤེས་རབྲ་ཀི་པརོ་ལྭ་ཏྲུ་ིན་པམ་ཡིན ། ཚངན་དཔྲ་ནམསྭ་ཀི་ཆས་ཏིད་ལས་གུདན་ཞང་ཤུས་རབྱཀིཔ་རོལ་ཅུ་ཕཱན་པམེདད། །གཟུགས་མངབའི་ 
སེམས་པརའྔདག་པ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་བཟྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པནོ་པམ་ཡིན ། གཟུགས་མེདཔའིསུམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་མོ་བཱ་ན་པ་མེདད། ' 


༨ 


ཌྷ ་༄༅། །གཟུགས་མེདཔའིནམས་པརཁའཛྲག་པ་ནམསྦ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིང་ཨང་ཤས་རབ་ཀི་པ་མ་འུ་བིན་བམ་སིན ། གཟྫུགས་མངཔའིསམས་པརའཛག་པྲ་ནམསཀི 
ཤྲ རབཞིན་ཉིང་ལས་གདན་ཞངཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏུ་འིནཔ་མདད། །གུགས་མདཔའིམས་པར་འཇག་པྷནམས ་ཀིཆེས་ཉིངྱབང་ཤེས་རབཀི་བ་རལ་ཏིུན་པམ་ཡི་ན། གཟུགས་མངཔའི 
ླ སུམས་བརའཛག་བྷ་རམསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཅི་བརོལྭཏུ་ཤིན་པ་མདུད། །རྣམ་པརཝར་བླ་ར་མསྦ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོབ་ཏུ་ཡཱན་པར་ཡིན ། རྣར་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་ 
ཤཱ གུདན་ཡང་ཤེས་འབྱཉི་པརོལ་ཊིུནཔམདད། །རྣམ་པར་ ཐརབྷ་ནམས་ཀྱིརབཞིན་ཉིདྱ་གངཤེས་རབྱཨི་པ་རོབ་ཏུཔིན པམ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་ཀྱེ་དཝཞིན་ིད་ 
ཤྭ ལས་གུདན་ཡ་ང་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕརོཔཏུ་ཕིན་པ་མདུད། །རྣམ་ པར་བརཔྨ་ནམས་སྱིཆེས་ཉིདྱ་ཡཔ་ཤེས་རབྱ་ལི་པརོ་ུ ཐིན་པམ་ཡོན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣནས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ 
༡ ལས་གུདན་ཡཇ་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་མོ་བྙཱ་ཧིནཔམདད། །མཐར་ཨྱས་གནས་བིགམས་པ་བ་ཛག་པྷ་ནམསྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལེབ་ཏུ་བིན་པམ་ཡིན ། མཐཿགྱིས་གནས་པའི་ 

སཱུམས་པརའཛྲག་པམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདུད། རིག ཆར 

པམ་ཡན ། མཐརྡ་གིས་གནས་བཅི་སམས་བརའཛག་བྷ་ནམསྤ་ཀིད་བཞིན་ཉིངལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་ ཉི་ཕ་པོ་་ཏཱཕཾནཔ་མེངངོ། །མཐརགིས་གནས་པའིསུམས་པརའཇྲ་ག་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་མོལ་ཧཱ་ཕཱན་བ་མ་ཡིན ། མཐརྱཉིས་གནས་བའི་སཱམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་ཟབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཞུ་ཕིནཔ་མེངད། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྤོ་སྣེངཔ་ཉིདཔང་ ། མཚནམ་མདཔ་པང་། སྣཱན་པ་མ་དབ་ཉིང་ཡང་ཤེས་རབཅ་པ་རོ་བྱཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣོངབ་ཉིདབང་། མཚནམ་མངཔ་དང་ ། གན་ 
བནདཔ་ལས་གྲུངན་ཡངཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མེདང། །རྣམ་པར་བརཔའྱིས་སྒུངཔ་ཉིང་དང་། མཆནམ་མེདཔ་པང་ ། སཱོན་པ་མངཔའི་དབཞིན་ཉིང་ཐང་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་ 
ཚེལཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཡེན ། རྣམ་པར་ཐརཔའྭིས་སྣངབ་ཉིད དང་། མཚནམ་མདཔ་པང་། སྣེཾནཔ་མེད་བའི་དབ ཞིན་ཉིངལས་གུཔན་ཡ་པ་ཤེས་འབྱ་ཉི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ 
མདང །རྣམ་བརྐཔར་པའླིས་སྣངབ་ཉིདངང་ ། མཆ ནམ་མངཔ་ངང་ ། སྭེན་བསདབའཆས་ཉིངྱཀང་ཤ ས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤཱིན་པམ་ཡན ། རྣམ་བར་ཐར 
པའི་སྣོ་སཱེངཔ་ཉི་དཔང་ ། མཚན་མ་མདཔ་པང་ ། སཱཱན་པ་མེདཔའིཚཾས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཅི་པརོ་ཧཱ་པིན་པ་མེདད། །མངོན་བར་ཤེས་བྷ་རམ་སྤྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ 
རེབ་ཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ། མངོན་པར་ཤིས་པྷ་ནམས་ལས་གུཔན་ཡང་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རཡཏུ་ཕཱན་པམུངདེ། །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམསྦ་ཀྱེད་བཞིན་ཉིད་ཨ་པ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ _ 


ཕནབམ་ཡིན། མངོན་པར ཤས་པ་རམས་ཀིདབཞིན་ཉིདལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་བརོའ་ཅུ་པིན་པམངང། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམསྦ་ཉིཆས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕན་བམ་ཡན་ 
< ཏན་ ནྣ པཿ ཅཱ ཝབ 


4 ༄༅། །མཛོནཔར་ཤེས་བནམས་ཏི་ཆོས་ཉིངལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔནདད། །ཏིངཔ་འཛིར་ནམས་ཀངཤེས་བབ་ཀི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡོན། 
འབྲ་གོ ཀ་བལ བྗ་ཞིལ་ཁཔ་ མ་བཞག་ཅན ི་ཞས་རབཅ་བའོཅའནག་ཡོན ཏིང་བཛིན་རམས་ཀྱི་དབཞིན་ 
༧། ཉིདལས་གྲུན ཨངཤེས་རབ་ཆི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་བ་མེདད། །ཏིཔ་འཛིན་ནམས་ཀིརས་ཉིང་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཊིཔ་རོལ་ཏུཕིན་པས་ཡིན ། ཏིངཔའཛིན་ནམསྤ་ཀིཆེས་ཉིད་ལས་གདུན་ 
༥༩ ༥ངཤས་༢བྱ་ཏིབ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མེདད། །གཟུངས་ཊྱི་ སྣོ་ནམས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོ་ལཏུ་ཐིན་བམ་སིན། བྲབུ་སྱ་ཀྱི་གནམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་ 
ཚཾ རེར་ཏུཧིན་བ་མེ་དད། །གཟངས་ཨྱཱི་ནམས་ཅིའབཞིན་ཉི  དགངཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཞིན་པམ་ཡིན་། གཟུངས་ ཨྱིསྣ་ནམས་ཀ་དབནིན་ཉིངལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་འི 
_ པ་པཾཔྭ་ཏུཔིན་བནེ་དང་། །གཟུཊསྱ་སྒོ་ནམསྱཀཆས་ཉིང་ཁང་ཤེས་རབྲ་འྲི་པྲཆོལ་ཏུ་ཡིན་བམ་ཡིན ། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣ་ནམས་ཀི་ཆེས་ཉིདཔས་གུངན་ཡ་དཤེས་རབྱ་ཀིལ་པལཏུ་ ་ 
ཡྱིན་པ་མེངང། །བབཞིན་གཤེགས་པའིསབས་ནམས་ཀང་ཤེས་རབ་ཅི་པལོ་བཅུ་པཱནི་བམ་ཡན་༽ དབནིནག་ཤགས་པའི་སུབསྣ་ནམས་ལས་གདུན་ཡ = 
: པམདང་། དབ་ཞིན་ག ཤགས་བའི་སེབསནམས་ཅི་དབཞིན་ཉདཔ་ཤས་རྱ་ཉི་ོ་བཊ་ཤིན་པམ་ཡིན། དེབནིནག ཤེགས་པ་བསྡ་མས་སིདཞིནཉད་ལས་གྱན་ལ་བཀས་རབ་ 


ཏཱ 


པརཏུ་འིན་བམེངང །རེབཞིན་གཤེགས་བའིསབསྣརམསྦ་ཧིཆས་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་རབྱཡི་བརོལཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། དབནིན་གཤཤེགས་བའཾསབསྣ་རམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིདཔས་གདན་ཡང་ 
ཤས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལོ་གཏུ་པིན་པ་མེདངོ། །མི་འཇིགས་བྲ་ནམས་ཀུངཤས་རབྲ་ཀི་བ་པོ་བ་ཏཱ་བིན་པ་མ་ཡོན། མ་འཇིགས་བྷ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕརོ་བྭཏཱ་ཕཱན་པ་མདུད། །མཾ་ 
འཇིགས་བྷ་ནམསྱ་ཊི་རེབཞིན་ཉིདྱ་པང་ཤས་རབྱ་ཀིབ་རོྟཏཱ་ཧིན་པམ་ཡོན། མི་འཇིགས་བྭ་ནམསྱ་ཀི་འབཞིན་ཉིད་ལས་གུཏན་འབཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་མདང། །མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པམ་ཡེ་ ན།མི་འཇིགས་བྷ་རམསྤ་ཉི་ཆེས་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་ ༢བྲ་ཀི་བོ་བཏུ་ཕུན་པ་མདད། །སེ་སོ་ཡ་ངངག་པར་རིག་པ་་ 
རམསྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་གི་བོལ་ཏུཕེན་བ་མ་ཡིན། སེས `ཡངདག་པ་རཟིག་པྲ་ནམས་ལས་གུདུན་ཤང་ཤེས་༢བ་ ཀྱི་བ་རོ་བཏྭ་པནོཔ་མདང་། །ས་སེ་ལ་པདག་པ་རཟིག་པ་༡༠༥ 
ཀྱིར་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་འབ་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྲིན་པམ་ཡོན། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ཀིདབཞིན་ཉིངལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་པོལ་ཏུ་ཐིན་པ་མངད། །སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་ 
པྲ་ནམསྱ་ཀིཿཆེས་ཉིདྱ་ཨངཤེས་འབྱ་ི་བརོལྱཅུ་བཱཾན་པམ་ཡོན ། སོ་ས་ཡ་དངག་བརིག་པྷ་ནམསྤ་ཀྱ་ཆེས་ཉིངལས་གུདན་ཞང་ཤུས་རབྱ་ཀི་བརལ་ཏུ་པུན་པ་མ་དད། །གཱིངངྫངནཔེ 
ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརལ་ཏུ་ཕུནཔ་མ་ཡོན ། སིབྫ་རན་པ་ལས་གྲུངན་ཡ་ང་ཤས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཅུ་བིན་པ་མདད། །གཱིངྫརརན་པའིའ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། 


ྭ 


4 ༄༅། ~~~ །ཧཱ་བ་ཡ་ས་ི་འཞིནཉིདས་གངུནཡངཤེ་རབིཔརོསབིནབཟད།།གའསཉད་ཐ་ཤསརབ་ལ་ྭ་ཱཔསཡནི། 
ཧིང རེན་པའ་ཆས་ཉིད་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབཅི་བལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མེདད། །སཿསྦྱ་ཆས་ཀིརསམ་ཁྲངས་བྷ་ནམསྱ་ཀྱང་ཤས་རབ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་པུན་པ་མ་ཡིན། སྦྱ་ས་ཙིཉསམ་ 

2 འཛུས་པྷ་རམས་ལས་གྲངན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་བསེལ་ཏུ་ཕུན་པམདད། །སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཧིདྱཀཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བཅེལ་ཏུ་ཡིན་པམ་ཡིན ། སཔས་རྱས་ཙི་ 
ཧཱ ཆེསམ་འདེས་བྲ་དམསྤ་ཅིརབཞིན་ཉིཔལས་གདན་ལངག སརབྱ་ཅི་པ་ལོལ་ཏུ་ལུན་པམདང། ། སངསྤ་མས་རྱི་ ཆསམ་འདེས་པནམས་ཅིཆས་ཉིད་ཐང་ཤུས་རབྱ་ཁི་པ་ 
.༤ / རེལ་ཏུ་ཕུན་བམ་ཡཾན .] . སཔས་རྒྱས་ཀྱིཆེསམ་འ ཤུས་བྷ་ནམསྤ་ཉྱིཆེས་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤེས་༢བྲ་ཀི་ བ་ཕོ་སྱ་ཕིན་པ་སེདད། །ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིང་ 


ཀྱང སརབྱཉི་བལོབཏུ་བིནཔམ་ཡིན ། ཐན་སཅདུ་ེས་བཉིད་ལསྐ་གདུན་ཡང་ཤསཌབྱ་ལཔར་པྭ།་ཕུན་པམདད། །ཅན་ཨ་བདུ་ཞ་པ་ཀིདྱི་དབཞིན་ཉིད་ཡང་ 
ཤས་རབ་ཏྱི་བརལ་ཏུ་ཕིནབམ་ཡོན ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཙི་དབཞིནཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀིབ་པོལ ཡཱིནཔ་མངད། །ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་པ་ཧདྱ་ཀྲི་རེས་ཉིདུང ་ 


* ཤརབྱསབརོལཏུ་ཧོནབམ་ལིན ། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉང་ཊཆས་ཧིདཔས་གྲན་ཡང་ཤས་བབཅིཔརོལ།ྭཱཔཔ་མདེ།་ །ལམ་ཁྱིནམ་པ ཤས་པ་ཉིད་ཊང་ཤེསརབ་ཙི 


1 
བརེལ་ཏུཧཱན་བམ་ཡིན་། ལམ་གྱིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལས་གུན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུབིནཔ་མངད། འུ །ལམ་གྱི་ནམ་པཤེས་བ་ཤིང་ཉིའ་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 
པ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པམ་ཡོན ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིདྱཊིར་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡ་ང་ཤེས་རབ་ཅི་པ་རོལཏུ་ཛཱན་པམངད། །ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདཀིཚས་ཉིདྱ་ཀུང་ 
. ཤཤེས་རབྱ་ཀྱི་པར་ལྭཏུ་བཱར་བམ་ཡིན ། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིངྱ་ཅིཆེས་ཉིང་ལས་གུན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པོལ་ཏུ་ཕུནཔམདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་བ་ 
ཉིངྱ་ང་ཤེས་རྭབྱ་ཏི་པ་ལོལ་ཏྱུ་ཕིན་པམ་ཡེན ། ན མ་པ་ཐམས་ཅངམཌན་པ་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་ཕབ་ ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་བྲིན་བམདདེ། །ནམས་པཐམས་ཧད་ 


མཁེནཔ་ཉིདྨ་ཀིདབཞིན་ཉིངྱ་ཁང་ཤས་རབྱའི་པརལ་ཏུ་ ཕུནཔམ་ཡིན ༽ རྣམ་པ་ཐཱསས་ཅདམཁ ན་པ་ཉིངཉི་རེབཞིན་ཉིང་ལས་གུངན་ཡངཤས་འབྱ་ཁི་པ་ 
ལལཉུ་པཾནཔ་མདད། །རྣམ་པ་ཐམས་རདམ་ཁེན་པ་ཉིདྱཏི་ཆས་ཉིདཀང་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ཛལཏུ་པུན་པ་མ་ཡིན ཌི རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅདམ།ནཔ་ཧིངྱ་ཀི་ཆེས་ཉིང་ལས་ 
གྲུངན་ཨང་ཤེས་བབྱ་ཀི་བཟོལྟུ་ཐིནཔ་མདད་། ཧཱ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕུནཔ་སྙཾངཕྲག་བརྒྱ་བ། ` - 


' །ཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཀའ ཉི་ཀརེནི་འབྲི་ཞར་དདག་ཐམས་༢ངམང་ཅིངས་ངམིགས་པ། ། དལ་ཚམས་ཐམས་ཧདམདའིངས་དམིགས་པས་ན། 


@ྷླ ༄༅། 


རཾ །གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤཱིན་བམ་ཡན ། གཟུགས་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བམདང། །གཟྲུགསྱ་ཀི་དབཞིན་ཉོདྲ་ཀང 
„„„ ཤེསརབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། གཟུགསྤ་ཀི་དབནིན་ཉིབཔས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཁྱི་ལ་རོབཏུ་ཤིན་པམད། །གཟུགསྦྱ་ཀི་ཚེས་ཉིདྱ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བལོལ་ཏུ་བུན་བ་མ་ཡན། 
„ གཟུགས་ཀི་ཆེས་ཉིང་ལསྐ་གདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀ་པ་རོབཏུ་བུན་པ་མདད། །ཆརབ་ཡངཤེས་རབྱ་ཀྱི་བ་ཅོལ་ཏུ་ཐིན་པས་ཡིན ། ཆོརབ་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབྱསི་བརོལ་ཏུ་པིནཔ་ 
༡ མདད །ཆརབའིདབཞིན་ཉིངྱ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ ཅུ་བུན་པམ་ལིན་། ཚར་བའིའབཞིནཉིངལས་གྲུདན་ཡང་ ཤེས་རབྱ་གི་བཟོལ་ཏུཔན་པ་མདུད་། །ཆོ་བའིརེས་ཉིད 
ཚོ༡ཀྱང༨ཀན་འབྱཀི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཤིན་པམ་ཡོན། ཚ་བའི ༼ཆོས་ཉིདལས་གྲུངན་ཨང་ཤས་རབྱ་ི་བ་པོ་གཏྭཱ་པན་པ་ དདོ། །འདྱ་ ཤེསྱ་ཁུང་ཤེས་རབ་ཅི་བརོལ་ཅུ་ཛུན་པ་ 
མ་ཡིན ། འདྲུ་ཤེས་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཙུ་ཤིན་པ་མེ་དདོ། །འདྲ་ཤེསྭ་ཀིརབཞིནེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཁི་པརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཡཾན །་ འདྲུ་ཤིས་ཀི་དབཞིན་ 
ཉིདལས་གྲུ་ན་ཡང་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིནབ་མངོར། །འདྲུ་ཤེསྤ་ཀིཆེས་ཉིད་ང་ཤེས་རབྱའི་ཕལོལ་ཏུ་ཤཱན་པམ་ཡན། འྭདྱ་ཤསྦ་ཉིཆས་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་གསུརབ 
ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱཾདཔ་མངདོ། །འདྲུ་བེང་ཀང་ཤེས་འབྱཀི་པ་རོལ་ཏ་ཧུནཔམ་ཡིན།། འདྲུ བབམས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཐིན་པ་མདད། `།འདུ།ཧྲད་ཙི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་ 
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རབྱ་ི་བལོལ་ཏུ་པཱན་པམ་ཡིན ། འདུ་པུང་ཉིདབཞིན་ཉིང་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརལ་ཅུ་བིནཔ་མདདོ། །འདྲ པུད་ཅིཆེས་ཉིངྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་བཏཱ་ཕཱན་བམ་ཡིན ། 
འདྲ བད་ཉིཆས་ཉིང་ལས་གུཏན་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་བརེལ།ཏུ་ཧིན་བས་བདེ། །རམ་བར་ཤེས་བ་ཡང་ཤེས་བབྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏྲུ་ཐིནཔ་མ་ཡིན ༽ ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གན་ཡང་ཤེས་ 
དབྱ་སིབ་རལ་ཏུ་ཝིན་པ་མདང། །མ་བ་བཤས་བའིའབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཉིནཔམ་ཡིན། རཱམ་པར་ཤས་བའིདབཞིན་ཉིད་ལས་གྲུངན་ཡ་ངཤུས་རབ་ི་བ་རོལ་ཏུ་པིན་ 
བསེདང། །ནམ་པརཤེས་བའིརེས་ཉིདྱ་ཐང་ཤེས་ར བྱ་ཐི་བོལ་ཏུ་ཕིན་བམ་ཡན་། ནམ་པར་ཤེས་ བའི་ཆེས་ཉིདལས་གུན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀིབ་རོལ་ཏུ་པིན་ 
ས། 
ཕུན་པམ་ཡན ། མག་གིརེ་བཞིན་ཉིངལས་གུདན་ཡ་བཤེས་ཟབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུུ་ཕིན་པ་མདད། །མག་གིཆས་ཉིངྱ་ཁང་ཤེས་རབྲ་ཁི་བ་རལ་ཏཱ་ཕུན་པ་མ་ཡིན ། མག་གི་ཆེས་ཉིད 
ལས་གྲུངན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཤི་པལོལ་ཏུ་ཕིན་པམངད། །རྣ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཁྲིན་པམ་ཡན ། རྣ་བ་ལས་གྲཏྤན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་པཱཾན་པ་མདད། །རྣ་བའེ་དབཞིན་ 
ཉིངྱཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བརལ་ཏྲུ་ཡིན་པམ་ཡན ། རྣ་བའིརཾ་འཞིན་ཉིཔ་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤས་༢བྱ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མེངང། །རྣ་བའིཆེས་ིངྱ་ཀང་ཤས་བབྲ་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱཡོན་པ་ 


ཌྷ ༄༅། །མ་ཡཱན། ན་བའིཆས་ཉིངལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །སྣ་ཡང་ཤེས་རང་ཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡན། སཱ་ལས་གྲུང་ན་ཡང 


> 


ཤས་རབྱ་ཀྱ་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །སྣའིའིབཞིན་ཉིད་ཀང་ཤས་འབྱཀྱི་པ་རལ་ཏྭབུན་མདང། །སཱའིདབཞིན་ཉིང་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ི་བ་རོས་ཏུ་པིན་པ་མདད། །སྣའ 


2། ཆེས་ཉིདངཤས་བབཏི་བལོལ་ཏུ་པུན་པམ་ལོན ༽ སྣའིཆེས་ཉིང་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་བསོལ་ཏུ་ཕིན་པདད། །ལཱ་ཡང་ཤེས་བབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བཾན་པམ་ཡིན ། ལཱ་ལས་ 
ཤཱ རོ 2 > ༤༨ ༤. ༤༢ ༤ = ༤. ༨ དཔ 
,¿ གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀིི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདང། །ལཱའཾ དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིནཔ་མ་ཡིན ༽ ལཱའིརབཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་བབྱ་ཀྱེ་པརེལ་ཏུ་ཕིན 


༄ 


ྲདགེིེེོབ་ོོ་ ལཾ" འག ཡ་ལ ཡའ 
ཀྱི་བ་ཚེ་ལཏུ་བྱིན་པ་མ་ཡོན་། ལུས་ལས་ཞུ་ ད་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་མེདང། །ཡུསྦ་ཀི་དབཞིན་ེདྲ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རེལཏཱ་པཱནོ་པམ་ཡཾན། ལུསྤ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་ 
ལས་གྲུདན་ཡང ཤེས་རབྱ་ཀ་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བམེདང། །ཡུསྭ་ཀི་ཆེས་ཉིད་ཡང་ཤིས་འབྱ་ཀ་བ་རོལཏུ་ཕིིན་པ་མ་ཡིན ། ལུསྦ་ཀི་ཆས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལོམཏྲུ་པོན་པ་མ་དདོ། །ཡངོ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཡཾན ། ཡང་ལས་གུདན་ཡང་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་མདད། །ཡི་དི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་ 


- 


རབྱ་ཉི་པ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། ཡངཅེ་རབཞིན་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཤི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །ཨིདྱ་ཀྱི་ཚེས་ཉིང་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡཾན ། 
ཡྲིདྱཀི་མོས་ཉིང་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཆི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །གྲཟྲུགས་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕན་པམ་ཡོན། གཟུགས་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་པ་མོ་གཏུ་ཕཱཾན་ 
པནདང། །གྲས་སྲ་བ་དབཞ་དྱ་ཡང་ཤེས་རབྲ་འཔརལ་ཏུ་ན་པ་མ་ཡིན༽ གྲགསྤ་ཉ་དབནིན་དེལས་གུདན་ཡང་ཤརབ་ཅིབར་པཏུ་ིནཔམདང། །གཟུགས་ 


ཀྐྱེ་ཆེས་ཉིང་གྱངཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པམ་ཡིན ། གཟུགས་ཀིཆེས་ཉིཔའས་གྲུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ ལོལ་ཏུ་ཧིན་བ་མད ། "ཡང ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་ 
རལཏུ་ཟིན་པམ་ཡིན ། སྒྲ་ལས་གཔན་ཡཔ་ཤེས་ རབྱཀི་པ་རོལ་ྲཱ་ཡིན་པ་མདད། །སྨ་འིད་བཞིན་ ཤིང་ཁང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲའིན་པམ་ཡན ། 


སྤའིརབཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཐ་ཕོ་བཏུ་ཕཱཾན་པ་མདང། །སྒའིཆཾས་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཨཾན ། སྨའིཚེས་ཉིང་ལས་གྲུངན་ཡུང་ཡས་ 
རབྱ་ཏི་པ་པོ་ཏུ་ཕིནབམེངད། །དཱཾཡ་ངཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་མ་ཡིན ། དྲིལས་གུཔན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོ་འཏཱ་ཕཱན་པ་མདད། །དིའི་ར་བཞིན་ཧིདྱ་ཀ་པ༨ཤས་འཐ་ 
ཉྱི་པརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མ་ཡཾན ། ཕིའི་དབཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་མབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པམདད། །དིཿཆེས་ཉིདཀུཔ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན །དཱིའཆེས་ཉིད་ལས 


.ཤྷཾ ༄༅། །གངན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་དད། །ཅོ་ཨངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། རོལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཤི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕོན་ 
_ པམདངའང། །རོའི་དབཞིན་ཏིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕན་པམ་ཡིན ། རན་ད་བཞིན་ཉིངལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རལ་ཏུ་ཁིན་པ་མངད། །ལོ་ི་ཆེས་ཧིདྱ་ཀང་ཤིད་འབྲོའི་ 
༧། ཕལེལ་ཏུ་ཐཾན་པམ་ཡོན། ོའིཚེས་ཉིང་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕན་པམངང། , །ེག་ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡཾན ། . རེག་ལས་གུངན་ཡང་ཤཾས་བབ་ 
4 ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཐིན་པ་མངང་། །འེག་གི་དབཞིན་ཉིད་༡ང་ ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པམ་ཡིན ། རིག་གིདབ ཞིན་ཉེད་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་མད 
; ཿ །འེག་གི་ཆེསུ་ཏིད་ཀྱཔ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕྲིན་ པམ་ཡན་། རེག་གི་ཆེས་ཉིངལས་གུདན་ཡང་ ཤསརབ་རི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མདད་། །ཆོསྦ་གང་ཤེས 
རབྱ་ཏི་ཕ་ཕོ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་མ་ཡོན།ཆས་ལས་གྱུན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལཉུ་ཕཱོན་པ་མདདོ། །ཆོས་ཀི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་བབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཡཾན། །ཆོསྱྱི་ 
དེབཞིན་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་བ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་མངདོ། །ཆོསྦ་ཀི་ཆེས་ཧིད་ཀངཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཝིན་པམ་ཡིན ། ཆསྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདཝས་གྲུངན་ཡང་ཤསརབྱ་ཀྱི་བ་ 
རེལ་ཏཱཾནཔམདང་། །མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཁཱིན་པམ་ཡིན། མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངད། ། 


༤ ༤ ལྐ ༤ ངར. ༤༨ ~< ༤ ༤ ༤ ༠༤ ༤ ༤ ༤༨ ཌཱ ༤ ༤ རེ 
མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་བའིའི་བཞིན་ཉི་དྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཊི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིངབཞིན་ཉིཔལས་གྲུངན་ཡངཤེས་རབྱ་ཉེ་པ་རོལ་ཏུཔུན་པ་མདད། ། 
མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཆེས་ཉིད་ཀངཤེས་རབྱ་ཀི་པརེལ་ཏུ་ཕཱིན་པམ་ཡིན ། མིག་གི་རམ་བར་ཤེས་བའིཆས་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཤུན་པ་མེངངོ། །རྣ་བའཾ་ 
རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀེ་པྲ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཏན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པམེདདོ། ༼།རྣ་བའྡིནིམ་བརཤེས་པའིང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྲང ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཨིན། ན་བའྲིནམ་པར་ཤེས་བའིདབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡ ` ང་ཤེས་ཟབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་མདད། །རྣ་བའྲིརཱས་ 
པར་ཤས་བྲིཆས་ཉིངྱ་ཀུང་ཤེས་འབྱཾཀ་ཕརལ་ཏུའཾ ན་བམ་ཡན ། རྣ་བའྡིན་མ་བར་ཤེས་པའིརས་ཉི དཔས་གུཔན་ཡངཤས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མདད། 
སྭཱའན་མ་པར་ཤེས་བ་ཡུང་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཞུ་ན་པམ་ཡིན ཌི སྣཱའིནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པམ་དང། །སྣཞྡནྣམ་པར་ཤེས 
བའིདབཞིན་ཏིད་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པམ་ཡིན ། སྣའིརྣམ་བརཤེས་བའིད་བཞིནཉིངལས་གྱུངན་ཡབཤེས་འབྱ་ཀྱ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་བམངང ། །སྣཾའརྣུ་པར་ཤེས 
༥༩ 


པའིཆས་ཉིང་ཀུང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བོན་པམ་ཡོན ། སྣ་ཁིནམ་བར་ཤེས་བའིཆེས་ཉིངལས་གུཔན་ཡང་ཤས་ཟྱབ་ཀྱི་བེ་བ་ཏུ་བན་པ་མེ་ངད། །ལཱའྡིརམ་བར་ཤེས་པ་ཡང 


¬ 


4. ༄༅། །ཤསརབ་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ། ལྕའནམ་བར་ཤས་པ་ལས་གྲུངན་ཡ་བཤེས་རབ་ཀོཔ་ཕོལ་ཏུ་ིན་པ་མ་པདོ། ༈ལཱའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའིརདབཞིན ་ 
ཉིད་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏིུན་པམ་ཡིན \ལྕའིནྣམ་པར་ཤེས་བའིར་བཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལ་ཏུ་ཤིནཔམ་དདེ། ། ོ་ོས་་པ་པ། ་ 

རེ ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡན། ལཱའྡིརམ་པར་ཤེས་བའིས་ཉིངལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རཔ་ཏུ་ཡིནཔ་མདད། །ཡཱས་ཀྱནམ་བྲ་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉི་བརོཔ་ཏ་ཡིན་པམ་ཡིན། 

ཧཾ ལུས་ཀིནམ་པར ཤས་པ་ལས་གུདན་ཡ་བཤེས་རབྱ་ི་ཕརོལ་ ཙུ་ཧིན་པམདངོ། །ལུསྤ་ཀྤི་རམ་པར་ཤེས་བའིར་བཞི་ ན་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ ཏཱཐིན་པམ་ཡིན། ལྲས་ 

4) ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི། འིའི་བཞིན་ཉྲིང་ལས་གྲུཊ་ཡ་པ་ཤེས་༢བ་༽ ©ི་ཕརལ་ཏུ་ཕྲུན་པ་མདད། །ལུསྤ་ཀྱི་ནམ་བརཤས་ པའིཆས་ཉིད་ཀངཤེས་རབ་ཉིཔརལཏུ་ཕིན་པས་ཡཱན། 
ལུས་ཀྨིརམ་པར་ཤེས་བའིཆས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཨི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཉིན་པ་མདད། །ཡཾདྱཀྲི་རམ་པར་ཤཾས་པ་སང་ཤསརབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པམ་ཡིན ༽ ་ཡིང་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ 
ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏྲུཟིན་པ་མདད་། ཡདཉིནམ་པར་ཤེས་པའིདབཞིནཉིངྲ་ཁང་ཤེས་རབ་ཆི་པརོཏིུན་པམ་ཡེ ༈ ཡདཾ་་སྦིནམ་པར་ཤེས་པའི་རབཞིན་ 
ཉིད་ལས་གྲུཔན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་དདོ། །ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བའིཆཾས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱན་པམ་ཡན། ཡངྲ་སྤེ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཆེས་ཉིངལས་གྲུང་ 


ན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀཱི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཕན་པ་མདདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེལིག་པ་ཡུང་ཤས་རབ་ྱི་ཕོལ་ཏིུན་པ་མ་ཡིན མག་གི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཤཾན་པ 
མེདད། ིག་གིའད་ཏེ་ག་པའིདབཞིན་ཉདྲ།ར་ཤསའབ་ཀི་རལཏུ་བིན་པམ་ཡན རོ མིགགིའདུསཏེ་ལགཔའདེབཞིན་ཉིང་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ 
ཏུ་ཉྲིནཔ་མདང། །མག་ །གི་འདྲུས་ཏེརེག་པའིཆས་ཉིདཊང་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་མ་ཡིན ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའིཆེས་ཉིད་ལས་གུ་ གངན་ཡང་ཤེས་པབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛཾན་པ་ 
མདང། ་བལི་དས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པ ཕ་རོལ ཙུའིན་པ་མ་ཡིན རེ རྣ་བའི་འདུས་ཏེལག་པ་ལས་གུ དན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོབ་ཏུ་ཡིན་པསདངོ། ། 
ནཱ་བའེ་འདུས་ཏེ་ལག་པོའ་དབཞིན་ཞིངྱཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ ལྭའྭ་ཕིན་པམ་ཡཾན རའི་འདས་ཏེརེག་པའི་དུ བཞིན་ཞིང་ལས་གུཔན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལ་ཏུ་ 
ཤིནཔ་མེདདོ། །རྣ་བའི འི་འདུས་ཏེ་ལེག་པའིཆེས། །ཞིད་ཀ་པ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ ་རོལ་ཙཱ་ཧིན་པ་མ་ ཡཾན། རྣ་བའི་འདུས། །ཏརེག་པའི་ཆས་ཉིང་ལས་ གུཔན་ ༈་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཉུ་ཱན་པ 
མངར་། །སཱའི་འདས་ཏེ་རགཔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོ་་ཤིན་པམ་ཡིན ། ༦. སམ རེ གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོུ་ཡིན་པ་མདོ། །སྭའི་འདྲས་ཏེ་ 
༣༦༢ *ི¥ ཡིན ། སྣ་ལིརྡ་ཏེ་ ལག་པའི་འབཞིན་ཉིང་ལས་ གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མེདདོ། ་ རེ 


། འིའདུས་ཏེ་རེག་པའིཚེས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ེཔ་ཏྭ་པིནཔ་མ་ཡན།། སྣའིའདུས་ཏེའེག་པའིཆས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པན་པ་སདད། 


ཌྷ ༄༅། 
' ལཱཁི་ལམས་ཏེ་རག་པཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུཕིནཔམ་ཡེན ། ལཱའིའས་ཏེའགཔ་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་སོབ་ཏྲ་ཐིནཔ་མདད། ད ིའངས་ཏེ་ག་པའིདབཞིན་ཉིད་ཀང་ཤེས་ 


ཁ། རབྱཏེ་པརོལ་ཏུ་གིནཔམ་ཡེན ། ལཱུའི་འྭསུ་ཏེ་ལེག་པའིདབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབ་ཏི་པ་རོལཏུ་ཕཱན་པམེདད ། །ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའིཆེས་ཉིདྱ་གང་ཤས་རབྱ་ཊི་པ་ 
ཙཾ རེམ་ཏུཤིན་པམ་ཡོན་། ལཱའི་འདངས་ཏེའག་པའི -~- སཉིདལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབཀ་པསོལུ་ཕཱཾན་པ་མེང་ དེ། ཀཡུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཉེ་རག་པ་ཡང་ 

༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མ་ཡིན ། ཡུས་ཆི་ ⁄འདུས་ཏེའེག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་སོལ་ཏུ་ ན་པ་མདད། །ཡུས་ཨྱི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་དབཞིན 
ཉིདཀུང་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕསོལ་ཏུ་ཐིན་པམ་ཡིན ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའིདབཞིན་ཤོདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པནེདདོ། །ཡུས་ཅི་འདུས་ཏེལིག་པའི་ 
ཆས་ཤིདཀཝ་ཤས་བབྱ་ཀྱི་ལ་ལོ་བཅཱ་བུནི་པས་ཡིན ། ལུས་ཀི་འས་ཏེ་པག་བའིཚས་ཉིདལས་གུདན་ཡ་བཤས་བབྲ་ཀྱི་པ་པོ་ལྭཊུ་པིནཔ་མདད། །འ་དྱི་འདས་ཏེ་རེག་པསང་ཤེས་་ 
འབྱ་ཀི་པ་ལོལཏྲཱ་ཤིནི་པམ་ཡཾན ། ཡཾདཀི་འདུས་ཏེའག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་པོབཅུ་ཤིན་པསདད། །ཡདི་ཅེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་དབཞིན་ཉིངྱ་ང་ཤས་བབྲ་ཡིཔ་མོབ་ 


༣ 


ཏུཝཾིན་པམ་ཡིན ། ཡིདྱཉི་འདྲས་ཏེའག་པའིའབཞིནཉིདལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་་ལོ་བིན་པ་མདད། །ཡིངཧི་འྭྲས་ཏེལག་བའིཆོས་ཉིདཁང་ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་ 
རོ་སཏྭ་ཕཾན་པ་མ་ཡིན ། ཡིདྱི་འདུས་ཏ་རག་པའིརེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་ཕོ་བཱ་ཕན་བམདད། :- །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྲི་ཧན་ཙིས་ཆོར་བ་ཡང་ཤུས་རབ་ 
ཉི་པ་ཕོལ་ཉུ་ཧཱིནབམ་ཡོན ། ནག་གི་འདུས་ཏེག་པའྱིསིན་ཅིས་ཚོར་བ་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱཀི་པ་ཕོ་བ་ཕཱན་པམདད། །མག་གའདས་ཏརག་པའྱི་ཀུན་གྱཾས་ཚོར་ 
བའིདབཞིན་ཤིདྱཀ་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཕོན་པ་མ་ལི་ ན ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཀུན་ཙི ས་ཆོརབའིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཝ་ 
རོལྟཏུ་ཟིནཔནདདོ། །མག་གི་འདུས་ཉེ་རག་ པའྲིཊནྱ་ཨིས་ཚོརབའིཆོས་ཉིད་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཅིཔ་རོ ལྟ་དུ་ཕནཔ་མ་ཡིན ། མག་གི་འདམུ་ཏེཐེག་པའི་ 
རྱེན་གྱས་ཚོ་རབའིཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕརོ་ཏུ་ཕཱན་བམདོད། །ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉིན་གིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀིཔ་པོ་ག་ཕཱཾན་པ་མ་ཡཾན ནཾ 
བའེ་འདྲུས་ཏེརེག་པའྱི་རནྱ་ཅིས་ཚོར་བ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་༢བྱི་བཕོཔ་ཏུ་ཕིན་བ་མདོད། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེག་པའྱི་ཉིནྱ་ིས་ཚོར་བའིདབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོལ་ 
རྣབའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་སན་ཧིས་ཚོ་པ་བའིདབཞིན་ཉིང་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤས་རབྱཀིབ་བྱྲ་ཤིདཔ་མདད། །ྲ་བཟི་དད་ཏེ་རག་པའྱི་ཀུན་གིས་ཚོར 


༤ 
༥ 


ཏུཐན་པམ་ཡཾན 


ཱ །བཅིཆེས་ཉིད་ཀུཔ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པམ་ཡཾན ། རྣབའི་འཇསུ་ཏེ་རག་བའིེན་གྱིས་ཚོར་བའིཚེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡ་པཤེས་རབ་ 
བཱ ཀྱི་ཕརོལ་ུ་ཝྲིནཔ་མངང། །སཱིའདས་ཏེལག་པའྱིཉུན་གིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེས་རབཀྱ་པརོལ་ཏ་ཕིན་པམ་ཡོན ། སྣའིའདུས་ཏེའེགཔའི་རྐུན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་གུཏུན་ཡང་ཤས་རབ་ 
ཿ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱཾན་པ་མདད། སརིདེས་ཏེེག་པའྲི་ཀནྱ་ིས་ཚོབའི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོབ་ཏུ་ཕུན་པམ་ཡིེ ། སཱལི་འདུས་ཏེའེག་བའྲིཉན་གིས་ཚོར་བའིདེ་ 
4 བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ཡ་པཤེས་རབཏི་ཕ་མོ་གཉུ་ཤིན་པ། ` མདད། །ྣའི་འུས་ཏེའག་པའྱིསནཅིས་ཆོར་ བའིམོས་ཉིདྱ་ཀྲང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཾནཔ་ན་ཡིན་ 
༧ སཱའི་འདྲས་ཏརེག་པའི་ཀྱུན་གྱིས་ཆོརབའིཚེས་ཉིངལས་ གྲུདན་ཡང་ཤེས་རྭྱའི་ཕ་མ་པཧཱ་ཾནཔ་མདད། ་\ ལཱརཾ་དས་ཏེ་རགཔའྱི་ཏུན་ཧིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
*༤ ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིནཔ་མ་ཡཾན ལུལིའྭ་ཏལག་པའྤིཉྱགིས་ཚོ་རབ་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལུ་ཤུན་པམདད། །ལེའིའས་ཏེའེག་པའླི་ཀྱན་གིས་ཆོར་བའི་ 
ྲ དགཞིན་ཉིངྱ་ཁུཔ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོ་བཧཱ་ནཔ་མ་ཡཾན ། ལཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིཉན་ཅིས་ཚོ་རབའིད་བཞོན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རོབ་ཏུ་ཤུན་པ་མདདེ། :། 
ལཱའི་འཕས་ཏརག་པའྲིཏ གིས་ཚོར་བའཆས་ཉིདྱཀང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔས་ཡིན་། ལཱའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའྱིཉུན་གིས་ཚོར་བའིཆེས་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱའི་ཕ་ 


@ ༄༅། 


༼ 


རོལ་ཅུཕིནཔ་མདུད་། ལས་ཅི་དས་ེ་ེགཔྱི་སན་མིསཚབསང་ཤེནརབ་ཀི་པརལ་ཏུ་ཡིན་པམ་ཡན ། ཡུསྦ་ཨི་ྩམ་ཏ་རེག་པའྱིརནཱ་ཧིས་ཚོར་བ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི 
བ་མོར་ཏྭ་པུཾན་པ་མདད། ལྕུས་ི་དས་ཏེ་ལག་བའྱིཉན་ིས་ཚོ་་བའི་དབནིན་ཉིད་ཀང་ཤེསརབ་ི་པ་མལ་ུ་ཤིནཔན་ཡན ། ལྱས་ཀ་འདུས་ཏེ་ཆེག་བའྲི་ཀུན་གྱིསརབའི། དཾ 
ལས་གདན་ཡ་བཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཟིན་པམདད། །འས་ཀི་འདུས་ཏིརགཔའྱཉྱནྱ་ས་ཚོར་བཟི་ཆོས་ཉིངྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཁོལ་ཊུ་ཧིན་པན་ཡིན ། ༢ 
རྱན་ིས་ཆར་བའིཆས་ནིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ སོལ་ཏུ་པིན་པམ་དངེ། །ཡིདྱཀཱ་འདྱས་ཏེ་རོག་པའྲ ཡེ ྱནགྱེས་ཚོརབ་ཡང་ཤེས་འབགྱི་པཕོལ་ུ་ཤྱིན་ཕམ་ཡཾན། 
ཡངྱ་ཀཱི་འ འུས་ཏེརག་པའྱིཀ ན་ིས་ཆེ་རབ་ལས་གུདན་ཡང ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་བ་མདད་། །ཡི་དྲ་ཀི་ { འདྲས་ ཨུ་ཏརགཔའྱིཉན་ིས་ཚོར་བའིདབནིན་འིྱ་ཧང་ 
ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། ཨིད་ཨི་འདུས་ཏེརགཔའྱིར་ིས་ཚརབ་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུབན་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤནཔ་མདདོ། ། ཡིདྷའི་ 
འདས་ཏེའག་པའ ཡནཅསཚརབའ་ཆས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་འབའིཔ་ལོྱ་ཅུའིནཔམ་ཡེན ། ྲིདྱ་སི་བད་ཏ་ེག་བའྲིསནྱ་གཾས་ཚར་བཟིཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡ་ང ཤེས་རབ་ཅི་ 
ཕརེ་བ་ཏྲུནཔ་ན་དདོ། །སའི་ཁམས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་མ་ཡཾན ། སརི་འམས་ལས་གྲངན་ཡང་ཡས་རབྱཉིཕརར་ཅིུནབ་མད་ །སའི་ཁམས་ 


 ༄༅། །ཀྱི་འབཞིན་ཉིདྱཀང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་སོཡ་ཏུ་ཕཱིན་བ་མ་ཡཾན ། སའབམས་ཀྱཾ་དབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀུཔ་ལོལ་ཏུཕིན་པ་ 
མདད། །སཁི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤསརབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པམ་ཡན ༽ སལིཁམས་ཁིཆོས་ཉིདལས་གྲུངན་ཡང་ཤས་རབ་ཉི་པརོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་མདད། རའི 
9 བས་ཀང ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་པམ་ཡིན ། ཆུརི་ཁམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པམདད། །མུཁི་བམས་ཀྱ་དབནིན་ཏིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ 
ཉཱ ༣ྭཏྲ་ཉིན་མམ་ཡཾན ། ཆུའི་བམས་ཀིད་བཞིན་ཉི དལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་བལོལཏཱ་ཤིནཔ་མེདད། །ཆུལི་བཟུས་ཙིཅེས་ཏིད་པང་ཤསརབྱ་ཀི་ཕོ་ལྟའུ་ 
4 པམ་ཡིན ། ཆུཌིཁམས་ཀིཚེས་ཉིདལས་གུདན་ཡང ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་མདད། །མེལི་ཁམ་ སྦ་ཀང་ཤེས་རབཀི་ཐ་ོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་མ་ཡཾན ] མའི 
ཁམས་ལས་གུདན་ཡངཤས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕཱིནཔམ་དད། །མེལི་བམས་ཀྱིདབཞིན་ཉིངྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཕཱནཔ་མ་ཡན། མིཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཏིང་ལས་གདན་ཡང 
ཤས་རབ་ཏི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པམངདོ། །མཁི་ཁམས་ཀྱཾ་ཆས་ཉིངྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ཚོལ་ཊུ་ུནབམ་ཡིན ། མེཊི་ཁམས་གྱིཆེས་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ུན་ 
པ་མདད་།་ །མུ་གི་ཁམས་ཀུངཤས་རབྱ་ཀི་པརོམཏྭ་ཕཾན་པམ་ཡིན ། རྨུཊགིཁམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཅུ་བནབ་མེདད། །རླུང་གི་ཁམས་ཀི་དབཞན་ཉིད་ཀང་ 


ཤེས་རབྲ་ཉི་བ་རོལ་ཨྲུའིན་་མ་ཡིན ། ཆུང་གི་ཁམསྨ་ཀི་ད་བཞིནཉིངལས་གུན་ཡདཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཅུ་ཝིནཔམངདོ། །མུང་གི་ཁམས་ཨྱིཆས་ཉིད་ཀང་ཤས་རབ་ཉིཔ་རོབྱཏུ 
ཐིན་པ་མ་ཡཾན ། རྨ་བགི་ཁམས་ཏི་ཆོས་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀ་བལོ་ལྔཅཱ་ཕིན་པ་མདད། །ནམ་མཁའི་བམསྭ་ཀང་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་པོ་བཏུ་ཡཾན་པམ་ཡིན ། 
ནོས་མ་ཁལི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་མོ་བཅུ་པན་པ་མེ་དདུ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས་ྱི་རབཞིན་ཉིདྱ་བའ་ཤེས་ཟབྱ་ཀི་མོ་བྱཏུཧིན་པམ་ཡིན ། ནམམ།ཁལི་ཁམསྤ་ཙི་ 
དབནིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕུན་པ་ མདུད། །ནམམ་ཁལི་ཁམསྤ་ཧིཆས་ཉིདྱ་ལཔཤ ༨ས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་མ་ཡཾན ། ནམ་མཁའ 
ཁམས་ཉིཆོས་ཉིརལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕཕོལ་ །ྲཱ་ཡིནཔམངདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཅང་ཤེས་རབ་ཀི་བརལ་ཏུ་བིན་པས་ཡན ། 
རྣམ་བར་ཤཾས་པའིཁནས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏྲུ་ྲིནཔ་མངད། ༽རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཱན་པམ་ཡན། ནས་ 
༤ ༤\༽ _ ༤༨ ༤ ༦༤༨ ལ་ཞི ཀེ ཇོ རི 
པདཤས་པའི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཤིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་འི་པརོལ་ཅུནཔམེདད། རྣམབ་ཤེས་བགྲི་འས་རཔྱོ་ངས་མང་ འའོ་ལ གོ 
རྣམ་པར་ཤེས་པལི་བནསྱ་ཀིཆོས་ཉིང་ལས་གདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཏི་ ལོམ་ཅྱཱཧན་པམདདོ། །མ་རིག་པ་ཡངཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཅུ་ཧུན་པམ་ཡན། མཆིག་པ་ལས་གུན་ཡང་ཤས་རབ་ 


༄༅། ཀྱི་པརེཡཏུ་ཕཱིནཔ་མདད། །མ་ཆིག་པའི་དབཞིན་ཉིད་ང ཤེས་རབ་ཀྱི་པའལྭ་ཏུ་ཧིན་པམ་ཡིན ། མ་ཐིག་པའིདབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 
༣ལྭ།ུ་ཤིན་པམ་དད། །མ་རིག་པའིརེས་ཉིངྱ་ལ་ཤསརབ་ཏི་པརལྟཏུ་པིན་པམ་ཡིན ། མ་ཟྲིག་པའིཆུས་ཉིད་ལས་གུནན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཙ་པརལྟཅུ་ཕིན་པམ་དདེ། །འདཱ་བྱད་ཐུང་ཤུས 
བབྱ་ྱི་པ་ར་ཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡོན ། འདྲ་བྱེད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕུ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་མདད། །འདྲ་ བངྲཅི་དབཞིན་ཤིང་ཀང་ཤེས་རུབ་ཀི་ ཕ་རོ་བཅཱ་པན་པ་ས་ཡཾན། འདྲ་བེདཅི་དབཞིན 
ིདལས་གུདན་ཨབཤེས་རབྱའཀི་བལོལ་ཏུ་ཕཱན་བམདད། འདྲ བྲེངྱ་ཀི་ཆེས་ཉི་དྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརེ་ཀུ་པིནཔ་ མ་ཡན ། འདྭ་བཱདྱཀིཚེས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ ་ 
ཛཱ ཤས་ཆབ་ཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་མདད། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་ ེ ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་བིན་པམ་ཡཾན ། རྣམ་པ རཾ ཊཔ་ལས་གུདན་ཡ་ང་ཤེས་བབྱ་ཀི་བ་རལ་ཏུ་ཛཱན་པ 
མེདད། ་།རྣམ་པར་ཤེས་པའིདབཞིནཉིདྱ་ཀཔ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཅུ་པཾདཔམ་ཡིན །རྣམ་པར་ཤེས་པའིདབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡངཤེས་འབྱཀི་པ་རལ་ཏུ་པུན་པ་མདང། །རྣམ་ 
བར་ེས་པའི་ཆས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤུས་རབྱཅི་པརེལ་ཏུ་པིནཔ་མདདེ། །མངེདང་གཟུགསྱ་ཀང་ཤས་ 
འབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པམ་ཡིན ། མདང་གྲཟུགས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རལ་ཉུ་ལིན་པ་མདད། །མངེདབགྲ་ཟུགསྦ་ཉི་དབཞིན་ཉིད་ཉང་ཤེས་རབ་ཉི་པརེལ་ཏུ་ཕིན་པ 


ཨེ 


མ་ཡིན ། མིངདང་གྲབགས་ཀྱི་དབནིན་ཉིད་ལས་གུངན་ཡང་ཤེསརབ་ཀི་པ་རོ་བཅུ་ཕིན་པ་མདད། །མངདངགྲབགས་ཆིཆོས་ཉིད་ང་ཤེས་རབྱའི་བའེལྟཏྭཱ་ཕིནཔ་མ་ཡཾན། མང 
དབག་ཆགས་ིཆོས་ཉདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་པ་ལོ་པྱ་ིན་པ་མད། །སེམེདཔ་ཁངཤེས་བྱི་པའེ་ལྟབིནཔ་མ་ལིན། སུམཆད་ལས་གུུན་ཡང་་ས་ 
 བྱ་ཀི་པ་མོལ་ཏཱཔཱཾནཔམ་དདོ། །སུམཆདླག་གི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་ལྱཱ་ུན་པ་ན་ཡིན། སྤཾམེདདྲུག་གི་དབནིན་ཉིངལས་གདུན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཊི་བ་ེབཏིུན་པ་ 
མེངང། །སྣཱཾམཚདྭག་གིཆེས་ཉིདྲ་༡ང་ཤས་བྱ་བི་ པ་རོ་བྱཅུ་ཕུན་པམ་ཡན ། སྙེམཆདངུག་གིཆས་ ཉིདལས་གྲུདན་ཡ་པཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ངོལ་ཏུ་དུཾན་པ་མང་ 
དཿ དའེག་བ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་པོལཉཏུ་ལཱིན་པམ་ཡིན། ཟིག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་ པམདདོ། །ཅེག་པའི་བཞིན་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་པོ་ལཏུ་ཤྱིན་པ་མ་ཡིན ། ཅིག་པའིརབཞིན་ཉིང་ལས་གྲུང །ང ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་རོལ་ཉུ་ཕིནཔ་མངང་། །གཔའི་ཆས་ཉིད་ཀུང་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མ ད 
ཡིན ༥ རགཔའིཆས་ཤངལས་གུདན་ཡངཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལེཔ་ ༈ཡུཾནཔ་མངད། །ཚོརབ་ཡངྦ་ཤེས་མབྱ་ཀི་པ་རོཡ་ཏུ་ཤཱིནཔ་མཱ་ཡིན། ཆོརབ་ལས་ དན་ཡང་ཤས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མངད། །ཆོརབའི་དབཞིནེ་ཉིདྱ་ཀཔ་ཤེས་རབྱཀི་ལ་ལོ་བུ་པཱ་ནཔ་མ་ཡན། ཆོར་བའི་དབཞིན་ཉིདལས་གྲུངན་ཡ་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བཱཾན་བམདད།ཆརབའིརོས་ཅིད 


ལེ ་ཱུ དེ 153 ༣ རེ 
3 ༄། །ཀྱངཤེས་འབཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་བམ་ཡཾན། ཚོརབའིས་ཉིང་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀུ་བཟེལ་ཏུ་བིནཔ་མེདད། །སེདཔ་ཡ་ད་ས་རབ་ཙིལ་ 
ལེམ་ཏུ་ཐིན་པམ་ཡིན། སྲེདཔ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་པལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་མེདད། །སེབཔའིདབཞིན་ཉིངྱ་ཀང ཤིས་རབྱ་ཀི་བ་པོ་ཏཱ་པནཔ་ས་ཡན། འི་ད དུམ་ 
” གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་བ་མེདད་། སྲེདཔའིརས་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕལུ་པེནཔམ་ཡུན། བདཤིས་སྣབང།ང་ཞི་པ་ ཝར ཊུཧིན་པ། ཅན 
ལེནཔ་ཡང་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པམ་ཡིན། རབ་ལས་གངུན་ལ་ང་ཤས་རབྱཀིཔ་མ་སྱའཱ་ཕིནཔ་མདདོ། ༨ །ལེན་བའིདེབཞིན་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་རབཤི་བལོབ་ཏྲུཔན་ 
༤ ༤ ༦ོ ༦༤༦ ` དྱ ད་པའི ར་དི -ེ་ལ་བར⁄ིར པའི 
སརསརིིིིངེ}ྣྨྔྣནད&@ དེ 
ཆས་ཉིང་ལས་གངན་ཡང་ཤེས་མངྱ་ཀེ་ཕལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་མེངང། །སཱིངཔ་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་མོསཅཱ་ཙནཔམ་ཡན སྙིདཿཤསཱ་གདདཾ་ཨང་ཤཾས་རུ་ ཡཾ ཤབ 
སིཔའིི་བནིག་ནིད་བང ཤེས་རབྱི་་རལ་ཁུ་རིར་པ་མ་ཡིན ། སེདཔའི་དབཞིན་ཉིངལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀི་བརེལ་ཏུ་བིན་པམངང། བ་ར 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པམ་ཡཾན ། གུངཔའིརས་ཚིངལས་གན་ཡང་ཤས་བབྲ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་བིནཔ་མདད། །སཱེ་བ་ཡང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕཡོཏུ་ཛཱན་པམ་ལན། སྩབ་ལས་གྲུདན་ཡང་ 
ཊུ སྲ དྲུ ཱ 
° ཿ ` 


བོཏ༦ཆེ 


༽9 


ཤེས་རབ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པམདད། །སྒི་བའི་དབནིན་ཉིངྱ་ཀང ཤེས་རབྱཀི་པཡ་ཏྲཱཧིན་པམ་ཡིན། སྒྱུ་བའོ་དབནིན་ཉིང་ལས་གུན་ཡང་ཤུས་བབ་ཉྱི་བ་རོལ་ཅུ་ཛུན་པ་མེང་ 
ངོ ༢སྐེ་བཟིཆཾས་ཏིདྱ་ཁཔ་ཤེས་རབྱཉི་བ་མོའྱཅཱ་ཕཱན་པམ་ཡེན་ ། སྒྱེ་བའིཆོས་ཉིད་ལསྭ་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་ཏུ་ཕཱན་པམ་དདོ། །གཤི་ཡང་ཤྭས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ 
ཕིནཔ་མ་ཡེན ། ག ཤིལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཊི་ཕརོལྭཏྲཱ་ཡིནཔ་མདད་། །ནཤིའི་དབཞིན་ཉིད་༡ང་ཤེས་རབ་གྱ་ཕལསྭཏུ་ཛཱུན་པ་མ་ཡཾན། རན ཤའིརབཞིན་ཏིངལས་ 
གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐོམཊུ་བིན་པ་མདད། །ཱ ཤིའཅིས་ིདྱཀང་ཤས་རབྱ་ཀིཕ་སོལ་ཏུ་ཕུནི་པམ་ཡན། ་ཧ་༨འཆས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
ཏུ་ཕིན་པམདད། །སིཾན་པའིཕ་པལ་ཏུཔཱནཔ་ཡང་ཤ ས་བབྱཀི་པལོཡཏྲཾཧུཾན་པམ་ཡན ། སྤྱིན་པའཾཕ་ཕོལ་ཏུ ཤན་པཱ་ལས་གུངན་ཡང་ ས་རབྱ་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ 
མདད། །སྣན་པའི་ཕོ་ལལ་ཏུ་ལུནཔའིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལལ་ཏཱཧཾན་པ་མ་ཡེན སྤྱིནོ་པའིཕརོ་ལཏུཕན་པའྲི་དབཞིན་ཉིདལས་གདན་ཡང་ཤུས་རབ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ 
ཤིས་བ །སྤྱིནཔའིཕ་མོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེས་ཉིངཀྱང་ཤུས་རབ་ཀྲི་བཟེས་ཏུ་ཕུནི་པམ་ཡོན སཱིན་པའིཔ་རོལ་ཉྭུ་ཕཱནི་པའིཆེས་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ 


'ཏུུུན་པ་མདད། །ཆུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོལ་ཅུ་པིན་པ་མ་ཡིན ། ནུམ་འྲམས་ཧཾ་ཕ་མོལ་ཏུ་ལུཾནཔ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ 


༄༅ 


༤. ༤ ཧྲེ ཛིང ༡2 འ་པ ི་ོ ར༩་ིར་ང་འ་འ ར་ལ་བ 
ལིང་བཞིན་ཞིངྱ་ཀང་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཁྱན་པ་མ་ཡན ། ཚུལ །བམསྲབ་ཕརལ་ཏུ་ཕན་པའ 


ར་་ ། > ལོ ~- >: ༤ ~` (༨ 
¿ཤྷ | ༄༅ ¡ །ཏུཕཱན་པ་མངད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕམ་བཅུ་བཱན་བའ 
\ ༤ \ ཆོ ་ ༤ - = ¬ རེ སིལ 
རབཞིན་ཉིང་ལས་གངན་ཡ་ང་ ཤེས་རབྱ་གོི་བ་ངོལ་ཏུ་ཕཱིན་པར་དདེ། །ཚལ་ཁྲིམསྦ་ཀེ་བལལ་ཏུ་ཡིན་པའི་ཆེས་ཉིད་ཁང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡནེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ 
༢ བེ་རེལ་ད་ོན་པ་ཡ་་སའབ་ཁི་བ། ར་བར་བ ༨: 
།བཟེངཔའིཔ་རལ་ ཏུ་ཕཱན་པ་ཡང་ཤས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་པན་པམ་ ་ཡན། བཟོདཔའི་ཕལཔ་ཏུ་ 


༧ ཟ་ཏུ་པུན་པའི་ཆས་ཉིང་ལས་གུངན་ཡངཤེས་རབྱ་ལེབ་ལོལ་ཏུ་གུནཔ་མ་དད། 
པ་རལ་ཏྲུ་ཕིན་པའིད་བཞོན་ཉིང་ཀང ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕཱན་པམ་ཡཾན ། བཟེངཔའ་པ་ 


འོ ཕན་པ་ལས་གུངན་ཡ་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཀ་པུཾན་པ་ མཛེད །བཟེངཔའ་ 
བུ རེལ་ཏུ་ཧིན་པའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གངན་ཡང་ཤེས་ར བྱ་ཀི་བ་ངོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མདད། །བཟེངཔའི་པ་ རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ཆེས་ཉིང་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཧི་པ་ལོལ་ཏུ་ 
ཐཱནཔམ་ཡན། བཟེངཔའི་པ་རབཏུ་ཡིན་པལིརས་ཉིངལས་གུདངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རཔ་ཏུ་ཕུནཔ་མངད། །བཟོན་འྲགསྤ་ཀི་བ་རལ་ཏྲཱ་ཕཱནཔ་ཡང་ཤས་རབྱཀི་པ་རེལ་ཏུབན་ 
ཐཱུན་པ་མངད། །བཅོན་འྲགསྤྲ་འི་ཕརལྭཀྱིུན་པའིའབཞིན་ཉིང་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རལ་ 
ཀཱ །བརྫཾནའྲགས་ཆི་བརལ་ཏྲུ་ཛིན་པའིཆེས་ིང་ཅང་ 


པྲམ་ཡིན། བརྱ་ནའྲགས་ཀཔ་ལལཏུ་ཤིན་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕརེལ་ཏུ 
ཏུཕྱིན་པམ་ཡན ། བརིན་ལྭགས་ྱྱི་ལར་ལ་ཏཱ་ཕིན་པའིངེ་བཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡ་བཤས་རབྱཀི་ཕ་ོཕུ་ཡིན་བམ རོ 


ག་བ་རལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མ་ཡན་། བཅོན་འྲགས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་ཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཛིན་པ་མདད། །བསམ་གཏན་གིཔ་རོལ་ཏུ་ཛིན་ 
བ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པས་ཡན། བསམ་གཏན ་གི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལས་གཔན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་མཛད། །བསམ་གཏན་ཚི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའང་ 
བཞིན་ཉིད་ཅང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕན་པམ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཚྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧུན་བའིདབཞིན་ཉིངལས་གྲུངན་ཡ། 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ཚེས་ཉིད་ཀྱཛ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡཾན ། བསམ་གཏན་གྱི, པརོལ་ཏུ་ཧིན་པའིཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝཾེལ་ཏུ་ཛཱིནྣ་པམངད། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཙཱ་ ཡཱུནཔ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་པོལ་ཏུ་ཕུན་པམ་ཡིན། ཤེ ས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ལས་གྲུཔན་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་མེངད། ། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་པལ་ཏུ་ཡིན་པའིདོ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོ་ཏཱ་ཤིན་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུབནི་པའི་དབཞིན་ཉིཔལས་གྲུན་ཡང 
ས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མདད། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཤིན་བའིཆས་ཉིངྱཀཔ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡོན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་ཕོལ་ཏུ་བིན་པའིཚེས་ཉིང་ལས་གསན་ 
ཡངཤེས་འབྱ་ཁི་པ་ལོ་བཏུ་ཕིན་བམདང་། །ནང་སྟུངབ་ཉིངྱཀང་ཤེས་རབ་ཅི་བ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པམ་ཡོན། ནངསངཔ་ཉིཔལས་གྲུངན་ཡ་པ་ཤེས་རབྱཏྱཔ་སོ་བཏུ་བཱནི་བམདད། །ནངསྙེངཔ་ 


ང་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །བསམ་ 


~ 


༤ 55 ± ༤ ༤ ངབ - ༤ ± ༤ ཟེ པྲ 
།ཉིདྱ་ཀྱི་འབཞིན་ཉིངྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བུན་པ་ར་ཡེན། ནང་སྣང་བ་ཞིངྱ་ཙེ་དབཞིཾན།ིང་ལར །་གབན་ཡ་ང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཔ ན་པ་མ་དང། །ན་སང 
༢ ༦ རྨ 


@ ༄༅། 
པ་ཉིདྱ་ཧིཆེས་ཧིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཏིང་རོལཏཱ་ལཱིནབ་མ་ཡིན་ ། ནབསངཔ་ཉིངསི་ཆེས་ཉིངཔས་གུདན་ལ་ངཤས་རབ་ཀྱི་བ་ར་ཏུ་ཤིནཔ་མདདུ། །ཀྲི་སེཔད་ཉིདྱ་ཀང་གས་རབྱ་ཀི་བལོལ་ 
ཉྲད་སིའབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་ཕན་པས་ཡིན། བཱསངཔ་འིད 


། ( ཏུཕཾན་པ་མ་ཡཾན ། ཧཱཾ་སྭངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བ་མོལྭདུ་པནི་པ་མདད། །ཁཱི་སྟེངབ་ཧི 
ཊཱ རྱི་རི་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡ་པཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལྟཧ་ ཕུནཔ་མེདདེ། །ཕྱི་སེངཔ་ཉིངྱ་སི་ཆེས་ཉིད་ཨང་ཤེས་ 
4 ཆེས་ཧིདལས་གྲུངན་ཡང་ ས་པ་ཀྱི་་ལེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ མེངངོ། །ཕིཾནངྷངཔ་ཤོད་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་ལཏུ ཕཾནཔ་མ་ཡཾན ། ཡིནངྷངཔ་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང 

” ཤས་རབྱའི་བ་ལོལ་ཧཱཱཡིནཔ་མདད། ། ཕི་ནངཾ་སངཔ་ཉིངྱསིད་བཞིན་ཧིངྱ་ཐང་ཤིས་རབྱ་ཧིཔ་རོལ་ཅུ་པཱ་ནཔ་མ་ཡན ཤོནངྷས་ངཔ་ཉིང་སིར་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡུང་ཤས་རབ་ 

༡ངྱ་སི་ཆོས་ཏིདྱ་ཏང་ཤས་རབྱ་ཅི་པ་རལ་ཏུ་ཤིན་པ་མ་ཡཾན ། བང་སོ བ་ཉཾངྱ་ཊི་ཆེས་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་གསུ་རབྱཀུཔ་ 


= 


རབྱ་ཀི་པ་རོ་ཏྲུ་བནབ་ས་ཡིན ། ལཱཾ་སངཔ་འངེཙི་ 


' ཙིཿམོཧཧི་ད། །ཧཱི་བ་ དཿཆོས་དྱཿཡ་ངཨ་བབུང་ གྲབ 
རོམ་ཏུ་ཧིནཔ་མེད་དོ། །སྣོང་པ་ཉིངསྟངཔ་ཉིད་ཀྱང་ཤས་རབཀྱིཕ་ཕོལཏུ་བྱིན་པ་མ་ ཡོན །ྙཾངཔ་ཧིང་སྟོངཔ་ཉི་ད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབཤྱི་བ་རེལ་ཉུ་ཕྱིནཔ་སདོ༨ 


> 


ྣབབ་ཉིབསངབ་ཏིབྱ་ཊི་བཞནཏིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པམ་ཡོན ། ` སྒོཔ་ཉིད་སྟོངབ་ཉད་ཨིད་བཞེན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་ར་བྱ་ཀི་ལོལ་ཅཱ་ིན་ 
བམངའོ། །སཱོང་པ་ཉིདསྭོངཔ་ཞདཀྱི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ིན་པམ་ཡན ། ྒངཔ་ཤིདྷསངཔ་ཉིད་ཊི་ོས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕལོལ་ཏུ་པཱན་པ་མེད 
རོ་ (ཆེན་པོ་སངཔ་ཉིད་ཨང་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་མ་ཡིན ། ཆན་པེ་སྙང་པཉིད་ལས་གུདན་ཡ་ང་ཤེས་རབ་ཉྱི་པརེམ་ཏུ་ལུན་པར་དངོ། །ཆེན་པོ་སྙེངཔ་ཉིདཀྱི་དེབ་ཞཾན་ 
ཉིདྱ་ཀང་ཤསའ་བྱ་ིཕ་རལ་ཏུ་ཐིན་པམ་ཡིན། ཆན་ ངསངཔ་ཉིད་ཉི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གན་ཡང་ཤེས་རབ་ གྱིཕ་རོལ་ཏིུན་པ་མེ་དད། །ཆེན་བོ་སྟིངབ་ཉིད་ 
ཉི་ཆེ་སཉིད་ཀུང་ཤེས་རབྱཀི་པ་རལ་ཏུ་ལིན་པ་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་སངཔ་ཉིདྱཀི་ཆེས་ཉངལས་གུདན་ཡང་ཤེས་ འབྱ་ཉི་ཝརོལ་ཏྱུ་ཡིན་པམདད། །དན་དམ་པ་ 
༨ ༤༨ ༤ . = ༤༨ ༨ རེ ཇོ 2>- < 
སྙེཕཔཉིད་ཀང་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡཾན་ ཀྭ དུན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཆིཔ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མ་དུད། ངེ །དེན་དམ་པ ཐཿཔ་ཏཾད་གྲཾ 
དབཞིན་ཉིངྱཀུཔས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བམ་ཡཾན ། དོན་དམ་པསྙུཔཔ་ཤིདྲ་སིར་བཞི་ན་ཉིངལས་གན་ཡུང་ཤེས་རབྱའི་བ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་མདདེ། །དོན་དན་ང་སཾངཔ་ཉིད་ཚ 
།དས་བས་སྙེངཔ་ཉིང་ཉངཤེས་ 


༤ ༤ 


ཆས་ཉིདྱ་ཀུཔ༨ཤཾསརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པམ་ཡིན ། དནདམ་པ་སྙོངཔྱ་ཆོས་ཉིདལས་གན་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏུ་འིནཔ་མདད། 


,ཤ#ྷ ༄༅། །རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུཔིནཔ་མ་ཡིན ། འདྲསུ་བས་སྙེངཔ་ཉིདལས་གྲུངན་ཡང་ཤུས་རབྱཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕུནཔ་མདད། །འདུས་བས་སྙེངཔ་འིངྱི་དབཞིན། 
རྩེ ར ` ༤ ༤ ¬ 7 རེ ༡ ༤༨ - ༦ -ཤཿ༢ རླེ = ༤ ¬ 
ཉིདྱཀཔ་ཤེས་འབྱཉི་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་པམ་ཡིན ། འདས་དས་ ངཔ་ཉིདྱཧིའ་བཞིན་ཉིདལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལཏུ་ཕུན་པམདདེ། ] །འདསྭ་བས་སེངཔ་ཉདྱ་ཊིཆེས་ཉིད་ 
ཊྲ ཧིཿ ཏཾ རཾ རིང་ལ ལ་ཁར = སང་བ; 
རླ ཀྱཔཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕལེལ་ཏུ་ཕྲིན་པམ་ཡན ། འདས་བུས་སྣེངཔ་ཉིདྱི་ཆེས་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕཱིནཔམདད། , །འྡསུམ་ བསྭ་སྣེངཔ་ ཤིངྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀ 


འི ཏི ཞིཿ ༢ ༣ ང་འ བའ་ལརོལ་ཅཝ་་ན་ངའི་ མ་ང པ་སྡོ་ངང་ཉིར་ཏི་རིང་ཉིར་ཀཇལ་ད་ར་བྲ་ཞི་ 
“ ཕལལཏུ་ཕན་པམ་ཡན ། ཞུ་ནྱ་ངུས་ །ངཔ་ཉད་ ལས་གྲུདན་ཡུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརེལ་ཏཱ་ཡིན་པ་མདངེ། །འདུས་མྲ་བས་སྣངཔ་ཤིད་ཀི་དབཞིན་ཉིདཀང སའ་བྱ་ཀུ་ 


' ཱཾ ཐརོལ་ཏུ་ལིན་པ་མ་ཡཾན ། ` འྡྡསཿ །བུས་སྭཾངཔ་ཉིད ཀྱིའེབཞིན་ཉིད་ལས་གྲུངན་ཞ་དཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ལོལ་ཏུ་ ཕཱནཔམ་དདེ། །འདྭས་མྭ་བས་སངཔ་ཧིདྱ་ཁིཆེས 


༤ 


ཉིངྱཀཔཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། འདུས་མྭ་བསྭ་སངཔ་ཉིངཉི་ཆེས་ཉིད་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་པརས་ཏུ་པོན་པམདད། །མཐའ་ལས་འདེས་པ་སྟེང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་ ˆ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འངས་པ་ ངཔ་ཉིངལས་གངན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛྱཾནཔ་མེདང་། །མཐའལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིདྲ་ཀིའ་བཞིན་ཏེད ཏྲི 


ཀྱང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན ། མཐའ་ལས་འབུ་པ་སྣངཔ་ཉིདྱཉི་དབཞིན་ཉིདཔས་གྲུངན་ཡང་ཤས་རབྱི་བོལ་ཏུའིན་པམདང། །མཐའ་ལས་འཛས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ 


། 


ང ! 
„ 


3 > = -ལླ་་ ༤༤༣2. ༤ 4, ཆེ 223 ༧. 
ཀྱི་ཆེས་ཏིད་ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མ་ཡན ། མཐའ་ལས་འས་པ་སྣེང་པ་ཉིདྱཀེཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡ་དཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་པིན་པ་མདདེ། བྲོ ངི 


པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤས་བབྲ་ཀྱེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པམ་ཡིན ། ཐེགམ་དང་ཐམ་མདབ་སྣེངབ་ཉིངལ་ས་གུདན་ཡངཤེས་བབྱ་ཉི་པ་ཕོལ་ཏྲ་ཕིནབསདད། ་ཐགར་བང་བར་མདང་སྙེངཔ་ཉིདྱཀ་ 
དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཉི་བལེལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡཾན ། ཐེགམ་པང་ཐར་མངང་སྣངཔ་ཉིདྱ་བི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོར་ཏུ་ཕུནཔ་མེདད། །ཐོག་མ་ངང་བ་ 


མ་མངབ་སྣོངབ་ཏིངྱྱིཆས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརལ་ཏུ་ ིན་པམ་ཡོན ། ཐིགམ་དང་ཛམ་མདང་སྣངཔ་ཉི དྲ་གིཆེས་ཉིད་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་ཅབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ 


པ་མེདང། །བབ་མ་དཔ་སྣ་པབ་ཉིདྱ་ཡང་ཤེས་རབ་ ཧོ་པ་ར་ལྭཏུ་བིནཔ་མ་ཡིན ། དོར་བསདཔ་སྙེང་ པ་ཉིང་ལས་གུདན་ཡ་ང ཤེས་འབྱ་འི་བསོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མད་ 
> ༤༡ < ༤` ༤ ༤ ༤... ༠ ༤༨ > ༦ ༠༤༨ ༡༤༽ ༤ ༤ ༼ འབ 

དོ དེརབམདཔ་སྙོངཔ་ཏིངྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིངཀང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པརེལ་ཏུ་ཐིནཔ་མ་ཡོན ། དོརབ་མདཔ་སོང་པ་ཉིང་ཅི་དབཞིན་ཉིངལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕརལ་ཏུ་པུན་པ་མདོཔ། 

དཿབམདང་སྣེངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིང་ཀངཤསུ་འབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་ཉིནཔ་མ་ཡིན ། དེར་བ་མདང་སྣབཔ་ཏིང་ཞྱི་ཆེས་ཏི་ལབཔན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདདོ། །རང་བཞིན་སྣོངཔ: 


ཉིདྱཀ་བ་ཤས་རབྱ་ཏི་བརོལ་ཏུ་ཉིནཔམ་ཡིན ། ང་བཞིན་སངཔ་ཉིདལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་བརོཏུ་ཕིན་པམདད། །རང་ཞིན་སྣངཔ་ཉིང་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ 


།ཀྱིདེབཞིན་ཉིདྱ་ཀང ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པམ་ཡཾན་ ། རང་བཞིན་སོངབ་ཉིདྲ་ཏིར་བཞན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མེད 
༥ ། 


4 ༄༅། 
དོ །འང་བཞིན་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་ཀྱང་ཤུས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པམ་ཡིན ། རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱིཆེས་ཉིདཔས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཊི་བརལ་ཏུ་བཱིན་པ་མང་དེ། 
༧ ཆེས་ཐམས་ཅད་སངབ་ཉིདྱ་ཀངཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་པམ་ཡིན ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཉཾདེ་ལྭས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་འབ་ཆེ་བཟོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མདད། །ཆེས་ཐནས་ཅང་སྟེང 
. ༦ བ་ཉིངྱ་ཏི་དིཞིན་ཤངྲ་ཀང་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཡིན་བ་མ་ཡ་ ན། ཆེས་ཝམས་ཅང་སྣངཔ་ཧིདྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིདལས་ གྲུངན་ཡང་ཤག་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་མདད། ། 
ཧཱཾ ཆས་ཐམས་ཅདསྙངཔ་ཏིདེ་ཀྱིཆེས་ཉིད་ཀྱཇ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོཏུ་ཧིན་བམ་ཡིན ། ཆས་ཐུནསཿ་དསྟང པ་ཉིདྱཀི་ཆེས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པའེལ་ 
ཏུ་ཕཱན་བམ་དད། །ཁང་གི་མཚན་ཉིད་སང་་ཉིདྱ་ཀུང་ཤས་རབྱ་ཀུབེ་གཏཱཔཾན་པ་མ་ཡིན ། རང་གི་མཚན་ཉིངསྟངཔ་ཉིད་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཝཱན་པ་མདད། ། 
རབགི་མཚན་ཉིད་སྣོངཔ་ཉིད་ཊད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔམ་ཡུན ། རང་གི་མཚན་ཧིད་སྣེངཔ་ཤིདྱ་ཅིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ 
པམདད་། །རང་གིམ་ཚན་ཧིང་སངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་ཉིདྱཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པར་ཏཱ་ཐིནཔམ་ཡིན ། རང་གི་མཚན་ཏིང་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་ཆེས་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་པའལ་ཏུ་ཤིན་ 


པམ་དད། །མ་དམིགས་བ་སངཔ་ཉིངྱ་ཀུང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་བམ་ཡོན ། མི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ ཉིངལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་འབྲ་ཀི་བ་མེར་ཏྲུབཾན་པ་ པ་མེདོང། །མི་དམེགས་བསྙཾངབ་ 
ཉིདྱཀིརབཞིན་ཉིདྱ་ཀུངཤིས་རབྱ་ཙི་བརེལ་ཏུ་ཡིན་པས་ཡོན། མཾ་དིགས་པ་སྣེངཔ་ཉིངྱ་ཅིར་བཞིན་ཉིངལས་གུདན་ཡ་ང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པ་མངད། །མེ་དམོ་གས་པ་སྙངཔ་ 
ནིངྱསིཆོས་ཉིངྱ་སང་ཤེས་རབྱ་ཏི་པརོལ་ཏུ་ཕོན་པམ་ཡིན ། མི་དམེགས་བསྡོངབ་ཉིདྱ་ཏིཆས་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤས་བབྲ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་བནཔ་མེ་དངོ་། །ངེས་པ་མདཔ་སཱངཔ་ཉད 
ཀྱང་ཤིས་ཟབ་ཀྱི་བཟེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མ་ཡཾན ། ངངས་ོ་ མེངབ་སྣཾངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་  ཞུཡིན་པ་མངད་། །བེས་པ་མིངབ་སྙེངཔ་ཉིང་ཊི་དེ་ 


བཞིན་ཉིདྱ་ང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མ་ཡིན ། པེང ས་པོ་མདཔ་སྣོདཔ་ཉིང་ཧིདེབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་འ་ང ཤསའབྱ་ཀི་བ་ལོཡ་ཏྭཱ་པིན་པ་མེདད། །བངས་པ་ 


པཔ ` 


མདཔ་སུངཔ་ཉིངྱ་ཀིཆས་ཉིདྱ་ཡང་ཤིས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བོནབ་མ་ཡཾན ། ངངས་པམདཔ་སྙངཔ་ཉིངལས་གུདན་གང་ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་མོལ་ཏུ་པུན་པ་མངད། །ངོབ་ཤིང་སྙེངཔ་ 
ཉིདྱཀ་པ་ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་བིན་པམ་ཡཾན ། ངོབ་ཉིངསུངཔ་ཉིང་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤེག་རབྱ་ཉི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མདད། །ངོབ་ཉིང་ངང་ཉིང་ཅོ་ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་ཤས་རབ་ 
ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་བྱེན་པམ་ཡན ། ངོབ་ཉིངྷསངཔ་ཧིདྱ་ཙིའཾ་བཞིན་ཉིདལས་གུང་ན་ཡ་བཤས་རབྲ་ཀི་པ་ལེམ་ཏུ་པོནཔ་རེ་དདེ། །ངོཔ་ཧིངསངཔ་ཧིངསངཔ་ཉདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིད་ཨ་ང་ཤས་ 


;= ༄༅། །རབྱ་ཀྱི་བརེལ་ ལཏུ་ཟིན་པམ་ཡེན ༽ ངོབ་ཉོདྷསངཔ་ཉིདཊིཆེས་ཤ ིད་ལས་གྲུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཙ་བལོ་གངུའནབ་མེདད། །ཛས་པེ་མང་ 
འི་པབ་ཉིངྷ་སཾབཔ་ཉིདྱ་ང་ཤུས་རབ་ཤི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པམ་ཡཱཾན བས་པ་མངཔའི་ངབ་ིངམུངཔ་ཤིངལས་གྲངན་གང་ ཤེས་བང་ཅིཔ་ལཔ་ཏཱ་པིནཔ་ེ་དད། །དངས་བམདཔའིང་ 
རེ  ེ་ཡིངསྭུང་པའྱེ་ཀི་དབཞིན་ཏི ཉིདཅང་ཤས་ཁབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མ་ཡན ། བུས་པ་ནྲདཔའངོཔ་ཉིངསངཔནེང་ཊ་ད་བཞིན་ཏིདཔས་གུང ་གྲུངན་ཡང་ཤས་རབྱཀི་པ་རོལ་ ཊཏུ་ཕན་པ་མངར། 


: 


+ ངངེས་པེ་ ར་མདའིརབ་ཞདསབཤད་ཅིསཉིད་ཁང་ཤེས། འབྱ་ཅི་བརེལ་ཏུ་ཟིན་པམ་ཡིན ། ངསས་པོ་ མང་པའི་ངའེ་ཤོརྭསངཔ་ཉིདྱ་ཀིཆེས་ཉིད་ལས་གུད་ན་འ་ང་ 
༦, ཤེས་རབྱ་གི་པ་ལོལ་ཅཱ་པྱིན་པ་མདད། །དནཔ་ཉེ་བར་ - གཞག་པྨ་ནམ་སྤ་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལཏུ་ཐིན་པམ་ ཡན ། དན་པ་ཏེ་བཅགཞག་པ་ནམས་ལས 
གདན་ཨང་ཤེས་རབྱ་ཏི་པའི་ལྭ་ཏུ་ཕིན་པ་མངད། །དན་བ་ཉེ་ བར་གཞག་བྷ་ནམ་སྦ་ཀིད་བཞིན་ཉིདྱ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡཾན ། དྲནཔ་ཤེ་བར་གཞག 


བསསྦྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིདལ་ས་གུདན་ལ་བཤེས་ཟབྱ་ཨི་པ་མྭ་ཱ་ན་བ་མདང་། །དན་པ་ེ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་ཀིཆེས་ཉིདྲ་ཁང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརལ་ཏྭཱ་པུན་པམ་ཡུན ། 
ྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་བནནས་ཅི་ཚིས་ཉདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཅ་ོབྱ་ི་པམད། །ཨངབག་བར་སཱོངབྲ་ནན་སྲ་ཀང་ཤེསརབྱ་ཀི་པ་ལོ་ཏུ་ ཊྭ་ཡཱན་བ་མ་ཡོན། ངངས་། 


པརསང་བནམས་ལས་གུདནའ་བཤེས་རབྱ་ཁི་འལྟཀྲ་པིནང་མདད། །ཨང་དག་པར་སྭོང་བྷ་ནམསྤ་ཀིའ་བཞིན་ཉིདྱ་ཐང་ཤས་རབྱ་ཉི་བ་རོལ།ཏུ་ཕོན་པམ་ཡོན ། ་ཡངངག་པར་སྲུང་ 
བྷམསྦ་ཀིང་བཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལེཔ་ཏུ་པཱིཾན་པ་མངང། །ཡ་ངདག་པ་རྭསོངབྷ་ནམས་རྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུུཉིནབམ་ཡིན ། ཨངངག་པར 
སེང་བནན་སྦ་ཀི་ཆེས་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ཕོབ་ཏུ་ཕཱིན་པམ་དད། །རྫ་འབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་བམ་ཡཾན ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ 
རྣམས་ལུས་གུདན་ཡངཤེས་རབ་ཨོ་པ་རལ་ཏཱ་ཛིན་པ་མེད ངི །ཛ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ཁྱངཤ ས་མབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱཾན་པམ་ཡན །རྫུའཕྲུལ་རྒྱརྐངཔ་ 
རྣམས་ཀྱིའཾབཞེན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ ཏུ་ཉིནཔ་མེདད། །རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱི་ ˆ ཆས་ཉིད་གུང་ཤེས་རབྱ་ཉི་པསོར་ཏུ་ཝིན་པ་ར་ཡན ། 
ར་འབྲུལ་གྱི་རངཔ་རྣམསྱི་ཚས་ཉིང་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱཏི་པ་རལ་ ཀཡིན་པ་མེདདེ། །ངབངཔབྣ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མ་ཡིན ། དབངཔ་རམས་ལས་ 
གུཔན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉི་བ་པོལ་ཏུ་ཐིན་པ་མདད། །དབང་པྲ་ནམསྤ་ཉིད་བཞིན་ཉིདྱཀང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པམ་ཡིན ། དབང་པྡ་རམསྤ་ཀིདབཞིན་ཉིངལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་ 


༤; ༤ 


རབྱཉི་པ་ལེལ་ཏྲུ་ཡིན་པམེདད། །དབང་བྷ་རམ་སྭ་ཀི་ཆེས་ཉིང་ཀུང་་ སརབྱ་ཏི་པ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡཾན ། དབང་བྐ་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་བིནཔ་མེངད། ། 


| རྣམས་ཀྱངཤེས་རབཀྱི་པ་ལེར་ཙུ་ ཤུ་ཧིན་པ་མ་ཡཾན། སཾབསྣ་ནམས་ལས་གུདན་ཡ་བཤེས་བབྱ་ཀིབལོལཏུ་ཕན་པ་མདད། །སྩུབས་རྣམས་ཀྱི ཀྱེ 


4 9 
ང་སི ིན་པམ་ཡན། རྒབསྣ་ནམསྤ་ཏི་དབནིན་ཉིད་ལས་གདན་གང་ཤེས་རབ་ཉོ་བརེ་ྭ་ཅུ་ཧུན་བ གྭུཧིན་བམངད། །སྣཾབས་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཆོས་ཉདྲ་ཀུང་ཤེས་༢བ 


ླ་ ཀྱིཾཕལོལ་ཊུ ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། ུབས་ན་པསྦ་ཧིས་ཉིདལས་གུངན་ཡ་ང་ཤེསརབྱཀི་པ་རལ་ཅུཧད་པརེ་དད། །བབངུབ་ཀི་ཡན་ཡ་གྲནམས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་པརལ་ ཏཱཾན་པ་མ་ 
¢ ཉ ཡུན་ བབརུབ་ཀི་ཨན་ལ་གྲན་མས་འྭ་གདན་ཡང་ཤེས་ རབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིནབ་མངད། །བདདུབ་ཀྱི་འནལ་ གནམས་ས་བཞིནཞིད་གངཤས་རབྱ་ི་་ལལ་ཏུ་ 
༔ ཧུན་པམ་ཡཾན ། བཿརུབྱ་ཀི་ལན་ལ་གྲ་ནམས་ཅྱིར་བཞིན་ ཉདམས་གུདན་ཡ་ངཤེས་རབ་ཀི་བ་རོ་བཏུ་བིན་བསེང་ དེ །གཟདུབ་ཀི་ཡན་ལ་གནསས་ཀྱི་ཆེས་འིདབང་ 
ཤས་ཁབ་ཀི་བོལ་ཏུ་ཕཱན་པམ་ཡན་ ། བྲྡྦརབཀི་ཡ་ལགྲ་ནམས་ཅིཆས་ཉིདལས་གདུན་ཡང་ཤས་རབྱཆུ་ལལེ་ས་བ་ མད་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
.བརྒྱདཔ་ཡ་བ-ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པུན་པམ་ཡོན ར འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱམདཔ་ཡས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཁི་བར་ ལ་ུཝིན་པ་མདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་ ྱམདཔའབཞིནཏདྱ་ཡཔཤས་རབྱི་པ་རོལཅུ་ན་པ་མཝི ། དྲད |ླྣྔནྔིོ་ི་ 


པམངདོ། །འཕགས་པའི་པམ་ཡན་ལག་བྱསངཔའིཆས་ཉིད་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རམ་ཏུ་ཧིན་པ་མ་ཡཾན། འཕགས་བཞིལམ་ཡན་ལག་བྱ་མདབའིཆོས་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱའི 
པའེར་ཏུ་ཤིན་པམདང། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བམ་ཡིན། འབགས་པའི་བདེན་བྷ་རུམས་ལས་གུདུན་ཡང་ཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོ་ཏུ་འིནཔ་མེད 
ད་ བགས་པའབདེན་བ་རམསྦ་ཉིའབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ལཱུན ། འཐགས་པའྲི་བདེན་པྣ་ནམས་སི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཛིན 
པ་མདད། །འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམསྦ་ཀི་ཆེས་ཉིདཀྱང་ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པམ་ཡིན འཕགས་ , པའི་བདནཔྨ་ནམསྤྱ་ཀི་ཆས་ཉིདལས་གདན་ཡང་ཤེས་ 
འབྱི་བརལཏུུ་ཤཱཾནབ་སེང། །བསམ་གཏུནནམ སྦ་ཀངཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། བསམ་གཏན་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཤིཔ་ 
རེལ་ཏུ་བིན་པ་མངད། །བསམ་གཏན་ནམས་ཏི་རེབཞིན་ཉིདྱ་ཀངཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་འིན་པ་མ་ཡིན ། བསམ་གཏནམསྤྱ་ཀིབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཙི་བའོལ་ 
ཉུཧྲིན་པ་མངང་། །བསམ་གཏན་ནམསྭ་ཏིཆས་ཉི་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རལ་ཏཔིནཔམ་ཡིན ། བསམ་གཏན་ནམསྦ་ཉིཆེས་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཙི་ཕརོལ་ཅུ་ཕཱན་ 
པམེངང། །ཚངམངཔ་ནམསྦ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རཔཏཱ་ཝཱན་པ་མ་ཡཾན ། ཚདམདཔ་ནམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཔོ་པ་ཙཱ་ཕིན་པ་མངད། །ཚདམད་ 


།བ་ནམས་ཀྱི་ར་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང༨༽ ས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཱ་ཤིནཔ་མ་ཡིན ཚདམདཔྣ་ནམས་རིའབཞིན་ཉིངལས་གུངན་ཡངཤས་རབཅི་པ་རལཅུ་ . 
ཀྐ 


༔ ༄༅། 
: 


པན་པ་མདདོ། །ཚདམ་དཔྲ་ནམས་ཀྱིར 


ཏུ གཟུགསམདཔའིསཱམས་པརའཇཛུག་པནམས་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རེལ་ཏུ་ལུན་པ་མ་ཡིན ། གྲབུགས་མང་པའི་སེམ་ ་ཱ 
༧ ཤུན ་ཱོ མངཔའི་ ་འཇུག་ རྣམས་ཉྱོ་རབཞིན་ཞིང་ ༨ཤིས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡྲིན་ པཊ ཧི ཟགས་མངཔའ་སེམས་པར་འཇྲག་ 
ཙ ཧུནཔ་མདར། །གྲ་ཟུགས་མངཔའི་སྣོམས་པར་འཇུག་ བྷ་ནམས་ཀི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤུས་རབ་ཙ་པ་རོ་ཨུ་ཡུན་ མ་ཡིན ། གྲཟུགས་མདཔའིསསུས་པར་འྡངབ་ 
༼ལ་ཏུ་ཉིནཔམདང། །གཟུགས་མདཔའི་སམས་ བར་ྡངག་པྷ་ནམསྦ་ཀྱིཆེས་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབ་ཙོ་པ 

| ན་ཡང་ཤེས་༢བྱ་ཀི་པ་རོལྭཏཱ་ཡིན་པ་མདད། །ནམ་པར་བརཔྲ་ནུམས་ཐུང་ཤས་ 


རལཏུ་ཤཱན་པ་མ་ཡིན ། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པ པཱ ྲ 
འབྱི་ཐ་ལེལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་བརཝརབརྣ་མས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་པོར་ཏུ་ཤིན་པ་མདད། །རྣམ་བརཐརཔ་ནམས་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། རྣམ་པརཝ་པབརམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཅིཔ་རོལ་ཏུ་ 


རེལ་ཅུ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་ཧྱི་ཆེས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པརལ་ཏུ་ཕིན་པར་དད། །མཐརཅིས་གནས་པའགམས་བརའཇུག་བ་ནམསྱ་ཀུང་ཤེས་ 
 བྱ་ཀི་པལོལ་ཙཱ་ཤིནཔས་ཡིན ། ་ སུ་ཆས་གཏམ་བཟི་ནམསཔལ་འཛུག་བནབས་ལས་གདན་ལང་ཤེས་བོའ་བོབབ་བིན་་སངདོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ 
བའིསམས་པརའྡངག་པྷ་ནམསྤ་ཀིདབཞིན་ཉིངྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ ་ལཏུ་ཕིན་པམ་ཡན་། མཐརགིས་གནས་བའིསམས་བརའཇག་པྲ་ནམས་ཀྱི་དབུནན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང 
ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ུན་པམངད། །མཐརྱ་སཾས་ གནས་པའི་སམས་པར་འཇྭག་བྲ་ནམསྦ་ཀིཆིས་ཉིང ཀྱང་ཤཾཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡཾན ། མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྒམས་པར་འཇུག་པ་ནམསྱ་ཀིཆས་ ཤིང་ལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉི་པརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་མད ངདེ། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིང་པང་ ། 
མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྣོན་པ་མེདཔ་འངཤེས་རབྱ་ཉི་བརོལ་ཏུ་པུན་བན་ཡིན ། ནམ་པརྡ་བརཔའྱི་ག་སྟངཔ་ཉིདཔང་། མཚུནམ་མང་པངང་། སན་པ་མདཔ་ལས་གུང་ 
ན་ཡང་ཤེན་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏིུན་བ་མངང། །རྣམ་བར་ཐར་པའིསཱ་སངཔ་ཏིངཔང་། མཚནམ་མདཔ་པང་ ། སཱཱན་བམངཔའིདེབཞིན་ཉི་དཀྱང་ཤུས་རབཀྱི་ཕ་ལེལ་རུ་ཕིནཔ་ 
མ་ཡཾན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣེངཔ་ིངཔང་ ། མཚནམ་མེངབ་པང་ ། སྩུན་པམདཔའིརབཞིན་ཉིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཙུ་ཧིན་པ་མངད། །རྣམ་པར་ 


4 ༄༅། -- ˆ ཐར་བའྲིསཾ་སེངཔ་ཏིདདང་། མཚནམམདཔ་པང་ ། རུན་པམ་དཔའིཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེསརབ་ི་་རོལ་ཏཱ་ཕཱཾནཔ་མ་ཡོན ། རྣས་པར་ཐར་པའི་སྣེ་ 
ཊཱུ སྣངཔ་ཉིདདང ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། རྒུན་པམད་བཟིཆས་ཉདལསྐ་གུན་ཡང ཤེསརབྱ་ཤིཔའེྭཏུབིན་བམདད། མངོན་བར་ཤིས་བ་ནམསྭ་ཀངཤེས་བབྱཏི་པོལྭཏཱ་ནཔ་མ་ཡིན 
2 མངོནབར་ཤེས་བྲནམས་ལསྐ་གདན་བཤེས་བབ་ི་ཕ་རོལུརན་བམངང། །མངོན་བརྲ་ སས་པྷ་ནམསྤྱ་ཀིདབཞིན་ཉིདྱཏང་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་མོལ་ཏཱ་པཱན་པམ་ཡན ། མངོན་པར་ 
༤! ༨ ༤.༤- = . ༩ == འ ༤ 

¿ ཤེས་བྷ་རར་སྦ་ཀྱིད་བཞིན་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤུས་རབྱ་ཀི་ ཕོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་མེདད། _ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིང་ཀྱང ཤེས་རབ་ཀྱི་བརལཉུ་པཱིཾན་པ་མ་ 


0 ཡུན  མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམསྱ་ཏྱི་ཆོས་ཉིཔལས་ ` གུདན་ཡ་ང་ སར ཀྱི་བརོཏུ་ཕྱིནབ་མངང་། དཱ ཏིངབའཛིན་ནམསྤུ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཙུ་ིནཔ་མ་ 
ཡུན ཏིང་འཛིན མས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་བབྲ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མངད། །ཏིང་པལཇིན་ནམསྦ་ཉིར་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔམ་ཡོན ། 
ུ ཉིང་པའའིནནམསྦ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིང་ལས་གུཔན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཙཱིནམདད། །ཉིངངའརིནྡ་ནམས་ཆས་ཏིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཝ་རོལྱ་ཱཔིན་པས་ཡིན་ ། ཏིངང་ 


འཛིནྡརར་སྦྱ་ཙིཆས་ཉིང་ལས་གུཔན་ཡ་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པུནཔ་མེདད། །གཟཟུས་ྱི་ྣནམསྦ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མ་ཡཾན ༽ གཟུས་ཙླཾསརྣམས་ལས་ 


=. ¬ 


།གཟུངས་ཅྱ་སནམས་ཉིའབཞིན་ཉིདྱ་ཀངཤེས་བབྱ་ཉིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། གཟུཿསྭ་ཧྱིསྣ་ནམསྦ་ཀི་དབཞིན་ཤིང་ལས་ 
།གཟུཿསྭ་ཀི་སྒོ་ནམསྱ་ཙིཆོས་ཉིད་ཡང་ཤུས་རབྱ་ཤི་པ་མོའཱ་པུནཔ་མ་ཡིན ། ག་བུཿསྱ་ྱི་སྣ་ནམསྤ་ཀིཆས་ཉིང་ལས་སྲུངན་ 
།དབཞིན་གཤེགས་པའྡིསབསྣ་ནམ་སྲ་ཀབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཞུུན་པ་མ་ཡིན ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབསྣརམས་ལས་ 

' །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསབསྣ་ནརས་ཀིངབཞིན་ ཉིདྱ་སང་ཤེས་རབྱ་ཀཔ་ལོལ་ཏུ་ཤཱཾན་པ་མ་ཡིན ། 
དབཞིན་བ།ཤེགས་པའི་སབས་ནམསྤྱ་ཀིདབཞིན་ཉིད ` ལས་གུདན་ཡཛ་ཤས་རབྱ་ཀེ་ལ་མོ་འཏུ་ཕཱིན་བ་མད དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྙེབས་རྣམས་ཀྱ 
ཆེས་ཉིདྱ་ཀྱང་ཤེས་རངྱ་ཀི་པ་རལ་ཉུ་ཕུན་པ་མ་ཡིན ། བཞིན་གཤེགས་པའི བསྔ་ནམསྦྲ་ཅིཆས་ཉིདལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མངདྲ། པས ་ 
འཇིགས་པྲ་ནམསྱ་ཀུངཤེས་རབྱཀི་པ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ལས་གུངན་ཡ་པཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་བིན་པར་ངད། །མི་འཇིགས་པ་རྣམ་ས 
ཤྱིརབཞིན་ཞིངྱ་ཀུང་ཤེས་རྭབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཅུ་ཤཾན་པམ་ཡིན ། གིའཇིགས་པྷ་ནམསྦ་ཅིབཞིན་ཉིདའ་ས་གངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཧི་བ་རོལཉཱ་ཕིན་པ་མངངོ་། ། མི་འཇིགས་ 


གུདུན་ཡང་ཤེས་འབྱཧི་པ་རོལ་ཏུ་པཱན་པམ་དད། 
གུཔན་ཡང་ཤེས་འབྲ་ཀིཔ་ོར་ཏུ་ཕཱིན་པམདད་། 
ཨབ་ཤས་འབྱ་ཉི་པ་ལོལཏུ་པན་བ་མངདོ། 
གུཐན་ཡང་ཤེས་རབྱཆི་པ་རོལཉུ་ཕཱན་པ་མེ་དེ། 


.@ྷ ༄༅། །བ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བ་མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པྲ་རམས་ཅིཆས་ི་ དལས་གུངན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 0 

མདདོ། །ས་ས་ལ་ངངག་པར་ིག་པྷ་ནམསྤ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་བ་ཏཱ་ཕཱན་པ་མ་ཡིན ། སོ་ས་ཡ་ངངག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭཱ་པིན་བམདང། ། 

སོ་སེ་ཡངདག་པར་ཐིག་པྷ་རནསྱཉི་དབཞིན་ཧིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཉྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡཾན ༽ ས་སེ་ཡངངག་པར་རིག་བྷ་ནམས་ཏི་དབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ 

༩ ཏུ་ཕིན་པ་མེངདོ། །སེ་སེ་ཡངངག་པརརིག་པ་ནམསྐ་ཆིཆོས་ ཉིངྱ་ལང་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཅུ་ཧིན་བ་ཡིན ། སེ་སེ་ ཡངངག་པར་ཆིག་པྷ་ནམསྤ་ཀི་ཆོས་ཉིཔལས་གུངན་ཡང 

ཤི £ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མེངངོ། །ཧྭིཛཆན་པོ་ཡང་ ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཧིན་པ་མ་ཡཾན ། ཧཱང་ཇེ་ཆེན་པོ ལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱ་ི་པ་མོ་མཅུ་ཕིན་པ་མེ་ངད། ། 
ཧཱ རན་པོ་འིད་བཞིན་ཉིད་ཀང་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིཾནོཔ་མ་ལན \ ཙར་ཆེན་པའདབཞིན་ཉི་དངས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཉུན་པ་མདད། )སཱིདཛ་རན་པོའ་ཆིས་ ` 
ནདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལེལ་ཁུ་ཡིནཔ་མ་ཡིན ། ཧཱངརེན་པོའིཆེས་ཉིང་ལས་གུཔན་ཡང་ཤས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པམ་དུད། །སངསྤ་རསྤ་ཉིཆོས་མ་འདེས་པ་ནམསྱ་༡ང་ཤེས་ 
བྱ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་པམ་ཡོན། སེག ་ །ས་པསྤྱ་རྭྦ་ཉི་ཆོས་ན་འདེས་བྷ་ནམས་ཧེ་དབཞིན་ ། 


་ 


ཞིདྱ་གང་ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་མོ་ལཏུ་ཉིན་པམ་ཡོན། སཡསྦ་རསྦ་ཊིསམ་འདེས་བམསྦ་ཉི་ད་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཉི་བལོལ་ཉུ་ཟིན་པར་དངེ།་ །སངསྦྱ་མསྤ་ཀིཆེས་མ་ལྲས་བ 
རྣམ་སྦ་ཉིརས་ཉིདྱ་ཏང་ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་རལ་ཊུ་པཾན་པམ་ཡིན ྐ སསྦ་རྒས་ཉིཆས་མ་འདེས་བནམསྦ་ཀིཌས་ཉིདལས་གྲུངན་ཡང་ཤེས་འབྱའི་པ་རལ་ཉུཔིན་པ་རད། ། 
ཐར་ས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱཀཔ་ ཤེས་རབ་ཧ་པ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིནཔམ་ཡིན ། ཐམས་ཅད ཤེས་པ་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཆི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཤིནཔ་མདད། །ཐམ་སཅང་ཤེས་པ་ཉིངྱ་ཉིད་ 
་བཞིན་འིདྱཀྲང་ཤིས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིན ། ཐམསཿད་ཤེས་པ་ཉིངྱཏི་དབཞིན་ཉིད་པས་གྲུདན་ལང ེས་རབྱ་ཏི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མདད། །ཐམས་ཅང 
ཤེས་པ་ཤིངྱ་སིཆས་ཉིདྱཀང་ཤེས་རབྱ་ཅི་བ་རོལྟཏུ་ཡིན་པམ་ ཡན ། ཛམས་ཧང་ ཤེས་བཤིངྱཏི་ཆེས་ཉིངལས་གྲུད ནཡང་ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རེལ་ཏྱུ་ཡིནཔ་མེ་དད། །འམ་ 
གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཨཔ་ཤེས་རབྱ་ཏི་བ་ལོལ་ཏུ་པཱན་པ་མ་ཡཾན ། ལམྱ་གི་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཉིངལས་གྲུངན་འང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མདད། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤཾས 
པ་ཉིངྱ་སི་ར་བཞིན་ཉིངྱསང་ ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། ལམྦྱ་གིནམ་བཤེས་པ་ིངྱ་ཅི་དབཞིན་ཉིངལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཛིན་པམདད། _ །ལམ་ཧི་ 
རྣམ་པ་ཤུས་པ་ཉིང་སིཆས་ཉིངྱ་ཐང་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རལ་ཏཱུ་ཱིན་པ་མ་ཡིན ། ལམ་གྱི་ས་པ་ཤེས་པ་ཤིང་ཅིཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཅི་པ་རེལ་ཏུའུནཔ་མདད། །རྣམ་པ་ ” 


། 


།ཐམས་ཅདམ་ཁཱེན་པ་ཉིད་ཐངཤེས་རབ་ཀི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡིན ། རྣམ་པ་ ཊ་ཐམས་ཧདམ་ཁནཔ་ཉིདལས་ གུདན་ཡང་ཐེས་རབ་ཊ ཉྱི་བ་ལོལ་ 
དམཏུན་པ་ཉི ་ཉིདྱཀྱི་དབཞིན་ཉིང་ལས་གུ་ གུདན་ཡང་ཤེས་བབྱའི་ 


2 


4 ༄༅། 
ཏུ་ཕིར་པ་མངང། ནྣས་པ་ཐམས་ཅདམྦྱའེནཔ་ཏི་ཉིདབནིན་ཉིདྱ་ཤེས་རབ་ི་པ་རལ་ུ་ུན་པམ་ཡིན ། ནཱ རྣམ་པ་ཐམསཅ 
རྦ ཟེ ཐ་ལཏུཡིན་པནདང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཤིངྱ་སིཆེས་ཉིདཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་བརེལ་ཊུ་དཱུན་པམ་ཡིན ཀ ནམ ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཌན་བཞིང་ལས་གུངན་ཡང་ཤས 
,ྫ ༩ ཟྲ་ཀིལ་པོ་ྱཱན་བམདདོ་། ཛུ །ཤས་རབྱ་ཁི་བཟོལ་ཊུ་བི ཨཏལ་ ། 
ཧཱཾ བྲམ་པོང ལོའི་པའོ། །དེནས་ལྷའིདབཔབེ་བྱས ཧྱན་གིས་གནས་བཏན་ཟབ་འབུརལ་འབྲིསངཅེས་སྔས་ །བྱཾན་པ་རབ་འབེརབདབུབ་སེམས་པཔའ་ 
སེམས་དཔའེན་བནམསྱ་ིཔ་རལུ་པན་པ བི འྙིཝར་ཤས་རབྱ་ི་པར་་ུ་ིནཔའ། ོ པ་་ །འ་སེམས་བབའ་ཆེནཔ་ 
ྣམས་ཀྱ་པའལ་ཏུ་ིུནཔ་འདིནི་ཚད་དབེ་སེ ས་རབཀྱི་པ་ལོལ་ཏུལིནཔའོ། བུནཔརབབར ཨབསམས་པཔའསནས་དབའ་ཆནཔེ་མས་ཅི་ལ་ལབ་ 
ཕྱིནཔ་འདནིམཐའ་ཡེས་པྟ ། ` ་ ནྲི + 


འཐེབབ། །ཐེབ་པརའྱགུརར། །ལན་ཅིགལིརའོཔབརམསྦ་ཉིས་ནི་ལན་ཅིགྲ་ལི་པའོང་བའི་འྲབས་བུ་ཐེབབོ། །འཛེབ་པ། །ཛེབ་པརཱགཱརརོ། །ཐིརམོ་འོང་བྷ་ནམསྦ་ཀིས་ནི་ 

ཤིརམ་ཁོབབའི་འྲབས་བུ་ཐེབབ། །འཐེབ་པོ། །ཐེབ་པརའྱ་གུརརོ། །དྲག་བཅེས་བྷ་ནམས་ཀྱིསནི་དྲག་བཅེན་པ་ཉིད་ཐེབ་བོ། །ཁཐེབ་བ། །ཐེབ་པར་འགུརར། །རངསཔས་རྒྱས་ 
རྣམསྱ་ཅས་ནི་འང་བང་དུབཏུན་དུན་པརྔ་རོགས་བརས་པས་རས་སེ། །མངོན་པར་འཚཔྱཧ་འོ། །མངོན་པརས་པསྤྱ་རས་བརའྱ་གརརོ། །དེ་ལ་བླསབས་༨ཞངེབངཧུབསམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའཆནཔྲ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་ད ན་བརླབས་། ས་སྤྱ་སས་ཏི་ཞིང་ཡེངས་སུ་པག་བདབས་ ནས། བླནམེདབ་ཡངངག་པརྫརགས་པའི་གང་རུབ་ཏུམངོན་ 
བརྡྔ་རོགས་པརས་ཕྱ་རས་སོ། །མངོན་བརྔངོགས་པང འཚངྱསའ། །མངོན་པརྡརགས་པརས་པསམས་པརའ ་གྱུརར། །རབ་འབེར་གིས་སྣུས་པ། ཀྲའུ ཤཀ་ངདབཞིནན། 
དའཞིནཏ། བྷ་དུབ་སེམས་བཟངས་ཁས་དབུཊཆེན་བོསས་ཙ་བཟོབ་ྱུ་དིཉབ་འདིནིར་བན འདི་ལུབཤེས་བབཅི་ཕརོཡིན་ལོ།།དྲ་ རབ་སེའ་ས་བཔའ་སེམས་དབའ་ཆན 
བྒནམསྭི་ཕ་སོལཏཱ་ཧཱཾན་བའདྲིའིཚདམདཔུ་ས། འདཝ ཤས་མང་ཉིཕ་རལྟཏུཕུན་པའོ། །བྲདརབསེམས་དབལ་སེམས་བཟའཚབེ་ཚམསྤཀི་ཕརོལ་ུའུན་པ་འད་ནིན་ཐའ་ཡམ་པནུ། 
འདྲིག་པཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པའ། །དལ་བླསབས་འཤིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཤིས་ནི། རྒྱནཏུཞུགས་པའ་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ། །འཝེབ་པ།། ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །ལན་ཧིག་ཕྱིར་འོངང་ 


༧ ⁄ 


¦ 2 །རྣམསྦ་འིསནི་ལན་ཅིག་ཛུཌ་འངབའི་འྭབས་ཐུ་ཐེབ་བོ། །འཐྲེབ་པེ། །ཐེབ་པར་འགྱུར་ངོ། །གྱིར་མ་འེང་ྷ་རསྦ་ཀིས་ནི་པཱཾརམོ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐིབ་བ། ། 
ཆེབ །ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ། །དྲང་བཅོམ་དྲ་མསྤཉིས་ནི་དྲད་བཅེམ་པ་དཐོང་པོ། །འཐེབ་བོ། ཁེབ་བར་འགུརརོ། །རབས་པྱྱ་རཱསྣ་རམས་ཀྱིསའི་རངབྲཔ་ནབ་མངོན་པར་ 
/ སྔ་སྤྱ་རྣས་སོ། །མངོན་པར་འཚང་རྱའོ། །མངོན་བརས་པྱ་རས་བར་འྱུགརར། །དེ་བླས་བས ཤིང་བུངརུཊསེམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པམསནི་སམག་ཅན་ཡིངས་སྲུསིན་པར་ 
# ཐྲས་ཿ སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞཾང་ཡེངས་སུ་དག་པར་བྲསནས། བཱམམངཔ་ཡངངག་པརརེགས་པའྦ་བརུང་ཏུམངན་པར་ ཚོིགས་པརས་སྐྱམས་སོ། །མངེན་པར་ཚོགས་པར་ 
4 འཚབྱ་ཧྭའོ་། །མངོན་པརྔརཾ་གས་པར་ས་སྤྱ་གས་པར་འ །གྱུརརོ། །ཀྱོཤིཀ་གྲབ་གས་མཆ་བའ་ཕོར་བཔརྱུ། བསམས་པཔའསར་ས་དཔའ་རན་པོ་རརསྱ་ཏིཔ་རོལ་ 
ཏིུན་པ་འདྱི་ཧཆབ་ཡིན་ཏེ ། ངེཅིའོ་པཱ་བཞེན། ཀྐོའུཿ ཤིཀ་ཛནི་འདྲིསར་གྲཟུགས་ཀྱི་སྣཾན་སི་མཐའ་མོ་དམགས། ཐི་མཚི་མྤཔའ་མི་དམིགས ། ངབས་མི་དམེགས་ས། ། 
ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཆོ་རབྱ་རཆ་བའི་ཕིར་བྲཔརཱབ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ནམས་ཀྱི་པ་རོམཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་ཆུར་བ་ཡཾན་ཏུ ། ངེའིའི་པིར་ཞེན ། ཀྲོལུ་ཤི་ཀ་ངནི་འདི་ལ་ཚོར་བའི་ 


༤ $£ 


སཱོནྱ་སིན་ཐའ་མི་དབིགས། པཾམཁོར་ཐའམ་དམིགས ། ངངས་སི་དམིགས་སོ། །ཀློིཀ་འདུ་ཤསྦ་རུམ་བའི་ཝིར་བངརབསེམས་པཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནམ་སྦ་ཀི་པ་ 


ལེམ་ཏྲ་ཟིན་པ་འདྱིརར་བ་ཡིན་ཏཱཾ་༽ དདོ་འི་ཛཱརཞེན། ཀླའ་ཀི་ཀརེནི་འདི་དར་འདྲུ་ དྱ ས་སཱནྱ་སིམ་ཐའམི་དམིགས་། ཐིམའིམཐའུམི་དམིགས ། དབུས་མི་དམེགས་སེ། ། 

ཀུ ད་བ་སམ་བའི་བར་བབམབསནས་དབབསས་རཔརན་་དས་ཀི་པརཔུ་བཔ་འདྱིས་རབཡན་ཏ། ངིའྲིའོཞེན་། ཀའ ཤིཀ་ེནི་འབྲ་སར་འདྲ་ བངྱ་འ་ 

ུནྱ་གིར་ཐའ་མདམིགས་ ། །ཧཱིམཁིམཐའ་མི་དམགས་། དྭབུས་མི་དམགས་། ཨགིཀ་ན་བརཤསབྱ་མར་བའིཔུར་བབརུབ་སནས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པྐེནནསོ་ཀ་བ 

རབིན་བ་འབྱི་རཆབ་ཨོན་ཏེ ༈ བེནིའྲིཔིར་ཞེན་ 6 

དབུས་རི་དམིགས་ས། །ཀྱེའུ་ཊིཀམགྱ་ཧམ་བའི་ཕིར་ 

ཀྲེ རུ་གིཀའནི་འདྲིཀརམི་གི་སན་གྱིམ་ཁ་འི་དམ་གས། ཕཱུ་མའིམཐའམ་དམིགས་། །དབྱས་མི་དམི་གས་ས། །ཀྱརཤི་ཀྲར་བྱ་མཆ་བའི་བར་བརུབ་སེམས་དབའ་སཾམས་པའ་ 
གས ། ཕམའོསཐའམི་དམགས ། དྭབས་རི་ 


ཆན་པེ་ནམསྤ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྱིན་ཆ་ཡིན་ཏ ། དིབོ་ཕིར་ཞེན ། ཀའུ ཤི་ཀདནི་འབྲི་ཀརྡན་བའྲསན་ཙིམ་ཐའ་མ་དམི་ག 
བི ས་ིཀ་ཱ་མེི་ངརབབྲམབས་ས་བཔའསས་དབའཆ ཤོ ཊ་་ཊ ྲྣ  ་ 


ཀྱངྱ་ཤིཀ་དའི་འདི་ 'ྟརྨནམ་པར་ཤ ས་བའི་སོན་སིམ་ཐའ་ མ་པསགས། །ཕམཁམཿའམ་དམགས 
དུབ་སམས་དབའསམས་པབའཆེནབ་ནམས་ཀྱི་བ་མོབ ཏུ་ཕིན་པ་འྱིཧཾར་བ་ཡཾན་ཏ ། ངཔོ་འི་པཱཾར་ཞེན ། 


ཤི ༄༅།་ ྱི་མའིམཐལམི་དམིགས་། དྭབས་མི་དམགས་ས། །ྲེརཤིཀ་ལཱ་མཆཔའི་ཕིར་བཔརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པབའཆནབྲནམསྔ་ཅི་པརལཏུ ཡིན་པ་འདྱི་གརབ་ཨནྐཏྭ 

དཆིའི་ཕིར་ཞེན་། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདི་ལྟར་ལཱའི་སོན་གི་མཐའམི་དམིགས་། ཐིམཁིམཐའམ་དམཾགས ། བྭབས་མི་དརི་གས་ས། ཀོ་ཤིཀྲལསྦཱ་ཐབའིའིཿཱཔ་སེམས་བསས་མས་བསའ་ 
༧ ཆེན་པནམསྭཉི་ཕལོལ་ཏུ་ཝིནཔ་འདྱིར་ཆབ་ཡིན་ཏ ། ངཅིའྲི་ཕིར་ཞེན ། ཀྱེརུ་ཤིཀ་དེནི་འབྲིལརའསྦ་ཀི་སེན་གྱིམ་ཐའ་སི་དམེ་གས ' ཤིམའིསཐའམི་དམིགས་། དྭངས་མི་དམེགས་སེ། ཀར 
ཀེའུ ཤིཀ་ཡིངྱཱཆབའི་ཕིདབངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆན་པེནསྦ་ཀིཔམཏུ་པིནཔའདྱིསམབ་ཡན་ཏེ་ 2 ་ ཀྱེའུ ཤི་ཀ་ངེནི་འཾ་ཀཱར་ཡི་དྱི་སྙེན་གྱེ 
ཏོ མཐའ་ནཾ་དམེ་གས་ ། ཕྱིམའིནཐའམ་དམིགས་ ། དངུ ས་མི་དམིགས་ས། །ཀེའུ་ འྱ་ཤིཀ་གཟུགསྤྱ་རར་བའི་འི་ ¡ཱ རབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་རན་པྲ་ནནསྭ་ཀིཔ་ 
ཚོལ་ཏུཔིན་པ་འདྱིར་ར་བཡིན་ཏེ ། ཅིའི་ཕིར་ཞེན། ོྱི་ཀནི་འི་གར་གཟུགས་ཀི་སནྱ་སིམ་ཐབམ་དམིགས། ིམའིམཐའམོ་དམིགས། བབས་མི་དམེགས་ས། ། 
འྱ་ཤིཀ་ྱས་ཆ་བྲིིརབབྲབསམས་དཔའ་སེམས་བབ་ཆན་པྲ་ནམས་ི་བརོལ་ཅུ་ནཔའདྱི་མཆབ་ཡིན་ དཅིའི་ལིརཞེ་ན ། འུ ིཀ་ེནི་འདི་ལྟར་སྨི་སཱན་ཛིན་ཐའམི་ 
དམགས་། ཙིམཁིམཛའམ་དམགས་། དབབས་རངམགས་སེ། ཀྲེཀྱི་སར་བབ་ལིརྦབཛདབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའཆེན་པྲནམས་ཨོ་བ་རེལ་ཏུའིནཔའདྱི་ཕར་བེཡན་ ། 


ལ་འ ༤ྐེ དེ ་༡ཟངེྲ་བར་དེཿ ༤. ༤, ༤8 ཧཾ དེ པར ®. ༣. ` \ 
རིཅིའྲི་པའ་ཞེན་ ། ཀབ ཤཀ་དན་འདྲི་ཀཱ་རདིའི་སེེན་གི་མ་ཁབ་མི་དམིགས། ཛིམཁར་ཛའ་མི་དམགས། དྭབས་མེ་དམིགས་ས། །ཀྱེའུཤེ་ཀརྦྱ་གཌ་བའི་པཾར་བངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 
རྨ ཐབ ཆི ༤༤༤༨ ངེ བབ ༤ ༤ ± (ཤའ 
དཔ་འཆན་པེ་རམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འདྩིར་ཆབ་ཡིན་ཏེ ༽ དཅིའི་ཙིར་ཞེན་། ཀའུ་ཤིཀ་ངེནི་ཊཿ ངི་ལཱརལའི་སཱན་གྱིམཐའ སིངམགས་། ཡིམ ཐའ་མེ་དམཾགས ། དྭངུས་མི་དམི་གས། 
༤༨ ༤ ༤ ༤ > <་ ¬+ ༤ ༤ ༤༤ ༤༨ 
ཀླུ ཤིཀརགྱ་ཆ་བའི་ཕིར་བངདུབ་སམས་པཔའསེམས་བཔའཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་རལཅུ་ཧིན་པ་འདྱི་མཆབ་ཡིན་ཏ་། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀོའུ གི་ཀངེ་ནི་འབྲི་དར་རེག་གི་སྤེནྲ་གི་མཐའ 


མིདསིགས། ཕམའིམཐའ་མོ་དམཾགས། དབྱས་མི་དམིགས་ས། །ཀྲའྦ་ ཤི་ཀཆསྱ་ཧཆ་བའ་ ` ཕུར་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའརན་པ་རམས་ཀྱི་ 
= རོ ༤༨ ༤༨ ༤` ༤` ༨ =ˆ ༤ ༽ ༤ ༤༨༨ ཟའ ཆོ ༤ ༤༨ ༤ ༤ ༠༨ 
པརོལྭ་ཱ་ཕིན་པ་འདྱིར་ཆ་བ་ཡན་ཏེ ཀྐ བཅིང ཧྱཾམཞེན ། ཀྱེའུ་ཤཀ་དེནི་འབྲིལ་ཆེས་©ོ་ ངྒ སྙེན་གྱི་མཐའམཾ་ངན་གྲས ། _ ཛིམའིམཐའམི་ 
དམགས་ ། དྭབུསར་དམགས་ས། ཀྱེའུ གི་ཀམིག་གླི་རུམ་པར་ཤེས་པྱ་ཆཆ་བའི་ཕིར་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོནམསྦ་ཀྱི་ཕ་རར་ཏུ་པུཾན་པ་འདྩོ་ར་ར་བ་ 
༩༥ ¬ ` „ཧཾ རེེྲ ༤༡ ཤ་ཚ འེ རཾ ༤༨ ྲ ཌིརརེལ་ ༤ཾད ུ ༢ ཧྲཾ་  པོ་ 
ཡན་ཏ ། དཆེའཕར་ཞན ། ཀྲའུ ཤིཀ་དནི་འདྲི་པརམིག་གི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་སེན་གིར་ཐའམི་དམེགས་ ། ཕམའམཿཐའམ་དམགས། ' རྭབས་རཾ་དམགས་སེ། ། 


` རེ ངེ དྲྲི ༨ ` ༡ རརར ཤི་བ: ༄`.ཏེ རྩོ་འིཿ 
ཀོའུདི་ཀྣར་བའི་ནམ་པར་ཤས་བྱ་མཆ་བའི་ཕིརྦ་ཧྲངརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་རམསྤ་ཀི་བ་མོབ་ཏུ་ཕུན་པ་འབྱི་ཆ་བ་ཡོན་ཏ ། ད་ཅིའྲི་ཡཾར་ཞེ་ན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 


- 


ཀླ ༢ །དནི་འདྲི་ཝརྡར་བའྲནམ་པར་ཤེས་པའི་སཱན་གྱི་མ་ཐའམ་དམིགས ། པམའིནཱཐའམ་དསགས ། དབྱས་མོ་དམ་གས་སེ། །ཞྲེའུ་སི་ཀ་ ' 
སྣཱའིརྣམ་བརཤེས་པྱ་མཆ་བའྲི་བིར་བངནུབ་སེམས་ངབའསས་དཔའན་བྲོནམསྦ་ཀོི་པ་རོཏུབིན་པ་འདྱིར་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ ། འཅིའྲའི་ཞེན་། ཀྱོརུ་ཤཀ་དནི་འབི་ལརྭསཱའྲརམ་པར་ཤས་ 
ཡི པཾཐནྱ་ཐིན་ཐའམི་དནགས ། ཐིམའིན་ཐའམ་དམགས་། དབབས་མི་དམུགས་སོ། ཀྱོལ་ཤིཀ་ལཱའྲིརམ་བརཤེས་པྱ་རཌཔའྲིབིར་བྲངཏུ་བསེམས་དཔའ་སརས་ངཔ་འཆན་པྱ་ནམས 
“ ཀྱི་བརེལ་ཏུྱིནཔ་འབྱི་པཆ་བ་ཡིནཏ ། དཅིའི་ཐིརནན། ཀོར་ཤིཀ་དེནི་འདི་ལར་ལཱའིནམ་པར་ཤེས་པའི་སྐན་ 
ཏཾ བུསཞི་དམིགས་སོ། །ཀྐོང་ ཤི་ཀྲལཱ་ས་ཏི་ནམ་བར་ཤེས་ པྱ་ར་ཆ་བའི་ཕོརྦ་བདྲདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔང ཤན་བྫོནས་ཅིཔ་མོལུབིན་པ་འདྱིརཆ་བ་ཡིན་ཏེ ། 
དེརིའྲིཕིར་ཞིན། ཀྲོརཤི་ཀེནིའདི་ལྐར་ལུསྦ་ིནམ་བར་ཤེས་པའི་སུན་ཙི་མཐའམི་དམིགས། ། ཕིམཁིཆ་ཐུའམི་དམིགས ། དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། ` ། 
ཀྱོལ་ཤིཀ་ཡིད་ཀིརམ་པར་ཤེས་བྱ་མཆི་བའིོར་བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་བྷནམས་ཀི་བརོལྟཏུ་ཕིན་་འདྲི་རཆབ་ཡིན་ཏེ ༽ ངཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། ཀླེ ིཀ་དནི་ 
འདྲི་ཀརཡིངྱ་སྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་སྭན་གིམཐའམ་དམགས ། ་ཐམའིམཐའམ་དམིགས། དྭབས་མི་དམོགས་སོ། ཀྱོཞིཀ་མག་གི་འདམ་ཏེ་རག་པ་རཆ་བའི་ཡིརབཿརུབ་ ་ 


ད 
བལ་ 


གྱིམཐའ་མི་དམཾགས -་། ཧིམའིསཐའན་དམིགས། ' - 


ྩ༅ 


ˆ 


 -༢༨ས༽༨༽ དེིའི་ཾར་ཞི་ན། ཀྱོ་རཀ་དནི་འདི་ལརམིག་གི་འདུས་ཏེལ་ ཆརཔའྲ་མི་དམིགས་ ། པིམའི་ ། 
ཐའམ་དམིགས། དབུས་མི་དམོགས་ས། །ཀྱའཤིཀྣར་བའི་འདས་ཏིལག་པྱ་རྨ་ཆ་བའི་ཤིར་བངནུབསམས་བབའ་སསས་པཔའཆེན་བྒོརམ་སྱ་ཀི་་རོལ་ཏུ་འན་པ་འདྱི་རཆ་བ་ 

ཡིན་ཏེ ། ཧི་འིཡོུར་ཞེན ། ཀྱ་ཧིཀརེནིའདི་ལརྡན་བལི་འྲུས་ཏརག་པའི་སན་བཾམཐུའ་མ་དམགས ། ཕམའིམཐའམནངམགས། དབྱུས་མ་དམགས་སེ། ༈ 
ཀའུ ཤཀ་སྣི་འདས་ཏེ་རེག་པྱ་རུཆ་བའི་པོར་བྲང་དུབ་སམས་ དཔའ་སཾམས་དཔའཆན་པྲོ་རམ་སྦ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་འདི་ རྒྱེབ་ཡོན་ཏེ ། དཾཅིའིཔཾརཞེན ། ཀོའ་ཤཀ་དནི་ 
འདིལ ི་འདུས་ཏརག་པའིསནྱ་ཟིམཐའམི་དམིགས། ཤིམཁིམཐའམ་དམགས། དྭུས་མཾ་དམགས་སོ། ཀྐོའུ་ཤོཀྭ་ལཱའི་འདུས་ཏེ་རིག་པྱ་མཆ་བའི་ཕོར་བངརབ 


སུམས་དཔའསམས་པཔའཆིན་བེནམས་ཙིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ འདྱི་རཆབ་ཡན་ཏ ། དཅིའྲིཕིཿཞཾན ༽ ཀྱོའུ་ཤི་ཀངན་འདི་ལར་ལུའི་འཇས་ཏརག་པའིསཱན་ཧིར་ཁའམེ་དམེགས། 


ཐིམཁིམཐའམ་དམེགས། དབས་མ་དམགས་སོ། །ཀྱརུཤིཀ་ལྭ་སྤ་ཀི་འདྲས་ཏཾའག་པྱྱ་མ་བའཔོདབངནུབསེམས་པའ་སམས་པང་འཆེན་བྒོ་ནམས་ཀིཔ་མོལ་ཏུ་ཚིན་པ་འདྲི་མར་བ་ ་ 


ཡོནཏ ། ངེཅིའི་ཐིར་ཞེན ། ཀོའུ ཤིཀརེནི་འདིའཔུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་སྔོན་གྱིམཐའམི་དམོགས། ཕུཾམཁིམཐའམ་དམིགས་། དབུས་མེ་དམགེས་ས། །ཀྱའུ་ཧི་ཀ་ཡཾད་ 


\ 


༄ཤ། ་ སི་ཞས་ཏ་འེགཔྱ་མམ་བའི་གིྲ་བདརབསིམས་བཕའསེམས་དཔའཆནབརམས་ཅིཔལོལ་ཏུ་པནཔའབྱིར་རབ་ཡན་ཏ༽ དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། ཀོའུ་ཤི 
༢ ཀནིརི་རིྱ་ཨིཏེ་ལགཔའིསན་ཅི་མཐའམ་དྲམིགས ༣ ཕི་མཁིམཐའམ་དམོགས་། དྭབས་མི་དམེགས་ས། ཀྱར ཤི་ཀམིག་གི་འདུས་ཏེ་བའྲིནུ་གིས་ཚོརབྱ་མཆི་བའི་༡ 
རྦ ་- ། དཅིའི་བུརཞེན་། ཀྱའུཤིཀརནི་འདྲི་གརནིག་གེ་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉིན་གིས་ 


38 


སིན 


 ཚོངབེའིསུནྱཧྱཾམཐའམ་དམོགས ༽ ཐིམཁིམ ཐའམ་དམགས་ ། དྭུས་མི་དམིགསསོ། ཀོའུ ཤི་ཀྲབའི་འདུན་ཏེ་རེག་པའིཉིནྱ་ཊཱཾས་ཚོར་བྱ་མཆ 

༩ བའཾཕཾ བཆུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དཔའརེན་པནན་ སྦྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདྱིརུ་ཆ་ཡིན་ཏེ ། དེ ཅིའྲིིརནཞེན ། . ཀོའུཿིཀ་དནི་འདི་ རྩི 
བའི་འདས་ཏིལིག་པའྱིཉནྱ་ིས་ཚོར་བའི་སྐནྱ་སིམཐའ་མུ་དམགས ༽ ཐྱིམཁིམཐའམ་དམེགས་སོ། །དབུས་མི་དམགསས་། ཀྱོར ཀསཱའ་འདས་ཏེརགཔའྲ ནྭ་གཾས་ 
ཚོརབྱ་མཚ་བའྲི་ཕཾར་བངརུབ་སེ ེམས་དབའ་སེམས་པཔའཆེན་པྲནམས་ཅིཔ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་འདྱིར་ཆབ་ཡིནཏ། རིའྲི་ཤོར་ཞིན ། རི 

- - གྱིས་ཚོར་བཏིསྭན་གྱིན་ཐའེམི་དམཾགས། ཕིམའིམཐའམ་དམགས། བྱ་ཨརའེསྐགསས། ཀྱོལཤི་ཀ་ལཱའིའྡངས་ཏེ་ལག་པ ལགའྱི་ཉིན་ཆམཚ་བྱ་མབའིའིན་བའོར་བསེམས་དཔའ་ 


ིམས་དབའིན་ེནསས་ི་ར་བུ་བ་བ་འྱིམམབ་ཡིན་ཏེ ༈ དེཅིའྲིཡིར་ཞེན ། ཀེང་ཀེནི་འི་ལཱར་ལུའི་འཛ་ཏེརག་པའྱིཉན་ཅིས་ཚོར་བའི་སནྲ་གིན་ཐའམ་དམོ་གས ཀ་ 

པིན་ལིར་ཐའམ་དམེགས་ ། དྭབསམ་དམོགས་སོ།་ །ཀེའདཤཀ་ཡུཨ་ཀི་འདུས་ཏེ་ལག་བའྱི་ན་ཆིས་ཚོར་བྱ་ཐཆ་བའི་པོར་བངདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆན་པོ་ནམས་ཊྱི་བལོ་བཏུ 

བྲིན་བ་འདྱི་རུཆ་བ་ཡཾན་ཏེ ། དཅེའི་ཕོར་ཞེན་ ། ཀྱོརུ་ཤི་ཀདནིའི་ཏར་ས་འདས་ཏརེགཔའྱིས་གིསཚ་འི་སུནོ་ི་ཐའམདཔིག་ས། ཐམཁིམཐའ་མ་དམིགས ། ངྭབླས་ 

མི་པསིགས་ས། ཀེ ཤཀ་ཡ་འདས་ཏེ་རག་པའི་ རྒྱན་གྱེས་་རབ་རྒྱམེ་བའི་ཐིར་ུངརུ་བ་སེམས་པཔའསི་ མས་པཿའཆེན་པྲ་ནམས་ཅི་པརཾལ་ཏུ་ཡནཔ་འྱི་མབ་ཡིན 
ཏི དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀེུ་ཤིཀ་ེནིའངི་ལར་ཡིད་ི་ འདས་ཏལག་པའྱིན་གིས་ཚརབའི་སཱནྱ་གིམ་ཐའམ་དི །གས ། ཕིམའིམཐའ་མ་དམེགས ། དབུས་ ༩ 
མ་མགས་ས། རིིེིིཾིཾཾཾཾཾླླི དེརིའྲི་ཕཾར་ཞེན ། ཀླའུ་ཤིཀ་དནི་ 
བདིལྟརསིཁམས་ཀིསནྱ་གི་མཐའམ་དམགས་ ། མཁིམཐའམ་དམིགས ། རྭབས་མི་དམགས་ས། ཀྱརི་ཀྲ་སུའི་ཁམསྨ་མམབའི་བར་དངཆུབ་སེམས་པབའ 
སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཚན་པྲེ་རམསྦ་རིཔ་ལོལ་ཏྲུ་ཉིན་པ་འདྱི་མཆི་བ་ཡཾནཏ ༽ ངའིའི་ཕུར་ཞི་ན ། ཀྲེའུ་ཤིཀ་པནི་འདིལར་ཤི་ཁམས་ཀི་སེན་ཙི་མཐའམོ་དམགས་ ། 


ཐཾ + : 

@ ༄༅། །ཐི་མཁིམཐའམདམིགས་། དབུསར་དམགསསེ། ཀའ ཤིཀ་མའིཁམསྦ་ཆཆ་བའི་ཤིར་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པབའཚེན་པེ་ནན་སྱ་ཊེ་ཕ་མོལ་ཏུ 
པར ++ྲཀགཀགསཀནིིིི་་་༄ ྣ༥+༨„‹༨ྤྣྤཔ༨་༥༽༥ཀ། 
ཌི རྒཆ་བའི་ཐིའ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བྷོནམསྦརི་་རལདིན་པ་འདྱིཧ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ། ངེཅིའི་ཕིརཞེན ། ཀྱོར་ཤི་ཀངེནི་འདི་ཏརྦཾ་རུང་གེ་ཁམས་བ་སེན་ཅི་མཐའ་ 
 མདྲམིགས ། ཐིམཁིནཐལམི་དམིགས་། དྲང སུ་མ་དྲ་གས་སོ། །གྱེང་ཞི་ཀནམ་མཁའི་ཁམ སྦྱར་རབའི་པིར་བངབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
_ 5 ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་པརེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་མྱམ་བ་ཡིན་ཏེ ། དངིའི་ར་ཞིན། ཀློའུ་ཤིཀ་པེནི་འདྲི་ལརནས་མ་ཁལ་བ མསྭ་ཏྱ་སེན་གཾར་ཐེབམི་དསིགས། པ་མཁིས་ཐའས་ 
'  དུམགས། དབུས་མུ་དམགས་ས། །ཀྱོངངཤིཀྣནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྒྱཆ་བའི་པིར་ དཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ནམས་ཀྱིཕ་རིགཏུ་ཕྱིན་པའདྱིར་བ་ཡིན་ཏེ 
དཆེའིཕིར་ཞེན ། ཀྱོའིཀརནི་འདྲིལཱརྡརམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམསྤ་སིསན་ཡིམ་ཐའསངམིགས ༈ ཕིམའིམཐའམི་དམིགས ། དབས་མོ་དམིགས་སེ། །ཀྲའ་མེ་ཀམ་ 
རིག་པྱ་རམ་བའི་བིའྦ་བྲངཆུང་སམས་པབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ་ནམ་སྤ་ཀི་པ་རོ་གྙདུ་ཕིན་པ་ རྩིརརབ་ཡཾན་ཏེ ། དཅིའིའིར་ཞེན། ཀྱའུ་ཀི་ཀངེནི་འདྲི་ཀ་རམ་རིག་བའི་སནྫ་སིར་བའ་མི་ ་ 


དམེགས་། པཱམའིམཐའམ་དམགས་། དྭབྱས་མ་དམགས་ས། ཀྱ ཤིཀ་འདད རེྱཔ་བཟྲ་ཕིརྲབརུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དང་འཆན་པྲ་རམས་ཨོ་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྱི་ར་ཆ་ ཧུ 
༤ \ ༤༨༤༦ ༨ \༠༨ ༤ ༤... ༤ ༨ ཆོཾ < ༤ ༤ < ` =¬ 
བ་ཡི་ན་ཏེ ། དེཅིའི་པོར་ཞིན་། ཀྱའུ་ཤིཀ་དནི་འདྲིལ་ར་འདྲ པེདྱ་ཀི་སེན་གི་མཐའམ་དམིགས་ ། ཛིམ་འིས་ཐའམ་དམིགས་ ། དབསམ་རམནཱགས་སེ། །ཀྲེའུཤི་ཀྷ་ན་མ་པར་ 
༣... ༤ སེ ༤ ༤༨ ༠༨ ༨༥ ༤༠༠ ༤༨ ༤ ༤ ༤ ༨ 
ཤེས་པྱ་མར་བའི་ཕིརྲ་བཛདུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་བྒོནམ་ས་ཧིཔ་རཔ་ཏུ་བིན་པ་འདྱི་སུར་བ་ཡོན་ཏ ། ང་ཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན། ཀྲུ་ཤིཀ་དནི་འཔིའྟ།རྣནམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོན་ག་ 
༤༨ ༤ ༤ ༤, \ =¬ ཆང 


° མཐའ་མེདམགས། ཤར་ཁིར་ཐའམི་དམཾགས ། བཐྲས་མི་དམཾགས་སེ། །ཀྲེའྱ་ ཤིཀམིངཔང་ག་ཟུ གསྦ་རཆ་བའི་ཕིར་བདུརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆིན་པྭོ་ནམསྦ་ཧི་པ་ལལཏྲཱ་ཧིནཔ་འདྱིཆེ་བ་ཡན་ཏེ ། ༩ དཅིའྲི་ཕཾར་ཞེ་ན ། ཀེའུ གིཀརནི་འདི་ལར་མིངངང་ གཟུགསྦ་ཀི་སྭན་ག་མཐའ་མ་དམཾགས ། ཕིམའི་ 
མཐའམ་ངམགས། དབུས་དམེགས་སེ། །ཀརུཤིཀླསེ་མཆངྦདགྱམཆེ་བའི་པིརྦ་བངཆརཱ་བསཾ་མས་པཔའ་སེམས་དབའཆེན་བྲ་ནམས་ི་པརིསྟཅྭ་ཕིནཔ་འདྲིམཆེ་བ་ཡུན་ཏ རོ 

དིའཔོར་ཞེན་། ཀྱའུ་ཤི་ཀ་དནིའདི་ལཱརྱས་མཆངངག་གིསུན་གྱིམ་ཐུའ་མི་དམིགས ། ཕམའིམྦ་བའསི་དམཾགས། ་ངངུས་མི་དམགས་ས། །ཀེའུཿཤཾཀའིག་པ་ར་ཆ་བྲའི 


ཛིརྦ་བདུབསམས་དཔའསེསས་དབའཚན་པྷ་ནནསྦ་ཀོ་བརེལྭ་ཚིན་་འཇྱི་མཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའྲི་ཕིརཞན ། ུ་ཤི་ཀ་དི་འདིལྭ རག་པའི་སེན་སིམཐའམི་དམིགས \ ཡྲིམའི 


¦ ༄༅། །མཐའམ་དམོགས། དྲབས་མ་དམིགས་སེ། ཀོང ཤི་ཀ་ཚར་བྱ་བིབཞྲི་འིྲེ་བནབ་སེམས་དབར པ་||་ 
༣ ངེཆིའི་ཕོརཞན་། ཀརུགི་ཀརེནི་འདི་ཏཱརཚ་རབའིསཱན་ཨིར་ཐའ་མི་དམགས། ཐམའིམཐའ་མེ་དམིགས་། དབས་མི་པསེགས་ས། །ཀངྱ ཤི་ཀྲསངཔྱ་མཆ་བའི་པིར་བུཔམུ་བསེམས་ 

: ༡ དཔའས་མས་བབའཆེན་པེནནས་ཉི་པ་སོལ་ཏུབིན་པའདྱིམ་མ་བ་ཡཏ ། དསིའི་ཧི་མཞན་ ྱར་ིཀ་ནི་འདི་ལར་ས་པའི་སན་ིམ་ཐལས་དམིགས ། པི་མིའམཐའ་ | 

༧ མི་དམིགསྭ། དྭབུས་མ་དམེགས་ས། །ཀྭའུ་གིཀ་ལེ ངོ ན་པྱ་ཆབའི་པིརབབྲརུབ་སེམས་པཔའསམས་པཔའ་ ཆན་པྲ་ནམས་ཅི་པ་རལ་ཏུ་ིནཔ་དྱིས་མེབ་ཡིནཏེ ། 


: 


ཌ  དེཆིའྲི་ཕི་ཞེ་ན ། ཀྭ ིཀ་དནི་འདི་ྟབལནཔའི་སཱན་ི མཐའམེ་དམེགས ། .ཤཱམའིམཐའམ་དམོག ས ། དབབསམ་དམགས་སེ། །ཀྐེའ་ཤི་ 
ཀྭསིངཔྱ་ཆུམབའི་ཐོརབཔཏབ་སེམས་བབའ་སེམས་དཔའཆེན་པེནམས་ཀི་བ བ་རེཡ་ཏུ་ུན་པ་འདྱི་ ཨམེ་བ་ཨོན་ཏ། ངེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། ཀོའུ་ཤིཀདྐནི་འདྷིཝ་སདཔའི་སྤན་གི་ 
མཐའམ་དམགས ། ཕཱམཁམཐའ་མོ་དམིགས་ ། དབུས་མི་དག་གས་སྭ། ཱ ྲཀ  ྣི་ 


བརོལ་ཅཱཕིན་པ་འདྱིམ་ཆབ་ཡནོཏེ ། དེཅིའོ་ཕོར་ཞན ། ཀདི་་འབནནཚིསཁ་ཡ་དགས། བྱིམཁིཊ་ལམི་དམིགས་སོ། ཨ་ས་ ། 


ཀོརིཀ་ཤྱི་གཆ ཟི ཆ་བའི་ཡིྲ་བདུར་བསེམས་དབའ་སེམས་བབའཆན་བྲ་ནམས་ཅྱི་བལོ་ཅུཕིན་པ་འདྱིརཆེབ་ཡིན་ཏེ ། དེིའྲི་ཕིརཞིན་། ཀཤིཀ་ེནི་ི་ཉཱརཾ ཀའི་སཱན་ཙི་མ་ཁར་ 
མཾ་དམགས་།་ བཱམཁིན་ཐའམོ་མགས་། དབྱས་མི་ངམགས་སོ། །ཀྱའུགིཀ་ན་པའིཔ་མོ་་ཏུ་ཡིན་པྱརཆ་བའི་ཕིར་བཇམུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ་ན་བྷ་རམས་ཀྱི་བརེ ཀྱི་བམོལ་ 
ཏུཧིན་པ་འབྱིར་ཆེ་བ་ཡཾནཏེ ། ངེཉིའི་ཤཱཾའ་ཞེན ། ཀའ ཤིག་དེནི་འདི་ལརྭསཾན་པའིཔ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་སཱོན་གི་མཐའམི་དམི་གས ། ཕིཾམའིམཐའམ་དམིགས་ ། དབུསམོ་ 

དམེགས་ས། །ཀོའུ་ ིཀརཱལ་ཁྲཾམསྦ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ རྒྱམབའི་པུའ་ཤེཿརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ རྣམས་ཉི་ཕ་རོ་བུ་བིན་བའདྱིར་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ པི 
ྱིན་ཞེན། ཀུགིག་རནི་འི་ནརཛཱཾ་ྲ་འིམས་ཡཔ་རོ ལྟ་ཏྲུ་འིེའིསན་ཅི་མཐའམ་དམིགས་། བུཾམའི མཐའ་མུ་དམིགས་ ། ངབསམེ་དམི་གསུས། ། 
ཀ་ཤ་བཟེབ་་བ་ལོལ་ཊུ་པབྱ་མ་བའྲཔིར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲནམས་ཆ་པ་རོལ་ཉུཡིན་པ་འིདྱས་བ་ཡནཏ ། ཅིའི་ཕར་ཞེན། ཀྲའུ ཤི་ཀ་ནི་འབི་ཞང 
བཟར པའིཔའོལཏུ་ཤིན་བཞིསནྱཅིམ་ཐའམ་དམགས ། ཐཱམཚིམ་ཐལན་དམིགས་ དབུསམ་དམགས་སོ། །ཀྱོའུཤཀ་བཟོན་འགུསྣ་ཅཔ་ོྱ་ཕན་པྱམཛབའི་པའ་བཏུ་བ 
སམས་དཔའ་སེམས་པབའཆན་བ་ནམས ་ི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་་འྱིར་ཆབ་ཡིན་ཏེ། དཅིའི་ཡོར་ཞེན། ཀྱོརཤི་ཀ་དནིའདིྟརབཆོན་འྲས་ཅོ་ཕམོཔ་ྭ་བིནཔའི་སུན་གིམཐའམི་དམིགས། 


ཌྷ ༄༅། ` །ཕཱ་མའིམཐའམ་དམེགས། དབུསམ་དགས་སེ། །ཀའྱ་ ཤིཀ་བསམ་གཏན་་མི་བརེལ་ཏུཡིན་བྱ་མབའྲིཔོར་བདདབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆིན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཕརོ་ཡཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱིརར་བ་ཡིན་ཏེ་། རཅིའྲི་ཕོར་ཞེན་། ཀའུ སིཀ་དེནི་འི་སར་བསམ་གཏན་་ི་པ་པོ་བཏུ་ཕིན་བའི་སཱན་གིམ་ཐའམ་དམིགས། ཐིམཁསཐའམ་དམིགས། 
རཿ དབསམ་དམགས་སེ། ཀ་ཤི ཤེས་རབྱི་པ་ལོ་ུ་ིན་པྱཆམབའི་བོ་བཔརབསམས་བབབ་སེ་ས་དབའཆན་བེནམསཀི་པལེལ་ུ་ཡནཔའདྱིམཆབ་སནཏི ། ངཅིའི་ཕིར་ 
ཞིན ཀའུ་ཤིཀ་དནིའདི་ཀར་ཤིས་རབྱ་ཀི་ལ་མོ་ལྟཏུ་ ཕིན་པའིསཱན་ཐིམ་ཐའ་མི་དམེགས ཨལ ཁམི་དམགས ༩ དྭབུས་མི་དམིགས་སེ། ཟླ 
ཌཱ ཀེའུ ཤི་ཀནངསངཔ་ཏིངྱཾསཱེ་བའྲ་པི་འྲབྲངམུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་པཔའཆནབེ་ནམསཀི་ཕ་རཏུ་ཕིནཔ་འ བྱིས་ཅབ་ཡིན་ཉེ ། དཅིའྲ་ལིར་ཞེན ། ཀྲེབྱ་དགིཀ 
དེནི་འདྲིལ་བནང་སྣེངང་ཏིངཧཾ་སཱེན་གྱིམཐའམ་འེ ཤིགས ། ཡཱུམཁིས་ཐའམ་དམིགས ༽ དབུས་མ་དམིགས་སེ། །ཀྲོའ ཤིཀྲ་ཕི་སངཔ་ཉིངྱཧམ་བའྲི་ཕོར་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའཆན་བྷ་ནམསྤ་ཀི་བའིལཅུ་བིན་པ་འབྱི་མཆབ་ཡིན་ཏེ ། ངེཆིའྱི་པིར་ཞེན ། ཀྲའུ ཤིཀ་ངེནི་འདི་ཉརྦལི་སེངཔཤིངྱཀི་སཱན་གི་མཐའམི་དམིགས ༈། ར་ཡ 
དམགས ། དྲྭབས་མོ་དམོགས་ས། འུ ི་ཀལ་ནཔངཔ་ཉིདྱ་པམ་བའི་ལིའ་བའར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆན་པྷ་ནམས་ི་ཕ་ོྔ་ིན་པའདྱི་ཆ་བ་ཡིནཏ དིའི 


འི་མཞེན།། ཀྱོར་ཤིཀེནིབྙི་རྱ་ནབསངཔཉིདྱ་ི་སེན་ཅིམ་བའམི་དམགས་། ཐམ་ིམའམོ་དམིགས་། དཔངས་མི་དམིགས་སེ། །ཀྱར་ཤིཀ་སེབཔ་ཏིདྷམངཔ་ཉིདྱ་རམ་བའི་བར 
བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པྲ་ནམསྦ་ཆི་བ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྱིར་ཆབ་ཡིནཏེ ། དནིའཤིརཞེ་ན ། ཀྲེབ ཤིཀ་དནི་འབྲི་ལར་སྙོང་པ་ཉིངསཱཔཔ་ཉིངྱི་སེནྲ་གིམཐའ་མོ་དམོག་ 
ཡུམའསབའ་མ་དེགས ། དྭངས་མི་དམགས་སེ། །ཞྲརླ་ཤི་ཀཆན་པནངཔ་ཉིངྱ་སཱར་བའྲ་ཕིརབང་ནུབ་སེམས་དཔའས་མས་པཔའ་ཆེན་པྱེ་ནམས་ཀི་པ་རོཔཏུ་པོནཔ་འདྲི་ 
རམབ་ཡིན་ཏི ། དེཅི་འ་ཕོར་ཞེན ། ཀྲའུ ཤི ཀ་རེནི་འབི་སརཿནཔ་སངཔཉང་ཅིསོན་ཅིམཐའམི་དཟི ་གས  ཕུམཁིམཐའམི་དམིགས ། བབྱས་མི་ 

དམེགས་ས། །ཀྐའླ་ གིཀ་དེན་དམ་པ་སེངཔ་ཉིདྱ་སའ ིབའི་པིར་བངམུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་ ནརས་ཅི་པ་རེལ་ཉུ་བིན་པ་འདྱི་ར་མབ་ཡི་ད ། 
དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཀླབྱ་གིཀ་དནི་འངི་ཨཱརདན་དམ་བ་སྙངབ་ཉིངཅི་སེན་གྱིམཐའམ་དམགས ། སེེ གྲགས 

བུས་སེངཔ་ཉིངྱ་སར་བའི་པིརྦ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པེནམས་ཅི་ཕམོལ་ཉུ་པནཔ་འདྱི་མཆབ་ཡིནཏེ ། དིའྲ་ཕིཞིན། ཀྱེའུ་ཤཀ་ངནི་ཁུབི་ཀར་འདྲས་བས་སངཔ་ 
ཉིདི་སཱནྱ་གི་མཐའམ་དམགས། པིམའིམཐའ་མོ་དམགས། དྭབུས་མི་དམགས་སོ། 8  །་ 


£ ༄༅། །པརོས་ཏུཤིན་པ་འྱིརཆེབ་ཡིནཏེ ། ངེཅིའི་པོར་ཞེན ། ཀོའུ གིཀ་དེནི་འདི་དར་འདྲས་སྲ་བས་སྙངཔ་ཏིང་ཀྱི་སེན་སི་མཐའ་སི་དམིགས། ཡིསའིསཐའ་ར་དསྲིག། 
„ དབྱས་མོ་དམགས་སེ། །ཀྭའུཤི་ཀ་་ཐའ་ལས་འངས་པ་སྙེངཔ་ཉིདྱ་བ་ཆ་བའི་ཕོདབངཆུབ་སམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པནམས་ཀི་པའོལ་ཏུ་པིན་བ་འདྱིར་ར་བ་ཡིན་ཏ ། པཅིའི་པར 
༧། ཞེན ཀའ ཤིཀ་དནི་འདྲིལལམཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེངཔ་ཤིད་ཅི་སཱནྱ་གི་མཐའམི་དམིགས། ཐི་མའིམཐའམེ་དམེགས། ་དབུས་མི་དམགས་ས། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ེ་གྲམ་དང་ཐར་སེད 
པ་སྙཾངཔ་ཞིང་མྱ་ཆབའི་ཕཾརབངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ བཔའ་ཅན་པྷ་རམསྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འྩས་མབ་ཡི ན་ཏེ་༽ དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ། ཀེའུ་གི་ཀ་དནི་འདི་ལར་ 
ཐེགམ་དང་ཐམ་ནདཔ་སངཔ་ཉིངྱ་ཉྲི་སེནྱ་གི་མཐའ་མ་དཟི གས ། ཕཛམའིཾམཐའ་མ་དམིགས ། རབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྲེའྱདཀིཀ་དེར་བསདཔ་སྭོང 
བ་ཉིངྱ་བཱ་་བའི་པཱར་བངརབསམས་དཔའསམས་པདའཆེན་བོནམས་ཀྱི་རོས་ཏུ་པུནཔ་འདྱི་མཆབ་ཡིན་ཏེ་། དཆིའི་ཕི་ཞེ་ན། ཀྲོ་རགིཀ་ད་ནི་འདྲི་ཀརདརབམངཔ་སྙེངང་ཡེད་ 
ཀྱི་སཱུན་གྱེ་མཐའ་མེ་དམོགས ། - ཤཱམཁིསཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མེ་དམགས་ས། །ཀྱའ་ ཤི་ཀ་རང་བཞིན་སངཔ་ཤིངྱ་ཧུར་བའི་པོར་བརརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ 

ཆན་པ་རམ་སྱི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་འདྱི་མཆབ་ལིན་ཏེ ། དཅིའི་ཕོརཞེན་། ཀའུ ཤིཀ་ངནི་འདི་གརརང་བཞིན་སྙེབཔ་ཏིང་ཀྱི་སྙན་གྱི་མཐའམ་དམགས། ཕམའིམཐའམ་དམིགས་། 


༦༩༧༦ བྷ 


༤ 


དབུས་མིདམིགས་ས། །ཀྐོའུ་ཤཀ་ཆས་ཐམས་ཅང་སྣང་པ་ཏིདྱ་རཆ་བའི་ཕཾར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚཆན་བནནས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱིར་ཆབ་ཡོན་ཏེ ། ངརིའི་ཕར་ 
ཞིན ༨ ཀེའུ ཤི་ཀ་དནི་འདྲིཀརརཆོས་ཐམསཅང་སོང་པ་འིང་་ཀྱི་སེན་གི་མཐའ་མི་དམཾགས ། ཤི་མའིམཐའམ་དམགས་། དབུས་མངམགས་སོ། །ཀེ་འུ་ཤཀ་ང་ག་མཚན་ཉིང་སེང 
པ་ཉིདྱཾཧམབའི་པོར་བངཆུབ་སེམས་བབའ་སེམས་དཔའཆེན་བྣརམས་ཨིཔ་ལོལ་ཅུ་ཕིན་པ་འདྱིར་ཆབ་ཡིན་ཏ ། ངེ་ཅིའྲི་པཾར་ཞེ་ན། ཀྱེའུཤི་ཀ་དནི་འདི་འྭར་རང་གིན་ཚན་ཉིངསང་ 
བ་ཏིངཧི་སྭན་གྱིམཐའམ་དམཾགས་། ཙིམཁིམཐའ་ མ་དམོགས ། དབྱས་མེ་དམགས་སོ། །ཀེའུ་ཀམ་ མགས་པ་སངཔ་ཤིངྱ་སྱར་བའི་པོར་ཐཏྐབ་སེསས་པའའ 
སིམས་དབའཆན་པྲ་ནམས་ཅ་པ་པོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདྱི་ཆ བ་ཡུནཏེ། དེཅིའི་པིར་ཞེན ། ཀོའྱུ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འུ ` དྷི་ལརམ་དམགས་པ་སྟོངཔ་ཏིདྱཉིམ་ཐའ་མི་དམིགས། 
པི་མཁམཐའམ་དམགས། པྲབས་མི་དམགས་ས། །ཀྐའྱ་ཤི་ཀ་ངཔས་བ་མངཔ་སྣང་པ་ཞིངྱར་བའྲི་པོར་གངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ནམ་སྤ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་འདི 
རྒམབ་ཨིན༽ི ། དའིའི་བཱཾལཞེན ། ཀྭ ཤི་ཀ་ནི་འདི་ར་པངས་པེམདཔ་སང་པ་ཏིངཅི་ཧཱ་ན་ཅིན་ཐའམ་དམིགས ། ཕམ་ཁིམབཁན་རམི་གས་ ། དབུས་ན་དམེགས་སོ། 
ཀེའྱ་ ཤིཀ་ཛབ་ནོདསང་པ་ཤིངྱ་སཱ་རབའི་ཐིརྲ་བང་རཱུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚནཔྲོ་ནམས་ི་པ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱི་རྨ་ཆེ་བ་ཡིན་ཉ ། དེ་ཅིའིཔཾ་རཞཾ་ན ། ཀྭའུ་ཤིཀ་ 


4. ༄༅། །དནིའདྲལརངོབ་ནིངྷསངཔ་ཉིདྱ་ཀི་སྣཾངཔ་ཧིངཀེ་སྣེན་གྱིམ་ཐའ་མཾ་དམཾགས ] ཐིམཁིམཐའ་མ་དམིགས། དབྱསས་དམིགསས། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་པས་པོ་ 
མདབའི་ངབ་ནིདྲསངཔ་ཉིདྱརཾ་ཆབའི་པོར་བཔརུབསེམས་དཔའསར་ས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ནམ་སྦཀི་པ་རོཏྲ་པནཔ་འདྱི་མཆེ་བྭ་ཡིནཏ ཆིའྲི་པེ་ཞེན། ཀེའུ ཤི་ཀདནི་འརི་ཱ་རབས་པེ་ད 

༧། པའ་རབ་ཤིདེསངཔ་ནིང་ཨི་སྤུན་གིམཐའམ་དམིགས་ ། ཕིམཁིམཐའམི་དམགས་། དྲུས་མ་དམུགས་སོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པྱ་མཆ་བའི་པིར་བང་རུབ་སསས་དབའ་ 

ཧཾ སེམས་པཔའཚན་བ་རུམས་ཅྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིནཔ་འདྱི་ཧཆ་བ་ ཡན་ཏེ་། ངེ་ཅིའི་ཕིརཞེན ། ཀྱེའུ་གི་ཀ་དནི་འདི་པར་ དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཧེན་གི་མཐེའ་མི་དམཾགས ། 
ཕུསཁིམཐའ་མེ་དམགས་ ། དབྱུས་མེ་དམགས་ས། །ཀྲ་ ཤི་ཀ་ཡངངག་པར་སྔེངབ་རྒྱ་མེ་བའི་པོརཧངཆུབ་ས མས་པཔའ་ཨམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམསྤ་ཆིཔ་རོས་ཏུ་ ཿ 
བོནཔ་འདྱ་་མབཡིན་ཏེ། དའ་བི་ཞེན།ཀྱཀ་དནིའདིལུར་ཡངདག་པརྡཨངབའིསེནཡི་མབའ་མི་དམིགས་། བིམའིམབརམེ་དམིགས། དྭངསམི་དམིགས་སོ། 
ཀྱ ིཀླཛའབུལ་ཡིརངབྱ་ཆབའི་ཡི་རྲབདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོནམསྦ་ཡི་བརོལ་ཅུ་བིན་པའདྱི་མཆབ་ཡོནཏེ ། དངིའི་ཡིཞན། སྲོར་ིཀ་དའིའདི་ལུར 
རཱུ་ལུལ་གྱི་ཏེངཔའོ་སཱནྱགི་མཐའམ་དམཾགས། ཐི་མའིམཐའ་མི་དམིགས །དབུས་མ་དམགས་སོ། །ཀྱེའུ་ཤཀ་དབང་པྱ་ར་ཆ་བའྲི་པོརྦ་བངརུབ་སེས་ས་དཔའ་སར་ས་དཔའཆེན་པེ་ནམས། 


52 "འདྡེ་ག་ང་ ༨ ༽ `༽༤༤༤༨ ཀྲའུ ཤིཿ ༤༨ ༤` ཆེ་ལ རེ་ $ ཧི 51 འེས འེ] „ˆ. ༤ = ༤ ༤༨ ༨ = སི 
ཐེལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདྲིར བ་ཡིན་ཏ་། དཅིའི་བིར་ཞེ་ན་། ༩ ཤིཀ་དེནི་འདི་ལཱར་དབངཔའི་སུན་གྱི་མཐའ་མི་དམི་གསུ། ཛི་མའིན་ཐའམ་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཀའུ་ཤི་ཀསབས 
༤. ¬ ༣༤ $, མས ༤ ༤ ༤ 

རུར་བའི་བྲིར་བུངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པེནམས་ཀི་བརེལ་ཏུ་པིནེཔ་འདྱིར་རབ་ཡིནཏེ། དཔེའི་ཕིར་ཞེན ། ཀྱརུཤི་ཀ་དེནི་འདི་འྭ༡་སྭཾབསྦྱ་ཀི་སྔན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ད 
རང  - ༤ ༤ ༤༨ ~< = 6༣ ༤༨ ༣༨ ༽། ` རཾ ༤༨ ༤༦ \ ༤ / 
ཙིམཁིཿཐའ་མི་དམིགས།བུས་མི་དམགས། ། ཀུ་ཤིཀྲ་བངནུ་བྱ་ཊི་ཡན་ལགྱ་མཆབའི་ཕིར་བངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ནམས་ཅི་པརེལ་ཏུཕིན་པའདྲྱི་མརབ་ཡིན་ཏ ། 

དཅིའི་པའར་ཞེན། ཀྱོངཤིཀ་དནི་འདྲིཀ་རྲ་བཏནུབ་ཀི་ཡན་ལ ག་གེ་སྙེན་གྱམཐའ་མེ་དམགས་། པཱ་མའ་རཐའ་མ་དརེ གས། དབྱས་ར་ངར་གས་ས། །ཀཱའྷུ་ ཀ་ཀ་འཕགས་ 
ཀི་གྒ་བྲ་ཡེབའི་རིར་བྲངད་བསམས་པལའའ ༩ ༢ ར་ ༣ རས 
པའི་ལམ་བཱ་མབའི་ཕཱར་བརདུ་བསེམས་དཔའསམས་པ ནཔ་ནམས་ཀི་པལེལ་ཏཱ་ཕུན་པ་འདྱིར་ཆེབ་ཡཞིན ཏི ། ངངིའི་པར་ཞེན། ཀྲེའ་ཤི་ཀ་དེནི་འི་ཨའ་ 
འཕགས་བའི་ལྤ་གྱི་སེན་གྱིར་ཐའ་མཾ་དམིགས། ཕིམའེམཐའ་མེ་དམེགས། དབུསམ་མགས་སེ། །ཀྭའུ་ཤིཀ་འཛགས་པའི་བདེན་པྱ་ར་ཆ་བའི་པརྲ་བངནུབ་སམས་དཔའ 

༠ ༥ རོ ¬ ༨ ༤༣༤ ༤ ༤ ང་ང ༤.༤ 

སེམས་དབའཆན་པནམས་ཧ་པརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱིར་ཆ་བ་ཡན་ཏེ ། དེཅིའི་པེར་ཞེན ། ཀེའ་ཤི་ཀདེནི་འདྲི་ཀར་འཕགས་པའ་བདེན་པའི་སྭནྱ་གི་མཐའ་མི་དམཾགས ། པེ་མཱའི 

ྭ ེ ཤུ ངེ འེ 


༦ 


མཐའ་ར་དམེགས། དབས་མི་དམིགས་ས། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་བསམ་གཏནྱ་རཆ་བའི་ཕཾརྦ་དངརུབ་སམས་ངཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ནམས་ཀི་པ་མོ་ཏུ་པཱིན་པ་འདྱ་མཆཔ་ཡན་ཏེ། 


4༄༅། །བཿའྲིཕོར་ཞེ་ན་། ཀྱརཀིཀདནིའདིཏར་བསམ་གཏུན་ཡིསྐན་ཅིམ་བའམི་དམིགས། ི་མ་ལིམཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་ཚདསདཔྱ་རྒ་ 
ཆབའྲི་པིརཔརུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པྲ་ནམས་ྱི་བལོལ་ུ་བིན་པ་འདྱི་ར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏ ད་སིའི འི་པིར་ཞེན ། ཀྱེའུ ཤིཀ་ངནི་འདྲིདརར་དསེདཔའིསེན་གིར་ཐའ་མི་དམེགས ། མྱི 
2 མཁིམཐའམ་དམགས། །དབུསམི་དམིགསས། །ཀེའྭཤི་ཀ་གྲཟ ཐགས་མདཔ་འྱི་སུམས་པར་འྔདྲག་བྱརརེ་བའིཕིརབབརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེནམས་ྱི་པརེལ་ཏུཔུན་པའདྱིམཆབ་ 
ཙི ཡིན་ཏེ དེཉི་འི་ཕཱིར་ཞེན ། ཀོའིཀདནི་འདི་ལར་ གཟུགས་མངཔའི་སཱེམས་བཟའཇྲག་པའི་སེནྭ་གམཐའི་ དསགས ། པི་མའིསྲབའས་དམཾགས ། 
4 དབུས་མ་དམིགས་ས། །ཀྲེའུ་ཀྣརམ་པར་ཐརཔྱ་ར་ ཆེབའི་པོར་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆན་པནམ སྦ་ཀི་བརེལ་ཏུ་པན་པ་འདྱས་ཆབ་ཡིན་ཏེ ༤ ' ངེརིའི་ཕིར་ 
ཞིན, ( ཀའུ ི་ཀེནི་འདི་ལར་ནས་པར་ཐར་པའི་སེན་ཨིམ་ཐའར་དམིགས་ ༽ ཡིམའིསཐའ་མེ་དམཾེགས ། བབས་མ་དམེགས་ས། །ཀྱེའུ་ ཞི་ཀ་མཐར་གཾས་གནས་པའི་ 
' སཱུམས་བརའཇུག་བྱ་མཆབའི་པིར་བངརྦབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བེན་མས་ཆྱི་བལེལ་ཏུ་ཟིན་པ་འདྱིར་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ ། ། དཅེའོའིརཞན ། ཀྲའུ ཤིཀ་དནི་འདྲིརསཐར་གེས་ གནས་ 
པ་ས་པ་ཇག་བའིསོ་ནཐའམོ་དམིགས ། ཧྱིམའིམཐའམ་དམེགས ར . དབུསམ་དམེགས་སོ། །ཀེཿཿརཱབླ་བསང་ཐའིསྙེཏྟང2 ཉིདངང་ ། མཚན་ 


མ་མིདབ་དང་། སྒྲེན་པམེདབ་སྦའ་བའི་ཉིར་ྱངཾུཐསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བནམས་ཆྱ་བརེར་་བན་བའདྱིར་ཆབ་ཡིཊ ། ངེཅིའྲི་པིརཞེན་། ཀེའུཿསི་ཀ་ངནི་འདི་ལཱ་རྡ་མ་བར་ཐར་ 
པའྱིས་སེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མ་དཔ་པང་ ། སྒུན་པ་སེངབའེསྔན་གྱི་མཐའ་མེ་དམིགས་ ། བིམཁི་མཐའ་མི་དམིགས ། དྭབས་མི་དམེགས་སེ། །ེའྱ་ཤི་ཀ་ར་ངེན 

༦ ༣༤༨༠ ༤༨ \༤༨ ~ ཤི ༽ 
བར་ཤེས་བྱ་རར་བའི་པིར་བདརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བྲ་ནམས་ཀྱི་བརལ་ཏུ་ཕིན་བབངྱི་མ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ་ ། བེའིའི་པོར་ཞེ་ན ། ཀྲེའ་ཤེ་ཀ་དནི་ ཤཀ་དནི་འདི་ལཱརམ་ངེན་པར་ཤས་པའི་སྙན་གྱེ་ 
།ཀེའུ་ི་ཀ་ཏིང་པའཛིན་རྒྱ་ ཆེབའི་ཕིར་བངརུབ་སེམས་བབའསེསས་དཔའ་རེན་ངེ་ནམས། 


མཐའམི་དམེགས ། པི་མའིམཐའམ་དམིགས ། དྭབུས་མ་དམགས་སུ། ༩ 

ཉྱི་པ་ཅུ་བིན་པ་འདྱར་བ་ཡིན་ཏེ བཅིའིཔར ཞེན ། ཀྱེའུ་གི་ཀ་དནི་འདི་ལར་ཏིང་ངའ་ཛིན་གྲིཿ ནཅིམག་མ་དམགས ། ‹ པིཾ་རཁིར་ཐའ་མི་དམིགས་། 
དབས་མི་དམེགས་ས། ཀུ་ཉིཀ་གཟུམས་ཉི་་མརབའི་ཕིར་བངརུབསེམས་དཔའས་ནས་དཔའཚན་པེནམསཅྱི་བརེབ་ཏུ་བིན་པ་འདྱིརཆབ་ཡིན་ཏེ ༣ ༽ དངེའི་པིར་ཞེན ། 
ཀྐའྭ་ཤི་ཀ་དནི་འཕིཔརགྲཟུངསྦ་ཀྱི་སྣི་སྙེན་གྱེ་མཐའམི་དཔགས ། . ཕིམའམཐའར་ངམགས ། དྭབས་མི་དམགས་སེ། །ཀེའྷུ་ ཤི་ཀ་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་ 


སེབས་རྒྱར་བའི་ཕིར་བཔརུབསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པརེལ་ཏུ་པོན་པ་འདྱི་ས་ཆབ་ཡི་ན་ཏ ཀ ད་མིའི་ཤི་པཞེ་ན ། ཀེའུ་དཤིཀ་དནིའབི་པརདབཞིན་གཤཤགས་ ་བའི་ སེབས་ཀྱ 


. 


རེ 


ཧཾ 


ཌཾ 


» 


' དེནི་འདི་ལཱར་སོ་སཾ་ཡ་ངངག་པར་རིགཔའིསྭན་གིམ་ཐའ་མི་དམཾག 


་ ་ 

༅༅། །སྟེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། པམཁི་མཐའ་མི་དམིགས ། དྭངས་མ་དམེགས་ས། །ཀེའུ་ གིཀ་མི་འཇིགས་པྱ་མཆབའི་ཕིར་བངརུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེན་སྔ་ཛའ་རན་པྲ་རམས་ཉི་པ་རམ་ཏུ་ཝིན་པ་འདྲི་མཆ་བ་ཡན་ཏ ། ངཅིའི་བི་པཞེ་ན ། ཀྐོའྭ་ཤི་ཀ་དོནི་འདི་ཤཱརམ་འཇིགས་པའི་སྭནྲ་གི་མ་ཐའ་མ་དགཾ་གས ། ཕི་མཁ་མཇའ་སི་དམགས་ ། 

དྭབས་སྐུ་མི་དམ་གས་སེ། །ཀའྭ ཤི་ཀ་སེ་སེ་ཨངདག་པརཅིག་པྱ་མཆབའིཕརྲ་དངཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆན་བྐན་མསི་བལེལ་ཏུ་པིུན་པ་འདྱིར་ཆེབ་ཡིན་ཏ ། ངེཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། ཀེའྦ་དཀི་ཀ་ ' 
ས ། ཕཾམཁམཐའམ་དམགས ། ངྲབས་མི་དམགསས། །ཀེའྱིཀ་སངྡ་པརན་པྱེ་མཆབའི་ཕཾར་བང་མུབ་སེམས་པཔའ་ 
སེམས་དཔའཆན་བེརམ་སྦ་ེ་པ་མོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་འདྱི་མཆབ་ཡིན་ ཏེ ། དཅིའྲི་ཤིར་ཞེན ། ཀེའྱ ཤཀ་དེནི་འདིདཱར་སཱི་ དྲརརིན་བའི་སེན་གི་མཐའམ་དམགས ‹ ། ཕ་མའི 
མཐའ་མངམགས་། དྲངས་མི་དམགས་ས། །ཀོའྭ་ཤི་ཀ་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་བྱ་མཆ་བའི་པོར་བངརུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྲེ་ནས་ཉི་པར་ཏུ་བིན་པ་འདྲི་སར་བ་ཡེན་ཏ ། 
. དེཉིའྲ་པཱཾལ་ཊེ་ན ། ཀོའུ ཤིཀ་ངེནི་འདི་ལཱར་སངས་རྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་བའིསཱན་གྱི་མཐའ་མེ་དམཾགས ) - ཕྱིམའིམ་ཐའསཾ་དམིགས ། བྭུས་མི་དམགས་སོ། ་ །ཀོའིུ 
ཀ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱྭ་ཧཆེ་བའི་ཕཱར་བཱཔརུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་བྱེ་ནམས་ཀྱེ་ཕལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྱིར་མབ་ཡིན་ཏ ། དེཅིའི་ཤིར་ཞི་ན ། ཀོའུ་ཤིཀ་པནི་འདི་ལར་ཐམས་ཅད་ 


ཤས་པ་ཉིད་ཀྱི་སནྭ་གིསཐའ་མེ་དམཾགས། ཕི་མཁའིམཐའམ་དམིགས་ ། དཔབུས་མི་དམུགས་ས། །ཀྱོའུ་ཤིཀ་ལམ་གྱི་ནམ་བཤས་པ་ཉིངྩཾརྔཆེ་བའི་ཕིར་བང་རཱུབསེམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་བནམས་ཀི་པརེལ་ཏུ་བིན་པའདྱི་མཆབ་ཡན་ཏེ ། དེཅིའྱ་པོརཞེན་། ཀློའིུ་ཀདེནི་འདྷི་ཏརལམ་གྲི་ནམ་པ་ཤས་བ་ཞིད་ཀྱི་སྤོན་སིམ་ཐའམ་དམིགས་ ། ཛུཾམཁིན་ཐའ་མེ་དམེིག། 
དབས་མ་དམིགས་ས། །འའྱཤི་ཀྣ་ནམ་པ་ཟམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཏིདྱཾ་པ་ཆེ་བའྲི་བིརྲ་བདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལཆེན་པྒོནམས་ཀྱི་པ་མམ་ཏུ་ཧིནཔ་འདྱིས་ཆབ་ཡེནཏ། དིའི 
ཤོརཞེན ། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདྲིཀརྨ་རམཔ་ཐམས་ཅ དཔཁྲེན་པ་ཉིདྱ་ཁཾསནྱ་སི་མཐའམ་དམིགས ། ཕ་མའི་ མཐའམ་དམཾགས ། དབས་མ་དམིགས་སོ། ། 
ཀའ ཤི་ཀྣརམ་གངས་ངེས་ན་བངདྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ བབའཆེན་བྷ་རམས་ཀིབ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་འདྲིམིཡ་བ་སྭ ། འདི་ལར་ཤེས་རབ་ཀི་པ་མོལ་ཏུ་ཾན་བའཾ། །ཀྱེ་ 
ཤ་གཟུགས་ཆདམདཔའི་པོརྲ་བངནུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲེན་མས་ཤི་བརོལ་ཏུ་པུན་པ་འདིཚདམདཔ་ས ། དེཉའི་ཕུལཞི་ན ། ཀྱེའུ ཀི་ཀང་ནིའདི་ལཱ་རག་ཟུགསྦ་ཀྱི་ཚད་ན 
དམཾགས་སུ་མདད། །ཞྱེངུ་ཤེཀ་འདི་ཏ་སཱ་དཔན ། ནམ་མཁའཚདནིདམགས་སུ་མདདོ། །ཀྱེརུ་ཤིཀ་དེབཞིནདུ་གཟུགས་ཅི་ཚད་༡ངདམགས་སུམདད ། ནམ་ 
མཁའ་ཚདན་པཔའྲིཡོརགཟུགས་ཚདམདག །གྲཟུགས་ཚདམང་པའྲིཔོར་ཤས་འབྲ་ཉི་པ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ཅངམདད། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་ཚོར་བཅདམདཔའི་པེའར་བངདུབསམས་དཔའ་སམས་ , 


ཌཱ ] ། དཔའཆན་བྷ་ནམསྤ་ཊི་ཕརལཏུ་དན་པ་འདིཚདམདཔ་ས ། དེིའི་ཱཾནན།། ཀའུ ཤིཀརནི་འདི་ལརམོར་བའི་ཚདནི་དམིགས་སྐུམདད། །ཀཞྱ་ཤིཀ་ 
- འདྲིལ་སྭ་དཔེརན ། ནམ་མཁའརདནིདམགསསྭུ་མདད་། །ཀེའུཧཤིཀ་དབཞིན་དུརོར་བའིཚོ་ད་བང་དམིགས་སྲུ་མདད ། ནམ་མཁའཚང་མད་པའི་ཕོམོ་ར་བཚདསད་དེ། ་ཚོར་བ་ 
༧། རདརདབའིཤརེསའབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པར་དམ་དདོ། །ཀེའྱཧ་ཀ་འདྲ་ ཤས་ཚདམད་པའི་པོའྲ་བཔརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནྐརམས་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདི་དམདཔ་ག ། 
# དེཅིའྲ་ཕིརཞེན་ ། ཀེའུ་ཤིག་དེནི་ ྙིད་འདྱུ་ཀས་ཙི་ ་ཚདནི་དམེགས་སྐུ་མདད། །ཀྱེའ་ཀ་འདི་ འྭ་སཱ་ངཔ་རན ། ནམན་ཁའི་ཚདནི་དམིགས་ 
 སུམདུ་ དེ། །ྱ་ཤཀ་དབཞིནདུ་འདུ ཀསྱཀི་ཚད་ཁང་ དམེགས་སུམདད། ནམ་མུཁའ་ཚདམེད་པའི་ པིར་འདྱུ་ ཤིས་ཚདམ་དད། །འདྲ་ཤེས་ཚདམེ་དཔའི 
ཕིཆཤཾས་འབྱི་པརེལ་ཏུ་པིན་པ་ཚདམ་ད། དུ ཀའ ཀཀ་འདུ་བིད་ཚ་དམདཔའ་ཕུར་བྡདབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བནནསྱ་ཉི་བརལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིཚོདམདཔ། ° 
པརི་གིཕ་ཁྲན ། ཀྐོའྱུ་ཤི་ཀ་ང་ནི་འདི། འའདྲ་བད་ཅིཆདནི་དམཾགས་སྤུ་མདད། ཀེའུ ཤཀ་འདྲིལ དཔེརན ། ནམ་མཁའིཚདནི་དམོགས་སྐུ་མདད། ¿ །ཀེའུ་ཤིཀ་ 
དབཞིན་དུའདྲ་ པྱཀི་ཚདྱ་ཀངདམགས་སུམངད ༽ ནམ་མཁའཚད་མད་བའི་ཕིལ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏུ་པཾན་པཚདམེ་དདོ། །ཀེལུཤིཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་བཚད་མདཔའ་ཕོརྦ་བཔདུབ་ 


སམས་དཔའསམས་པཔའཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕེུན་པ་འདིཚང་མེངཔ་སྭེ ། དེཅིའི་པར་ཞེ་ན ། ༢ ཀྐའྭ་ཤཀ་དནི་འདྲི་རྡ་རཾམ་པར་ཤེས་བའིར་ངནི་དམགས་སུམདད། 


ཀའུ་ིཀ་འདི་ལྷ་སྣེདཔརན ། ནམ་མཁའརངནི་དམིགས་སུམདད། །ཀྱོར་ཤིཀ་དེབཞིན་དྲུ་ནམ་པརས་པའིཚ་དྲ་བངངགས་སུ་མདད། །ཞནར་མཁུབ་ཆད་ནང་པའི 
པའྡནམ་བཟ་ཤེས་པ་ཚངམངའ། །རྣམ་པར་ཤེས་བཅངམངཔའི་པར་ཤེས་རབྱ་ཀི་བསོལ་ཏུ་ཕུན་བཅད་མདད། །ཀེའྱུཤི་ཀ་མེག་ཚདམངཔའ་པའ་བང་ཆུབ་སེམས་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་རམ་སྤྱ་ཏི་ བརལ་ཊྲིུན་པ་མདཔ་སྭ ། དེཅིའྲི་ཡཾར་ཞ་ན ། ཀེའུ ་ཀ་པེནི་འདྙི ༢མག་གེཆངནདམགས་ས་མངད། །ཀེའྭུ་ཤི་ཀ 


འདི་ ༠" ལཱ་སེ་བབཔན །ནན་མཁའ་ཆདནིདམོག ས་སུ་མདུད། ༨།ཀྱེརུཤིཀང་བཞིན་དམིག་གི་ཆ -ཀྱངདམེགས་སུ་མདད་ ༈ ནན་མཁའ་ཚང་མེད་ 
པའི་ཐིར་རིག་ ངད་ད། ། མགཚད་ནངཔའི་པོ༣༢ཤེས་རབྱ་ཏི་པར་ལྟཏུ་པིནཔ་མངང་། ཀའྱངཤིཀྣ་རབཚངམིང་པའི་ཕིརབྲའརྦབ་སེམས་བབའ་སེམས་དབའཆེན་བྲེ་ནམས་ཊི་ཕལེལ་ཏུ་བིན 
པ་འདི་རདམདཔ་སྭེ ། ངེཅིའི་པིར་ཞ་ན ། ཀའུཤིཀ་དྷེའི་འདྲིཀརྡར་བའི་དནིདམིགས་སུ་མངད། རའ །ཀྲའིཀ་འདི་ལཱསྟེའརན ༣ ནོར་སྐཁའིར་དའ་ 
དམིགྲས་སན། །ཀའྱ་ ཤཀར་བཞིན་དྲ་ན་བའིཚོང་ཁངནིགས་སུ་མདད ། ནམམཁའཚདརང་པའི་བརྒནབཚམདང་། །རྣབཚངམངཔའི་ཕོར་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ 


` 


།ཐོལ་ཏྲུཡིན་པ་མདད། །ཀེའྱཿ ཤིཀྭ་སྣཚོདམདཔའི་ཕཱར་བཔརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པདའཆེནཔ་ནམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདིངམདབ་ས ། . ཊ 
ནམ་མ་ཁའིར་དནིདམགས་སྲུ་མངད། །ཀྲའྨ་པཀ་ངབཞིནདྭ་སཱའིརང་ 


4 ༄༅། 
ཤྲ 

ཕིར་ཞེན་། ཀྲང ཤིཀེནི་འདི་ལར་སྣའི་ཛདནི་དམིགས་སུ་མཛད། །༡ཀྱའུགི་ཀཁའི་འཱ་དཱ་པེརན ། ཡཾ 
ས་གས ཧིད པ་འི སབ བ་རལ 
ཏཱ ཀྱངདམཾགས་སུ་མདད་ ནམམཁའ་དམངཔའི་པུརྭས་ཚདམངད། །སྣཚདམེད་པའི་པིར༨ཤས་རབྱ་ཀི་པའལྭ་ཏྲཡུན་པ་ཅདམདད། ྒ ཀྭ ཤ་ལུ ཚམདབའྱིོར་བཔདབ་སེམས 
 རཔའ་སམས་དཔའརེན་བྡརམསྤ་ཀི་པསོལ་ཏུ་ཉིནཔ་འདི་ཚང མང ། དེཅིའི་པཞེན ། ༨ ཀོའ་ཤིཀ་པེན་འདི་ལཱར་ ལཱའི་ཚདནིདམགས་སྐུ་མེདད། །ཀྲལ་ཤིཀ་འདི་ 
རུ ནམ་མ་ཁའཚངདམེདཔའི་ཕཱུརཾ་ལཱ་ཚཔམངད། །ལུཚད་ 


ཉི ལྐ་སེ་པལན ། ནར་མཁའིཚངནིདམགས་སུམེདད། ཀོའ་ཀངབཞིརདྲ་ལུའིཚངཀཔངམགས་སྣ་མངད། དམེད་ 
མེངཔའི་ཕཔ་ཤས་རང་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་བོན་པཚདམེ་དདོ། །ཀའྱ་ཤིཀ་ལཱུས་ཚང་མངབའི་བར་བྲཿམུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ནམས་ཀྱི་པ་རེལ་ 
དངིའི་ཕཱར་ཞེན ། ཀླེའུ་ཤི་ཀདནོ་འབྲི་ཀར་ལྱས་ཀྱིཚདན་དམིགས་སྤུམེངང། ཀོར་ིཀ་འདྲིག་སྟེ་དཔཕན ། ནར་མ་ཁའིཚོདནི་དམིགས་སུ་མདད། 

དབཞིནདུ་ལཱསྱ་ཉིཚོང་ཊངདམིགས་སྲུམངད ། ནམ་མཁའཚང་མང་པའི་ཕར་ལཱས་ཚདམ་དངོ། །ལུས་ཚདམངཔའྲི་ཡཿཡཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤྲན་པཆངམངད། 


ཏུ་ཕིན་པ་འདིཚ་དམདཔ་སྭ ། 
ཀའུ ཤ་ཀ 
། 


ཕྲ 


ཀློརུ་གིཀ་ཡདཚེཔའི་ཕིར་བངདུབསམས་དཔའསེམས་པཔའཉེན་པྲ་ནམས་ཉིབ་རལ་ཅུབིན་པ་འདིཆོངམེད་པ་ནུ ། ངེཌི་འི་བཱར་ཞི་ན༽ ཀྲེར་ཤཾཀརིནིལྷི་ར་ཡེང་ཊི་ཚད་ 
ནིདཤེགས་སྭུ་མེདད། །ཀའྦ་ཤི་ཀ་འདྲི་ལ་སེ་པབེའན ། ནམ་མ་ཁའིཚདནིངམགས་སུ་མདང། །ཀྭེའྱ་ ་དེ་བཞིནདུ་ཡིང་ཊི་ཚད་ཀངདམགས་སུ་མདད ། ་ནམ་མཁའ་ 
ཚདམདཔའི་པོརར་དམ་དང་། །ཡཾདཚངམད་པའི་ཕིརཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤཾན་པ་ཚང་མདད། །ཀྲེལཤཀ་གཟུགས་ཚངམངཔའི་ཕར་བཔརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
རམས་ཉྱིཔ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འདི་ཚདམེདཔ་ད ། དཅིའི་ པཾར་ཞེ་ན ། ཀོའ་ཤིཀ་དེི་འདིཀར་གཟུགས་ཅི་ ་ ཚདནོ་དམེགས་སུ་མེདདོ། །ཀེའྭ་ི་ཀ་འདྷལ་སྭཾ་དཔར་ 


ན ༨ ནམམཁའོདནི་དམིགས་སྲུམདད། །ཀའ་ ིཀ་དེ་བཞིན་དག་ཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཅང་དམིགས་སྐུ་མེད དེ། ནམ་མཁའ་ཚང་མེད་པའི་ཕོན་གཟུགས་ 
ཚདམདང། །གཟུགས་ཚདསཔའི་པུར༨ཤས་རབྱི་པ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ཚདམ་དད། 


།ཀེའྱཿཤིཀླ་ཚངམདཔའ་ཕོར་བུཔནབསུམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔནསས་ཅི་པལལུ 
ཐིན་པ་འདི་ངང་མེདཔ་སྭ ། དེརིའི་བཾར་ཞེན ] ཀྲའཤིཀརེནི་འཕྲིལརྒསའིཚདནིངམགས་སྤ་མངའ། ་ 


།ཀེའྱ་ཤི་ཀ་འདྲིཀ་ས་པརན ༽ ནས་མཁའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མདད། 
ཀོ གིཀུ་དབཞིནང་སཱའིོད་ཀ་པདམིགས་སུ་མེངདེ ནམ་མཁབ་ཚངམེངཔའི་ཕིརྭསཚངམདད། །སྤུཚཾདམེང་པའི་ཧྲཾར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏཱུཾནཔཚངསེདདེ། །ཀྭའྭ་ཤཀ་དི་ཚད་ 


་ ེདཔའི་ཕརབངསུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔྲནམསྤ་ིཔ་ཟཏ་ིནཔ་འདིམདཔས ། དཅིའྤཡིརཞེན། ཀྱི་ཀ་དནིའི་ཀརདལིཚོངནི ོེ. 
དམགས་སུ་མདང། །ཞེབྱ་ཤིཀ་འདྲིལ་ནེ་པབ་ན ། ནམ་མཁའིཚད་ནིངསགས་སུམངད། །ཀྱེའུ་ཤིཀ་དབཞིན་དྲའཚོད་ཁངདམོགས་སྲུ་སེདད ། ནམ་མཁའ་རདསེདཔའི་བརང་ 
༧ རདམདད་། །དཱིརདམདཔའི་ཕིཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་སེལ་ཏུ་ཕཱན་བཚདམདངོ། །ཀེའུ གིཀ་རོང་སད་བའི་ཕིའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་བབའཆེནབྲ་ནམས་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པ་འདིཚད་ 
ཚཾ མདཔ་སྙེ།། ངེཅིའི་ཕཱཾར་ཞེན ། ཀྲའཧི་ཀ་དེནི་འདི་ལཱར་ ལེརིཚདནི་དམིགས་སྐུམདདོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འདྲིད་དེ་ དབེན ། ནམ་མཁའིཚདནི་དམིགས་སུ་མདདེ། །ཀླེའུ་ 
ཧཱ ༨ཀརེབཞིན་དྲ་པོའཚོད་ཅང་དམེགས་སུམངད ། ནམ་ མཁའཚདམངཔའི་པརདམ་དད། །རེཚདམ་དཔ་  ཁྲཾཤིར་ཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་སོ་་ཱ་ཧཱིན་བཟངམདུད། །ཀི་ 
ཀ༣ེག་ཚད་མངཔའོ་ཕར་བང་རུབ་ས མས་དཔའ་སཾམས་དབའརན་བ་ནམས་ཀེ་བཟལ་ནུབནཔ་འདིརད་མདཔ་ན ། ེའིའི་པཱར་ཤ་ན ། ཀྲོལ་གིག་དནི་འདི་ཏར་རེག་གིངདདདམགས་དུ་ 
མདང། །ཀྱེའྱུ་ ཤིཀ་འདྲའཱ་སྭེ་ཕརན། ནམ་མཁའིཆོད་ནིད་སིགས་སྲུ་མདད། །ཀེའུ་དཤིཀ་དབཞིན་དྲངག་གི་རད་ཀངདམོགས་སྲུ་མདད་ ། ནམ་མ་ཁའཚོདམད་པའི་པིའཡེསཚདམེད་ 
ད ཟགཚཔསེདཔ་འི་བིར་ེས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པརདནེ་ངད། །ཀྱབྱ་ཤིཀ་ཆས་ཚམེདཔའི་ཕའ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རནབྲནམསྤ་ཀི་སབཊཱིན་་འདི་ཚདནདཔ་ས། 


ངཅིའི་ལིརཞི་ན ༽ ཀྲེབ ཤིཀ་ངེནི་འཛྟི་པ་རར་སྦ་ཅིཔནི་དམིགས་སུམདད། །ཞང་ཤི་ཀ་འབྲིས་སདཔརན ། ནམམ་ཁའིཆོདནི་དམིགས་སུ་མདང། །ཀབ་་ཀད་བཞིན་དུཅེས་ཀི་ཚོངྱ་ཀང 
གགས་ས་མདར ། ནས་རཁབ་རོངམད་པའི་ཕརེས་རངས་དད། །ཆེས་ཚོདམང་པའི་པོར་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆངམ་དངེ ཀྲེའླ་ ཤི་ཀ་མག་གྲིརྐར་པར་ས་པ་ཚང་མང་ 
དམེགས་སྲུ་མདདེ ། ནམ་མཁའཚངམད་པའི་ཕི་ཿཆེས་ཚདས་དད། །ཆས་ཚ་དམང་བའི་ཕོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཆངམདད་། །ཀྲེའྱ་ ཤིཀམག་གྲི་ནམ་པར་ཡས་བཙད་མང་ 
གོ ལོ ར་ར ར་ལ་འ མི་རིགས ཟི ཅུ ཤི་ཀ་ངྡནི་འདྲ་ལུར་སག་གྲི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཚང་ནོ་དམི་ 
པའྲིརིར་བདརུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བནམས་ཀི་བཟོལ་ཏུ་བིནཔ་འདིཌངདམེདཔ་ནྭ ། པེཅིའིཕོུར་ཞཾན ། ཀྱོར་ཤིཀ་དྐིའདྲིཔཱ་རསོག་གྲིནམ་བུར་ཤིས་པའ་ཅོད་ན་དམ་གས་ 
སུམདད། །ཀྐེའྱ་ཀཀ་འདྲི་ལྭ་སེ་ངབ་རན ། ནས་མ ཁབི་བམས་ནི་པསུགས་སྤུ་མདངོ། ་།ཀྱོང་ཊིཀང་བ ཞིན་དུ་མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆདྱ་ཀང་དམིགས་སྲུ་མང 
དེ ༨ ནམ་མཁའ་ཚང་མེདཔའི་ཕིརམིག་གྲིནམ་བཙ༽ ས་པཚྲངྷ་མདང། །མག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚངམད ༨ བའི་པཱར་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རེལ་ཊུ་བིནཔ་ཅངམངད། ། 
༤ ༤ ཙཾ ༨ ` ` ེས་་་ °༽ £ རིའི་ཤྲིཀ་ཞེ་ ཀྲའྱ་ ཤི་ཀ 
ྱིུཀར་བའྲིནམ་པར་ཤེས་བཚད་མེདབའི་པར་བངཆུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དབའཆེན་བནམས་ཀི་བརོས།ཏུཔན་བ་འདིཚདམེདཔེ། ཌཱ དད ་ ། རེ ® 
ནིའདྙེལ་རྣར་བའ་རམ་པར་ཤེས་པའིཆོངནི་དམེགས་སྲུ་མེདདོ། །ཀྱེའུ་ཤཀ་འདྲིལ་སྟི་དཔ་རན ། ནམ་མཁའི་ཆངནི་དམགས་སུ་མངང ! །ཀྱོཤི་ཀད་བཞིན་དྲུན་བའིནམ་མར་ཤས་ 
པའིངངྱ་ཡངདམགས་སྤུ་མདད ། ནམ་མཁའ་ཚངམེདཔའི་པིརྡར་བའ་ནམ་པར་ཤེས་བཚངར་ངང། །རྣ་བའིརྣམབརཤས་པ་ཚང་མངཔའི་ཛིར་ཤེག་འབྱ་ཀིཔ་རེལཏཱ་ཕིན་པར་དན་དང་། ། 


ཟེ 


༤ རེ» ཨོ 


ཏུཧཾན་པ་ཚངམངང། 


རི | ཀྱོངིཀླ་སའྡིརམ་པར་ཤེས་བ་ཚད་མང་བའྲིབིར་བྲུའདུབ་སེ ཿསམས་ངཔའ་ འ་སེམས་ངབ པའ་ཆན་བྲེ་རམསྱ་ཏི་ པ་རོར་ཏ་ ཏུ་ཕིནཔ་ཚདམེངཔ་ཧ ཡ་ དཅིའྲིཕེར་ཞེ་ན ། 


ཡཿ ཅེ ཀོི་འིཏཱ་ཧཔབ་འ་ཨང་ར་འིསས་ འོ །ཀའ་ཤིཀ་འདྲིལ་སཱེ་དབ་པན། ནམ་མཁའརོདནི་དམེགས་སྲུ་སདང། ཀྱེའིུ་ཀརེ་བོནདུ་སཱརམ་པ་ར་ཤིས་ 
པའིཚདྱ་ཀུང་དམེ་གས་སུ་མངང ། ་ནམ་ན།ཁལཚདམདཔའི་ཕིར་སྣཱའྲིར་མ་པར་ེས་པ་ཚདམེདད། །སྣའྦིནམ་བར་ཤེས་བཚདམད་པའི་ཕིར་ཤུས་རབ་ཀྱི་པ་ལལ་ཏུཕཱན་བ་རང་མེ་དད། རཾ 
ྱརཅིཀ་ལུའནམ་པར་ཤེས་པ་ཚངམེངཔའི་ལིར་བམབ་ སེམས་དཔའས་མས་དབའཆེན་པནམ་སྦ་ཀི་པརལ་ཏུ་བི་ ན་པ་འཔོརརམདཔ་སྭེ ། དེཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། ཀྱེ 
ཤཤི་ཀ་དེནི་འདྲི་ཉརྭལཱའྲནཱས་པར་ཤེས་བའི་ཚདནི་དམགས་ སུམདདོ། །ཀྱོ་འབི་ཚསེབའི་ཡ ། ནམ་ མཁུའངདིའེ་ཝཔའ་ ཀྐ་འུ་ཡི་ཀ་དེབཞིན 
བུ ིམ་བར་ཤསཔའི་རབཿཿ་ཀསྐསཱིདི་ ། ནམ་མཁའཚང་མང་བའི་པིརྭལའྡིརམ་པར་ཤས་པ་ཚངམ་དདོ། ལེའིནས་པ་དཤེས་བཛའེ་པའི་བིང་ཤེས རོོཅོབ་ 
ེ །ཀྭའྲུ་ ཤི་ཀ ལྔས་ཉིནམ་པར་ཤེས་བརང་སིངབའི་གིར་བཏརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའཆཾན་བྲ་ནམས་ཀི་པལེལ་ཏུ་པཱན་པ་འདིཚ་ དམེངཔ་གེ ༢ 


དེཅིའྲི་ཕོར་ཞན། གྲོར་ཤི་ཀ་དེནི་འདྲི་ཐར་ལུས་ཙེཿ ནམ་བརཤེས་པ་ིཚདནངོམ་གས་སུམདདོ། །ཀྱའུ་ཤིཀ་འདི་ལ་སྣེ་དབེའམ ། ནར་མ་འའི་རངནི་མགས་ 


སུམདད། །ཀྐའུ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་དྲུྱ་ས་སྨི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚང་ཀུངངམགས་སྲུ་མངད ། ནམམཁའ་ཚངམེདཔའི་ཕིར་ལཱས་ཅིནམ་པུར་ཤེས་འམེདདོ། །ལུས་ཀི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བཆང་མདཔའི་ཕིར་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་མོ་ཧུ་བཱིན་པརདསདདོ། །ཀྲོར་ཤི་ཀ་ཡིད་ཧྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚདམཔའི་ཕོར་བངཆཱཁསེམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྷ་ནམས 
ཀྱ་པལོལ་ཏུ་ྲིན་པ་འདི༩་པམེདཔ་ས། རེ་ཅིའི་ཕཱཔ་ཞིན ། ཀྱོར་ཤི་ཀརེནི་འདྲི་ཨར་ཡངྱ་ཊི་ནམ་བར་ཤེས་པའིཚདནིངམིགས་སུ་མདང་། །ཀྱོངཤི་ཀ་འདི་ཀུ་སྟ་ 
དཔེརན ༽ ནམམཁའིཚདནི་ྲམིགས་སུ་མད དེ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀེབཞིན་དུཡང་ཙྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ ལིཆོད་ཁབངམིགས་སུ་མདད ། ནམ་མཁའད་མདཔའི 
ཕཱུར༨ ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བཛདམངད། ་།ཨིཾདྱཀི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚང་མངཔའི་ཤུར་ཤུས་རབྱ་ཉྱི་ཝ་ཕོལ་ ཙུ་ཕིན་པཚདམེདད། །ཀླེའུཤི་ཀ་སིག་གི་འདྲས་ཏ་ 
ཅིག་པ་ཚངམད་པའི་ཡིརྦ་བུབུབ་སེམས་དབའསེམས་པཔའཆན་བྲནམས་ཆྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་འདི་ཚད་མངབ་ས ༽ ངེཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། ྱོརིཀ་དནིའདྲི་ཉརམིག་གི་འདུས་ཏ 
རེག་པའིཆདནི་དམིགས་སུུ་མངད། ། ཀྱོའུ་ཤིཀ་འདི་ཀཱ་སྭེ་ངབེ་རན ། ནམ་མཁའིརདནི་དམགས་སུ་མེ་དདོ་ །ཀྱོརུ་ཤི་ཀ་ད་བཞིནདྲ་སིག་གི་འདས་ཏེའེག་པའི་ཚད་ཁང 
དམིགས་སྲུམ་པད ། ནམ་མཁའཚ་པསེ་ པའིཕརམིག་གིའཇས་ཏེ་རག་པཚངམདདོ། །མག་གི་འདས་ཏེ་ལག་པ་ཚངམང་པའི་ཕིར ཤས་རབ་ཉི་པཟོལ་ཏུ་ལིན་པ་ཚདམེ་དད། ། 


ཌྷ ༄༅། , ཀེ ཀླན་བའི་འདས་ཏེ་ེག་པཚདམངཔའི་པིརྦབབདུབ་སེམས་དབའ་སི་མས་བབའ་ེན་བྲནམས་ཀི་བརོལཏུ་བིནཔ་འདི་ཚདསདཔ་ནེ ། 
„, ངེཆིའླིཕོ་མཞེན ། ཀློབ ཤི་ཀརེནི་འདི་སརྣན་བཟི་འཛས་ཏེའག་པའིཆོདནི་དམགསསུ་མེད། །ཀྭའུ་ཤི་འདི་ལྭ་སེ་པ་རན ། ནམ་མཁའིོངིནི་དམགས་སྤུརདང། །ཀྱེའུ་ཤིཀ་ 
ནམམ་ཁའཚདསབཔའྲིའིརན་བའི་འྲུས་ཏེལག་པ་ཚདམ་དད། །རྣབའི་འཛུས་ཏེརེག་པཚདམབའི་པུར་ཡསརབཙ་བ 
སམས་དཔའརན་ཕྱེ་ནམསྤ་ཀི་པ་རལྟཏྲུ་ཕིན་པ་འདིཚདམངཔ་ རེ 


2 དབནེན་དུན་བའི་འྷས་ཏེརག་པའིརང་ཁངདམིགས་སུ་མདད། ྒ 
,/ རེལཏུ་ལིནཔ་ཚངསདད། །ཀེ་ཤིཀསཱའིའ དྭུས་ཏེའེག་པ་ཚབས་པའི་བིརབངརུཊསཾམས་ ཡའ སབ རྱ 
འྲུས་ཏིརེག་པའིཚདནི་དམིགས་སུརདད། ། ཀྱུར་ཤི་ཀའཔྙིལས་དེ་ན ། ༠ ནམ་མ་ཁའི་ཚོངནི་ 
།རའི་འདུས་ཏེ 
ཨཱ 


༩ སཱ བརིའི་ཤིར་ཞེན། ཀྲེའུ་ཤིཀ་དནི་འབྲཀརྭསའི 

བིགས་སུནབང། །ཀློརུ་ཤིཀདབཞིན་དུ།འདུས་ཏལག་པའི་རོང་ཅངམིགས་སུ་རེདད ། ནནམ་ཁའ་ཚཔའ་དབའིཔརསཱའི་འདས་ཏ་རག་པནད། 
རག་པརདམདཔའི་ལུར་ཤེས་རབྱ་ཉིབ་སོལ་ཏྲིུནབ་འདིཌིངམདད་། །ཀྲའུ་བ་ཀ་ལཱལ་ྭས་ཏེ་ག་པ་རངམེ་དཔའ་ཤིར་ཐངུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཤའ་ཆེན་པ་ནུམས་ཀྱ་བརལ་ 
ུ་ཉིནབའའིཌདགེཔསྟ་སི ༽ པོངི་བའིར་ཞིན ། གྱོར་ཞིཀ་དེནའདི་ནལུའི་འདསཏགཔའིཚནི་མིགས་སུམདདོ། །ཀརཱིའཱསེ་པ་ཡན་ ། 


ནམ་ན་ཁའེ་ཚདནདམགས་སྲུམདད། །ཀྲེའུ་ཤིཀ་དབཞིན་དྲ་ལའིལ་ ཅེལག་པའིཚངྱ་ཡང་དམིགས་སྲུ་མདེད ༽ ནམ་མཁའཚང་མདཔའི་པིརྭལཱའི་འདས་ཏེལག་པ་ཆཔམདོད། ། 
ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་བཚད་དབའིཔིའ་ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རོཔ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཙངམ་དད །ཀེའྱ ཤི་ཀ་ཡུསཀི་འདུས་ཏེ་ཟེག་བཚོངམེདཔའི་ཤིར་དངཆུབསམས་པཔའསམས་པཔའ་རེན་པྲེ་ནརས 
ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཚང་མདང་སྙེ ། དེཅའི་ཕུརཞེན ། ཀར་ཤིཀནིའདྲིལར་ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའིཚོངནི་དམུགས་སུ་མངའི། །ཀོའྭ ཤིཀ་འདྲིལཱ་སྭེ་དཔར་ན ། 
ནར་མུཁའིཚོདནི་དམིགས་སུ་མདད། །ཀབ་ ཀད བཞིནདྲ་ལུས་ཧི་འདུས་ཏལག་པའི་ཚོདཀངདམགས་སུ། མདད ། ནམ་མཁའདམང་པའི་ཛིར ། ལྲུས་ཅི 
འདུས་ཏེརག་པ་ཚངམ་དདོ། །ལཱས་ཏི་འཾདས་ཏེརག་པ་ ཚདམངཔའིཤཱར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་བྭའུ་ཤཱནཔ་ཚདམེད ངོ། །ཀོའིུ་ཀ་ཞིངྱཀི་ཁདས་ཏེ་རག་པ་རོངམེངཔའི་བིར་ 
བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པྲ་ནམས་ཀི་བལོལ་ནུ་ཕིནཔ་འདི་ོདནོདབ་ས ། ངཆཅིའི་བོར་ཞེན ། ློརུ་ིཀརནི་འདི་ལར་ཡིདྱཀི་འདྲས་ཏིརག་པའི་ཚོརནིདམིགས་ 
སྤུ་མདར། །ཀྱེ་ུ་ཤི་ཀ་འདིྣ་སྭེ་དབེརན ། ནམ་མཁའིཆངནི་དམགས་སུ་མངད། ཀའ ཤིཀ་བཞིན་ད་ཡིང་ཅི་འདས་ཏེ་ལེག་བའི་ཚད་པཔདམགས་སུ་མེ་དུད ། ནར་མཁའ་རད། 
མེངབའི་ཕོར་ཨཾྱ་ཊི་འྭས་ཏེ་ལེག་བཟངམངདོ། །ཡཾྱ་སི་འདུས་ཏརག་བཚངམངཔའྲཤོར་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལནུ་པིན་པ་ཚདམངད། །ཀོའུ་ ཤིཀ་མག་གི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཆོར་བ་ 


༤=༩༦ ༄” 


: པེ་རྣམས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིནཔ་འདིཚདམ་དཔ་ས། དིའི པི 


༼༄༅། 


ྱ །ཚདམ་དབའི་ཕིར་བངརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔྷནནསྤ་ཀོ་བ་ཟ་མྭཅུ་བནབ་འདིཚ་པེ་དཔ་ཧེ ། དཅིའི་པོརཞེ་ན། ཤོ་ོ། ོ་ཡུས་ 
གེ་འདས་ཏེའག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོ་་བའིར་དན་དམགས་སྲུ་མདད། །ཀོའྦ་ ཤི་ཀ་འདྲིལཱ་སཱ་པབ་པན ། ནམ་མཁའིཆ་དནི་དམེགས་སུ་མདད། ཀཀངགནིཏདས་་གི་ཁད།ཏ 
བའྱི་་ནྲ་གིས་ཚོར་བཟི་དྲ་བཔདསགས་སུ་ེདད ནམ་མ།བའར་དམང་པའི་པིརམིག་གི་འདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཀུན་གིས་ཚར་བ་ཚངམ་དང་། །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་བའྲི་ཀུན་གྱས་ རེ 
ཚངམ་ངཔའི་པི༧ཤེས་རབྱ་ཀཱ་པལེལ་ཏུ་ཐཾན་བཚདཔད་ དེ། །ཀྱའུ་ཤི་ཀྣ་ནབའི་འདས་ཏེལག་པའྲི་ཏུན་གིས་ཆོ་རབ་ ཚདུས་དབའི་ཁིར་བླདུང་སེམས་དཔ་སེམས་དའ་འཛན 
ིི་ིིིིི་ིསཨིོཨཨཾཾ ཚ་ཚ 
རྣ་བའེ་འདུས་ཏརག་པའི་ཀུནྱ་གྱིས་ཅུང་མདད། །ྣབལི་འདུས་ཏརག་པའྱིནྱགིས་ཆརབཚངསད་བའི་ཕིཿ་ཤེས་བབྲ་ཀི་པ་རྟཏུ་ཱནཔ་ཚ་དམ་དདེ། ཀྱོ་རུའིཀྲ། ༣ ཁུ ༥ 
ཟས་ཚར་བརདམཔའི་པར་བུངུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ནམསྤ་ིཔར་པྭཱནཔ་འདི་ངམེདཔ་ས།དེཅིྲི་མཞ་ན།ཀྱིཀདནིད་ཿྷ་ རག་བའྱི་ཀུན་ ` 


ཅམཚའབབྲིརདདམིགས་མའ། ཡར ཤིཀ་འབྲིཀཾ་སི་དབེརན། མས་ཁའིཚནིམིགསསུ་དད། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞི་ བཞིན་དུསུའི་འདུས ཉེརེག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཆོ་ར་བའི་ཚད་ཀུང 
དཔི་གསསྦམདད། ནམ་མུ་འའཚ་དཟེདཔའིཛིརྣསའི་འདུསཏག་པའྱིརན་ཅིསཚོར་བརངསདདོ། །སཱི་འུས་ཏེརག་བའྲི་ཀུན་གཱཾས་ཚོརབརོང་ བའི་པཱརཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ 
ཚདམ་དའོ།  ོ་ུ་བས་ྱི་གིས་ངརབཚདམེདབའི་ཟིརབམབས་མས་དཔབས་མས་པ་འཆན་བེ་མསི་པོ་ཏུ་ན་པ་འདརདམ་ཉ རཅིའི་ཕིའཞོན། 
ཀྭ ཅི་འ ི་འདུས་ཏ་རེགཔའྱཉན་ཡས་ ཚརབའིཚངནི་དམེགས་སུུམདདོ། །ཀྱོར་ཤིཀ་འདྲི་ལཱ ཧྭདཔརོནཾ། ནམ་མཁའེ་ཚདཿ ནི་མིགས་སུ་མངརོ། 
ྱུཆཤིཀ་རབཞིན་དུ་ལུའི་ལྭ་ཨ དས་འརག་པའྱི་རུན་གིས་ཆོར བའི ཁིཚང་ཀུངདམིགས་སྐུ་མདད ། ནམ་མབའ་ཚངར་ད པའི་བིཀཿ ལའིའདས་ཏེརག་པའྱིཉནྱགིས་ཚེར་བརད་མངངོ། 
÷` < (ཏུ་ཐིན་བཚདམ་དངོ་། རཾ 


ལུའི་འད་ འད འདུས་ཏེལག་པའི་ ིཉེན་བུས་ཚོཔ་ཚདམེད་པའི་པ 
སེར་ས་རང ཅ འཆིན་པྱརན་སྦ་ཀ་བ་ོལ་ཏུཔིན་པ ཐའད་རདར་དཔ་སྭ། ༤ ༽ གའུའིཀདེནི་འདི་གཱར་ལྕས་ ཀྱི་ཁ ཀི་འདུས་ཏལག་པའི་སན་གིས ར་བའི་ཚདནིདམིགས་སུམ་དད། རྭ 
ཀེ ཁྱུ་ཤི་ཀ་འབྲིའ་ སཱེ་དཔེརན ཊོ ནམ་མཁའི་ཚངནི་དམིགས་སྭ༔ མེདད། །ཀྱེརུཤི་ཀ་ངབཞིན་དུ དྲུ་ལས་ཀྱི་འ ི་འདུས་ཏལག་པའི། རན་གྱིས་ཚོར་ བའི་ཆདྱ་ཏངདམགས་སྲུ་མདད ། ཞམམཁའ་ 


། 


^ ཐི = 


བོ 


༄༅༅།།༤ིདམདཔའིབིར་ཕས་ཀི་དུས་ཏལག་པའྱི་ཉྱ་གས་རོརབརད་མདདོ། །ཅུསཀི་འདས་ཏརག་པའིན་ཨིས་ 
ཚོར་བརདམདཔའི་པར་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་རེལ་ཏུ་པན་བཚདམ་དདེ། ཀྱརཤ་ཀ་ཡདྱི་གུཏརེག་པའྱི་སནྱ་གིས་ཚར་བརངརཾདཔའི་ངིར་བང་ 
ཆབ་ས་ ཊས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔྲོནམས་ཀྱི་པ་ལོར་ཏུ་ཕིན་པ་འདིརདམེངཔ་ས ། དརའི་ལི་མཞེ་ན ། ཀྱེའུ་ཀི་ཀ་དཾནི་འདི་པར་ ་ 
ཨིངཀིའ་ཏེརེག་བའྱིཏན་གིས་  ཚོར་བའི་ཚདནིདམགས་སུམདདོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ བདྙིཏ་སཱ་དརན ། ནམ་ 
མ་བཡེ་ཚདནི་དམིགས་སུ་མདང། །ཀོའ་ཤི་ཀ་དབཞིན་དུ་ཡིདྱཀི་ཁས་ཏུ་ཐག་བའྲི་ཀུན གྱིས་ཚཾར་བའེ་ཚད་ཀུངངམིགས་སུ་ 
མདད ། ་ནམ་མཁའ་ཚདམད་པའི་ཝིར་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་རིག་པའྱི་ཀུན་གཱིས་རེརབརདམདད། །ཞངི་ནྷོ་ཁག་ཡིིན 
གྱིས་ཚར་བཚདམདཔའི་ཕིརཤེས་རབྱཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བཚདསེདདོ། ཆཙ་  ༡ལ 


ན་ །སྤརསྤ་་ལཾ། །ལྡན་ཅིག་ཞུས། / ། 


མ་ ཾ 2 


